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ཆོཾ 


[ [༄༅།  །རྗེངཚུན་རྫོང་ཟང་རྟདབངསྱིགསུང་འབུམ་དཔའེདཀརཆགབཞུགས་སོ།། ི་ 






































རཀ 
༄༅། བཟང་རྟདབངསྱ་ཀིགྲསངའབྱུསྦྱསཾ་ ༼དེ༽ ཇེ མཁན་བཅུང་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱུརུདའདེབས་སྣ་ཚོགསཀྱི དེ 
ཐོ 2 སེའི སས ་ ཁུ བྱུངས ས། ༡ བ རི དུ 
འདེབས། ༡ བགིད པའི་བཤདམང ི་བྱསད་འདེབས། བས། ི་ ༨སཔཞེའི་བཤད་ལུང་གྲིང དྲའདབསྒ་ནམགཉེས། ། ་ 
མདོ་ཚིའེབཤད་ལུང་གིབྱ་ཧུདའདེངཾས། ༡ གེ གཾ ངང ད 
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"ཨཾ 





༄༅ 














༽ བངལམ། རྒྱམལས། གསེར་ཞུནམ་ 
ཉང ལྦའི ངོ ༢ ཟླ་ངོ 
བའིབཤད་ལུང་གི་བྱུདའ༥ 


འདེབས། ༡ ལམ་གི་ནམགསྭུམ བྱེ་ཁིད་དངྙལཱ་ཁིད་དན་པབཞི་ཝགྱཾ༔ 


༄༅ །གིབྱརུང་འདེབས་ཁྭ་སོང་ནམ་གཉིས། ༡ ལ་མ་རིམ་མཆ་ནབཞི་མའེ་བཤད་ལུང་གིབརརྒུད་འདེབས་ཁ་སང་ལམ་འེམ་ཆུང་ཨཆནབཅས་ 
ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས། ༡ ལམ་རེམ་དམར་ཁིདང འཇྲ མ་དཔལ་ཞལལུངཔཞེ།ཁའེབྱརཱཔའངེབས་ཁ་ 
དཔནབདེལམབཟངགེ་བརད་འདབས་ཁྲ་སངོ་། ༢ ཟློ་སྦྱོང་དོནབདུནཱམའེ 


ཁེའིངྱའི་བྱ་གངའངེ ལེདསར་ཤ་སིང་ 
་ གསབཤད་ལི་ 


བླ་བྲེངཆེན་མོའེབཤད་ལུངགེ་ 





























བྱརང་འངེབས། ༡ 

ཧྱ ད་འདབས་རུམ་གཉེབ།། ༢ མིང་ལའྲི་ནམ་མགུརྱེ་ལུངོ་གྲིའཆཅུང་འཇེབས། ༡ ཡུག་ཆེན་བྱརུདའདྲེབསྱ་འི་ཁྲ་ཉིང་། ༡ བཀའ་འྱགུར་རེན་བོ་ཆེའྲི་ལུང་གཞང་བའྲ་སངས་ས་ཇི 
ཏཾ པའིརི་མང་པ་ཙམ་རབ་ཀོང་བྷ་ལྔན་འཁཇངང་ངོགས་ལ། ༤ སེམས་བྱསེང་ཆོགའེ་སབས་སྡུ་ངིཚརྩབ་བའེརེམ་པ་ཐོ་ལཾགཏུབཀོད་པ་ལ་ རེ །གསང་བངེའཇེགས་གསུམ་བྱེརེམ་ 

གཉིས་ཀྱི མས་ཁྲིངྱ་ཀྷི་སབས་སྤུ་ཆོསྤ་དྲན་སོ་སའི་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཇེ་ཆརྩབབའེ་རསེ་པལ། རོ གསང་ཆྲནྭསབ་བཤད་པའེ་ལྲགས་ལྟརདྷུ་ནལའྱོར་མའི་རི གཉེསྦྱ་ཀྲེ་ཏེདའབོགས་ 

ཚུལ་གྱེ་ལག་ལེན་ལ་ ༡ །དཔ་ལ་དྲུྱཀྱ་ལཁོར་ལོཁྱི་ཆུངའྲ་གུལ་བདངབཅས་པའེའཆདཧྱགྲེ་སབས་སྣངེ་ལཱའྱཔ་བའི་རིམ་པ་ལ་ ༤ །ཨཨ་ཨིའཁོར་ལོའི་བཅུས་རུད་བསས་དོན་ !ྭ 
མཆན་བཅུསྱ་ཀིབཤད་ལུང་འབོགས་ཆུལྱ་གེ་ལག་ལེནལ་ ༡ །འཇམ་མགོནླ་བ་མའེ་སན་བརུད་བུན་མོངམ་ཡིནཔ་མནངགྲ་ནམ་གསྟམྱ་གྲིའི འབོགས་པའྱེ་ཚོི་ཚེརྩཧ་བའི་རྩེམ་པ་་ 






སཱགསརེས་ཆེན་མོའིབཤད་ལུངགེབྱ་ཧུདའདེབས། ༡ སད | 7 འགྲེལ་པབཞྭེཝཱགསྤ་ཀྱིབཤང་ལུང། 



















ཤྭ ༄༅ །ལ་ ༢ །གྲུང་རྒྱལ་ཚེདབང་གེ་སྔོམས་ཚོགགཡུང་དྲང་སྲེབ་སི་ཞལ་ ༥ །སྤྱི་འགོའྲེ་རྗེས་གནངགེ་སམས་ཆོགའཕལྱ་བྲི་མེ་ལོངལ་ ༤ །རྗེམའཛན་མ་ལ་བཏཱེནཔའེ་ 
གཟིག ཀད་པའཆིས་ད འབད་ད ༧ །བཅོམ་རག་ས་ཆཚེའི་ཆ་དང་འ ས་དཔ ད་ཤ བནིབི་་མངག་བདཀཆ་ོར་ཆགྲམདབང་བར་དང་ 
སུ བཅས་པའེཆོགའེ་ངགའདོནའྭའེགས་ཆགསྲ་ས་བཀོད་པཚོ་དཔལ་འངབ་བྱརབཞད་པལའེ ང་ཆལ ཧུ 
ྲཱ པ་ཉམསསྭུ་བང་བདེརབཀོང་པའཆམེང་གབཔེའྲངང་སོང་ཞལྔ་ལངལ་ ༡༢ །རས་རུངྷ་སནང། ཏདཆདབགམེདུ་ཡང་སུང་གོང་ཁུཤཡེའྦབཱར ཆོད ངྲབྲས་མཔེའཆོགཆོའིརེག་འཛིན་ 
གྲུང་པའེབརུང་ལེནལ་ ༡༡ །ཆོདཔགྲ་མངདཀར་པོ་ལ་དཔུའྲེ་དནས་ཆོ་དབངབླས་རཔོའེ་ཆོག གས་ཆགས་སུ་བཀོངཔ་ཁཆེམེདངེ 


ན༔དའོང་འབརལ་ ༤༣ །ཆོདཔགེ་མེད་གསུང་སྦྲབཁྲོ་ 


ཨེདངེས་སྟེརབདད་ཚོའི་བུམཟངལ་ ༡༣ །རྒྱལ་ 







།ཆེ་ཏྲབཱང་འབེལྦཧིཆོདབངབསརཆོག་ 


བོ་ལས གི་ལས་པང་མལག་དངའུས། 





ཨཱམར་བྱརོཀ་མ་འཕགསམ་སྨྲོལ་དཀར་ཡྲེད་བཞྲེ་འཁོར་ལོ་ལ བརྟེནུ་ནུས་ཚོདབངབླསརབའི་ འིཆོགཿ ཆོངཔ་ལྭགླཱཆུབཞད་པའེ་སྟོན་ཀའི་ཟ་ཟེརྔལ་ ༡ ༡༧ 


འྭ་པྣང་མཿ སྔ་རེས་གནང་གྱེ་ཆོགྲ་ཀྱུཊ་ཕན་བདུདི་རོའི་ ཤེལ་བྱ་མ་ལཾ་ ༡༠ །བཅོམ་ལྔནའདས་དམ་ཚགྡ་དྲ་རའི་རྗེས་གྲནང་གྲེ་ཆོག་དགྱངེད་བ 
ང་ན་བ བི ལེ ༨ དཔག རང་འ ༡༠། 


གི 
དའ་ཆལདླྱརང་གདལ་འིབང་མས་ལ་ ༩ །དཔའ་བག་རྡོརངགངགསྦམ་ལཅ་འང 
འཇྲམ་དཔལ་ནགེ་བབཀའ་ཐོང ལ་ཆེནཔོ་དང་བཅས་པའྲེ་གངའྲནའྱབརབདེ་ལྷ་དང་མཉེསྦ་བིདབ 


གཏཆོགདན་ཡོད་འྲལའིར་དགསལ་ ༧ །ཛའེ་གཏང་བགའངབྱན་དོན་པོདོབརྱགི་ཚིགསྦྱར་ལ་ ༡ །བྲསདྲག་ཚའཔ 





༢༩༤ 


བྱསབྱ་ུལ་གདོན གྲས་མཐརབེདྲངག་པོའི་རྫ་ཨུལ་ ༥ །ཇེ་བྱཙུན 
ངགའསོན་ལ་ ༥ ཅང བདུ་དཔ་་ 


བེགེ་སེར་རྡོ་རེ༔ 


།བཅོམ དྲད་ རྣམ་ 


ལཡྣ་། 




















༄། འདོདངྲ་གའྲེམ་ །བེའྲི་སོག་གཏ་དངེ ལ་གསུལ་བརབ་ཀོང་ པ་ཀྲ་ལྲོང་ཡེའེགསོལ་མཆད་བཅས་ལ་ །བསྔནསྦྱོང་ངགྲ་ལྷ་ཆེནཔོ་ཐའོག་ 
སྤྲ་བུལ ག་ཆོག ཞིན་དབངལལ་ ༤ ར་ར དྲ་རས་གནང་སྷིཆགའཔན་བསླསབྱས་འབུངཔའ་ལེ མིག་ལ ༤ ༤ མཾ བའྩེལ་ཝའིཛེས་གཞང་ 
(དོན་ཡོདའྲ་ཝལ་ཞགས་ལ་ ༦ དངགིའ་དབུང་གསལ་ པེ ༣ འགིའི་ལྭ་ཝལ་བཏེཊཔའི་གཏོ་ ཏེརབྷཱསྭ་ཐཱ་ བ་པའེ་ཚོག་ ་ ད་ལ་ ༩ །འགོ་བ་ལ་ 
ལབརེནནགྱ་ཧན་འབེབས་དངག་ཡངའགྲགྱབེདྲཆུཔ་འདོང་དགར་རོལ་བའེད་ དགུའ་དོནལ་ ༧ །རུང་ཏང་རྭ་རུ ཛི་ཆོགདག་མ ཞའདྱུམའྱགགངལ་ འ །ང་ཀརཆག་ལ་༤། 
ཁྱིན་ ༣༨༡ ། ༈ །ཕྱིལོ་ ༡༩༧༦ ཕྱི་ཟླ་ཚཾསལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ནེའུཿཝི་ཡེ་རྔན་༨བླསན་ཨཱཿ་པའོ།། རཿ 


ཁི» 9༦ ༦ 


ཡཿ 












༢བཏ༩པབ་ཆ་པ་ན་་འླད་ན་ལཞི་པཤཾཀཿགུཊ། ལྗེ རམས ། 

-༠། ༈བཏྟན་ཕའེ་བངས་མོ་ཧོན༥བགས་ཚེཿར་གི་ས་ར་བ ༡་ཉྱི་ཟ་ོ་གྲ་ཆ་ལཧཱ་འེའི་བ།།བམབ་ལ་འབ་ཟུཿ་།འཕགས་པ་ལྲ་གཅལའངོན། ༽ -: ༥ ༢༨ 
ཟམ་ཁེལ་རིགསའྔཟུརས་གནས་བཏར་ཝ་གཅམ་རིཛོན།།སངངཆས་གྱཉིས་པ་རཔལ་མགྲོསསྲ་རབ་ཞབས།།རོབ་བཔོནཆམཕོ་བཆ་མཏེ་ཕ།།ཕརཱཏཾ་ཨཆོས་རེམ་ཚེནབ་ཤེས་གཉེ་ནདང་།ནཁྲེམ་ཡེ་མཁན་པོ༥༥ 
ཆས་སོང་བ་ཟང་།།འཇོབ་རོནསཱ་་པ་ཏིལི་མ་ཚོམཅན་རཔ་།གམས༧མཐར་སོམ་ཆོརས༠་ཕེ་མཔའེ་ཨའ།།མཿེམེ་ཁལེལྱའུ་པགནངསཝང་པ་རབ།།ཁ་ཆེའ་ཕཊ་ཆེ་ཨ་ཤཱཿྲི་ཧྭ་།ལྷོསོ་ེན་ཕོ་ཆརྨ་རུབ་ 
༢༥ལ་ཕཝཔ་ཕོ།།ཨཊམཆེམ༢ྱངུལ་ བའིཛཨཕ་འརེ་པ་ར༥ལ།མ།ཁམ་ཆེཡ་པགལ་བཞྲི་གགས་གཞོནསུ་རཔ།།བམས༠༢༠ཊེས་ཡབཿ་ཧྟོནའིན་ཆེ་སྔ་བུལ།ལ་ལ་༢མརེ་མགྲགསཔ་ལ ཆ་ལ མ་ཆ་མམཆོག་ { 
ཛ་འཛམགེལ་འྱ་པ་ཚོ་གྲོས་འཐས།ལ་ཕཔ་།མཁ་ས་པ་ཅེམ་ཕོ་ཡེ་ཤེར་གགང་ཕའེམཔལ།གངས་ཧོནའཇུལ་འཛིན་ཆྲོ་དོས་ལེགསའ་་པཔ།།ཕརཆེསལས་ཆོས༢་འཕེལ་ ༩༩༥ ༡༩ཉས།།ཕཊ་ཆེསཀུམ་གཡིགས། 
ཅོ་འཕཔ་ཆརཆམ་ནའ༨།།ཛེ་འཛནཔཿ༥༥་བཀོམ་མཆོགྱ ཆལ མཚན་པ།།པརེཿསྡ་ཞོ་བ་ཐ་པ་ཡེ་ཤེསས་པཔ༩།འམང་ཕྲོ།།ཡོརཿཿའིཛོམརཊཿ་ཡ་ཁོ་བཟ་པའལོར་ཕལེ་མཚན།།ཡོངས་འཛེན་ཆེནཔོ་ཁོ་བ་ཟར་ཆོས། 


དཱ 


༡ ༦ > ཨ-་། ༢༨. 
༢ཐེལ་ཇེ།།ཡཿ་ཆེན་མོ་འཁཔརཔལ་ཝམ་ཡེ་ཤེས་༢ཆག། ཀའ བལེ་ཕབཔཕོ་འཇམརཔ༧་༡་མཚོའི་ར།ལཿ *ཅ༤༢ ༢ སེ། ། 
བཧྟཔལེཙ་ པ་མོསོར་ཡར་པའེམ་ཆོག་ །བསཱེན་ཛོནཛོལ་ ཡལེ་མཁུན་འཇུཔ་ཞམཔསར་༩།།འག་ལ་དེན་ད་མ་པའ་ཁུས་ཕས་གེསལ། མཆུས་མ་ཚས ཚེ ལེ རར ཐར རེ 
འཏ་དལ༩༡༦༦༡༥༦༢༥༡ ༤༤༤༦ ༤༥མུར་༦ས༩ངཿརུཿ༢ ༨༨ ༥༥་ཤ་ཾ་ྲ་། རལ + ༦༠ མ་འ 
>༦༥ིཾ༢༧༦༨༨༩༩༨༩༨༨༥༥ི ༨༧༥༥༨༨༦༥་༡༥༢༦༩༥༡༢༨༥༢༥༧༤༥ི༤༨ལེ ཛམ༩༧༦༥༧ོ་༢༤པ་རོར་༨ རི ༠༥༦༣ ༦ ༥༦༩༨༨༨༤༧༨༡༨༨༩༤༩༧༥༨༩༤༨༥༨-༡༦༥ ཚོ ༥ལརན་ 
ཞེ་འའད༠༩༢༥༧༡༨༡༧འ༥༡༢༠༠༡༦༥ཞ༧༨༽ །མ།ཁན་ཆེན་རེནཅ་ནྭ།ལོ་ཕ་པ་ངག་དཡར་ངེ། {འངྟན།ཡསི་ཚ་ཡ་བཅོ་མོ་ལ་བར་ཕའེ་མཆོག་ ༢༩, རོ་བ ཧྩོ” ༨༥༢༢- ,༧ 


> 


༄༅། 


] བ་ྟན་འཁྱུལ་རིན་ལོ་ཆེའི་བརྒུཌའདེ་བཅས་བ་ཡྲུད་ཡ་པ།བཛྲགནན། ར་༧ོསརྟི། བྲགཔཡས་བཀལ༧༥་རྨ་མཁས་ཨེ་གང་དོབས་ཨྱོར།། །ཙཾགསཿ་གཉེར།་འཞངང།ལྟོ་གརཿ་ཡོག་ཏག་འབ་ཚོང་།པ། །ཕཿ་དངཀ༢་ཉྟར་འ་གསས་ཆམ་འདྲེལ་ཤིསའི་གཉེག། །ཧོངས་འ་ 
ཨཛལབ་རེ།ཡེས་དགེ།ལེ་གཏའྱོལ། །ཟཉངསམ་ཐོག་ཅི་འཐགས་ཇཤས་བྱ་གཏས་ེ་བངས་བྱ་སུད།། །གཞངས་བཏུན་བྱར་རྲག།གཏད་རཊཔ།ཉ་ལ་བཅྱཊ། །ག་ཁ་ཡབྱ་སདཧཱ་ཨན་བཱཀ་ཡོག་གཏིངས་འབོ་གན། །ལ་བརསཏྲོ་ོ་ཁར་བཅམས་ཞ་གཏིསལ་བ་འོན་ཁང་། །༢།།ྲ་བ་ཛདོའ་ 
མགས།ལ་ཨ་ཁདསའོངས་ངཞི༽ །དྲལ་དགཿས་རག་པལ་ལེ་གར། གྲསཔ་གྲ་ད་ཨ། ཀགདང་།ཅས་ག་ཤོང་བ་དངབ་པལི་བཏྟསའྱཆུག་ཅོག །ཅྡེ་ཡཁཿཛང་ལོ་པཁཞ༢༥ལ་ཁཊོལ་བ་འཇབུང་། །ཝ་བྱ་མལི་གཙུགྲ་མནོངོ་བོ་ལ་བྲ་ཁས་དང་། །རལ་ངབ་བགིམ་ 
ཕ་ཁོ་ཁ་ཁང་གྲ་གར་་པལི་བཡལ། །ང༥་གསཿསཏྡོནོལ་ཟེ་ཟུ༡ལ་ར་པཡ་བ་དྲར།་གངག་ ]བརྟན༢༧པ་རོག།མདང་ཆཊསང།ལ་གནལ།བ།འདབང། ༈ཚར་ལྡགབྱཆ་བམའྲི་ཡེབ་མཛོངསལང་འོང།ཡའི། །ུངང༥འདཊ་པྲ་ཀཤ།ལ་པ་ཚེལ་བལྱྲི་ཧཱཨ་བ་ཕ་པ་གིཔ་། ཀབསེལ་ 
༢:༠༧ོངང་གྲ་ར་ུ་བཡ་ཛང་འཛོན། བྱ་ཆུང་ཧྱི། །དྲེནཧཾ་ཁ་མ་མམང༥༧༠གངོ་ལ་འ།ལདབང་། །ཛམ༢༠་དེབ་བརས་གོང་འ༠དཔ། ཆ་བཞྲ་ག་ཡ་གང་ཡེགྲསི་གནོལའེ་ཊསྟོ་ཀ། ཉིས འདོན། ཇྲི་སིངྱ་ཧལ་བཏྟ་མ་གཞཿསཔ་རྡ་སིངྷཾ། ༽རཿ༧་དག།འཔ་གྱི་ཟུ་མ་འདེ།ལེ་གར་གཞམ་སེ། སྭ 
༢ཇམྱཧོང་ཧེཿཊ་བང།ཨཱ་སེའ་ལང་ལ་གང་ཨཧོཀ ཀཅེསླ་ཤུ་བ་བ་རྟས་པའྲི་རྒལ་ཨལ་ཡ་ལངོསྲཾ་ཧཱ་ལཅིག །”ེསསཔ་ཞིནི་༧ཧོརལ༡༧་རནཔོ་ཅེ་ལི་གཟངཔ་ལྱསད་༥་ཚིམཨོ་ཆད་སེ།ས་ལ་གངས་འཇད་ཀཉ༠་ག་ཡིའས་པའིན་པ། ༢པསྲི་བ་མ༢༠༡༩༩༢༥༢རབ་རསན། ༈ 
[ ངྒྱོ་ཕད་ཡནྭ་ད་ཨཡི་ད་བཞིཊ་དྭ་བང་གྡེ་ཁ། །དྲིཾ་སེདྱ་ཤེས།ལུབ་༄༩༠༠༡ཚར་ཚེ་ལ་ ཐོད་༩འ བཅས \བྟ༡མལཾགཿབཤབདེ་ཆརྦ་པྲ་བྷརི་ཨ་ཛོཔཔའི། ༈གཅུ༡༩༧༢༣༣ཚེ་་བྲན་ཁ་ཿར་གདེ་སལ༥༢༧རེཤངར། ༦ ང 


¥ 


¦ 22 །ཕ་ཤར་བསྱང་འདོང་པའི་འཀར་ལང་ལི་འྱལ་དའདེའབས་ནི། ཏེ་བ་ ་བཅོན་སེང་བ་འཔ༥༥ནཆར། ༥༠༥ ཚོག་དེན་འཤེད་ཅརལ། ར་ ད་ཆ ༢ཝདདེ ལམ་མཆེག་ཞེར་ཡྱིན་རྱ་ད༦༠༦ཛང་སེ་པབ་ཟང་ཞབས། །ཕཾནཾ་ ཏམབཤེང༥་ ་གཉིན་རམ་ཆེམར་བོ་དང་། །རཱ' 
| འབཁང་ཕོ་འབུཊན་ྲག་¬སུམ་པའི་མཆོན། །ལམཿ བཟངྱ་གཊཿཿཨཿཛ་ད་དཱ་ིམས་ཡ་གསོལབཿའཇེ་ ༠ ༢དེ་བར་། ༈འཇེག་ཅེན་མི་གྲ་ རྱལ་ཇོམ་ལོཿཡེསསའབ་འབར། །གྱང་ཨཱ འ་ཡེཿཤེ་ས་ཞེངཔ༢བ་བོན་ལླ༡༤༥དང་། །དཀར་ལང་རིང་མཞང་ཡེ་བ། ནབ ༽༢༠༠༠་`` 
༡བ༧རྡརེ་ རྣམསེ་ཁཿ་༥ ° མ@,མསགུ་བ་ཤྲེལསལ་བ་དབར་ :ཨྱསེང་ཁེ།དཔ༢། ལཿ ཏོ་ཟག་ཕ་རང་དབེན་དབེ།་བ་ཡཿ ་༢ཆན། །རཇེ་རེམ་ཆེལ་ཟར་ཚེའི་མོཁ་ ་ང་ཡན་དང་། ]ཚཱལ་ཞྲིམསཿ བཟང་བོ་༣༦༠༠༡༩༨༥ བས་འཞ༩༨༡༥༠་པགེ།་ཡིན་ཅེལ་བྲ་གད་དེན་ལ། ] 
། 3ཱ༅རྱཡ་མཚ་ སུན་དགའ་ནགར༩༦ཞབང་། །ཟང་ཆུབ་ ་དབུརྱ༣ཡ་དབ་བབྲ་ཤཡ་ཅེས་ཏེ། །ྟམགསལསཛྲ་ཆས།པ × དབང་ཡཱ་ཀྷ་ཆ༩༥༠༧། ཨངག་ར་བང་ཤ ཤཿ ་ ༈བསོད་ཞ༠༤༥༦ ཞོལ" ན་ཛོ་མཆགའོཿ ༩༧༧༣ ཞ་བང།། །ར་༼༥་ད་པང་ 
། [དཀ་དབང་ཚོ། ཟློ་བཟང། པྷ་མམཆོལི་རེ། 1བྱ༩ཿང༦་པཿ རེན་ཆེན་ན༠༢༩༥༤ ཆོ་ཁ་ལར་ལ་འི་ཨལ་༥ལ་༩༩ྱབ་རངས་ གཞང མད་པ། །ཨོབ་མང་རོནྲཾ་གུ་བ་ བཿ རོ་འེ་ཟར་ཡེ་ཤེ ཞེ༨༥པ༥ལ། །ཐོ་བཟངཔ༧འིན་ལ་ས། ཡེ་ཤེས སལ་ཨཚན་ཇེ། །ཡངས་ ༧ཛན་ངམཔ་ཕ་ དྲུག༥ཡར 
༧༥༠༠༤སྲུག་ཆེན་པོ་ །ཕོ་བཧྟནཔལྡེ་ཝོཨམེ་མཚན། །ཟུབ་ ་བརཏགཔ༥༠༦ཛད་དཀོནམ་ཆོག་ཆལ མཆན དཔ་། ། །བཀོན་ཆོག་ཡེ་ར་གེ་སནལ་བཡར་ཆོང༥༢བ༢༠ཞབངཊ་། །འཀལ་དི་ དྲན་མཧམ་ཨང་བཞི་༢༨༧ ཧྙག་དབུསམ།ཉེམ་བྱམལྦི་ལུ་གཏེལ་ལ་པ། 'ལྡ་བརང་ཞེ་པ།། 











}3 [བ༧་ལྩནཁགང བག ྱཀྱི་༠་ལོར་ཡོརཿཡངཛོ་གང་། །ཨཿ་རཀ༧ཕ༨༧པ་དུ་ྩ་རེ་འི༩༠༨༥༥། །༢༠༥༠༡ར་མཚོའི་ག་ཏེམ་ལ ༢ ངུག་གི་ངབུཔ་པོ་ལ་༡༠་གན་གསལ།། །མདོ་གངསའསཔ།ལོགསསཉུ་མདེའེས་བ་༡༡༡ལ།། །སྲིད་ཨིའི༨༣ 


༧ཇེགཔ༦ཡ༠༥ཁལ་དག་སེལ་མཛདཔ། །མཆཚུངསམེང་རཱརྣ༢༠༨ལ༤ རྣཊཿའ་བྲེམཆུལ་བསྟནཛེ་ཡ་ལའི་ཁུ་ག༩༧༠ཧེད་བཏན། །བསྩོ་རྙེཉཱ༡༥ཡེ་ཤེསཧ།མཚོཿ་ལོངཿ༣ཿཛོ་གཟན། །བུང་བྱཅལེབཡལ་གིབྱ་ཕུག་པའི་སེ་མརས་དཔལ་ཆེ། །ཛེ་བཙུན་ཁྭ་ 
ཀས ༡༩༡༦༩༥།༦༠ར་ལཆིའི་ །སེའཆར་བད་་ཆ་ང་ད་འཁང་རོནའི་ཉས་། ༢ ་། རོས་ཉར་འགུ་ས་བབང་སང། །ཨེ་པ་གཉིན་དོང་བེནའོང་བར་གུཁེ། ཟ་པ་ོས་ཚང་།ྱ་ 
གེ ༩༠ མདོ གསས་ཀྱུནེན་དཔ༠འདན་འ་ཐེ་ན་ལསས་ཆེ། ཅངས འཛུན་ཆོང་་འཇིགས༥ ཨར་རྲོ་ཆེའི་ཞའང་ག །ར ༩༣ ཡྟཿན་ཛས་རྒ་བ་ོད་ན༢༢༦༦༧ དབད འག་བྟེཏ། །རྡ་ཆུངང༠ཆེ་དྲ་མ་གཉ་ལ། གཙལ ་བ་འདངས། །གེས་༅ར་རོ། 

རྭ :“-5=༢ ༧༢༨༨ ༨༥༥༦།༥༠༤ས༠༠༢༥༧༥༥༨༧༤༥༢༦༡༢༧༡༥༨༧༽༨༢༧༥༨༧༤ ༢༥༤་=་༩༠།༽༣ ༦༢༥༥ ཚ-ཟཉ་བ༡ ༩༡༨༨" ༨ ༨༠༧༥༥༧པདད་འོད་ཕོར༨ ༧༦༡༧) ༥༨༢༢༨༠༨༡༩༥༠༧༥༢༩༨༨ ༡༨༩༨༢༠༠༧།༥༧༢༢ོའ)༤༠ ༤༨༢༢༦༨༨ 
¬3༥༤༨༡༨༡༦ ༤༡༧ྔ༤=ལ༠༨༨༨༥༧༥༥༦༨༨༡༨ | 








། ༄༅༅༅ཤ ་ ཚེསྲབ་པྲ་རཱ་བ་ཁེཉ༣པ༥༩ ་བེད་འས། ༈བགུ་པ་༥༣ང༣ བ་ལྐམ་ཡར་ཿ ངག་དང །ཇིཿཅ༩ཇེད་ཞིང་འདི་མམ་ངོན་ པར་པརས།ཆུསརཔ། །།ཧོོན་པ་ཁྲའ'ཡཡི་འབང 
མོར་གསོལ་བ་འདའ་བ།།ཟིར་བཛཨའཛཊ་རུ་འད།ལ་པ་གདད་།ཤ།ཤོངགས་ཀླན་བ།ཞབན། །ཅམ་ཁདཆ།ོག་དམལ་བྲོ་ ཏེརོའ།མམོན།ལེ་གར།༡ཆན་ཅེད། །ཟ་བ་གགང་པ་རེག་པའི་གྲགུག་ཆེ། །ག་ཨརལྟཀཱ་ 
¦ ¿ རྣམངཿ༩ཿ གཡོལ། ་བ་འདེབང། །ཧ་སཱཿམ་ཏེ་ཛཿིཡ། ཅན །།ཨཿལོ་ཅ།དོདརེ་འཁ་མངང་ལེ་གང༣། རྔམ་པ །གཚ་པནག་བཟེཤན་༢༦ེབ་གཞེ་ ཤྲལ་བྷོ།ོང་པ། དང། ]གཙང་༥་ངོནག་༢༩༩ང༠༩༣ 'གཡོའ།བ།འདེའས།། 
= ་འོད་ཟེ་ར་མགོན་པོ།་ག་བ།གཞོམ་མདཔ། །རང་ཁུང་རྡོ་ཛེ་གྲཡམདྟཿ་རོ་རེ ་་མིཿ་དའན། (ཨོ ༡ོནརིཨ་3ང་མབ་ཚེཅོག་སོ་ལཱ་ཕ། །ཞ༩༥༠༦༩༡༩༧༩པ་༢ངའོ། ༣༠༡༨༨༡༧། གལ་བ། ་འདེབས། །རྒྱལ་ཁ' བཉིང།ཡ་འྲམ་༠༦ཉེན། 
ཚོང་ཁུ་ཡ། །ལངཿ།འརང་ཡརསཞི་ལེལ་བཅོག་འཆམ་དཔལ། །༧བཿས་ད་བཏདས་དགུའ་ཡའ་ོ་ཁོརར༩༣ བའི་ད ་བཟ།ཛྱ་ཁ།ཉིན་ཨངསལ་ག།སོལ། ཨ་འ །ཕ་༼ཆེན་ཤསོད་ཞཆསསཀས་ 
 དདིག་ལེགཔ་དཔལ། །༠༥༠ཆོལ་མཚ་ཚོ་ཁོ་ཁོ་མཅ་ཆོའ་དང་།།དཀོན་ཅམཆོས།་ཆོརས ལལ་ཁཿྱན་གཟི་གརས་ཛ་པེ། །གྫར་གོད་ར༡ུནསསདས༧༠ གནོ འཇེབས །ཤོདསརིཿཡ།ཿརཆོ་ཤེས་འབ་ 
བལ “ཕྱོཡ་དང་། ཀཨོ་ཁ་འ་འཕིགལཔས་པོ་ཁ་ལབནཌ། ༄༡་ཨཊང། །ཆཱ'ཁ་ཐང་བཏཌན་འིཛོན་ཕཉ་ཚོ་གང། ༄༡ཆ༠ཨོངལེ་རེ། །ཡེཿཤེངས༡༡༩༩༨༥པས་ན༡༡བས༩༣།གསོལ།བའདེབས། །ཁགོཌ་ཁ་ཁངཤཝི 








| ༢༥༩༥ར༣།ཡེ་ཤེངས ཇེ རེ །'ོ་བ་ཡར་བཏན་འངོན་རྒ༩༥༠༠ཉན་ཆོ་ ་རབན་ གྲགང༧ད༥༡༧། །ངག་ངབ་བཚོད་༢༢༩༡༩།ོ་འ་ཁ་ངྷ་ཧཿ།ཨཌ༠་རཔ་། །ཟྲ་གཏ་པ།རོམ་ཁཱ་བ། ཟཊ༩ད༥༡༧གདེརོ༩།ཡ། ༧རེའངཊ། ཾ 








ཁཁ་༥ཡངངསྔ་ྲོ གརསཡ་ཁང་ལོའྤིམུགཉེ་ལ་ཆེ། ༈ལམ་ཏོ་གཔ་ནོར་ཤུརས་ག་ཏཿ།༤༡༧ཚིལ་མཔ༥ དཔའདན། །རངསཆ༢༥༠༠༠ཛད་པ་ཁྱི་རགངས་ཐེནཔ།ལྟི་གརས་པ་ཅན། །ལ༡་བརས་ཤེས། འུ 
གསོཌ།ཁ་འདེཊཔ། །༢༡༡༢༠༩༡༨།གྲངང།རའ་་ གསག འདག་༣༤ ཡོན་ཏན་གརྫ་ལེ་གཞིརྦ་ཁུརར ང གོ་ལཕརྱ་རཱཁོབ་ཞོད ༈ པཿ ཏག. 


| 


| ༧། ༈མག་ཝུང་གྲགས་རེསགམཆུབ་ཛེཿཉདཿ་བེདམས། །བྲགུང་ལར་བྲ།ལ་ཁ་འ་ག༡ངཀ་ལེ་རྫོ་པ་བཉང་། །ི༠་ཇེད་ཞིང་འདེརཆ།ངོམ་པརར་ངདཿར་པ། །རྟོོན་ཕ བུ་ཁལ་ལེ་རཁཔ་ཕོལེ་གངེོལ་ 
། ཁའདེབས། །ཆ༧་གཱཿཿཨེཿན་ལའ་གེ་གབབནཇུང་འ་ཊ།པའེ་རར་ཁར་།། 1རབ་གཏིད།ལ༢རཔ༥༡༠གོནྲ་གུ་སྨན་འཞབས། ཀར ༢་བང་སྲལ་པ་བད་ཾཾ་༡༡་ར་༡༡ཆོག་ཅ་དབར་་ཆ། རྒྱ ༢སང་༢་རཊ༥པ།གྲ་ བཿ༩།ག་དེོཊ་ 
| མདེ །ཧོབ་བཔོནལང་འ༦ལ་གགར་རཔ་གྱརི་ཕ། །=ེ༣༣་མུ༧༥ལངེག་པ་ཨེ་དྲ་གགར།འི་ཞ་བར་། །རག་འྱབ་པ་ྲ༣པ་དྡོ་ངེ་གདམཔ་ན། 1ཅེ༠འབྲི་རྲ་རུ་པ་གྲ་སཆསྷ་ར༢༡༨༥༩༣ གཅིབའོད་བང་། །ཅོངརེྱ་བི་འཞེང་། རྭ 
¡གཉེན་མཆོགདཔ་པྷ་རེབི། ༽ངེང་ཡ་ལོཿཱཱ་བོ་རྙམ།༧ཛཿ༢་གི་པྱ་རཌ། །ལོཾ'ཡ་ཁཱཨ༢༥༩ན་ཐ༠༥ ར་པ ཚ་ལ ༈རངཿཁུཿཔམོཿཆེཿ༩ཿ༥༨༥༩༥ གངོའ།༧འེཊར།། །གཟམཔ་དོན་མ་རང་ལོཌ་བརི་རྡོ་ཛའི་ཞབངས། ༢གྲགངཡ། ། 
¡༥༤༩༠ གགར༥༥༢ྩལཔ་གནངས་དང་། །རུཾལ།ཁྲེཿསངས་ར་མཐའ་བངེཧདཉ༩༢༤༥༠་དབང་ཆ། །ངག་དབ་པ་ཆོང།ག་གར༥་ན༡༠༩༥༧༥གར༢༥༠བ།འརེཊང། །དོནྲ་གྲྭ་བ རཿ ༩༣ ༩༨ཆར།༢༩༣༠༥འ=༩༠༨༢༡༢།དང་ཀ །བརེཡད་ཉཊ༥ད༽། 
| ལུམཐྦབ་པ༨༧༧ཐོརཚཱཿཆུ་བ་ཚེ། །༢ཛི༡༥ང༥་འབ་སར། སྱུ་ས་གམི་གང།མ་པ་ཆེན། །ཧང་ཞ་དྲེ༡༧རན་༣༩༥ང༥ལ་གསོལ་བ་འདེབར། །ཆོངཨགྱིཿརླ༡༧པོཿཤེ་རཔ་འབ་༩འའགྱོར་དཔ། །ཐོ།བ་ཟང་འཁིཤ།ལ་་འོ་ཁ་ཐ་པ་ 
!7 . ཨཾཿར'ཞཁང་། །ཐོ་བཟབབྭཧ༡ ༧ཛིཧན་རཿ་ཚོ་གང༥ ༡༠ ལ་དེར །ཡེ་ཤེད༥༠༩༩།༠༣ང༦༣༠༣༨༨༡༥༥༥གཅོས་པ་བསའ་རེགད། །གོའ་ཟང་བ་ཁོང་ཡ།དཔལ།རནཡེཿཤེ་པ་ཚེ། ༈ཆོ་བ་ཟ་པ་འཧ༔མལངོརྦཾ་ཧ༢༢ཚ་ན།ཆོང་ག་གང་༥` 

















| དཔལ། །ངག་དབུང་ཆོང་འཐེཐལ་ཟོ་བ་ཁང་ནས་སོལ་དང་། །གགངས་མ་དོན་གྲ་བྲ་ཞཊ༢༨༥ལ།གངེ༢༠བ་འཇེབར།། །ཟབ་ཡ་ངརས་་བྲོ་གོང་བཟང་པོའི་ཆྩ་གཏེ་རཆེ། །ལང་ཉོགཔ་ནོར་བངཿག་ཏ༡༡ངས་ཡའ་པཔ རང་འཛིན ། 


| 


སངས་མ ༩ཛང་ལྟི་ར་བར་།པ་ལྟའི་གང།ལ།ཧན། ༽ཧྱཿཌངས་ཇེཡས་ཁ་་ཚེ་ན་ངཿ༣༥༦ར་གངེ༠བའརེབང། ༈རལའ༥༢ཁྱ་མངས་གདུ།ང་འ་བ»ང ཀ་ང་གིང་། འདྲག 


| ༧ 
 འདཊས། །སྔཔལིདཔརོད་ྲ་བསུན་རགལ་བོ། །གསི་གོས་པ༠།ཉེ་འཁམས་རྷི་ཧི་ཀ ༈ཀཱལ༣ལགས་ཁམཔོབེ་ོས་་ེ་མབམཔ་རཔ། །ལཇུངས་པ་ལར་རྫ་གགཉེ་ནནམསས ༢༠༢ ཟམས་བེའི་རིགས་ལྔགཿས་བཌ་པའིཤ་ཡོར་གནས་ཨ་ཛད། །དཔུང་ལོ་བཞི་བྱརར་ | 
༢སྟམའོའེ་དོན་ཨར་དངོང་། ༈ཡོད་ཧཱཿ་འཇུཿཡ་༧ཚོན་ཨཉ་ཨི་གཙཙུན་ོརམཆོག །ཡོན་ཏནའོདྱ་་ཞ་པ༣་༢༠༢ ཆོང་ཨིཿབཞས་གཉིན་གུག་འོད་སེ་པགེའི་གངོང་། །ཛིནསིི་པ་པཱཨཱ་ཡ་རཔ། །བ་ཡི་༅ཌ༢མ་ཚན་གཡོ་རགེ་འྱཛཔ་གཆས་ཞཔདས། །ལཿ | 


། 
འཛལ ་ཡ༧༩་འལ་འ་ག་འ སཔ འྱརླ་དར་པ༧ འག་འ ་ཕྲན་མོ་གསས་ 'དེ།ལེ་ཧྱེ་ 'ཨྟེ་ཇངཾ' བླ འིབ །མཐ༧༥༥འགྲོ། ༣གོ་བའའེ་ལ་རོར ་ཞོར་ ་བའེགྲསཱཔ། ཀ །ཨ་ལུཤེས། "ངེ བཞིམ་གཟིག༨པལྦི་པག། ༢༥ ་འདེམཤྲར།སེ་ང་གར་གསོའ། ་བ་ | 


× ་དགོརྦཔས། ༥ ༩བ་གས༢ཿ རཱ །(ཞྲི་མང་ཿཞེསཿ་ ་རཡ་ངཔ། ༽ུལ།མེ་མངས་ ༢ ཤེང ༢༩་འྱཆུམ་གནངས ཟས་ །མཛ་ཆ༩ = ར་ 'ཆེ། ཀཝ ་ཤེས་ཝ་ ཟཱཿ༠༠༡ཊ།༣༨༥༡) ༥ རིམཆེ་མཧྲ། རབ ཨུ་གྲཱ་ཚཱའ། (རཾཨཔ ཡཚན།། 

བ་པྲོརེ་ཟ༡འྩརུལ་བ་ཆོཿ བརྔོཁ(༧གྲུཉཕ ༢བའ། །ཆཾ༥3ཿ 3; ཀྱི་རབ་པྲ་ཕུགཚོནཨྱི་༅ར་ཆཕ། ༠ གོ ཆོས (ཆྱི་བ་ཚྱོ་ཆ། ༥འགྲུངཿྭ མས་འ འ× ཆོར༥གསང་ “རེམས ཐས = གཞོམུ་པང་། །རཾཿ་ཅེམ་བསོརྩ་ཉམ་ས་བཀམ། རང་ལིན་ཆེ་སྤ་ཆ་བ། ། །རྒྱམཚོཿ རན | 
རི གྲའ་པའི་གཁཔ། །ཧོ་གྲོངས་སེ་པ་གེ་ནར༥༩༥ ༢༩༧༧ཚོརྦ་ལུཀླ་གུཁ་རོན་ཡོ་པ༥༢༠༠མསུ་ངང་། །ོངས་ཁྱི་ར་༩༩༧ན༢༩༠༩༥༩༢༅༡༢༠ན་ཆེ། །ཚུལ་ཞི་མཇས་ཆོརས་ལཐེལ་བཊེན་འབུམ་ཡར་ལེལ་ཏེ། ༦. ་ཆེན།ཕྱོ་པཀ།༩༥ 
ཝོ་བཟང་རྡོརྲ་གཔ་ཚ ་ཚོཿང་ཁང་ཡེ་ཤེ༩༢༥། །རཊ༥༢༠ད༥༡༨༩༥༧༅ོཌརྭ་ཁབོ་ཁ་ཟར༩༠༠༧༥ང། 'ངང། །༢ཿེང་༡༡༧ཡངས་ཨློ། ཝོ་བཟཔ་བཆོདཡའམཚན། །བཧྟམ་པལིཿཿཔཝ་བར་ཀྲུ་ཊཿ། ༩༣༡༩ དཔ༩༡༥ ་ཝམཡེ་ཤེས། ཤེང མཚསཆེ། །འཧྟཞ། 





སྫོམམེ་གགས་པྱ་༡༧་མཚན་དཔལ། །ཟབ་བཏམཉི་མ་ཚུལ།ཞེམངསམ་ཚོ་ཆེ། །བཏས་ཡ ༧ ལོ་ཧསངས ༥ གཞན་ཡཔ་༧། བ༩ ་ལོཁ་མར་ཞས་ཆ༩་ར། །ས༠་འ་མང་དེངེཿ་གྲཿའཞེས་ལབ་སཿོ ཆེ ། །ཐོ་གོས་བྟཏན་བ་མོ་བཟང་ 
ཆོར་ཆུཌ་སོད། །ཛཿ ཡོན་འ ༢༠༥༩ ༠༡༦༢ ༧ག༥སན༦སྟནའ་ཅ་ཅ་འངོན། འ་ཉན་འྱང་ལན་ཟ་འཅེ།་ཆར་བནས། །དཅོདར་མདོ་ཡིནགིནཙ །གཟུམས་ར ་པ་ག། 


དཿ ཆལགཏེ་ཅོལ། ་བ་' ་། ག།ར་གེང༥། བངབ།༦༣༣༥ ཨོགཏས་རཔ་ ཡ དེར གསོལ་བ བརྟབ _: བྱམ་བརཱ་བང།ཨཐྲཧ། །ཐུཊ' ཡཡི་བསྟན་པ' :༡༢པ་གཅ་༨༦། དཔ། །བརྟན༣ཿ །ཛེན་སྱེསཔ།་འཡང་ཅ་ད་ཞ་བངས་ བ 'རཊཅང་། ༽ ༈ཚུ“༥༨ཧྲི་ཡང་" སྐྲ ་ 
དྭ ༅བྱ་ཆུའཅ་ག། ཀད 
| 


20 


ྣ ༈"༤རསལགམོཡ་རག་དམམ་གིའྱསད་རེཊ༠༠༨༠༥ཞོང་ནི། ༢ཇམ་མ་གོནཆཌ་ཚ་བ་དངུ་མ་འིན་ཆེགདཔ། །ཏི་ད་འཛིན་དབ་རྱ ལག་ཧཱ་༡ཿ༡༩༥་༠༥ མ་པ །བཱ་པལ་ཉཾ་རྙོན་ཡོར་༢འདན་ཏེ། །འཇམས་བྱ༡ས་ཁ་མ་ ` 
གྲས༧་ལ་གསོལ་བ་འདེབང། །༥༩ང༥་དབང་ཚེ་བཙུན་ཆོར༥ ་རྱ༡པ་མ མ་ན ཞབང་། །སོམ ར་ཤའ་པ་༡༩༥༢༩༩༢ར༤/ལམཆག་ཆེག །༢༨༧ཆེནགན་གའི་གངང་ཝེ་བབ་ང་མོང་ཆེ། །བཏྟཏས་པའ ཉན་ཟེད་གྲསཿ༥ལ ༧ ཆལ་ཚོབ་ 
| 








༢ ༦ 7742, ཚཚ ༡ བླ | 
| བཔཁཡཐལ་ཡབ་དམལ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ༈ཿཔོར༣༧ལཛན།ེཔོ༢ཕེ་ཤེ་ས་ཆ།ཡ་༢ཚནཏེ། །འཧྟན་པའྡ་པོག་ཞིང་གྲས༥ལ ༧ གྲཁ་མཆོ་གྲཱ་རོང་རོལ་རག་རབུཔ་ཚོཿཁ་མཔ་ཞབས། །ད་པ་མས་འ གཆེན་ཁོ་ ་བརྡ་བ་ཞས་ཆེ པཔ །ཁན་ 


22 


| #་པ་བདག་དགེ་ཁ་གསུ༡༠༠ འི་རང །༣ཿཔ་ཧོ་གཿཁ་པུ་ཉི་ད་ངག་རབཔ་༠༠༦༨༠༤༣༠གོན། །༨ཨེ་སཿནགམི་གས་༢པ༠༥༠ནུལེ་ཤེསཆེ། དནདནྲགནགྣེིཾཾི་ 
འ 








ཀ "༤༢ེ༠༦པསཿི༢གཔ་ལམགི་འ༡དེཊསབ་འོཊནྲི། གཟངང་བརག།ངྔར་ཡིག་གརཅ༥ཛཾདགེས་ལབ་སེང། །ཟུ་བ་པ་མཆོག་ལོའ་འཛཿཿ་འཇིག་གྲོ་བོངས་འཐང། །བེ༠༠ང༥༢ཆེ༠ྟེས་ེ་ཤེདཚེ་ཡོའི་ཞང་ས། །ཁང་ཡཆོག་ 
ཅམ་ག་ཡངས་གིས་གས་ལ་ཡེདར། །ཁའརྩོ་་ིའྲལིས་ འད །ད་མ་འོའམས་སགརར་ བཞིན་ག ས་ཁ །ཇུཔ་པ་ཏ་ཛག། པར གླན་པ་འཆུད་ 


ཞབར། །ཧཱནབརྒྱུརཀཏེལམཇོར༢ཇ༧༤༠རས་ཅེཨལས་ཚེ། །༧༠ཆོ་གྭབཱཿ༩༥༥ ཤེས་བ མོའོ་དཔལ། །རྤིསཇཨཾཁྲ་མ། ཅ༠༣༡༨༥ལ×༥ ལམ་པ ཐོ་བཟ ངཆོསྱ་རནཛ། ཤ་བུ་གསཔ། 
རྲང་རྒལམོབ་པ། །ཆང་ེམ༥ དྒཱ་ཏོག༠ངག་རབངྡ་རེ་སང༥རཔ། 2༦ ༢༢༨:༤༨༥༥༨༥ "ཞུ རེ །འཇམ་ཕུཧདྤ་ 
ཐ༩༢ཇགང་ཅེར་དངུབས་པོ་རང། །བཏནཡལ་ཧེནསེ་ཁི༠ ༤ རྡེ།ཁི་བ་ པས བབ་བཏྟརནཏི་༩ཕཡཆོག། །ཨར་བོངེས་ཕབརྱ་ཕུ། ཐུ་ཆ༽༨ ། །ཿ༥༩༤༦བྱ༣ཤེ༠༠གཉེ ན་བ ་ོ་རོ། 
ད་བྱསུདྩ་ཀཱཡ་ཉཊ༡ང༥༩༡༧ ངྩོ་རཱན་ཾན་ང་གཀེ་ར་མོ་བྱ་༡༡ཡེ་ནང་། །ཟབྱ་རཿ་ཆོངེ་ཆརྩརུ་བདྙཾཉིཡ་འ་ལ། །^ཊ༢“ཡམཿཱལཨྱ་ཛཱཀས་ཆེིབདག།ཉིད་ཅན། །༠༥༧ལ་མྩོར་འཛོན་༢ གསོ་བའི པ་ ། 








༣ །ཅམ་ཡིཿཆུང་ཁདའགད་འུམ་གོི་བྱུཔ་འདས་ནེ། དམིགས་འྱཚེ་ཨ་དངྲ་མྲོ་མོས།པ་བསང་ཨལ་བར་༢་མ་མཆོག་ལོ།འཆེད་ཏཔ༢༥། ད་ཞ༣༥། ༧།༩༨༥གྲུབ་ཆེཿམ།ཕོ་ཤེས་འབ་སེང་གེའི་ཞབས། །ལཇུལ་བ་འཛན་པ་ལྲོ་གོང་འཇུངས་པ། 
དཡ། ༽ཧོག༨༧་ཡ་མཆོག།བྷ་ཆེས།་ཡེ་ཤེས་ཚེོརེ། །བདཏྟམ་པལིག༠ཤེམགྲས༥༧ གངོལ་ལ་འདེའང། །ང༠བྲལི་ར་པྱ་ཡུཌ།སཱཿཁང༥ཨཆོ་ཁ།ད་ཡ་འན་ལ་ཡང་ཡོ། །་གྲཿཿ༧ཿརྡོའྦ་གུར་ཊཱཿ༩ཁ་རགེས་འ་པ།། { | 
ཟ༥བདཿ་ར༽འ།ཞེ་3 = པི ༥ ཤར. '༢ཿ × ང་ཨིལ་རོརོ་ཇཿ་བར་ཤོརའེཿཿ ༠1རྱ.-་རང་། །རེ་༩ 'ང༨།༨༣༥༧༡༨༩༩༠༧༩ = བར པ་བའ༠འ3ང ༩ཤེའེར་བ༽༨༡མ། 
ྲླནཀཀ༽ྲ༽༨གྩ¥|ྩྣ,^ྣ,ྫྔ<ྗ<⁄ཨ6༡༨༨ཌྣྣྣྟྟྟླྟྫྫཔྫཛྫིྫྦིསྦི‰ི་་ 
ཚོའི་དལ། །བཉན་པརྲི་སོན་ཆ ༦༧༠༤ ཆེ་བྱས་སྣ་༩༧༠ངག།འཛང་༧མབས་པའི། དལ །ལེ་ཤེསས་བཏཏམ་པའྱ་ཆ༢༥༦༧མ་ནའཛེན་པ་ལིཆ། །ངག་འཡ་པ་ཆའ༠ྱལོརེ་ཡཡ་ད་༠ཛནཔ། ༽ངེགརསུས་ 
། ༢གགའདམ་གྲས ༩༥༥ ཐོ་ཁ་གསཡེ་ཤེད༠ར་མདག་གའ་རོཕ་ཨྱིངས། །ཅཿདོ་རག༨༥པ་དངན།པ་ར་མསམ་ ཛད་ཡ༥ག། །ར༠ ཨོ གཙུག་གི་ནོར་ཛཱ་འཇོཔ་རྔ་སུའི་ག་ཏེར། བཀ ་དྲམམྦརྭ་ངང་། ཨེས་མ་གཉིང་།༢༣ མོ དུ 
 བ་ཁར་༡༩༠ལྔནཡེ་ཤེབ༥༧༄ཞལལིགཉེར། །༢མ འས མཐོ་དྲ་བཀས༦༠༤༧འཚུན་པ་ཟར་པོའི་དཔལ། དྫོ །འབྲ་གྲབ་ཇེ་བྲ་སྷ་ཝ་མར ༢ ཏཿལ་ཡརྱ་ཧལ་ 


2; ཚཕ་བཅོཞ་༢མུཿ༧༤/༠༩ཛནརཔ། །རུང་༥ེ༠༩༨༧་དོན་ཧོ་གནས་རཊ་དབ་ཤོ གོ་བས་ཞཁང།། །ཨོ་ཁ་མང་ཞེརས་རས་དངྲསོང་པར་ཚེ་གྲས༢། །ཡངས་ཏོག་ཐར་ཚིན་ས་ལ༢ གསང་པ་དཀུ་ཆེང་བྲ་ཟུང་། 


| དགེ།ལྔངུམ་བྲ་ཀ་ཤཾ༡ཞ༩ང་། །ཟླ་པཿ༧ལཙོར་བྱ་་ལ་པགརབུཔ་ཁོ་བ་ལར་མཚན། སུས 





(དྲམ པཿ ར་ག།རབར་ཚོར༠༢པ༣༧ ཇེ །བཀྲ་ལྔ་དེན་མ་མེར་གྱས༡༥༢༠༥ ར་ལ ཨཱཿནས་ཞེསས་བྲ་བ་བདྟཌ་ནའི་ཛོན 
ཕའྲ་ཟིར། །ཨ༩༥་༠༠ངར་མིཀའ༤་པའི་དག་རརྦ་རཱལ། །༢བ༠༥ཿ་གོནྷཉ་བྱ་རར༡༡མ་ཚོའི་ཨ་དལ་བདག་མཆོག །ད༥༠༠༠༣མུ་ཆ་མལ་ཤཔ༨༠༡ར་ མྩོ་ཆུདཡ་ཨང་ག་འཏ་མ་དེན་བྱ་། ཨེ་ན །ལབ་ 
=ཏ༧ཆོབ༠༦ེནཆར་པུ་བྷ།༥་༡ལ། །ཉམ་ཡ་པཿཌ་འྱས་ར་ བ་ཀཆེའི་བངག་ཉིདཅན། །ས ༢ ༣མ་རོ་རེ་འཛེན།་༨ གས་གིས་་བརའ།ལ་རེཊ།་པ་བྲས་བ་པ་རཔ། །མྩོ་སཱད་བདྙཌན་བཅོདེ༢མན་ངཀ་ཆེར། | 
| བཧསངཡ། 1བཏཿ་བ་པ་གྱ།དཔའ་པང་བྱ་སར། (བར་བངཿ་པའ། ༽ཅ་བྱརཱ་ད་ཐ་མ་མཿ༣༨༥༩༥༤ ༄ྱའ༤༨༥༠༩༥རུམའངས། ཞེ༨༥ོ་ག༥༄དརོ། 
| | 





།། ¥ ར་ལ་བའེ་ར ༡༧ཚ་བ་དར་ར༥་འིན་ཆེན་དང་། ༈*6༠ར༥༢༠ལ༢༠ལ་ར་འོ་རྟ་གྲ་ཁ།ས༥༠༢ཚན་པ། །ཡེགང་༢༠༧ལ་ད་བ་རྲ་རབས་ངོན་༤ོ་ར་དཔ། །ཆན་ཏེ། །བདཿནཔལ་སོག་ཞེང་གྲང༩༥༡༥ ༢ ཆ༠།༩༨༡ས༩༠བ།ེ༢་དྲ་ཆོངས་བ ར་༡༥ཆ་ཚ་ན་ང་ང་། (༧༧ 


རར 
དངང་ཨསཔཀལ་ཆེན་ཤེང། རབ་རུ༩༥། །ཅ༥རྲོ་སྔདྲ་མངལ་འདགནཊ༢༧༥༢ཟ/༩༧༦མ་ཏེ། །༢ད་ཅོར་ཡོཟེར་༡༥མས་གྲས༩༠ ར་ པ།་ཆེར་སོ་ཁ་ཁང་ཆོད།ྱེ་ཆ༩༧༢ཚན་ཆེ། །ཟཱ་ངས་ས་དསར་སྲོན་རུང་ཨོ་ཁ་ཟང་ཚ༩༩ མན་དཔ། །ཟཁ་དབང་ 


ཆོས་ཇེ་ཧིཔདྷོ་ཁ༥ར༡ཅརོ་དྷེ། །༩་༧བན་དོན་སེཿ ག༠ས༩༥ ༤ ར་ཚ པ་པ་པ་ འྲ་ཆོག་འ་གརརམ༢༦༦ཚན་དཔ། ༈༤༡༥པ༥༨༩༠༢ཆེས་པོ་རགེ་ལེ་གང༠ མ་མོའ ཞབངས་ ༈འགང་ག་དཿང༢་ཁ།༩༥༠་བེཿདག་དབ་ང་བ།ར།༢ ཉེ { 
་མདྷ༧གོའི་ད་༥༠༠༠།གྲོན།གྲ་༢༦༩༢ ༢ ོཙ་པངས་འོན་༡ས་༡་༥ འན ཤི༠ྱ༢༠་ཚས།མེ། །ཟ་བ༠ོཿགྲ་གོང་རོ༩ངལ་དབ་ཁོ་འ་ཟཔ་འང་། ༈རངང་མ༦༥༧མཆེན་ཁོ་ཁ་ཁ་ང་ཁ་ཀར།ཚེ་རེཊེ། །པོ༢།ཚར་ས༥མ༣༥༠༩ས༥༢ ཡུན་ 
བའ་རར། གཤེངས་གཉེག།པག་ངཁ་པ་ཆོངས་འཛེན་རང་། །༢སོངན།་ལམོནིནད་ཐོངས།མ་གད༡༡༧༧ཚོ་འ་འད། །༈འ༨༢མ་ཤོན་མོཊ་ཁ་ཁཔྲ་ར༩སཞ༡༡༨༤༠འརསྦ་ཆ་ས་ཏེ། །རཆལ་བའི་གྲང་བའ་མོ་བཁ༩༧༠༠༧ དེ་༧ེ་མྔ་བྲོ་གོ།གེ་༢༠༠།༥་བཉོར། ། 
ག་༤༡པ༠།༡༢༦༢ ཛོད་ཁ་བ་མའོེ་ག་ཡ་པོ།༥༠༨།། །བ༩༢༤༥༢༠འོ་འཇྲལཔ་ཆེ།ལུ་སཡ་མན་3ཿཛ་ད་པ། །ག༢མ་དོ་ཇེང་འཛེན༡༢ ༢ ་ོ་ཁོ་ངེས་ཨ་ཡང་ཡོང།་ཚོང།ཛུ༥་ཀྱཿ ཞག་ཐོ་གས་ཨངས། །འཆད་ཆོད་ཧོ༧ས༥ལ་ངག༤།ར་བ་པ་ 
25 (འཁོརེ་ཞེཔ། །༢༢༩ལ་ངཔ༥༩༠༡ན་༢་གོར་༣༣༡༥༥པ༢༣༢༩༠༤༠༠ན།༽ །༢༥༩༩༨༧༤ཙཛམ༢ཤེང༥་ག༢མ་ཆེན་པོ ང་པ ༠འངེ་བངས། ༈ 


པ ༢༩༥ཞས་ངོ་ཆེའི་ ཀདརྒ་བཾ།མེ་ཁོལི་ཧཱའ་ར། \གྱ༩༡༤༤༡༠༦༡༽༧ 2% ༡༡༥༧ ༢༡-༢ོར་'བརའ་ཟེག །གངས་སེ་ཁོ་ཁོངསཔ་རོང་ཞཕེ༡་ཞཔན ༈ཧཡ་བ་ཡ་པ་གཔཁལེ་མོ་གངས་༣༩༥༠༥ེ༢༢་ཟེར་ཤོག \ཏེ་མ ཆ༡༥༠༠་༡༠༨༨༥༤༠༢༧༩རུ།༽ 
¡' འགྱེར !༡ད་བ(ཡ༥ངས་འདག།ག༦གོ།༠༨་འགར།ཁནར་ཧ རང་ག ༡༅༅༤་༡རཆོག།ཏུ་ཡཔ་འདྟར་ན་མ། །འགོ་ལན་དོན་དུ་གཔ་ཆེལ་ རལ་ཐོའ་ཤོག། པ་ 





26 ¡ 


། ཤྲ །༤༧༠ལཆེནམོ༡༠ས༥ྲ་ལ།༥༥༠གདསང་ྱབད་གེསསན༠ོང་ནི། ཐམ་ས་མགོན་གཞིས་པ་དན་མའིན་ཅེན་དང་། །མཁསྲགའཆེན་ཕྙོགབྱ་ཆལ་མཚོན་ཞབས། །ས་བའི་དབྱཕུག་དེན་ཡོད་དཔལ་ཞུན་ཏེ། །བསན་པའི་ ། 

ྦ སག་ཤཔུགསུམ་ལགསེལ་བའདེའས། །འངས་ཤས་ཇེསཙུནཆོསཀྱི་རལ་མཚུནདཊ། །དྲེསས་འདུལ་འཛིན་འདེཡེགས་ཞིམའྡེ་ཞབས། །སྨ་མཊས་མཆོགྱསན་གེའདུནམལ་མཛ་ཏེ། །བསན་ལྱི་སེནམེ་གྲསས་༣༣ གདམས་པའི 

 མདོད་།ཛིནཡལ་འེྩོལུནམཔ་དཔ་། །དམཚེིེ་སོནསཁསྨ་འོའར༅་མཚོའི་ཞབས། །སྤ་ཞཚད་ ༠་བཅད་ཕུནཚོགསྔ་་མཚེ་སེ། །མཉས་ནཆེནཔོགྲསས་ཡར་ ལམཔ་འཕྟཔེ་ནོམ།སྨའིའབ་ཆེསཐུགས་དང་ །མསྦ་ཐའ་ཐོ 

ྣ བཟཿལམཚོཞབས། །གནས་ལ་འེཉས་མཆོག་འཇམབཿས་བཞཔ་སྟེ། ྒལ་བསྟན་གསལ་མཛོད་གབུཿཿ་ཡར་ གཞན་ཡང་མ།ཁས་གྲབདགེ་འཇུནརྱལ་མཚན་དང་། །སྨའླ་སད་ཟླམེ་སརྒྱ་མཚོ་དཔལ། །འསྙནཿཧེའི་གཏུགཉན་ 
དཤཧམཆགོཆོས་ལཕེལ་ཏེ། །ྟསན་ཕའིཨའའ་དག་གྲསམ་ཁ༢ ཐམསཅུད་མྱའེ་ནདངོས་ཞའབང་མམཚོ་དང་། །དྲེསས་ཞའསྦ་དྲའིའབརྱས་མཚོའཞབའས། [ཞློ་ཐབཔཧེསའུརམདཊྱཿས་པཞད་ཡའི་མཐན། {འཧུནཔའདཝལ་གྱུའ' 
མཁས་གིཔྲནཆེསྦ་འིབཟངནེུ་བུ་དང་། །ལེགས་ཝམ་ ་ཐེལ་མཛོད་ག་ཐརདོློགབ་ཞབས། །ཆལ་ཐའྲེགས་མཆོནགམ་བརྡ་བྱཔའིའ་སན། །འཇིགས་མེདྱམཨཆོ་གྲསམ་ཡ༢ མདྩོ་དུད་མངའ་དག་དགེ་འྱདན་ཕུན 
ཚོགསདང་། །སེམས་༣ཆེནཔ་ཞེ་པབཔ་ཟིན་ཡའི་ཞཁས། །ཟམསེགའངམདབཿས་བརེ་ཁའི་རོརི་ཉེ། །མཁས་གུབདམ་པ་གྲསམ་ལར་ཟུཿཔའི་དབང་ཕུག་ཐག་དཔཔམཆོག་ལནདངང་། །གེས་བགཱནམྱེ་མགལ་བའ་་རམགྲོནསས།། 








[ཆྩམཿྱརདཀུན་མངས་ཕགདའར་ཞོབཟངེ། [ཟླ་མེད་གླེས་མཚོག་ཞརྲུཡ་ཡར་ སིགས་ཐའི་དབྱ་ཐུགའིན་ཆེདོཞྲོ་བ་ང་། །འིགསལསའདོནོམ་རབ་ཤིས་ཊས། །འིགས་ལམ་སམཁས་འེའོཟརའསནའཛོན་སྟེ །ཞིགས་༠༠༠ 
` གཞུ“༢དེམས་ཡཛོད་གསུཿམཡར་ མཉེནཡའེ་དཐངཕྱགརྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཇེའཙུ་ན་ཡེ་ཤེསའྟཧ་ནཔའའྱ་ཆས་མཚན། [འགའདྲིམཟླ་མེདདགནའ“ །གུནའཐལ། །སིགས་ཛས་འགོའདེ་ནགྲསཿཿལར་ ལ་ཞལ 
ཀཀ སགཾ གཾ །མ་དག་ཁཱཿདཔའིགས་པའདགར་སོནྱོསེས། །ཆལ་བསན་ེལ་ཨ་དདྲ་ཐ་མ༢༢ རལ་ུན་ལེ་ཤེས་ཐུབ་བཅུན་འཛིནཔའི་ཡིན་། { 
ཚུལ། །འཇམ་མགེན་ཞརའྱརམ་མཚོའི་མཊའདག་མཆོག །དཔལ་ལ་ནྤྲབ་མའིཞཿས་ཡུར ཌབཟྱསཔབའི་ཨདྩོ་ལགས་འསུན་པམཆོག། །ཇུས་མཐའ་འདིནྱ་མེངསས་ལླ་གུབལ་ 
པ་ཇི སས 1 

| 

| 


| རྣན་གསུམ་ངུནུ་ཨཱེག་འཆར་བའི་དགེ་སློ གནྭ་ཏ༢ཊ ཐའ 
ཐའི། །མཛཾདའཐིནཁཝ་ཤི་ས་དགེ་མཚནགའིའའ་དབ། །དགེ་ཐའི་འགེས་གཞེག་ཆེ་ནཐོད་ར་ 
རན་པ མ་བྲརསྤས་ཁཿང་ག་ཁགར་བ་ཡོད་ཆ། 








ལྱི་༣༡༩ཞེང་གཉེན་ཚུལ་ཡིགསས་ནས་རྒྱལ་ཞབ་༤༠༥པེ༥ པཿ ༨༨༡༥ ༧ཚོ༡ཆ །༅༩༥་ལེ་བུཔ༢ཚོའ་ཚོ༩་རར་བྲག་གི༠་བེེ། །༢ཀ༢་ག༨༡༣༤༧བཤེ།༥༠།ཉེན༡༦༩༠༡༧ ལི 
། 


། 
| 
།ྭ 
| 
| 





༢༅། ༈༢༠ས་རིས་སར་པ་༩༩༠ན་འ༠༠ས་མི།ལཤདྲཔག་འ.ས་ད།དེ༥༨༡༩་བནོང་ན། གཟས་ར་ཆན་བདྟརན་པ་ལེ་མརལ་བ་དག་གམསལ་བག།་པ། །༢ཛ༩༧་༧ཛོམཆེ་མངོ་ཁོ་གྲོཔ༨༥༠པལེ་ཞབས། །ངྡེད་ཨོད་འཛོཨཔ་ཡེཿཤེས་ཚེ་ཐོ་ཧྟེ།། །ཐྲབ་པཧཿ་ 
ཙ༧་གའ།ཇ9ཿ༩ ༧ ཟ=་༧༠མ༠༥རོནྱ་རུར་ཧ་བང༥ མཆོག་རཡ༡༥པ་ཡར་ངང་། །ཟུཔལ་ཀ་བ༠ར་གཊ།ང༥་བ་རཊེ་ན་ང་པ། །༠༥༩༢༨༦ཤངྦ་གུཁ་བཧཱངཿ་ངས་རནཿ༢ཕེཿ བ༠ཧྟེ། ། ཐལཡ༢༠༠༣༩མ་གས༩༦༩༥༤ ཆོ་ཕ་ཟང་༅༡༧༣༩བ་གཉིས་ 
མཆོར ཆ་ཞབང་། །རེ་སཿྦལཿབོ་བྱ་ཚོན་ལྔ་བས་པྱལ་མཚན་རང་། །༤ེ༠ར༥རཔལཆེ་ན་པོ་པག་རངར་ཆོོ་གོངས་ཉེ། །སེ་དུཿ་འདེ་མམཚོག་གྲས༩༥༢༣ ༢ ར་བའིུ་ཡཆོག་ཚོབལང་ེས་རཔ་དང་། །ན༩༥༤ོརརཊ་རྒ་ཕག་ངག་འཇུན་བྲ་ལ། 
གིས ཞཁར༥། ༈ཿརཿ་ཧོགད༡མ་ཝར་རེཡོན་རྕག་དབང་ཚོ་བ་ཐང་སྷེ།། །བཀལ་དྲིསྡ་ལཱ་མེ་མགུས༩༢༤ བུཿསཨ་ཐར་མ་རོ་་གམས་ོ་བས་ྱལོཚོགམས་པལོ། །རལ་་བརྟནམི་ཞུ་བ་མལ་མཚན་བླསེངས་ལ་ལ། །ཟཤ༠༤ེརྨ་ལ་ཐལ་ལི་གས་ཨེད། 
མབུར་པོའ་རེ། །དྲཾམཅན་ཁ་༧=ཊ༩ཡར-× རྱ བ་གཉཅིང༥་༥༢༩མ་༠༠གོན་ཨོཾ་ར་ཊ༢༥འི། ༈ཅཇེངོ་ཀངས་གྱེཞུ་པལཿ ་མཁལངཊ་ཏེཿལ༡༩པངུ། །རའངཿཆེསཧྙནསཔར་ཆོག་གིང་པ་གནིཀ། ངཞོནཨཿཆོག།འདྟ་པལྭབླཱི་སེར༧ 
༔ལེགས༡ཀ༨ཚོ།༩༧རྩོམཔཔི་༡ཿངའ་ཞེང་། ༈ཛོང༠་ངོནནཿ༩ རའེད་ཡལཞེང།འབྲ་ཀྲིར། ༈༧༠༠༥༢༠༽༅༡༢༥ཚོ༢་གཀཏང་མཛོར་པ་བཞ། ༈ང༨༩༥ནུ་པ༩མའཞའཔ༠༤ བརྟན་༧༢༢༨༥༦ནཚོ་གན༠་གཞ༦་བཏཾན་འྱ༥༥པ་འཛིན། { 
༥ོནྭཏནའྱས་ཛཨཐེགཆེན་ངགེ།པལེཤེང།། །རེཉི་ཕྱར་ཝན་རོཛེ་ལཛོན་པའི་གཙོ། ཀཿ ནུ་མ ༨༡༧ མོ་ར ༧༤ྩོ་ཆུམཆུནངག།གཏེར་བོཁྱ་ཟིནས། །ཟབརྒངཿཐོངེཡྱཾཞཆ་འཧུ་བསིཿས་པ་ལ། ༈”ཿཿ༥ཡང་མི་འ.ྱརཱརྦ་བཀར་ཚེཛི་ ༣ 


༢ཆེང༨ཆེར༢༥༥༡༤༨༧༥༡༦༥༩༠༠༠༡༽ ༣༠༠༤༤ས་བེད་༥༠ཕ༡༢༦༡༡༨༡༨ 





ལ་རེ 








རྱ : = ÷= :ལྨོ༢4-4 ¥ སང 
༧ ༢༢༧༥།༠༠༡༩༥༠པ༤༡༦༠༥༢༠༣།ང་རོཊ“ན་ར༧༩༡༥༢༡༤༠གར༢༦༢༠༢༢༨༢༢་༧༠༡༨) 











ཆེ་ཧྩངཿ རྡོན་ལྔར། རྩལ ཝདྲ་བཿ བླར ༢ད༥འདེ་པ ཅདོར་༧ 
༤༥ ཏ: ཅས༥ ་བརྒྱཔཿ པཡལབ་༡༥༧། ༈=།ཨོའ 2 


་ འདག་ཉིར་ན། །༢\ཱ༅ཿ་འརཱ ་ས་རྡོང་འཛིན་ལ་༢ རབ་འ: ༣ 
༠“ 





གེ༥ན་ཡརང༦་ལརའ། །རུས་མམའར་ཁུབ་བའརྟཊ།ཏ 


(བ× ༢ཇ༡༠༢༥༡༧༤ག་ངས་དདོང།་ཁྲ ༢༢༢༡༢༩༤༨༡༣༢༦པ༥༡ 





ལའདུར༡༧༢ུང་གཞན་གྱིདཔ་ས་ཐུཤཿ་བའིཊ །ངརཿཚོཿ 
















པལ ཆ་མ་རིཊ་ཕོ་ཆེ། །བདག་གྱི་ཨི་ཁོར་པྒ'ོི་ ༩༨༦༠ ཧེན་པཿ ཐབ པཝིབུང་པོཿ བཊ༨༨༦༡༢༩༡༥༢ "གྱརདེ། [ [ཆུ་རཱ་བ་ཛོག ཉེང ༢༤༥ ཞཾ་པ་ཙ།། 
༥རནལ་ ཆོངཔ། ཡམ ་བཏཌན་རེཡ་ ༡-=༩༥བཿ ༢པཉིདངཔ། །ཿསཛུརསཿཡའ་པའརག འོར ཚེང་ནཙོ་ར་ཊཁ་པ། །“ཡཁ་ཧྲང༩བརདཡ་ར་འཅད་ཡ་ཟམངསངངཊལ། ] 
:༢༣་༠༡༤༅༢༡ ཐཐ །འམེར་མཛར།དེནབརྡ་ཆཔ། 'མོ༢༦༥༢༤༠༩༦༩༥། ༈གཆོཿ༩༥འ × ༢༤༤་ཆོད་ཚོམ་ འི་ང རབ་པ་བྱ་ཧརཾ་ཅང་། །ཆཾང༨ུལ་ལུཿམཝེཨཿཕཡེ་་` 


།ངོ༩༣༢པ༨ ཟའར་ངུ་ཐོད༡།༢༦༅) ༢༧ཆོ༢ི9རཇི་རཔ༥་བ །ཡ་ཏེ། །བརྫ བ་གྲསཱམཿ ོར་ཐལ་མཱཔལ་ རབཔའབྱོལ་པ། པཾ བེ ཉེས མི་ལྩར་རྡོམེ་ འ༥། །གདོལ། 
་༢ཛན།༢༠༢༤༩༠༥༠པོནཅན། །བཀའ་རྲེན་ཁཚུ་པངང་ཤེདད་འགེངས་ གཉེན་དང །གཞོལབ ༢༢༥༨ 'ལུནཆྱང་༢ོར 






| རེ །'་ཡས་ཨཔ་ཡིད་ཡའེ།༥ མ་ལས ཟླ་བ་པཡི་དརྱམག་འཇངས་དཔལ་བྱཉམ་མོ་ཨན་ཁངས། །ཅན་བརས་གྲཁ་འགྟནཔའེཉི་མ་དགེ།ལེགས་རམལ། །བྷས་བྱུ་མབགངཿངསཔའེཿཿངོད་འཛེམ་པ་འོསཛེ། །་མེར་ལམ་གྱས བསལ་གཡོལ་ 
བ༧ཊས། །ཟུངཔ་འཇུག་ཟྲ་ བཏེར ཚོ་ྱ་རོཛི་རཔ་། །ས་གྲསཱཿཔཡོནྱཾ་ཆཱར་མལ་ཁ་དེན་པས་པ། །ལཿཔ་རོ་གེཡཿར་འ་བ་དག་རང་སྤསརས་ཡེཿཤེསས་ཟན་བརག །ཅས་འབྲ་གྲ་ཁདམ་པ་གྲས༠༧༤ ཁྲོ་བཟ་པ་མོང་ཨ་རཌལ། ཙའཛན་མའིཆེ། ། 
ཟ་ཆས་ཡས་བང་བཏུག་ས སྩ ཡོའི་དལ། །བདྟམ་པའྲི་ལྡོཌ།ཅེས་གྲསཿ༡༤ ༣ ཆས།ཁདཉྲ་གྲ་ཁྲ་གེ།་བའི་གཙུ་གྱ་ཆས་ཐསར།པའི་མཚན། །བཔམ་ཐའི་ན་འ་པ༩༠༣འཛམ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆལ་ 

ཏོན འཆང་གས ༣༢ལ། 





གསི ལག གས་སོགས ༄ཿབཿཆཿགོཌ་ཀློ་བ་ཟངྡ་བྲ་བ་བརྟཏན་དབ་རྫ རཱག་ེ། །ཅན༢ཨེ་ན་དམ་པ་རམག་རཔར་ཆཛཿབ༠ྲགྲ་བཅལ་ཚན། །ཅག་བ་བཅུན་བགངས་གཉེ་གཔག་རབར་ 
| བུན \ཅ༩༥༠ར༩།༠༠པམ་པ་ྲས༩༥༢༢ མདློ་རྒུད༡པམ་པག་གཉེར་ྒོནྲ་ཿས། །མ་བྱ་ ༡ མོང རིཌག༧་རཡུ་བཧཧི༢་༢་༥༥། །ཊས་ཡར་མི་འཚྱཌསྲཿདངསངའི་བངཊ།ཉིད༦ན། །གྲས ཛན་མོཇེ་འཛིམལ་གསོལ་ 
ཁ་ལུང ། 
3 


32 


དཔ་ལ།།རཿཿ་འདྲེཨ་དཆས་པ་༢ྱ༠༠༡༨ ཟླུ་གབ་བྱར་ཨ་པ་འརས་ལ་བེ།འ༠གས་ར༡་ར་ལོལི་བེན་།འགཌན་པའོ་ཨརལཁ་་དགག་རབ་པྲ་ བངས་རའེ་ར༩༥།།ཨུན་སཿངཿསཨེཤས་ཕྲོ་ལ་མརམ་པ་བྱའོག།ལ་ས་ཆེས།ཧི་ག་དུབ༥ྲོ་འདེམ་གྲར9ས༢༣༥ མ།།ཁ་ཆེ་་དཿསཔྱ་རམ་ལོ་ 





ཚཱ ༡༠༢༧༨༩༤།ཅིདྱས༢༢༠༥༅༠༡༦༥༢ར༩༨༠༥༠ སོང་ན པར་ཆེ་སལར ཞོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆ་། །པཟཾསཚུ༧འཛབང༠༥་ད་ཏ༡རམོཆེ། །ལམ་ཏོགཔ༥༠༠པལ་བརག་ཐོབ་ཟརྱ་ཧ༧༧ ཆོག །ཁ་ཧཱམལཉི་ཧེཕ་གྲས༩༢༢༠གཔོསལ་བའེེབས།། 
འཇེའཔ། །ཟྲ་བ་འཆུཿཊཿཿངཝ་བརཊ།རྡཞེ།ལེ་གསྱ་སམཚོའ་ང་ *༩༢༨༡ཟླ་བ་ཆེགཔ་ར་གརབ་པ་༠ མའལ་པའི་དཔལ། །ངག་བཝཾ་བཞེས་གཉེས་ཚོབཁར་ཡིཌཔ་ཧེ། །ལྟན་འཆུར་གཏེར་ཨཛོང་གྲས།༢༠ ་བཀྱ་ཆལ་དཔོོཁ་ཁོ་འ་ཁང་ཆོད། | 
༢ེ༩༥༦༠༢༥། །༠༥༩༨༥ཞེངྲ་མྲ་ཁ་བརེངས བ་སོ་རྙེཤམང་རབུར་ར/ ཅི །ལཇམ་ང9རང༥༡༥་འཀོན་མཆོལ༦༢༧ཆན་ཉེ། ༽ཨ༥བཀྟརམཿཔ་ཚང་སྒྱ་བཤན་གྲ་བཊསང་ ༤ཆོགྲེ་ཕ༡ཡ་པག་ར་བརྡ་ལ་ཁ་བཏྟཌ༅མཚོའི་ར། །རྨ་འཕྱཛཿ མཆོར ` 
བ༠༠༥ག།ཏརྱཾ་༡མཚོལི་དཔལ། །མ་པ་ཐོངཿ་རབརྦ་ཱབ།ཀ།འ་༥་བ་ལྦཾ་ཆ་ཨཆོ་ལི་ཨའང་། ཀརཿ ཁེཿཿ་འསིག་གྲན་ཉ་ཁང་ དོ་རཱ་ཊཿམངག་གཏོར་ཉོ། ༡༡༡༦ [ཟབ®མཿངེསཚྱེམཆ་འཇུ་འཧཾཡ་ལ། །ཞ༩༥༠༥རམི་འྩགུར་ 
ཟུནསཇལིབརཧཾཔཅ་ན། །ཧ༠༡༥རྡོ་ཆེ་འཛམ་༥་ ༨༤ ༢༨༡༢ཇེང༦། ། ༈ "ས་ཁེད་གསེར་ཨིཿ༥ན་ར་ལད་འརེཊང༢༡ལ་ཞོམ་དྲི། ར༩༢་ཚོག།༦༡པ་༥ན་ཆད་འཇམས་པ༩༡༠ག༠ལ་བཅང་ཚརལ། རེས བྲུཿགངས་བང་གནང་བརྙ་ན།་འཇ༡ས་ཁྱདས་གྲ་གཏས་པའི་ 








༧=༧༩པད༦ན་ལབ།།ཚེ་འཙུན།ེཿཤེབ་འདཏན་ཕཿའབྱ་སསསལ༩། ༡༡༡༤. ཕེར་བཕ།འགོར་ནམད།་གྲགང་།པའ་འེ།། ལང་ཉོག་དཔ་མར་འརག།གརྱུམཔ༢༡༡ སྟཨཨ་བཏ་མཆེ་མཕོ་ཆོ། ཁ་ར ༥་གོནཁོའཞའང་ག །མང་ཐོདེཿ་བརཿར་རོད་བཅར་༡༠༠༢པ༩༠ལམ། 








ཆེ།།པཉ་ཐ༥ཤྲསཱཿསྷ་རམསངས།ང་ཨ་དཡཔ་མེ་རིང་མ་ཚན་།།ཐེ་གཏམའོཔ་ འཤདང་ ེཿས་ག།ཟ༡ས༩༣༥ ཤོདྩོ་སྐད་ཆན་རག༽༤ 











༄༅། །༠༧༨༥༧༠༩༧༩༦པགཾ་བརད་འཇེཊངས་ཧོ།ཧོདང་ནཾ། ཨཊབརསྔ་གྲ་བ་ཆེ་ཨ་པོ་གེཔ་འབ་སེར་གེའིཞང་། །ཐམབ“ངར་མྱེམ་པ་ངགེ་འཛུ་མྔ་བུབ་ལལ་བཔལ།།སྲཿ་གྲ༩༥མ་བྡོརྦེ་གུལ་ཞོར་བལར་མ་མ་མོ་རྐོང། །བཧཔ༧འ་ཛ། ( 
ཆ་གྲསཉས༢༢ ༢༡རས།ཅན་འགངཔ་ངག་འཇུནྱས༠ོ་ཆེ། །སཱ་བལྟཉིམ་ར།ལེ་གསས་རཔ༢༠བ་བ་རོ། ༈ཿན་ཁས་སཁ་ལྷཿ་བཙུན་བོ་ར༩༠༠༠༢ལ་བ་མར་ཇིད །བཏྙརས་པ་སོག་ཞིང་གྲྱཝས༢༢ ༅ག་རྨརོ།ལཿོ་ར་ན་མངཔ 
རྒྱཿམཐོཿའིཞ་བཔ། ༈ཟབ་རོན་ག་ང༩༥༩༥༢བཀའ་བགངས་ཆོར། མས་ལ་འལ་པ། །རིགཿ་གྲམ་བདག་པོ་ར་།བམ་ཛང་རོརི་ྟ། །ཅ༥ཿ༨ཿགྲཿ༢་ཉེསམལོ་ག9ཿ × ཟཿ་༥༧༢ཾར༩རྦཡཱགྲི་ཧཱ་ཏིལེམཚར། ཀས ནསལི་གྲང་གར་ཁ་ང་་ 
མོ་འརྱ་མཁོ་རོ་རེ། །ལཇཿས་པལ་ང་འཇ་མཛྡས་བག་རཔ་པ་འཔལ་བ་ལ་པོ། །ཤཿ་འབེན་བ༠ ྲཊས༩༣༠་ བཤེངས་གཉི ཨ་རས ༡༩མམསཔ་ ཨོན །ཟླམ་བ་ལྱམདམ་རཇ་བརག་འཐེན་ལེགཔས མ༡མཚོརི་། །བདྙཌནམ་་ 
གས༡༠༠ལ་མུག་རབ་པ་ ༡༠ང༠པ་ལེདཡལ། །བིགངཛུས་ྔ་ོ་འྲ་ན་གྲསཊས༣༤ ་ན་བྱསུད་གཏར་མཛོ་ད་ལེ་ཤེ༩༣་༡༧༧ན་མ་ཆོག །༢༥༩༩ས།ཆེ་ས་ད་པ་བ་གཔས་པྱ་ མ་ལ མཚན་ཆེ།། ༈ང་ཁོམ་རབ་རྒ་ཤུགཤེསཿརབྱ་མཆཚོ་ 
ཚེན །ལརྟཏགེསས་ཨཁལ་བརག་༠།8ཊ༥༩༣༥ ཆམལ་སྟ་ཏེར་ཡག་རཊ་སྲ་བ་བཏྟཿྱ་མཿཿོོགས་། ཀའགྲོ་ནད་་འྱའཛ།ཨ་ཆོག་གི་འཇུ།བལང། དློམ་བརིདྲ་ཡའི་ཊ་ཡ་རུག་ཆཊ༠༧བད་ཡརི་། །མོངས་ྱ་མ་ར བ་ར ན།༠༤༠༩༢ 
×༢༩༦པ༧༢ཇ༧་༤ྨད°ཿམ་འལི་འགེངཔ་གཉི་མཆཆོག †༠༥ཆེས=༩འ་ངབངཛུ་ཀ་འཛིན༥༥ཿཁྤའཞབར་། །ཐུནམཅེམཐ་༧༧ཇ༠༤3ཁཿ་བཞད་པལེ་ཇེ། །ཟེ་གམ་ཆོག་བཞེས་གཉེས་གྲས༩།ལ་ པའ ༧ང་ཁོག༠་བར་སོནདགེའབུནཆ་ཁམོ་ལི་དཔལ། །ཧུཞཊ།ཁྱེན་ 
དཀྲོནྷ་མཆོར།།འཇེགས་མེད་ངཊ་པཔའི་ཛེ།།༢ཛྷ ཕ་ཡར བརྡོ ལ་ོནཊེ།འཤུས་འར་ད༣ཡ་གན་གྲས་ཊ༩༣༢ མགའཆྒྱ་ད༠ལཔཝའ་ད དཀོན་མཆོག ཆལ་༠ཤཆེ་།སམ༤༨༥༤༨༥༢ཆནཔོ་ཞེས་འབ ཆ་མཚོ་འི་ཞང་།མ་ཆོག་ཝལ་འཕ།སའ་འང་གུཁ་བརྟན་ 
དང་པྲྭ ཕུག་༡༢༧ཉ།།༢ཇ༩༥འགནམ་ཇོ་པ་སནཀྲ ༥༥༣༦ མང་ཚོ་སེ་ལང་གརམཟེ་ར་ འཕོས ༄༅ཐོ་ཆེ།།དག་ཁལེའགཔ་གཉེན་ཞ༢་རྱ་ར་༠ཚོ ༈༧ཀ༧ཆཾཊ༡ཉས་ཆེ་ངྱ་ཚུ་ལལ་ཁཱ༡༩།། ཁ་ལོག ས་ཡལ་ཡེ་དྲ་ཁིམས གོ བ་འདབར།། 














༣༢4 





པཿ ༡༥ཡ།ཞིད་༥༡༥དཔ༡༠༥༢༧ར་ཀ༨༢༤༩༤༠༥༠ཟོང་ན། རྱབལ་འའི་ པམ་བ་དང་ཐམ་ཡིན་ཆེ་ཤ་ཞབདག། །ེ་ཧོད་སུན༢རོ་སྲ་ག་གར༥་ ཆ་ལ ༠༥ཚོན་དཔ། །བདཉནཔའཉིམ་མཡུསཿགྲ། ལ་དག གས་དཔལ །སུཿཿམཙཱེནཆེན་པོ་གྲེསཿ ༡༨ གསང་ཆེཨགདམངས་ 


ཿ ཕལིམ་ཛོ་དལ་ཛོནཤེས་རམ་ཧེརང། ༢༤༥བ་འཛེམཔ་ལོ་གྲཾ་ × གའས། །མརྩོ་དབང་མོང་དཚེ་༡ས༦ ཀ་ས ༧ས་ཏེ། །མ༠རས་མུཁ་ཚེཨ།ཕོ་གསཱཿཔ༢༧ ཏོག མཆོས།བརེས་ཨ༩༨༠༠ལོག་༨ཊ༧་བ་མ་ང་པོ། །སུ°ཞེམངོནཚུར་༠༡༩བ༨༩༥༨༠༥།། | 

1 སཱ ལ ཨས འེ | 
། ལཔ་ཏོགསཨ་ངལབདག།༢༥༨ར༥ཆུམས་ེས་ཤེད་ ནར 1གྲ༢ ༨ ˆ དབག མ་འཛུན་བུབ་༢ར་ཆོར། ཀྱ་༡༩༥མཚས་ལ། [༡མ༠༠ལེཿན༠༠ཧར་སོན་བ་ཆོཨའྲ་མ༤༠༡༡༥མ་ཚན་ཆེག ༤༨༥༢ =རྩྱཿ༩༣༤༨༠༨༧ངསམལ་མཚན་ཏེ། །ཆ' , 
། ་ཟེནདད་ཕ་བ།བ།་གྲས ཅ་ལ སམངཿ༢༥༧ཆེན་པོ།དགེ་ཡེ་གངས་༦་༦༤་༩ ཆེ ༣འདན་ཕ་ལེ་ཆནནམེ་འགངབང:9༩༥༢༥༧ལེ་དལ། །གྲབ་མཆོགྲ་བོབཟང་ཆོ༢༠་ིཉི་མ་ཧེར †༧༧༥འ་༢༢༥ག༥༧༦་ཛར་ཀྲ༡༥༩༣× ན་ཚ རེཔན༤༦་ད་ཆོང་༦་ཆོག་རྐོར་མ་ན། ༢ 


ལཛེམཔའ་པོནཿཝཡརསཿཟ་ཡ་རྡོརཾ་འཛོན་། །ས་བ་ཁརང་ཡཱ་ཡ་ ༤ `" ལཨོ་གངས་འཇུར་ཟ༩སམཛན་ཡའི། ཧྲེནན་ཐ༧་༢༩༠པར༧ ཐེན་ཚཾ་ཝགས་བསྩེད་མློན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུམ། །བཀའ་དང་བསན་བཅས་ལེགས་བཤད་དདད་ཅིཿའླི་རྒུ་ན། ། 
སྐལ་ཞན་ནམས་ལ་འཕེལ་ཞིང་རས་མཛན་པའི། །མར ༢ ༢ ནཱ་ཛེཿ་འཆང་ལ་གསེཁཔ་འདེབས། ། 


| 


¦ 
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༄༅༅། །'ེ་གས༥༧ཤད་ཧེང་ལོཐ༢ཞ་པ་ལཔ་ག་བྱར༨༩ས་ན། རྩན་མོགས་ངགེ།ེ་གངས་ཤེ།བངས་བྱ་སྔཞ།པའྲིསྲ། །༡མལ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྒོ་པེ་བའིགསཔ། །༠༠ལཿ་ཤེས༡༡ེབ་ཞིན་གཟི་གན།པའྲི་བགང། །ཧ་ཀལི་གཙོ་བོ་རེ།༢༠་ 


| མགོས་ཡུག་འཚལ། །ཟླ་ཨེ་་ཏོན་པ་ར༦་ཝང་ཡེ་ཆོག །ཆཌ་་བའི་མ་ཛར་ཡ་བཤཨོཝར་པ་ནཡརསན། །ཟངམ་ེ་ར་ཞང་རུ་བྱཌ༧པདསནནམལོ་་། །མི་ཡམ་ལ་ཇམ་་ཡེ་པལད༠༧ཆག་འཚལ་ལོ། །གིནྱུ་རག་ཡ་མརག་ལ་བ 
| ར༩༧་བའེ་ཊ །བ་བཞེམ།་རབོ།བརས་ཡ། ༢གལ་ཡཿ་ཛངའཛཿ གི་མ །རླ་ཨཿབ་ཚོག༨།༩༥ར་ང་ས་གི་གྲཿཔ་འ། །ཡཕོ་ཁན༣པ།།གསས་པའི་ཞབ༨༠༢༠འངག།༅ག་འཚལ། །གིང་ཏ་ཆེན་པོ་གཏཾ༥༠༨༥ཁ༠གས་བསུརཔལི། །ཟབ་ཚོའི་རྟ་ཁ་མྱཆེན། 
( ཧོམཡལི་ལག །ཿམའོད་ཡརོརསསཿཛོཤནས་པ་ི་གསཔ་བྲའརདས་པའི། ༈གང༩༠༨༥པལཿ་ཛོང།འཛན་ཨརཅེས་མཛཔ༩་འཇུད། སངས་པ གཞོནུ པ༠༢པ༢ངམ་པའེ་༡ས།། །ཆ་གོན་རྗེའི་ཨ་ར་ཀཔ་ར་ཐི་མ༢༨༠ གྱིརཿབླ་།་པའི། །ཧྲི་ཨེད་ 


ོ་ཁོས་ཨཱནཛའ་ཁཱམརས། །ཇེ་བཅན་བ་མལིཞབའས་ལ་གམེོས་པ་འདེའང།། །རི་གངས་མ་དབ་ཆེ་འལིགཏར ༠ མས་གིའིེ་མམྟ་ེས་ཡལ་དབ་པ་པོའ་ས་པ་འི་ར་འརམ། །གསམསཆནམ།ཁམས་པའི་གསུག་རྱནཙོ་བཊས་པ། །མོ་བཁར་བགུ་ 
“༣ཞ༩༠༥༠༧་ག༩༠༧རདཔ།། །[རྨལ་པའིརྱ༡༥་ལབ་ངང་མ་འིན་ཆེས།ཞཔང་། །སྨ་བརིྱི་མ་༠༥༥༨༥ཐཔ། པག ལེ་གའ༥རཔ༥༥༽ །ཿ༥༩༠༥བབ་ཆེ་ན་ཡཱོ༅ཿ མ་ནེ །ཡྟཿ༥འྲི་ཛོནམེ་ཨྲསམ༧༠༧ ས་འམིངབ་རླ་ལགརྩོན་ཡོར།དཡ༡མ་ 








ནཡ །ཿཿདོ་པགས་བྱ་༡།༡༣ཅན་བསོདཉངསགགས་པའི་དཔལ། །པ་ད་དཀར་ལཛས་པ་བཟེར༥༠༠༡༠མོ་རི་དེ། །ཐབ་བསྟངས་གར༥ཚེར།ྱས༩༧༠༣༥ ༧༠ཆེན་བ་ཆོ་འིམངལ་བརའུ་ཡིཊ།པ་སེར་གེ་རཔ། །བཿབ་གྲསས༠༠ོ་ཕའ་ཛན། 











བྲག་ཤིས་རིཨ་ཆེ་ཤཔ། །བརྟཨ་ཕལིམཕཡའརབ།ཨོཿབ་ཁ་པ་ཆོར་'ཨཞ་ཞབང་། །༢ཿཚུངཿ༥ཟེར་ལཱ༠༦གསུ9༩༧ེ ག༩༥༨༥པལམ་ངོ་པའ་ཛོན་མོ་བཟ་པཔླ་དཱ་ངང་། །མང་ཐོང༥་མཐར་སོནརིན ཆ་མ་ཚོ་ལི་ཞབང། །ཨྱནཿཁྱེན་ཆེ་མཔོ་འཇམ། 
ད༡ས་གཞངཔའི། །ཇེ་འཛུན་ཁཱ་མ་གསཿ༥༥༠༤ རྔ་བ ང་འཇྲཊ།༢བ༥འི་གྱ་གགྲོ་ཅན། །་པརིཊ་རཿཚོལི་རེད་རཔོན་ཆོ༢༠ཡང་། །ཟཁ་བསྟཿ་ག༦༥༥༧༧ཛར་ལཇག་༠ེར་རབ་པཔོའིེང། །བཀལུ་དིཿ།མཧམ་ཆ་ཕགཉིས 
| ༧.“ ༢ཇམ་༨༠ར༩༥ཝམ་རཀོཨམཆོག་ར༩༠མཚ་ནྔ་རེ་། །ཉན་བྱ་རརྩ་ཡ་པལ་འར་ཀུ་ཤེས་༢ཁྱ་སམཚོ་ཆ། །ཇེ་བཛུ་མོ་འཁཔ་ཚུལ་མི་ཨཔ།ཆ།་ཚོ་ལི་ཞབང་།། །༢༥༩༢༥ཟྲ་འརཊས་ཡ་གྲས༩༠༩༣༤ དྲི་ཡེ་རྟ་ལྔ སོང ཀེ་༢༦ཤ།༥ཛོརེ། ། 
[ ཞམཔགྲ༢ཛ་མབ་ཁར་ལཿཡི་སྲངཕོཡས། ༈གངུཊ༥༤༥པལ་བར་ད་ཚེ་འྡག༥ལ། ༨མཛ“༥། ག་རམ ལཾཛམ༧ གརེ༢༠བ་འདབས། {༢༤༥༢༠༩༥ང༥གྲས་པ་འབྭ་རྦ་མ༢༥བ༧་པལི་སི་ག \ཝ(་བ་ཟར་མར་ཡལ་བགྲོརེཡཝི་ | 
| ཇུག་བོག་པ་ཆ་ཆོག །བ་ཚོ་བངས་བྱལོམཡལི་མ་པངས་མ༩༥་ངརཔ་འཡིདས། །གསསལ༧་མཿཛོར་བཤེས་གྱི་སྔནམ་མ༠ལ་གལ་ཁ་འདེཊ་རས། །ཨྕེ་ྱར་ པོག ད 


| 


ཞེ ༢ཆི།:༥༥༩ི༨༥ ༡ །ངོ ༥ ༠༡འོཔ་འི་ ར་པལ་འདན་ཚ་བའི་༥ མྱ་ཆེས་པས་སེ་ད་པའིང ་རབ་༢བམསས་ཞིང་གི་ང 
རྨབས་ཆེན་ཁྲཿམ༧་༩༩༧༥ ཁརྡེན་གི་པ གཞས་ཚ གས་པཞེ་ནམ་ངལ་པ་དགུ་གེས་ལག་སེང་གེ་ཆེ། །འ༧ ལོརས་དཊས་མླ་ཀོ 
གྲོས་འབརས་པའི་ཞའངག །བཏན་ཁྱ་ཆུད་གཏེར་ཉ་ལོབ་ཆོར།མྱིཿ༡༧༠༨ཚ༠།ཅཿཅག །ག༼༣༣པས་མེས།ལོ་ཁ ༩༥༠༧ ཟུང་འཇུག 
༡མངྒསྦ་ཆུའ་ཆར་ ཁྱི་རོ ཆེཨཞའང༽། ཿའ་ཡའ་པབུ་རྲ་ུ་གྲབོབེ་ཁང་རྡོརྤ་གཏལ་དཕུལ། །མན་བརས་གྲ་ཁ་ཆེ་ཅན་པོ་ས་དཔས་རྐངཔ་སེ་ཞེབ། 
ྟེཊ།།ངེ་མཚར་སཿས་ཨ་མག་གཇྱས ༢ སནཔ་བ་མཁལ་ཡསས་ཚོ་ཁ་ཁ་མཆོར།སག།ངེ།།སམ་ཧོགསས་བཔག་ཉིད་མོབ་འདཕྨད་ 
༢༨ཆོག། ས་ཁྲ བ་རས ཁགབུ་ང་ཅོཿབས༣ཨ།ཞ་བཔག །བ་དཏམ་པ་འ་ཿས་པ་འབ་ག། གྲྱ་ཨ༢༠༣ ༤ མོདོ་བཛར་གརས་གྲ་༠༥ཉ༦ས 
རག་འཁང་བོན་༢ག༥༠༥ཚན།།ཟ་ཁ་པའི་ཧོང་འ་ཕོམལ་ར་པཔལ་རལམོང་མེ། །༡༥༩༤༧༢ུཤཊེནལོ་པསག་ངབ་པ་༡་༩༡༨ས་པ༥༠༥ 


37 


མགོན། །ཟ་འཏན་ཧི་ཨ་ཆེརསསལ ༧ རིན།་༠༡༧ཡད་འརྲ བས བཟོའརེཿམརས་པབུ་བ་ི ༡༡༧ །ཨ་ོེརཡ་རྦ་གཱྭོ 

བའར་བགོམམ་ཆོག་༧ཚན།།ཝཿ་བཡར་ཡྱ་ཕཱགདགོནལ་ཆོགྱ ༡༧༠༠༨མ་ཆེ།།མ༧་ལགཀྱད་པའཚོ་བ་ གྲས ༤ མང་ཐོང་ 

བཊམ་པོ་ཁརམ་གཏུསྦཾ་རཚོ་ཆེན །མརོགང༥་ཁ་པཿོད་ཨ༥པཧསྦ་་མཚོ་་ཛེཊ །དིན་༦ས་མམ་ཁོ་ཁ་ཁ་ཏ་ 9༥ང། 

ཅམཚན།།འགེམ་གཉིནན་མ་པ་གྲསམས་ལ༢ ཀྨཁས་གསུམས་བྱ།འབྱརར་༢ འཇོས་ཏེན་འིན་ལོ༢༡༥༡༥ར།༨ ༠ 

༈ྭམབ་ཡངས་ལྷོ་ཁོས་འཁུང་ཕོའེ་ུཿ༡ཉི་འཆི་།།མདོ་རྐྱད་༩ན་པགནོལཊཿཿ༢འཉ་གཏམ་ས།།ཐ༩༣ནཀངཊམོགསསེ་ས་ཉེ་ལ་ 

ཤཉེན་ཤད།།༠གེསཞཉེན་སྔ་རོསརལམི་རེར ནི ཚོམ་གས་ཀེ་སྔ་གལལནན་ཡིལྷ་ལོནེམི་དེ་པ།འཝ་ནས་འོས་ལོན་ཏན་ 
38 རླར་མིདདོགེ་ཟིབ་སཁེ་གས།།ཉ༡༥དན༡༣པརེ་གས་ཤི་འོའེ་་༢འལ་༧ད།འགེ་་གཞི་སྒོསི་རླ་ར་རྡེ ༨༨ 


༠༄༅། །མྲིདངསམའ་འགདཔས་ཀི:ས༥པས་པགི། ར།པ་གུཉ་གཅིག་བའདངས་རལ་དཔང་རོ།མེ་འཆང་། །ཚ༡་ལའ་ཡ་བ་གཅིག་ཇེ་བཙུན་འམཔའིདཀས། །རལ་ཁ་གཉིངས་་ན།མེས་ཙོ་ཕཊ་པ། །ཆ༩༠ པལི་དབཔ་པོ་གྲཔ་ལ་གསོལ་ ། 
འཇེབས །ཉོགས།ཡ་མ་ །བྷ་རིམས་འཇས་༢པ༧ཆ༡མཆོའཞའང། ༈༢ཇ༠༥མ་གྲོསྦ་བྲགསྲ་སས་གཙོ་བོ་རགལེ་གངས་རཔའག། །ཧན་བྱསརགསར་བའཾམོདྲ་ལེཛན་བ་བཇིང། ཏཌཱཅེར་ཨ།་རཿཱཿ་བཾ ཀྲ 8༩༥ ང ༢ཆིམ་རླ་ག་བ་ཡ་མོརཿཆིདོ་ཇེ་དཔ།། | 
.ཛགྲཿ༥ཨརྩོན་གྱུའྱ་མ། ཁ་རབེ་མཔཔ་པ། །ཅན་འབས་གྲ་བ་ཆེ་ནཔོང།རས་རཉ།ཡེཉཉདདཔཞབད།། :༥་འབྱོརཿདབང:་ག།གྲ༧༩༦ ༦ ༥༩༧གསན་ཀའགངས་ཧོ་བ་བང་མོའ་ཀྱི་ཆན། །བྲམེལཛོན་པ་རཀོན་ལ་ཆོ་གྲེ་མ༡༥ལ་ཚན་ཞབ་ས། །ྡཔ་བ་ ¦ 
༧༩ལ༥པས་ཞོ་བའང་ཡེ་ཞེདཔ་མ༩༡༩། ༽བཏམཔལྡེ་གོ་གཤེང་གྲང༩༥༠༡༢༤ ག།༤པམསམརལ་བརཊཀ་པོ་བཟང་རིགྲ་གོ་ངང། །ཟྦབ་པའ་རངུ་རྦ་ལུགྷ་ལོ་བ་ཁང་ ༡༠༠༨ །༢༥༩༢༥བྲཚུན་པ་པ་ཁ་ཞེས་*༩༥ ཚ་ག །ར་ཅང་ད་་ | 
ཤམཛར་ཤུ།ཿས'འཿ × ༢ཇ༧་བཧཿཿ༩ཛསྱ་ ཧམ་རཊ།རབ་པ་ཆོསས༢འ་ལ ༩ ༣*ཾ༢༢༠ང༠་ངྡོནྲ་བ་ཆ༼བ་མ་བཡའ་ ཇེང ༽:༢༩༥༢ཛམ་རཊས་པ་རག།རབར་ལོང་ཟེར༥ཚན། ༽སཱཔཏོག༠༠༢པ༣་པངག།གྲངཊ༥ ༣ གཞན་ཡ། རའདཊ་མཆོག་ཅམཔ་དཾ། 
ལྷོཞ༧་ར་། །གངམངས་པའིཿམ་ཁོ ི་མོཞེརསཨེསར་རམཔ་བ་ཟརཔོ། །སོ་ཁ་ཁ་པ་ཡེ་ཤེཊཔས་བགྟཏས་ཡ་འབྲ་ཆཆ་ནབས། །བདྟཏམའོ་ལིརཿ༧༢༠གོེ་གྲརམས༢༣༡༨ ༢སས་ཤི་ག་ཁ་ྱ་རམཚོའིརང་ར།རཔ། ༽ ག་བར རཊས་པ་ཐོ་བ་བར་ཆཊ། 

39 (༤༩༧བོ་གར །“ཨལ་ལན་ཧྭམ་བཅུཿཔའཛི་སྱོམཧེ༩༦༥ཛ་པའི། །རངོང་བྱམཔ་བཡ་ནས༥༢ ལྲོ་མོ༠ བམ་པོབ་ཿརོཏཿགངཔ་གཞས་བཿག་སལ། །འཆར་རུ་ཚོ་པ་པའར་ངབེཔསཔ་ཆེ་་ཆང།་ཤིང་། །ཉི་མའཾ་མ་ཚོགཉན་འགྲེ་༢༠༣ཨ་དགེ། 


ྣ 


བའི་བཤེང་། །དྲེམཉམ་ཁ་མའིཨའང༥༡༣་༡ ༢ཇམ་ང༥༩༧༠༤ཉིབཔོལི་ཤཿརོ་ཧེམགངས་གཞུང་ལ3ངང་། ༈རསེར་བླ་གང་ཆེངས༢༠ཇན་ཇང་ཨུའ་ཛིརྐད། །ཟབ་ལམ་ཛོཚེརི་ཨ་༥་འྱོལེམཆོག་འཐགནས།།རེ་འཆུན་བཡ་དམ་པར་གསོལ་བའནེཊཔ།།་ 
༄ྱས་གསུམ་གཞའདུང་ཁམ་རྡོ་རིལམང་། །སོ་ག༥༠༢པ། ༢ྔབ་༢ྱབཿཔདས་ཨ་དོ་་ གས་༡ཅཿམོལི་ཧིཔ་པོའི་བཅུད། །ལངཿ༢མ་གནོོ་༡༩༧་བའདབ་ོའི་ཉམ་བྱུརརྱ་ཧེ། །གདམ༠ངས་ངག་ཧིད་ཡུཿཐཿཡའྡ་ན་པ་འགྱོ་རེཊས། །བརམནས་ཚོ་འདིར་ཁའེཆེན་ 
ཀནས་ཚོབ་ཤོག །ེ་པ་བྱཿ།ཝཱཡ་པཔ་མཁས་དཔ།། སོགས་ལས ( དྲ 


༡༡ ༈་་ལ༠་མཚོ་གཞཔལམགའྱསནཟེདཔ༥ནི། ་དཔལ་ྔནནཚ་པལྲི་བ་རྡིནཕ་ཆ། །བརག་གྱ་ལོཁའ་༧ ༢ ༧ གཇོལ། །ཆནྱ་ཕཔམ་ཚན་བཟིའི་འཡལ་ལབ་ལ་ཁོངས་ཆོན་ོགས། །ཅོཌཁར་ང་མ་ཏགལོལ་ཞིང་། །བམིགས་ཤེང་བས་ 
ཆེས་ཨ་བལ་ཁའ་ཧཿརངཊཔ། [རྱབ༦༥ས་ལག་བ་ངུཿ(ཝཊ(༧ྱཿཀ་འཇོལ། །ཁཁ་བང་གཱརོརཾ༢༩གི་གྲཔ་བའི་གཡས། །༧་ཡུཉཿཧརུང་ཨ་ཛ་ང་ཡིཾཧརག༢ཆ་བའེ་ཆེ། །མྲཧོཌབཾང༥ངང་གྲ་ག:ཿག:་མཚེཊཡ། །གསོཝ་བ་འཛེབས་ས་འཇུང་བ། དཱ 
་གཙོ༩༩༥ཡལ་ཤཛོད། ༈ས༧ཧངངུ་གྲ་སྤམཡ་འགྲ༨༥ངང་། ༈ཕ།ེཿན་སངང།རྱམཔ་གནངབ་དངུ་ཡེ་ཤེས༧མབངག ༈ཏེ་ལོ་ནཱ་རོཨ་བྱ།༩་བོགས། ༽༧༢༥༠༥༩༥༠༥༩༤༥ཟཊ༡༩༩༥༢༩གསོ།ལ།བ་འཇེཊ་དཀ །ཝའལེ་གཙུགྱ་རཉངོ་བོ༥༩༥་ཏི་ཤ རྭ | 
ལཆངེག་ཏེན་སིགའྱགུལ་རིས་ཆེསབ་བབཡོ་དང་། །རྟཞག༧ོནཿཁང་་ལཔ་ལྟོ་ཚཱ་བོགས། ༢༠༥༥ ༠སཛ་དྱ་རལ༣ར༩ × གསབ་མེསྤྱ་སུང་ེ་ཁཨཾ་༠ཨོཿཚལ། །རྡོཇེ༧༩ང་གེ་ང་ཨོངང༥པ་ཁེ་བཞིྲང། །ཕྱོཾག༨པ༧དོལ་ཀརལ། ། 
ཤཛོད་ལངརཐ་གོ་ཨ་ཙོང་ཊ་ལ། །ཛོ་བ་ཟངཨ༩༢༠པལེ་ཞབང་༢༥ལ ༨ ༢༥༩༨ཉྲག་བཛྲད་འཾའཾ་ཧིཾ༡ངོག་ལེ་ག་ར༡་ར་པ་ལྟ། །འཛུམརེཨེཨརྒྱམམོང་ཆོ་རོང༧། །ཡེག(ག༩ལམང་ཁ་བ་བཔ་པོ་བྲཀ་ཤིཿ༥༠ེ། །གསངའལིམཛོང་འཛིཨ་གྲསསལར། 
ཟྭཾགུ་པའི་རའ་ངྱ་ཕཱཿཀ་༠༠ཤེས་ཚེུལི་ཨའཔ། །བ་༢བམརཿཔཱ་བ་འབང་ཆྒྱམ།རྒཐོཛ་ཆེ།། ཀ༤༥བགུ་མ་ངོངར ཚེ་བཛུམསངསཡ་ཚོ་གདཔ་ལ། །ཅས་སགྲ་འ ༩༥༩༣“ ཟུབའཇུགྲ་ཀ་བཏེ་བ ༅༡ས་འ་དབེཨ་པ། ༈ཿསའའགུ་ཁ་ཆེས་ ¡ 

4/ པོ་སངས།རཝ།་ཡེ་ཤེད།"གབའང་། {ཡཿཐེཡ་ཞོ་བ་མང་མོབཿསྱི་རྱ༩༥ཡ་ས་ཤགཐོག །ཧུམ་འྱང་ཿའ་བཇག་གངུབསལ ༢ ཚེབྱཙ་ཐོ་ཁ་བང་བརྟཿན་པ་དའ་རས་ཨཡོན། །ཡོང༧ཛྡོཨངཿས་ཡ་བོ་ཕ་ན་གཱ་གས་པལ་དཡ། །རཔཁམཐལཡའའློ་ | 
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བཟཔ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བྟཤཨོའི་ངལ་ཁ་གོམ་གྲས༡ས༩༣༣ སྐེ་བསས་ཆོག་དཊས་པ་འོ་བ་ཁང་བརྟམལངོར་ཆེ། །དཀལཅེ་སྔརྦ་དཱང་ཡེ་ཤེས།༥༢༢༠༠༩༥༠ཚན། །གབ་པའི་བའ་ངྱ་ལུཌག་ཕེ་གེས་ཐ༦ཐལ་ཡས་ཞབང། །ཅད་བརས་གྲུབ་ཆེ་ཞམོ་གས༩།༧ ལང་རྟོགཏ༠' ` 
༢༤ ༧ཏོས་ལོཊ་པབ་འ་བོདའི་ཨཌང། །“༩ཅེནྔ་བན་གཞིགས་རཔལ་ཨ་ཡ་ཤེངསཆ་ཆོག། །༠༥༩༤༦་བཙུནེ་མཁོ༢ཡེ་ཤེསྲ་ས༧༠ཛན་ཏེ། \®འཧནཉི་ཡཁེད་གཊ'༧× ལུཞཝ་ངཿ་ཉེཡམ་པོ།ཡེ་ཞེས་བཏྙམལཛོ་མ་ཆེཊ ༣༢ེ་བ།རིངོ་ལ།ཨོངང་ཀ༡༢ཉཛེདད། ༦6 
དཔལ། །བྷཿབའིངའངུགབག་དབང་ཆོར།ལབལ་ཏེ ། །ལ་ངམ་ཁདཌཤེོ་ངམ་གྲ༩༠༢་༢ ཚཁ་ལའེ་པའརྱ ལག་དཀོནཆོགྱ་རཆམཚོ་ཆེ །ཅམང་ཁོང་ཁ་པམ་ངོད་ཞེངསར་བྱ་སམཚོའི་ལེ། །མ་ཆོག་ལ༩༣༠༧་ཁ་ཟ་པྲ་རལྔ་འ་ཨང་༄་ཨོ་ཧེ་། །ཤདཔས་ 
བྱཚསྔ་གྲཡ་བ་རངཀ་ཁྲམཿས།༩། ༥ ཚང་ལནཅ༥་འ༤སྲ་ག་བཛྲ་ ༠༣་པ༥་ངྒ་སང་འཞ་སང་། །ཛེཾསྲ་ས ལངཨཔ་ལེ་བྐྦ་འོ་གའད་ཨ་ཞེ་པ་ །ཡུཿཔ་ཧོགཔ་ཡོག་ཏནྱ་མ༠ོ་འ་པ་པས་ཧེ་ད་། ༽ཚེཿབ<ུཾ །(ཿ༦ལ༣་༡ལམ་གིལ།བ་ལེབ་ཨང་། ། 
ཧེ'འཨཱཊ༥ ˆ ” རྱརཿོབཿཞོ་ག ༈ཚན༧ནི། གསང་ཆེན་ལམ་བྱེཿའི༠༠༩༠༧དེ་བལབ་དམང་།། ། ངཿ བསྟན་ཕའི་ཧཱིང་པོ་རིང་རུ་གས༡༧བྱེད་ཞོག །ལམ་བ་འཔཁ་སླིག་མའི་ སང གྱོགས་བུཨ།འ༦ུལ་ཧེག།། 


༄༅ཤ། 


། བསས་མ་གསལ་སྲོན་ཅི་འཀོསང་གྲི་བྱསདཅང་ཞུབ་གོང་ནེ། ཟླར་གའརབ་གས་ངསཔགེསཿརང་སེང་གོའི་ཞཁུངག །ཏེ་ག་མཆོངལ།སསྱོན་པ་དྲས་བ་བད། །ཅས་ཁདས་པའི་བངོ་གྱོཆུར་གརང་ངཔ་ར་ལ་ཡ་མང་ཡོ།། །ངྲག་ 
གིས་མཁ་ཅམཚགནམངས་༤ རི་གུསཔའི་དངདྱཚགཊསས་འབ་བ་ཡང་པོ་པ། །༣༡༥འཇིཤན།ཌཨཕོཛལ་།ཞིམངས་བ་མང་པོ་ཡི ཨམ །བྲད་བ་རལ་བར་རིན་ཆེནའོད་ཁེརཔ་རཔ། །ཡོངཿཕོཌ ཆཿམ་ཚོ་ནངས༢༤ ཉ་མངས་ཏོགེས་ཨ་ཁར་ཁིན་མ 
༧ཚན་པ་ལར་ཕོ་ད། །གརྡ་མུལ་ལེ༠༨༠༠མོང་ཆོང།ག་གངས་ལ་མར་པོའི་ཞབུང།། །སུར་འོན་ཇི་ཁཞེག་ལི་གསང་པ་ཞཊམ་ཡ༠ལྲ་གགང་། །ཆ༩༠༢༠༧པ་རམཿམོ་ནམཔ༥༢༣ར་ བཝབ་གྲས་འཛིནཔ་ བྲལཤིཟས་པ་ཁ་ལ་ཡོ་རང། །ཟླ།་བའི་ཨེ་པ་གེ་ར། 
༢༡ རྒྱ༡༠༥༧་༨༨འག། །༢:པརཾགཔ༥་གཏེརམལོ་ར་ནམ་ཆ༩ཡ་རཔ༧་བ་མང་ཆེ། ཀཧྔོཿ བོརེཿར༡ཡ་ཚོ་ཨ་ར༡པ་༨ང་ གསབད༥པའ༦རྦཆ་པག།རབང་ཆོས་གྲགས་ངང་། །ཛི་ཕཛུན་ངག་ངབཔ་ཆོསཀྱོ་༡༡༩༢༧་ཚ་ན་ཞབ༥། །༅༥།ཊུ༢༧ུཿབ་དཨ་པ་ 
ལགྟ་སལཛོན།་བཤར་དུང་། །བཀྟཏན༩ར༡་ོཚ་ས་ཧཊཿ༢ས༢༢ རཿ པ་ཆོལ་ཆེ་ན་པོར༠༣སར་༩༠༠༥ཚན་དང། །ིསལྱརང་རགམི་གང༧་བམ་ཡོང་ནམ་ ༡༡ ཞབས ྱུ་མད་དོན་མརོནྱ་མར་ལོ་བཟར་རནཡོརཆེ་། །གོ་ཁ་ཁར་འོཊ་ 
བཿཊ༥༩༩༣༥ འཇས་རལ་རྱ འངས དངོས་ཆོ། སོངས་མམཚོ་ལི་ཞ་བཟས། །མ་ང་ཁོངས་ཆེ་ནཔོ་ིན་པཔྱ་རམ་མོ་རང་། །ག༠ང་བལེ་མཚོངརལིཛཾན་ང༢༥འྱབོར་ཆ་མཚ་ཆེ། །རོནཱ་ཁཱ་བྲ བོབས ཟང་ལཡ་ང་ལབས་རྲ་འརམ་ཨོ་གོད། 
མམ་ཚོ་རང་། །ས༠ཨེནཆེམ་པོ་ལཇམ་བྱཉས་བཞད་པའརེ། །ས་བལིདང་ཡྱག་རེ།ལྔ་ལྲ་ཕན་མོ་ག་ཞབས། །དི༦ནབ་མ་མ༢༥༠༥༤ ངག་གི་དབང་ཕྱ།ཇ༠༥༠༠གོ་ཙོ་ངཊ་པའི། །གྲམ་པརབ་དགོངས་རྩོནགེབལ་ 
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མ༈ཊ༠་པའྡེ་མ་ཆོག །གསུམ་འདན་རརྨ་ནིག་གརྦ་གྲས་མཊ༠ལ་ར༧ཛེས། །(༠་ལ་བར་གཱརོ་རཱཾ་༢༧༢༢༠༧ ཆལ་ཨཱན་མཅེན་བེའིཤེཿཤེངས་གཅི་ག་བརྡ་ང༥པ། །རཿ་དིག་གཟ་ལོཡ་གར་༢༥་གཛ་འགསརེ། །ཚོ་བ་མར་བསྟས་རའྲ་སོན 
ལེ་ཚུང་གྱཌཕ། །༢ོ༣་པའྟ་རྡོ་རེལ་ཨཔ་ ་གང༣༥༦༠།༥༢༨༥ཟླ་པབུ༢༨སཚེསས་བྲ་བམ་ཞིང་། ༽ཟ་བྱ ༡༨༠ངཊ༡༢༦ཤེ་བའི་པང་མངོད་ལརན། །ཨ༧༣༥་ཅིཿཨཅི་ར་ཐོལ་མ་ཛང་རོང་ཀྱི་ཚེག ༈འཇོགས་ཡེརདའང་པོའིཿཞཔད༡༣ ༢ དཀིན 
མཚོག།རལལ་བའེཆརས་ཨིཿ ༩ ིའ་ཁྲམ་པ་ཞས། ༈མ༢ཛན་གྭབུཿ༥༄༡ཅིཿཨི་་མོ་་༩་ཛང་པ། །ཅ༢ཆནཉིད་བྱང་ན་ཐེག་མཆོས་དགེ་བི་བཞེཅ། །བག་དྲོནམ ུ་པ༢༥ཅེཉ་པད་ པ་ར ར ལེགཔས་པཤཔ༢༢༠༢༧་རོམ་རས་པ་མི་ཨངཡ་ཞི་པ། །ཛེས་འོ 
མ༠པ༢འཐེར་ཡལེེད༡འྲ་ཆྲིངས། །ཅམནངམཚོརརི་གཉེརྦ་ཆརག་ལའ་བགེས།། །༢པ༠༢༥༠༣སུ་བཱ་མའཞ་བཔ༣༡ བསངས་རྒྱམ།་བསཏན་པ་ཿསམོ་པར་ཁུང་བྱ་སྱར་བང་།། །ཅས་པརསཟྲཿ བ་བདྙར་ནའིཛིཨངཞུཿཔ་རཊཿ ཀྷི་ཡོད། །དག་དཀྲལ་ 
མཚན་ཡ་ཡཆོག་ཞེ་སྲ་ཁྭ་ག་ཡ་བ། །ཡོངཿ༠༧ཛེན་ཆོངསཨྱི་ར༩༢་པོའ ༤ མདྱཾ་ཆཱང་ཁོ་ཁོངཿཁ་མར་ངོ་ལི་རྒ་སྱིལ་ལརོར༢བ༥། །འམ་ྲ་ཕོར་ཆོ༩ཕཔའིཚ་ལེལ་འབྱལས་སློན།ཡང། །ཟུ་བ་བརྟ་ནླ་གོཔ་བཞིརབ་ཡུ་གང༥ལ་མཛད་པ། །བགེངས་གཉེན་ས་པའ་ཉི་ 
༢༠༢༨ རག་གི་རབུདཾ་ཕཱག༢༤༧༠༠༠གོཊ་ཙོ་ང༢པའི། །ཅ༢་དོ་རྔ གངས་བརྟན་པལེ་དཀྔའ་ཚོལ་བཞད་པཔའི་ཨད། །༢༠རྩ་ཚོ་དྷ་ཆོལསཔ་ལི་འོང་ེར་འགེ་ པར་པ བགས གཉེན་ཨཱ་པའྦི་ཐཱ་པརཊ 

ཤཨ་བྲ་གཁ་ཆེ་ཕ་ང་གདའང་ཆ་ཆོག།ལྡན༡ར་ང ཉེ་སཿཀཿ་ཤ༥༠༠༠༩པའི་རེ་ཇེལིཞཱ་བངས།ཐནཝེས་ཁ་ཡ་འཇིགས་ཨེདད་དངབ་ཕོལི་བེདན (འདངས་ཡལྱིཉིསྦ་ཟེད་༡་༢༢༥༦་ ལླ་བའིའའཔྱ་ཚསཊ།དཀོན་ཆ་ཆོག་ཆལ་མཆན་ཇེ། །མང་ཁེས་ཆུལ་ལན། 
ཤེས་༢༠ྱ༡༡མཚོ་ཆེན།་ལོ་རེས་འ་རོན།ད༡༥༥༠༤ཉན་པ་༡༡ཡ་ཆོའའི་གའངཔ།།ཉསཁབ་ས་ལུན་བགེ་ར༧་གཉེ་ས་ནམ༢༠༥ ༥ མ༩༤༡༡པ་ལི་དབཔ་པོས་རིཊཁ་ཟ་པ་ར༩ གལ་ཆ་ཆོག།གན༢༥༧་ཞིག།༥༠ངག་འབང་འོད་ཟེརས༥ཚོ་ནྲ།།དེནཿན་འཇམརབ༦༥ངྒ་ལེར༥ཡ་འེ་ 
ཐཞེ་ལ།ཤཉིན་སོག་པ། དངོང བླ༡༨༠༥ན༢༨༥༥༥ 








༄༅། །༢༣༥༥གྲི་ཝ་༩༦༠འགརམམ་གྲིཔ་ེཊ༧ི། ཆངརྷཾ་ཧུང་ཆ་ཚན་དཔོལེདཡ༢༠་འབར་ལོ་ངེཿ པེ རྡ་མོགང་། །༩༧་ ངོར་བ་རེཧྙོང་ལོལ་ཏག་རོལ་ཞང་། །དམི་གས་ཆེ་རྦ་བྲ་གང་ཇེས་ཞི་བའི་ཁ་ཁའ་བྲ་རས་པ། 
རམབ་ཡའལག་ཿཛུན་ཆམ་༢༅ས།འཚ༧། འ་མ་འདོ་འདོད་ོས་ །རྱང་ཆལ་འཇུད།པའོཿས་གྱིངཔམ་ཆོག་བརྙིང་པ། །ཡེ་མུ་གྲུ་ཏི་ཁུ་ཡེ་མཁའ་འགྲོམ། །ཇི་སྲུ་ཀ་པ༥༩༥ 
ཁནས་རྩཧ། །ུ་སྨ་བ་མོམེཿའ' ཡ༧ལཤ༡ག༥༥་ཧཾ། ར་བར བཞེང གཉེསམ་ཏྐའི། \ཚཿ ཨ་རོགས ཁྱག །གནཔཛ།དཔལ། མེ་རྦེ་ལེཾཨགཚ་ལ་ལག། །གང་ཨིག་ཏོགངམ་མ་ཐལ་ 
་དག།གྲསང་༢བ ༩ །ི ༧རི་གྲངས བངས ཆཿཆོག་ངྷེརིར ྲུ ༠༢ །ཇེཔ་ཞེཨག༥༩༥ཅ༦ཛང་འ་ར་བ་རྩྱ་གཌཁམ་ཡེ། \༠༩༨༦གྱེཿཔརྨཿཿསཱངསཡང༥ར༡ཀ།འཿཔ་ལོ། ཆ༡་བའ་རུཊོངཔ་འཛི་པའིདྱོའེ། 
འམ །རཁར་ཆམ་དགེ་ཚགགངས་ུ་བསཔསཔའ། །འཀ་འཇྱ་མརསལ་གམ་མའོ་མ༧ ོད །༢༠༧དེགངམ་རིརིཁོདྲྲ་ཆར༠༧་ཛད་པ།།འཇིག་ཉུནམ་ྲ ཆར་འན་ཆན་ཁ་བང་པོ་རཔ་། ། 
གསཔའྱམཛོད་འཛམ་ལོ་བལ།༠ལཔ་རཔ། །༢༢༠༢ར༠༠ུན་པ་༠༠༩༩༤༧འ་ཁ་བྱརཆཡཆོག །ཧུ༩༠གོང་ལེ།ཞཁ༠༧་༄༅ག།འཚལ་ོག།།དམི་གངས་ཆམད་འྲལ་ཁའི་གཏར་ཆེ་ཤྭ ན་ས གཁི་གང་།། 

བཟས་གགར་ལའ་འབ༨་༥༢གའ༤་ལ་ལ། ༈༤པ་བའྲཾ་ས་ོརྔ་འཛོམ།ཞེང།རབ་སེང་གི་ངང་། ༈རེཡྲི་ཟུཿ། 


45 །དྲི་མེངཉེམ་པའིརབཔ་པོ་ལངཿ།་པའི་ད་བརང་། །ཨ༩ས༥ཆམམ༩ར༦མའི་གཙུངཆ་མཚོ་པདང་པ། །ཚོ་ 


ཧི ཧ་ཧ བག་པ་ཆོ་གྲེསྭ་ཆ།ཨཚོ་དང། འརྟན་པལི་སློན་ཆེས་རག་དའ་ང་ཆོས་ཁྱེ་ཐྲགས། {ངག་གི་དབང རྱག་ཆར་3ྱི་རྒྱ་ལ་༠༨ཚན། དཔལ། །མཁངས་ ཕའ་གྲྭ་ཚུགྲྭ་ཧན་གྲ ༥༠༥༥ 
སྲཔ༥ཧིཌ་ཡ་རཿ༢་བའི་ཞ་འཕ། །བཉཔའྲི་གགངཔ་པ་བ་མང་པོ་འབ་འབ་ར་ཁ་ ཀ༈བཤེངས་གེ་མངཿ་པ་གྲ་མ༩ཡ་༨ ཟྲག་ཤིས་དགལེ་གུསརཔ༠ལ་ཀྲ་ར་མཚོམ་བླ་རྲ། ༣༠༥༩༠༧མཆོགཚཡཿནཔ།ལབ་བཟ་པཔོརཔ། 
ཐམ་ག ཛའི་མངས་ཁ་མར་ཕོའི་རྒྱལ་མཆིནའཛོན །།*ཿམརག་གཉེརཿ་ཛོ་ད་གྲ།༢༥༧༠༡༤ ཧཱམ་བརུམ་ནོེར་ཆོ་སྩོཌྦི་མ༩ཚོ་རབ་། །༩ཁངས་པའི་རབ་པ་པྩོ་༡༩༣་ ༧ ཙིན་བ་ཟང་པོའིཞ་ཡུད་ག །གངཿར་དཆབ།ད༦ 
བཧྟན༧ལཾརེམཆེས་ 'རྦགས། བཟང་པོར །ཨཨུད༠ཱ་བ།ལེས་པོ་གྲར་༩༧༩༠༡༨ ༢༩༥༩༥༩༩༧༣༩༥༢ཙོར་ག་ག༥པའི་མ་༧་མ་་འཇོ། །ཐཱ༢༧ེཾམཆེཨ་པ མ་ས 9༡༧༢ །རྣ༢(དཔོད་དབངགྱམདཔལ་ཤུྲ 
གལང་ཕོལ་ར༽ །ཇོ་རང༣འྔ་ཁྱོསདྩ།པ། ཟལ ×: གྲུཐ་ཕའེ་དབངྱ་ཕཱག་དམ་ཆོང'ནམ་ར་ལ་ དང་། །མ་དོ་ཐགས་འྱན་འཛེན་བེ་བཟང་དོད་ལོད་ རྫ ༡ 'ཨའུཔ། །༢ཇ༠༥་རཔ་ལ་༢ རྩ་ཧཔ༥་རདོས་ཚོ་གྲོང། ༄མཚོ་ཆེ། ། 

་བནཱན་ཨཉ༩༣༨ མ༡ས་པ་ི་དབང་པོ་འཇ༨༡༨༠འཞམཔ་རཔ། །ཟཤས་ཁྱརཿ༥ྱཚཔ་གའཛནཚོགསེག ན་ལམ ོད་བཛིན་ངག་འཔར་ཆ་ཆོག་ུཏེ། །བདཉས་པའྲ་སོགཞིང 
གསཔ ༠༢ ༠༢ འབར་ལོ་ག་ཁང་བས༡ལ། འ་ཁར་༡༡མ་ཚོ་མང༩༥། །ཧོགདས་པ་མ་ཆོ་བེརརག་ང་བར༡༡༥༨༠པའྱེ་ལ་ཚན། །པཆེ་ལོ་བ་ཁ་པརཔ ༠༣༡ ཤེས །དཇེ་འཛོམ་པ་གྲས༩༠༧ ༢ མེ་འཚ་ལ་ཿམས་ 


༢༧༩ 


46 མ་རག།ལེགས་ར༡༠༠༥ཚ་མཆེ། །ཆོ་བ་ཟང་རརྱ་མརྦས།༅་མོ་ར༨༢༥་བ་མམ་པོ། རཿ ཤེངཿ་ཐབ་ཡོདེཟྲ་བུ་ཁ་པརྦ་རམ་ཚོ་ཚེཡ༽ ༽བཀའ་ད་མྔ་ཙུངང་ཤེ༢་བགྲར་༡ཊ' ཕོར ཛམཆེ་ཡོ་རག་རབར་ཆོདཁྱིག་གང་། ། 
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*'༠༢༨༡༥༽༢༧༥༨༠༨༩ ཌི | 
།མའཛུན་ཚོ་འཇར་ཚུལ་ ཁིས་མམ་ོ་ལ་དལ། །བཀའ་རི༠༡༠༧ཆེ་ར་བརྡི ༠ །རྲིནཅས་ཁཿ གཏུམ་མོ བ་འདས། །བཿ༧རནབ༠་བཏམ་དག་ལཁེར་ལ༥༥ཞི་པ། ། ། 
དྲ་འགུས་བདུར༧༢རེརི་ས་ཏར་སྐམ་། །འཇིག་ཏེས་སསམ་དདུ་ངས་རྱ་གུས་་ཆེ། །རཔ་ཅང་ནྫར་སི་འཁར་ངགུ་གི་ོོད 388 ་ 
༈ ༢༢༡༽༡༤༢༥༢༩།༣༽༡༢༥༤༨༡༨༠=༥༤༠་༣)༢༨༨༨༠༨༨༤༤༨༤༦༠༦༢༨༤༠༤༤༤༩༧༢༤༨༣༤༢༠༢༣༡༨༨ ཆནདྱ་ག་ཁཚན།་དཔེའི་དར༠༡༥༢བར་ཤལོངང།རྩ་དྲ་ཐོ་གངན། ༈=༢༨༠༢༥༦ རེ་གངས་བླྱེ་ཏ།༠༣༽ ༠༨༢༤༦༣༥༠༨༨༢་ ¦ 
༠༡༢༦ མས་ར་བའེ་ཆ།ཛོད་འཛནཿགེང་ལབ་སེང་གེ་ངང་། །ད་ཡེ་ཐགས་་སངས་རྩིཉག་པ་དཔའ།༢་ཛ་འརབ། རཅསཊཁརཿ་ཆ༠ཆོ གྱར ཞེང་ལབ་ཁ་མང་རོས་བྟ་། །བཞེང།གཉེས་དཔ་སྲསཆ༩༣ ༥ རན་གྱརད་ཧོནའགྱེ།་ ' 
ཆོན།་སྩོརྨ་མའ།ཆོ་དང་། ༈ནཿ༢༥་ཁའེཿ ༢་ཧོར་ཁགངས་པ༩༦ཚན་རན་འ་འོ། །ལུངྟོ་གངས་༠༢ཛ༩་འ་དག བཟནདལརས་ར་བས་ཆོངའི། དལ། ༈ཅསཁ།་གང་ཆེནན་མོ།གས༩༥༩༣༢ ༡ག་ྱས་བཏུངསཁཆ་མཆོད་འག་ཆི་་ | 
ཛེ ག`"འབད་གའོས་ཅ་དབ་ ༈རག་གེ་དབར་བཱཀ་ཆོརས་ཨྱི་ཧ༼ལ་ཿམཛན་མཆག། །ཅས།ཡརས་པཔ་གྱ་ཚུ་གྲ་རཉན་གྲཿས་ལ ༢ མདོདེ་གངཔ་འདྟཌནའཛིན་ལེ་ཤང་མཤད་གཉེར་ཆ་ཛོད་ཆེ། །ཟ་ཡ་ཡའ་དབརྒ་ཡཱག་ 


རམ་ཆོད།་ནམ་ར༡༩༢༥་དབ། །ཅས་ཁརས་བ་ཛུཨ་གཞེང།་གཉེནྡ་ཐོ་བ་ཐར་དོན་ཡོརྡེ་མེ། ༈ཟུཁ་བཧྟཿཧེདོ་མཉེ གྲངཿ༩༡ ༤ ༢བ་མ།ཁྲ་བདཔ་ང་ག་དབུ་ ང་ཚོ་གོང་ར༡༩ཐོར་རེར། །༠སལེས་ཁྩམ་ལི་བདག་ཉེད་དོནྲ་གརཿ་མའ་ཞབང་། །མུགས་ : 


༢༢༣ ༠ 'ཕྱང་དགེ།འཇུན་རཿནམོགང་ཇེཊ། །རོ་ཆེ་ལེཛན་པ་གྲ༦༧ × བྟཉན་བྱརཱ་ད་ཝ་ཡོད་འཛོན་ང་གད་བང་ཅ་ོ་ཁ།འཕན་ངང་། །ར ༦ ་དབང་ལ་བ་བང་འཁྲ།བཅོར་ རྱམཆོའི་དཔལ། །རྩོསས་པ་ ཆོག་བ རེས་ ངག་དབང། 
ཅྱེམལའ་་ ཤྭ །རྱ༡༥བཏཌན་ཉིནྱ་ཤེད་གྲས།ལ། ༧ ༢༧ ིང་བ་ཚུན་བཟ་རཔ་རས་དགེ། ཨེ་ གནང རྒྱ།༢།༠འ༧ེནབེ། ཛང £ བ་བ་ང་རརམ་ང། ༄་ལོངའེཁ་སན། \བསྟན་པའེསྲོག་ཤིང་གསཱཿཊ ༠༨༤ ༥ ཡེ ་གས་ལ་བ་ཡེནང།་ རྲའ་བཏྟན་ 
༤ ༡༩༦༢ག༥༡༠༥༡༡༣༤ ༡ ༤ ཆུལ ཐེམ ཛོན་ཆེས་པོ་ངག་དབང་ཆོང།ཁྱི་གགས། །མེ་འཛུར་ཐོ།་ཁ་བང་མཛལ་།ིཞ་སངས་རྐཆོའ་ཞབ་ང༥་ །བསལདེཧ༩།༡༩༥་ཆེ་ད་གྲས༠༩༥༨ 
ཐ་གོས། བཟང་པོར ཟ༩༨༦༢༠གྲ་ན་གྲ་བི་གང་སྐན་ས། \༢མངྦ་རོ་དྲ་མོསཔཛའ་མགལ༠ དབུར་མདླུརཱ་རཾཞེ་ང་། །ཅཐལ་དྲབར།་བདྙ་འགོར་བ ཨ་འེའཛེན ༡༨༥༢ །ཅས་ཤས་བ་ལུལ།བཞང།་གཉེན་ཆེན་ོལ།གངོས༠། ་ཁ་འདེབད། 


༠ལཞཊང།་བཏན་དགེ་འདུན་དེར་འཛེམལ་ཞེང་། །མདོ་བརག༥ག་ར་་བ་ཡརའོའི་ བའང །ཇི་ག་ཅེན་ཁམངས་ར་ནད་༥༠༢༥༠༠༢དབགང་པ་ཞི། ༽དགྲ༦༠མནྲ་ཆཱ་ནཿ༢༠༨་ཡལ་བྲག་ཤིང་གོ་ཀ ཇེ 


༄༅། །ཇེ་འཛུན་མི་ཡལ་ནས་གསུ་ར་བ་༡༡ཕད་འྷཿ འདེལ པ་ལ ན་ཚ་བའྲི་ཐཱ་ཨ་རིར་ཕོ་ཆིཤ །བདག་གི་ཧིཿ་བོར།སོགཔསཔཔ། རྩཀམ་འཐོབར་རྒྱས་ཐོའི་གཙོ་བོ་རྡོ་ཚེའཆང་། །གྲབ་པའེ་འཊོལ་བརྩུམ་ཏི་ལོ་སཱརོ་ཟྲཔ།། 
གསཔ་བའི་ཨོདའཛན་ལོ་བགཅའལ་པ་ལ། །གསོལ་ལའརཊཔ།་སོ་བརག་རུྱ་བིས་གྲིས་ཆོབས། །ཚ་གཟཅེ་གསངས་ཆང།མོ།ལ་ལྕས་པ་མ། །བཀའ་བྱར་བཉིན་ཧེང་རཱགཔ།སོ་ཚ་ཆེའ་ཞབས། །ཕག་ཨོ་ག་ལ་ངོ་ཇེ་ 
རྒྱལལོཕཡ། །གཟོའ་བ × ་གླི་ཆེནཁས་པ་“་རྷ་ཇོ་ཛེཿ་དང། །གཙ་པཔ,འས།ཡེ་ཤེཔ་མོཆེ་མ་ཆོག །དབོམ་རཔ་པལ་གགང་།ང་ལམ་སེ་ང་གེ་ལ། །གསོལ་བ ༤ རོ་ཛེ་ཞཱིཔ་ཕ་སེཔ་གཡེནཔའབ་རང་། །མཚ་མ་ཛན་ 

ཆོས་མཿསེང་གེ་རེནཆེམགཀང། །བྱམ་གྲབཿ༥ཆེ་ངེས་པ་གྲེ་མཁཕོལ། །གསོལ་བ༧ ༢༠༥ ༤༡པས་ ཁ་༩།གམ་རགལ་ངེ་ངག།དཔ། །ཨཊམ་ཆེནརཿཔ་མོ་ཇེ་རིན་ཆེ་མ་པཔཝ། །༢་༠༥༧ལེ་འ༡ངས་རོས་ཨོ་གོ་དསེ་བཞེ། 
ལ། །གདོལ་ལཔ༡ ་ཚེ་ཚུནའངམད༡༡པ་ཡེ་ཤེ།རེམཆེས་རབ། །མིག་༧ཛ་ཚེམ་པོ་ཤ༢བ་བཁཔ་ཕོལ་ངེང་། །ཆལ་བལེ་དངཔ་ཡོ་ལུམ་རགལ་ར༥༠༠༧ཨལོ་ལ། །ག་པོལ་༡ ༥ འབབུག་པ་རག་གི་པའ་པྲ་ལག་ཆོང་ཀྱིཿ 
རྒ །འཟླ།ཡཔར་དཀལ་ངག་དབང་ནོར་བསཡ་ཆོག མི“ ལཔ།་ཟོངསེ། ི་ོ 1གསོའ་འ × ཆཆེམ་ཝྲལཝུ་འདཏཏན་ཡའ་ཧི་ཨ་ངཔ། ཀད་དོན་མང་ཞོས་ཁོ་ཁཟ་པ་བའཏའཛེགལ།་ཚ་ཉ། །ཧོར་ཆེན་༠ 
སྭཤཱི་ཚོ་ཁ་ཟཕངསལཔ་ཟཔ་ལ། །གསོ༩༦༩༩༨ དག༧༧ཊ༠ཁིེ་ཆེམ་ངག་རབ་པཉནྲ་གྲགང་དང་། ༢ཀ*༥༩ཨཆེ་ན་ཆོངསཆྱ༡༦ཚེ།'དབུཔ་དཿཁཿ་ཀི་ཡཆོག །འདེ༧༥༠༥༩སབུལ་རྱེན་པརྱ་ཿའོ།ལ། །གེ༩༣༠བ་ × 
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ཆོང་ཆེཁཡ་ཡེཿཞེ་ "གུ་ཤང པཊ༢༩༥ཚན། །ཟེག་མཆོ་ག།འགེས་ གཉེན་མོབཟང་བྲམ་གེ་ས་ ་་ཐ་གཔ། †བཀ༧པེན་མཉམ་ཆེང་བདངོང་བྱྱ་ཆུ་ར།ཁཔལ། །གསོ༩།བ༡ ཏ༣༢༥་༢ཿམེ'”༩གཞད་པའི་རྡོར 
དཔ། །༥།་མེས་ཁོ་ཁ་ཁལཆོམ།ཀྱི་ཆལ་ཉཿཡོན་ཡ་ཆོག །རྲང་པ®༩༥”བ་བ་ཆོ་ན༡གྲམ་རྒྱལཔ་༠༥༦ཚན་ལ། །གཇོལབ་× ་རགའལ་ཚེ་7ཞས༠༡།ཁལ་བ་སོར་ཧམས།ང།་གགང།༡༠འ་༨༨ལ། ༢:༨༧་ཆེན་ཡུམགཟིག་སྔ་བོ་ 
བཟཔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན ༈༤ོཿརད༧༢༢༠༡༠༥༢༥རེས་ཁོ་ཁ་ཁཔ་བ་བོཕཔ་ལ། གོལ་བ ཕཊ་ཆེས་ཆོ་ཁ་ཟ་མདཔ ༧ ལྱཀ།༡ཞེ་་་འཔ། །གྲ་བ'༢བ་མདསེ་ཆོརསེསགེཔས་མ་བའ།ང་།རམ་། །དེེ་ཨོར་ཚོ་ཁ་ཁ་པཨཁ༨ 
་བཙུནམཚཞཅཨ༧ལ། །གསོལ༠བཿ ཡོངམསའཁེ་མ་འོ་པེ་ཅེ་རོཁ་བ་པ་ཚཱ་ལེ མང་ལ་དཔ་ལ།། །གར་ཆེ་ལས་ཁ་ན་ཟར་ལོ།ཡ་ཟ་ཡོཊ། ཨ་ཆེན །ཅ༥ག་ཆེ་ཤ་ཚ་དབང་བངཿགྱི་ཨཆོག་དེགངསལ། །གསོལ་བ× 

འགེས་གཉེས་ཚུལ་བཞེ་ས་བེཡཅིང་གརམ་པ་ངལ་འོད། ༈ངའབེམཔཕལ་ངཀལྔ་བྲབ་པྱདཅེང་ཅོརཿཧ་བ་ལ། །དང་སས་ཞེམཁོག་ཧིང་སོབས་མ་བལ་བའེ། །བཀའ་བྱརང་གོང་མའེ་རམ་ཐའ་འལོངེས་ཡར་་་ 





ཤོག །སེབ་གྲཱསྭཅཱ་༨ ༧ ༢ མུཌ་ཁོབ་གོག ། 


ལྟེ =མའོ་ཐྲ༡ངོཏ་ཡ ༡ི༢༠༧ལོ་བི་ ༡ཚཇེ་སོ་རོར། ་༣༦༩༣༦༩༤)༧བསོའ དཔ ༼ེརད་འ༤ ༢༠༥༢༥༢ླྱ༡༡༧རྡོབ་༡༡༡༨༩༥༥-༣ ཧོམ ༦༩༥༡ ༤༨ ༧་ད་ལོད ༤༨ ང་ཤི ཤོ ༡༨༨༡ 
༡༥༠༥༥༥ འི་ལྲ་༢ ༢ ༢ ༡ཚངོ།༤༤ ཚོར ེ༩ལད་ད་ ༡༨༡༡༩པ༧༨༤༤༨༠༥༤༤ ༧༢༥༤ ༡༢༠༦ རོ་བ ༡༨༨༤ ༧^༧༡༨ཟ༥༧༠༠༣༤༡))༠༥༽༠༠)༤ ༢༩༨ད་ཟེ༡་༤༤ང་གི་འོ་༢༠༨༩༨༨༥༧༤ =3ཛེཤེ། 
༢༣༣༢-༢༢-༡༨ × ˆ ` ®®་ ༤༨༩༢༥༢༢༠༽༤༡༩2༤༥༨ £>“ - བའྩོ རི་འ ང་རོ ༢ ༢༨༤) ༨༠༩༡༧༤ ༢༧༨ རེང་༨ 

སསསས༥༽༥ ིིིིིྫིངིངིངིངབཔིྫིྫིངྫིྫངེཔྗྣནྣིནེནྣ་ 
༩༧-༥༨༧༨༨༧༢༤༨༥༢༠༦ི་ཧེད་ ༨༡ཆོ༢འོརཔ། ༡༨༤༡ =:༨ 33༨༤“ ྫམིེིེིེིིིིེི་ ༤༨༢ ༧༽ལ ༤༨ ཧི༨༨༧༽ ༡༢༣༤ ཁོར༤༤༤༤་གོང་༡༢༨༦)ིཉོར་རོ།་འ 
ˆ= = ༤ེ་༠༨༦༤༩༠༥༠༤༢༢ཆ༥༩༨` རཿ ༨༦;༩༽༨༣༥།༥-༥༤ལ།འ་རྡིང་ ༨༢ ༠༥༦༧༢༢པཔོའི ༢༡༨༧ )“-“༤༥¬༨༨འེ་ཞ ༢༤༦ མོ ༡༠༧༨ རོ་བ བབ་སད་འཁོར་ནྲ། ༡ བོལ 
,5%¬» ལོ་འོར་རི། འིདར་ཞོན་༢༠༢༨༤ ༤རར་བ་ཧོད་འ་༤༽རལེ་བལེ་ ༤༦ ༨༩ད༡༨ཉི་བ ༡༨ ༡ བ་ཀ ༨༡༨༡ ༨༣ ༢འ༡༤༡༩༤༡༠༤པབད་རོ༩༢༤༠ོའ༢ ༨༨༡༠༣༨༧༥༧༢ུ༦༥༤ 








ད5ྱ། 


༧༨༡༢ ༢༩༡༥༩༢༢༦༧)༥ ༨༥༨ ༧༥༠༨༢༤༢༨ ༤༤༨ཝཿ༡༨༠༨༩༨༽༥༡ི> ༥༨༤༢༨༢༤ ལྩ༡༩་ ༡༨༢༥ = ༄༡༧་མོཀ༤༧༥༥དདོ། 


་༡༄༅། །༈༠ཀ༢༢ླ་གུང་རིས་པོ་ཆེལི་ལུངགང་བའི་༡འ་སུ་ཇི་ལྭར་བ:ཤལི་ཇི༩༧ ཞོ་ཿའི་བཀོད་པ་ཱ་མཱའི་འཇུག་ངོདཔ་ཞེས༅༥་༠ཞུང་སོ།། 


༢༠༠། །ཐ་བདེ་༩ེ་གསས་ལྐུ་གུང་ཅིག། ༢༨༨༡༥་པལི་འདན་པ་ཡེ་པས་ཛིགཟས་ཅ་ིཡགའ་འཆུན་འིན་པོ་ཆེའི་ཝཞས ལར་གང་༩༥་ཕི་ཞདེནམའི་དིས་ཡན། དེང་སངྦ་ཡོགས།དྲི་ཝ་ཚོགཅསསད་༥༥༽ ཁ་མ་གོང་མ་་སེི་ཤ་ཡོཁ་ཊ་ཡཐན 
ཞན ༢༢༡༣ཉ་ཆུསྟབབ་འདེ་༩༥གདང་ཛད་བ་ཞིག་ཤས་ཚེ་བབས། དེ་ལྟད་ན་རྱོད་བཞེ་ཤིན་གང་སུ་གནང་བའི་གནངས་ཞང་དེད་དཔོན་ཨོའ་ག་མངཿས་ཤིམས་བྲག་ཤིབ་གཡོས་ྗོང་ཡ་ཛད་ད་གབས་ི་པ། ཞིག་རེ་འཞིན་པ༥དའཚོག་ས སས ཟ་ཨ་ལེ་འསཔ་ན་གཱསཿ 
| དཨི་གབས་བཅེད་དལ་བུ8ས་གསུ་ཞཔ་། ཆོམ་ཁྲེ་ལ འཨུགཐཔ་པ་ན། ཚད་མ༠ས་ཕག་གསུམས་འཚོལ་ཞིང་ག༩སཁ་འཁེད། དེ་ནས་ལམས་དྲབ་ྱག༧ཏེ པོ་ོ་ཁ་ཛའི་སོ་གསས་སྫོལ་ཡ་ཚན་གསུངས། ཤྱེན་༩ཿའསྟོད་ཅེཔ་མགཔ༥་བཅ༥ས་དང་།། ཤེར་སྲིབཚན་གསུཉཊ། ] 
] བ།མའ་ཡ་ལྱེན་པའེ་ཨོགཔ།དང་། ཐཨ9ཀཿགང་འཚོལ། - འདུན་བཞིག་༢༠༠༧དང་། ༧གེགཔས་རེདབ་༠༥དང་། སེ་འདསམ་རེས་སེན དེ༢༩༧ ཅྱིཿ༤༥༢ཟེའ9༢༥་ ད་ལ ་ཏེ། ཟ་མབསཅད་དུ་ནི་སོགངྦ་འི་ཀེ་གགི་ས་ཛ་། མཆོད་སྤིན་ལིཿ ཟླ ༥ ༩ན་གྲས༩། དཀེན་ ] 
¦, མཆོག་གཇུཿཿ༠༅ྱ་སོགང།བདེན་སེབབས་སྔན་ཆོག་གྲེ༩༥་འནིན་ཚད་གཅིག། དགྲར་ལནྲ་ལ་བྱ་སའི་ ༢༤༠ གསལ་བེད་ཞོག །༩ང༦་། ཆདྲ་བུང་འྱཊཔ༥༠སྐྱེད་མཆོག་གི་༤་འཛིནྱའིབ། །ཆབབ་ཆེནཚོ་གས་ཞིང་ ཛྲ གཏེད་བླམ་ཐབས་པ་འབས། །ཡེགས་ 
| འོམས་སུ་བཞི་ཟཕྲ་ཕ་༢འབ་ཞེས།། །སཱཾབངས་བ་མངའ་པ་དེ་ཡིབ༥་དགེ་ཁེགས་སྩོཊ། །གང་གི་མྲ་གེན་ཡདས་གསསསས་སྲ་ྔ་ིཌ་བ༡༩༠།། །ཟབ་ཅིང་རའི་ཆསསྦ་སློགས་པ་ཡིས།།༽སྐེདཔུའི་རུག་གསུམ་འི་ལས་དད་ཞི་མཛདེ་པ། །གྲཔབས་པཞི་ལྡུད་ 
54 ཆོས་ི་ཡུར་ཕེའ༡ཇུག །མེནོ་བྱན་ཁོ་ཕེཊ་རཱཊ༥༠༠ཨེཿསཀམ་ནག་འགོར༽ ༽ཟགམ་ཆེས་བྱསོད་དྲེ་བབ་པའི་གྲསམདབ་འབེང་། །གངུམ་ཅན་སྐད་ཅུ་ལེ་གསས་བླས།་བ་ཀ་འྱགུར་ཞེཊས། །ཡོའབས་སུ་སཱགཞས་ཡ་བདེ་ཡར་གཞེགས་པའི་གསུང་། །དེ་ཡི་བླ་༡གས༥ 





£ 











--༢༠༠། 


ད \ཝྨ་ཡཿགས་་༢༣༥༢༥ཝུ་གྲུབ་ལའ༦། །ཚེགསཔ་ཡར་གསན་ནས་དོན་གཞེར་ཆོགས་ནཿཿས་ཁ། །སུཿ༥་ཏེ་གདས་ཅན་༠༠ལེད་བ༠་ཛད་པཞི༽ །དངེཅས་བརུ་དའཤེས་གཞེན་ན་བས་ཁལ་གཟེམམ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་གཞས༥ 
རྣམས་དང་དེ་༧ཚ་ཀིད་དང་། །ཆོས་མྱེ་ཆེ་གདོན་ཁེགཅ༥་པའ་དོས་པ་༧སིན ༽ྲ་་གྲྭསམ་དྲོ་སེའེ་བླ་གགངས་ལྱཆོས་གྱི་སྒ། །སླེགེས་ཅ༥ཛད་བཞེསས་གཞེན་ནམ༠༠༩་གསོམ་པ་འདེའབག །ཕང་ཐམས་སྩེ་ཨ་ཆེད་༧ཕད་ཡང་གྙོན་པ་དང་། ༽སྒྲ་ངན་་ ཕེལ་གཞོན་ཇི་ | 
།ཧེན་རྟོགས་ཕའི་འབ༨༥། ༽ུྱ་ཆེན་མངོན་ཕའེའཀགཔ༥༦ཚེསྱྱི་སྤ། །མཱཾགཅ༥༧ཛད་བཤེབས་གཞེན་ན༡བ༥ལ་གཟེནལ་བ་འདེབས། །འདུད་བའ་ཚཊདཔེཡཡས་བུ་་ཁང་། ༢༢༩༠ཛད་གང་ཟག་བཅངས་པ་བཅོགནས་སྟོན་པའི། །ནམ་དག་འདུལ་བཞི་བླགསས་ལུམ་ 
ཧཱཾ ཆེས་གྱི་སྨ། །སློག༢༠༩༧ཛད་འཤར་གཞེ།ན་རབས་པ་ཤསོས་བདེབས། ༽ཟབ་གྲསཔ་མཆེག་འྫརལ་ཞན་སྱེཿ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་དབ་སོབ་ཞིདྲ་ཟུའཇུག་རྙོན་པ་༥༽ ། མཆེད་ནུད་ལེའེའླ་གགས་སྱར་ཆོས་བྱེ་ས། ༡སོགས༥ཡདབཞེང་གཞེན་ནངསཔས་ 
ཁཝ གཅོཊཁཡལ་འདིཐབས། །གྱུསྦ་བཅརིཞབས་འནིད་དགོང་་ནབས་དུམ་བུ་འཞིར༽ །གྱསབས་པའི་ཡཿས་གིཟས་བམ་འབང་གྲོལ་མཛནཡ། །ནལ་འཚོརི་རྒང་སེའི་བཀླགང།་ཝཿ་ཆོས་བྱི་སྦ། )སྦོགབས་མཛནཾ་བཤེནས་གཏེ་རྣམངས་ཁ་གཟེ་བཞེའཐས། །མཚན་འཅ༠།་ 
མཚན་མེད ཕི་ནལ་བབོརྒ་ཚས། ༢༡ ༣་༣༠༡༡ཟན༡ །ཅ་སྔོདྱ་རཱདྲ་མེའི་ཟླགགས་ལུཿ་ཆེས་ཚི་ས། །སྒོགས་ཨཇཿའཤེབས་གཞེན་ན་མབ༥ལ་གཟེཡཁ་བ་འདེཐབས། །བཤད་སྒྲུབ་གདམསས་ཕའི་ཨཆོག་མདཊས་ཅི་ཤ། ས་རིན 
ཧ5ཾ, ཞི་ཨེཅམཕོ་བོ ལྟན་ཇེ་། །ར་འཚོར་ན༠༥ལནི་སྲ་མཆེན་གྲསཌཔ་ཁ་འཛོགས། ཀབཀའ་ཀདཡབས' ལ་ཨ་༣༩༣༤༥༩༥་གསོ།ཕ་ཁ་འདེབབ།། །དཡིགཡ་མེད་བྱར་ཐའི་གཉེའ་ཚེན་སནདཅ༥ གཟི་གས། །དྲི་ཨེད་ཨྱ་ཉེན་ཡཞི་དབང་ཕོ་འཇམ་པལེ་དབ༩། །གངས། 








| །ཅར་མཁའ༥་པའ' འི་གཙུགྱ་ར་ན་ཅོད་།ཁ་ ༢༣༨ \ཝོཿ བཟང་གག༤༥ མ༣འྲི་གབུས། ་ཁམ་གསོཊ་་འདེབ་ས། །སྲད་དབེན་བཀའ་ འརྒུད་རྩལ་ དབང་ཕཊ་ཆེནྡ་ཇེ་། \རེ་འཛུན་དམ།ཡ་ཛཿ། “ཆེ 'ཏ\ \འཇམ་ད་བརས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་སྲུའའྲེངསོགས། །དགེ 
རད ཝུན་ཨ 'སྲབ་མམཅ༥ཁ་གསོལ་ལ་ འདེབས །སུ་ཤཱི་ཆོསཿ ྗེ་ཞོཁའཔའྲགཱ་ཤིས་ཿ '༠༦༅ན། ༠༥༤༥ ་གྲ་ལྔ་ཆེན་པོ་ད དཀོན་མཆོགྱ་ཆཁཿ ་མཆནཞཊས། ཀ༨ཤེཝ། ༦ དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ དཔལ “ཛིན་ཏེ། ནརྒྱ་ལ་ 'བའི་གདུང་འཚོ་བ་ ་ཡ།༤ ལཿ ག་ོམ་བ་དེཊབས།། 
དུ ། །སྡིའོད་དབང་པོ་དགེད་ དཀནོལཆོག་ཁྲི་བོསཿ་ཞབས། །ཨུན་ཨཱཔས་ ཤེས: 'གཞེན་ཀྲརའཇིགས་བ།།་ དང་། \།ལུང་ཆར ་བང་མ་ཇདྨ་ལོ་བཟང་ཨདབས་རྒྱ་བར། སྩང \༄ྱ༡༧བདཉྭན་མཇེཛཿཿ 'རན་གསུཿམ་༦ 'གསོཁ། པ་འདེབས། །གཞས་ །བརྟན་མདྦ་བོས་ཚའཕེལ་ 
ཏཱ ! རྡ་རྨི་ཞཁང་། །ཆོསཛེང་པག་དབང་བློ་བཟར་དོ་ཇེ་དང་ ༽ རུལ ལྡས་ཤེས། གཞེན་ཆེ་དེང་དཔ༩༥། ཝཱར་ཏེ། །དྲེན་ཅན་ བཆ ་གྲསཿ༥ ་ཊཿ་ཐ།ཧཉོ༩ཿ བ་འདེབབ༥༽ \ཚགས་༩ 'འཅ་གྱི་༧་བ།ཌས་༩༥ཿ གི་མཔའངགིཐོགྱ་ཆུས་ལརྒ་ལཾ 'སྫོན་འབྲེ་ཿ བླ་གུར་༠། ྡཾ་ཤ༤༅པཆག་གོ། ཆདོར་ན་འདེ་ཐར། 
གཞེགས ཕའེ་ཁེ་གསམ་གྲསམས་པ། \ད་པད་པ་གྲསྱ་ིས་དག་པའི་གྲསུན་འབྱ་ཟི། །བླཀག༥ལུ་ཕོགས དཔྱོས ༢༤ས་མ་ལུས་ཕར། །ཝེ༩་༠ཛདེ་འཤེས་གཞེན་ནམས་ལ། གཙོས ཞདེབབས། །རྣམ་དག་བརྒུད་ཡ ལི་གཏམ་འི་ལས་ཞིའུབ།། པེ 
། གཀལ་འགྱུར་བཀླགས། 'ཡང་ཏྲེ་བྲལ' ༢༥“ཤྲོའི་རྱན། །བདཊ། (རྒྱད་ནོར་འཛིན་ལྟེ་འ ཟེ་༢༢ྱ༅ྱ༩༥ཿ 'ཀྲ ༢ཕེད༥། །ཿ༥ནཔདེི་ལོ་ཏོཁོ ་གགོ།ཨན་འུ་མ བའྱ འོག པཿ ཞེས གཞེན ཞབས 'བསྙེན་རྒྱཌ༧་ ་བལིགྲསན་རའ་ལ༽ །ཝ་ དྲ་གེསས བྱགེས་ཕའི་དག་ཚོགས་ '༢ཕག་ཆེད་ 
¡ མུ །ཨ་གི་ཨུན༥ེ་ཐུཡ་འསྟན་གཞ༠ྱི་། །ཨེ་ཞུབ་ྱོཞས་དུས་ཡུན་ཅུ་རྒྱམ་རླུན་ཅིག །ད༧༩"ྡའ་ར་འཉི་ཟ་༠༥ཟནཔོཆི། །བདག་གྲི་ཞིང་གར་སོནཅ་ཊ་། ཚོརས་ཡུན་ཧུ་ ༢༣༥ ༠ས་གུར་ཅི་ག། དེ་ནམ་༧ར༠། ཤིམ མདང 
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སོ རི །སཱ༩། གྷོན་པ་ཙ།ཞགས་མེདྲ་བྱཔ་པའི་དབད་པོ་དང་པོ་གོ་དེ་དཡ་མ་མེས་པསི་ཞེཊ་ང་། ཆུཊ་༢འུ༠ཙི་༡༩༤། རྒྱལས་བ་ཁྱབ་ བདག་དོ་ཇེ་འཆརཆེནཕོ་དྲ་དྲོཔ་དམ་ཨ།ཚེནས ་ཨེ་ཤེས་ས་ཏེ། དཁ༠ལན་གཱ་ཨ་དམ་པའྲི་ཞ|སདུད་ 
ཧཱ ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲསཿཆོངས་ཟབ་སྤོ་ནུ་འའི་ཡོན་བུ་ནིང་ །ཁམའ༥དམུལ་ཕར་ཞུ\ ཞེས་ཉན་གསན་དབབ་ཕ་ཞ༽ ༢༧༦་ཅད་ཨ༠༩ མོ་འཛུ་གྲུ་མཾ་ཨཛཧྲཱི ༢༥ ཅད་ལ ༢ཞེང་ཁཨསཿ ་༧ཕར་དྭག་ཕ། འ༨ཞེད། སྟོན་པ ཨགམ་ཨེད་སེཊསས། རྒྱལ་པ། 
གྱབ་འདག་ལེགས།ཝར་རྙར་ཁ། - གཡུང་ཆོ་ཟམ་ཁབ་ཞེོམཁའི་ཡན་ཡུདུལ་བར་བྱ་གིའོ། །ཟྲགས་ཇེས་འགྲོ་བལི་དོན་ུ། ༣༥༠ བ་མབ་པར་ཨ་ཛད་འུགསོ་ཁ། སས་གཞི་གྲོ་སྲེ་བུགས༥་༧། འདག་གཞན་ལུམ་་དུག་ས། འོ་གསོས་ནེ། ཇེ་འཛུན་བ་མ་དམ་པ། ཕུལ་ 
འཐུཔ་༧ཡྲེ ན་བྱར་མ། སེམ ཅཿཿཱན་ཡ ༤༥༅ྱེ། གསུམ་ཕེའིན།ཉོ། ཁྱར་མུབ་ཨེམ།ས་ཨཨོངས།། ཨཾ དཾ ཡུ་རུ། དེ་ནཆ་བླ་མསདགུབ' སྣུ༢མཛདེདེ ༨༤རྒྱམ“་ཆེསས་ཚེ་ཐབའ་ པམཁན་གཞམས། སེ་ཐེརྦ་བར་སེ་ཨབ་རྡོ་རེའེ་ཐེས་ཡ་ཡི། །༣ྣ༧དག་ཕཅས'་ 
པཞའིབཏུསྤཁ་པའྡ་ཅོར་ཁབ།། །མིཁས་དུ་ཡང། འད༥་འགཡ་བེར་པར༽ ༽རྒྱཌཿ ་བའི་བཀའ་བཞེན་པདག་གིས་ བླམཱ་ཕརྷ་ཐ །སྡེ་ལད་གྲསམ། དངྱ་ཧདྲ་མེ་བཞེ།་བཊ བསྲུབས ལའ༽ །ལྱང་དང་། རྟོགབཔ་པཞེད༠། 'ཆོས་ཨ་ཁྱུམས་པ། །རཁ་ཁའིདགོངས།ལ་དེའནན་ཁེ་གས། བཟུང 
ཤེད རྟགད་འཚམབ༥། ཤཐབ༤༥ ༠༠༥༥ལོཿ བ་པ ༥སྲ་སླེལ།། ༨ 'ཛེ་ཞེ་ངུ་བཏད་ཞབ།། བ་ཀལ་ཆེད། ོས་གཞི་ལ་འབུཊ ཅོས “ཚཅ།༠༠༥ ་གཞག་ཆེ༽ ཆེས། "9ཤདཡ་ཁབ༥། 'ཡོགཅཊ་༡ཉར། བད་ག་ གཿ ཇེ་སྐེད་༧༡་ ལགས ཆེ! སུན པས ཇ ༣༩ 'ལྡན་ཆུ་ཐེཞ༨བདག་ 
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ག༤་བོའ་ 
57 'ཨྒྱ་བོར་སོནས་༥༽ ༧རྩོ་ཚོགཏ༡། འཀ༢༠༠མས་གྲས་དབ་ལ་ཅ་། རྒུད་འགུརཔ།༥) ཧྱའ་ས་གསུཿམ་ཨུནའདུ༧ར༽ གུས།ཡ་གཞཅ་ལ། ཞེཿ༥་ཨྱལ་འ་༢༨༽ ས་གཞེ་ཚཱོས་ཟྱུགཅ།་། མཐུཨ་རྒྱས་ཆོས་ཆོགཅ༩།་༡༢༩ན སྟ་ཐྲརྱ་ཤང་ཨེམས།སཀ༦༥ྨཞླི་ག 


། ‹ 

༨ཞ༠པསེ། ལུགཔ་ལུན་ལ་འཇུཊ།གེན ིན་དེལནན་༢༡༣ཆེབ་་སྲེཌ༥ར། གཏཔ་དག་གི་མ་སུཁས་ ཤབས་པའཛཊས་འནབ་ས་བཟླུག་གཐད། ཇེ་འཛུན་ཁྭ་ལྲི་སུ་ཆེ་དབ་བཏ་ན་ཅིང་།། སོགས་ད། དཔལ ་ལྡན་ཁ་ཡའྲི་སུས་བྟཏན་པ་དང་། །ཨེ་གེས་འེཿཿ་མོ། ཨ་དེ་ཡུནུ། ༣ 

|༢༩༩ཙ་༨གེངསེནང་། གཀེརཿ༠༦ཚེད་ར༩༠༠༥འགུབ"སམདིགང༄མཀེ། ཧྲཱུཾ་རྒྱར༧ད་ཞི་ཁྲོ་ཆེབདག་དབའ་གི་རྒྱལ། །༠༠ས་གཤཾསཕིགས་གསུམ་འདོད་ཊམས་དབང་ཐྲུག་མ། ༈གུསཞམ་རྱ་གདེང་རྣམ་སྲས་ལྕམ་སྲེང་སོགས།། །བསྐན" 

) བསྲརྒྱ་མཆོ་འདིད་གཞེ་གཅ༥ཡརྟན་པར་བཞྲུགབཔ། །ཐདག་ཅག་ཅཿའིག།ལིབ་༥ཞི་དབང་གུར་ཏེ་། ༽མི་དང་བྲེ་བག་ཆུ་ཁ་ཡཿན་ཁག་གི །དམ་ཆེ་ས།ལབས་ལགས་ནེངབས་ཡ་ཅི་ཨ་ཆེ་༡པ། །དམི་གསས་མེདྲ་བྲ་གངས་ཆེའིདྲ་རངས་སུདག་ཡར་མ་ཛོད། ༽ 
ཟག་ཝཱགས་ཏིད་འཛིན་ཕག་རྒྱའི་རོལཔ་ལབ།། །ཅིད་ཡང་འཆའ་བཡེནང་གསར་བཞའི་རེན། །ཨ་ཚད་མེད་པ་ཞམ་མ།ལའྱིཁེན་ཞགེ་ངམས་ཏེ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐོང་ཞཐོལབཅས་གུགབ༥དམ་བསང་། །ཁདཡར་དཊའཆེའ་གཀོར་ཆའིའེ་བོ་ནི། །ཨངམ་ཏེགས་ 
| སྦྱར་པའི་འདུན་ཅྱིརྱ་མཚོ་ཡི། །ཨཆོད་གཏོར་ཇཿ་པའྲི་ཚུལ་གྱེབས།ཁརི་ཁཱ་ཧི། ༈ཟགཆེད་བད་བ་མ་ཆོག་གེས་བཞེས་སུགསམ། །ཟབམ་ལ་ིབདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེང་ཅེ། །གང་འུ་་ཆོས་འཕསད་གམཆོ་སྲུན་འ་སུན་ནང་།། །ནལ་འཆོརདག་ཅག་ 
) དུ་ིན་སྱོམཛད་ཡ། །ཆེམེ་སྩོར་ལཊོའེ་དང་འཅམ་ལྷ་ཞིཔནས་བསྟོད། །གུན་ཉོག་སྤོམདྲལ་ཆོས་སྲུའི་ཡའདབིངཔཔ་ཁམ། ཉཅྱིནྭ་མབས་ཐགངསཆེའི་སྤེན་ཕུརམའྲིགངས་ཡ་པཡིས། ༣ཡའེ་ཁ་དོལ་བའི་བར་་འ་སྩོ་ཚུལ་དང་། ༥ ༦ 

58 (ཧེཊ་༢ཚེའི་ཚ་གྭདུ་ནིའ་མཛོད། ༢གུན་ནོག་ཟླའ་བ་ཆོབེས་སཱ།འི་ཨཊཁལདྱ་བིམ ཁབ གྱ་བིན་ཞ་བབས་ཞྲུགརས་རེའི་ཆར་ཆེ་ནྲ།ེབས་པཡིསས། །ཆེ་དང་བ་སོད་ཞམ་ས་ལྔཿརེག༥ཡོན་ཏན་ཨོགས། །མེང་ཆོ་གཟས་གྣེལ་གྲན་ད་ཟ་བད་མཛོད།། 
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༥ ཅེས་གུང་ཐར་ཇེལི་གྲསཔ་གསར་གོི་ཆོས་ལྩོབ་སྨིལེ་གཏོན་འབུལ་དང། གཞི་བདག་གཏོན་བསོ་གྱར་སྟན"[ ཕུན་ཆོགས་འདོད་པོན་ × འདུད་ཚེའི་རྒྱ་མཚོ་× རྒྱལ་ཆེན་འཞི་དང་ཕྱོགས་སྐོར་འཇུ1 ༈སང་གྲིད་ལཱ་སྲིན་ཨྡེ་བརྱད་དང་། ༈ས་ཡེ་ལྷ་མོ་བརྟན་ཡ༠་ | 





༄༅༅༠༅། །གུན་ཉོག་སྲོས་བལ་ཆོས་གའེཿནརའ་དབིཔས་ལས། ངཱ བྱིན་རླབས་གུགས་ཇེའེ་གློག་དམལ་ཞགས་པ་ཡེས། །དེགས་ལྡནྱ་སལ་པོ་འི་བོའི་ཕེར་པ་ུན། །མངོན་པན་”་ ། 

7 གོ རེཔ ;ཐ ཛྭ 5. ཅེ 2 ༨༧ "11 ' ་ ༨“ ¡ (ཾ [ེ 
འདུད་པའི་ཚེ་མོ་འཆིར་བའ་མཛོད། །ཨུན་ཏོག་གྲོ་སྲ་ཀལ་ཆོསྲྲ་བའེམ།འ་དྲབིམས་ལས། །ཤིན་རབས་ཐགས་རེའི་གནམ་ལུགས་མདའ་ཆེན་གྱི་ས། །ནལ་འབྱོན་དམོས་སྦའ་ལ་བགེགས་བྱེན་པའེ། །བསྟན་དགྲམ་ ད 
ལུས་ཐལ་བའེ་རུལ་དླུ་རོག །མདོན་ན་རྡོ་ཛེའི་ག་ཡའ་དམཡི་འདའ་ཤེང་། །སྨབ་སྒྲབ་འསྟེན་པའིཞེ་བ་འབྲང་ལྡནདུ། [བྱ་ཕྱིན་རམ་ཡངཔམི་ཀ(ཕེལ་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །འདོད་དོན་མཿལཱས་འུན་གྱི་ས་འབྲུ:་པན་མཛོད། 1 
གས། །མན་ཆད་དྲུ་བཤིན་ནོ། དེ་ནད་པདོ་ཕོགས་སབས་ལས་འིས་འོན་ལམ་དང་། ཆུད་འབུམ་སྐས་མགང་འེམ་དྲོག་ལམ། གཞན་ཡང་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟའུརཿ པའེ་བདེན་ཚིག་དང་། བརྙས་ཞབའ་མ་པོམས་གགས་ལྟད་ལ། དམིགས་བཚེ་མ་གྲསུམ་སྤོ། བཀླག་པཞི་ཞིས་ 
ཕ་ནི། ཏྟོན་པའིཿམདོ་ཝགས་དང་། ཆོས་འཁོན་གསུམ་བསྐོན་བའི་ར་ས་སྲཿམཁུན་པན་ཞོག་མད་འདུལ་བ། དེ་ནས་ཤེན་ཡྱེན། དེན་འཆེནས།། པ་ལ་ཆེད།། མོད་མང་། རྒྱན་འབུམ་ནམས་ཞི་མ་བཞིན་གནཔབ་ཚད་ལགགྱེ་ུག་གྲོལ་དུ་སང་།། ཞེས་བཀའ་ལུ༔ནདེ་པ་ཆའི་ཡུང་གནང་པའེ་སྐབས་སུ། ` 
ཇི་ལྟན་བྱ་བའི་ཞིས་ལ་ཐོཙཾམ་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་མུའི་འཇུག་དོགས་ཞིས8་བ་འད་ཤེ། བྲཀས་ལྷསེ་ལདགེ་བཤེས་དན་དབང་དཔལ་ལྡན་བཟང་ཕོ་ནཔ་ལྷ་ན་དང་བཅམ་ཏེ་བསྒལ་མ་གཞང་པ་འཞེན། ༧.3ཱཀྱལེ་བཚུན་གཟུགས་འཇས་དབྱམས་༢གེས་པའི་འཞེས་གཉེད་ཞེས3/བབ། ཆོང་སེ་ཞོད་བུ་ཆོས་འཕེལ་གླིངརུ་ དཿ 








| ལོན ༩ རེག་༢ ཆེ 
པ ་པོན་བྲེས་པ་འེས་ཁུ།བ།ཁའ་དབུབ།བསྟན་པའི་ཤབ༠།ལ་ 

ང་ཡས་པསག 
ྣ ༢ཨ༥༥བ༽སུང་ཡར་༡༡།༦ག། 


༄༅༧། ༣༈སེ་སངས་བྱའེ་དྲ་ཆོ།གའོ་འདོན།ཆའརས༠༥་ན། ༤ གོན་ངྱ་། ཤེ༢པེ་པ་བླ་ལོག།བཅངཔ། ་བླ་ལླུ ད་འདེའང་། ཆས་ད རེརརསབས་ག་དྒཉི་དྲ་བཉ་གྲསཔ་འག་ད་གནང་ཚེཔ།། ཐརམངས་ཅ་ད་དུ་ོན ༤ འཁོར་ཆ༢༤༠ལལཁོར་ང 
མཆོར ཀྲ་འཛས་འད་ ལོར ལ་དྲན་གེ་གརས་པརོད།འོས།གཡལ་།ད མསའ་ཅར། ཆས་འཅདས་བེཤནདསཅ ཆེ་བ རའ ˆ` ཐོ་བ ༩༥ར་གོབ༽ །རའ་ངང་༣ལ༡་ང་འ།༠༡ང་༡༡༡་དར རྩའནྲ་མོ་གྲང་སདེ།༣་བསང་ན་ཚ བླ་འསངས་པྐན། 
ཐོག་དམ་ཉེནད ༥ འཅ།རྱ་ལྲང་།སོད། མེ་ད ༡ བཏ མཛེ་ཨེ་ད་པོ་ ༤ གརང།ཅན་ཤི་པ་ཏལ ༤ གང་གེངས་གདན་༢) ༡ ལའང་།ཀྲ་།༡༠ླ ཨ་འཇུང། ༤ ཆོ་རྷའེ་དད།་དག ང མཆོད་ལར་བྱལ། །༄༩།བ་༡ལ།ལོག། ༤ རེན་ཆེས་དབ་པ་ག། ཞེས 
༢ད་འཁོ་ར་ལ་༢ ༢ྱལུལ་གུར།ཡིག ༣༢༨༢༠༠ཟ་ང༦༥པ་ ༡ ༢༥༩གཞཞ་ཟ༨ ༤༨ ག་དཀགཤ་ན།༡༧༽ ༤༤ར་ཨ་རུའ འདོད་ ཅཀང་་ཞེ་ བ་ད བ་ཛ་འལོ། །༢༠༧༡ཛ༧གངསཔ༢དེབགང་༢་ཚ་ར༣ ར༥རང་སྱ་ར།༨༦ཟབལ་ཚོ་ཟྲ།ད༣༡༡༡ ༢༨ བདྲ་རྦ་པ།དེཆེལས།་ 
ཆཁངོག་མ་ཚ་གཏཔ་རག་སལ། དེང་ཞོ་འིདམདུ་ཆས ་དམོས་ཞབ་ཁ་ལེ༼༠༢༡༤༨ ལ དངོས གཞེ་ལ། ཆོ་ག༥ད་པ་ཛ་ར། རྔ་ཅམ་ཆོད། ཆོ་གངས་ཆ།ཆོདཾ། ོ་ཁངགིེ་ར་གཏོར་༩ཡངེ་རང་།། མདོ་བག།ལ། 
བ་ཁང ༡ཀ༢།ཀྱ་པད་ཧོཔས། ༢༩༨༡ ༨མཅམཚན།འབར༡་ནཌ༡ང་ འག།ཚར། ངས་འེོར་རྱཉན་ཀ་ཏོང་། ༧ ཚོ་གརངས་གཾར༡།༢༡༢། གདེག གེ་ཀྲ༢གྱ་གྱ་ ཏོརཿ༢༤ = བླ་ཞོག།༤ ༩ ༄༠་ན་ལེ་༢ བད་གཞེ་གབ་རེ་ ཤེར་ལཔ་` 
ཚཱ ཚོག་པ།་གཏཉཉས་ཡན། ཤེན་ལྷ་ཌིད ༡༨ མནངསཡྱ་ུ་སི། ངོགས ༢༥ལས་ཨི་གསགྲིལ། 





ཟླ་ལོགགཅམ།། བྱ་རུ་རའདེའ་དཔ། ༢ཟླང་ལ།། མདོ་དདེ་ཁདྐན༡༢་བའནད།དངང་། ༢༢༧༠༤རིཿབ།ཆེ་ན་འཅོན་དྲ་འཞད། ཆང་ས འགེལ། གཏང་། 
༢༦ད་སེལ་ཤ་ | 


ཆི ཝོས ༡༤ 





དེའ༣༤༧འ ཝེད་རེལ་ ཁཤ།འགོ་གྲང། ། ༢ ས་ཡོན་འཇོང་༤༥ དཔ། ཀོ་འ་འེདྲ། ༤ཊོན་འོཿ་ཁ་ ཆ་པ་ཅའ་ངཊ། ག༩་ཞེ་ག་རྡོ་རེ་སོ་ ག།དས་ཞོག།གཏང༡། གྲ་དཔམས་དང་བཅབས།པ (༢༩༢༣ ན་ཀ༥༠ཉོན་ཇེང། { ཆེ།་ཉོག་སཿག་མེ པ་བ ོག་༤།ཇལས་ ནཊ༢༠༥༤༡༡༥༩ 


རཚུང་བག་གར། རའའ་གར༢༡༤ ་གཞན་ནམ༤༨༥༦་གན་༧༠་དའང་༢།ལ ༢༨༩ བ་འམ༤༦༄༅ང༡༢ག༠༨༢༤༥ཟནད།༥༣༠ ཟད ་དེ་ཤང་༽ ༡༠༥༢༠༥༨༡༽;པོ༥༣༠༢དའ་༨༠༡ར། ཁུ་'ཀའིཊཌཆྨ་༡༥1 མ་༢༠༤༥གྲ་དཔ་འགད་དང་འབ༡།།༢་༡༡༡༤༨༥༢སདང་ 
༡༢་ན། ཏ༢༥ཞ་ཞ༥༡༢༠༦༩༥༧༥ུན་ ༧་༡པོ་ཀ།༡། ཆརྦ་དུ་ཀྲཏ། གཏར་རའ་༠ ༩༩༢༣ ཟ༢༢༨༥དཉོན། ༡༠༠པོན། ༡་ཉམའའར་ཆ དམོག་།འཚེ།༥ ༢ 
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༄ །ལམའིམ་ཁྱི་འཀའ་ཆོས་འབྲེལ་ར་གེ་མས་བཅྩེདཆོ་གགནཿཔའྱེ་ཡག་བཞེས་ན། ༡༡ེ་མྷཧ་གོན་དུ ཤེར་སིངབྟནཱག་བཅས། བརྒྱུ་མའངེབས་མྱི་འགྲོ། མངྒུ་ལ། ཁྲ་མས་བཨབ་བསྐེང་ཨི་ཀན་ཁཤད།ཀཨ་ཆེས། ཟམས་འརྡ་པ་ནི་༧ ལོའ 
ཨི་ཨཿལ་ལ་ཁོར མཅོང་ལཱིནྦསི་གཟུངས་རལ་ག་བཅས།ལསཀསས། བརེན་བརོད། མ་ལུས་སེམས་ཅན༡༡༢ མྲ་བྲསསསོལ་བམནུ། ༢༩༠ ཐོབ་པར་ཤོག །༢ལྔ་ལུས་གསོཁྱ་མི་སྔར་ཁ། ཡངས་ཏེ་རྔ་ལཛ་ཡ་པའ་བཅས། གཔས་ཆས་ཐམས་ཅན། 


ཕུན་ཚོགས་བགེ་ལེགས།༨ ཤྱམས་པ་ཟོགས་མེད“ འཇམའབྱངས་ཡོངམེརཿ གསྔརེ་ཆེན་བོ༢ གངསཅན་ཤིངྟཏ་༨ གཔགིས་བབས་ཡ× རྒྱབས་གཟུམ་གུན།འཇུས༤ ཇི་སྟེང་བུཁཊཌ“ འཔག་གིས་བརྟོད། ༧་༧་་འདྱག་ཏེ། མེ་ཏོག དམ་ 
པ× མཚོང་པལབྱཀི་། །རྒྱལབརྒྱ་མཚོ་» རིཨཆེན་དབང་གི ནིང་འདེང་གཁོར་ལོར་ འུབྱགར་ཅེག །མནྱལཨྱམས་པ། ས་གཞི་ཐྲཾསཀྱི བའཀགཞམ་ལུས་ག× ཏཱཡཡཾ། འཇོད་ཆགས་ཞེ་ཛང་༧༠ ཡྱིར་བཚོའོ། ལམ་མཆོག་ 


ར་ཤ ཿས་སུག། སསབ་ཅོལ་སོགཀླས། ༅ྱངཆུབསེམས་མཆོགམ། གཏཔརག་གི་མརྡུལ། ལམ་རིམ་སྲོན་ལམ་། དམིགས་བརྩ་མ་༢ །༣ཱ ཛསེ་གཞིའིཧྟེན། ཚོགས་པཿཡར། དམིགས་བྱསྭ་སྭ། བ་མཆོད་ཚོ་གསབཅས། 
63 | ཤྱོགས་བཞི་ཕ་གཏོར་མ་བརྱ། མངོྡེ་ཞལ་བཟར། བྱ་རང་ཧོངཔ། མཚར་འབྱུམ། ངར་མོང་རིན་གཏོང་། ཚ ཚོགས་གཉིས་པར། བངེཁ་གེགས་གཙུག་ཏོ་རྩེས་བློགེ་བཅས། གེར་སྷི་པབླ་བོག་བཅས། བྱར་པའཇབས། ཆཚུ་ལ། བཀྐ་ལ་བབང་ 


ངམ་འྱང་སེ་པབ་པང་། ལམརིམ་ཆེན་མེའེ་དྭབ་སས་ཆོས་འབྲེལ་གནད།ཚོ་གས་གསུམ་པར། ཤེར་ལྷིཔ་ཚར་གསུམ། ཐམས༦དདྡུནི་སོགསདཊ་། མླརཁ་ཧི་མཇུག་ཏཱཕྱགར་ཝྲགས་ཏེ། 'ུངབ་གགས། རྱིཁ་ཤགས། གནན་ནམས་སྟ་གོྲེ་སྲི་ནབས་ལྟར་ལ། ཆིརབོའོ་། བས་འདིར 
ཤོས་ཁ།སོལ་ཤཾ་པ་། པོཐ་མསྲ་པག་གསུམ་འཚལ་ལ། ཡམ་མཆོག་གྡོ་འབྱེད། ཤིརྨ་དབས་གུངས་ཞུ། ཨུ་ཡོམ་མླཏཱལ། གསོལ་འེབས་ལན་གྲསརང་། བརྡ་པ་བ༠ས། ༄བས་འགྲོ་ལན་གསུམ་ཇས་ཀློས>9 ། བཔཱ།བ་“ཇོད།ཝར་ 





ཧོ་ཕེ་དཔོར་ཀྱི་ས་བ་ 


༧༤༢ཡན་ལག་བཅུན་༢༣ཁདས་པར ས་གཞི་ཐོསྤྱ་བུགསས། ༢༥) མོགས་བྱརུ་ནམས་ན་ ༧ར་གྲསམྱཧིསྦ་ཝེརསེམས་ངང། གུམ་སབསྦྱཆས་བཛསེམས་གྱུན། །སོགས་ཁར་གསམྦ་འེས་པ་ཐྱོལ་བོགས་པ་ལམ། ཡངར་བཱ་ཨ་ས་སྦ་རྦས་ལོགས་ལན་གསུམཤིས་ 
སྨོཡ་འཇུཊ།གཉིས་ཐར་སྙབས་གཉི་ཀ་ཆུའགགླཏ] གྨོན་འཇུག།་གི་བརྲབ་ྱ་བཇོད་། ངོང་དུངབདཀ་ཨོ་སཀས་ཇས་ཚོས་ལན་ཅེག། བེནུས་མམ་ནཀ་རྡོརེ་སོགསྭ་སོག་གཉིས་གཏངས་ལ་མཁོངས་ལས་གཉི་སྨ་དོསཆེངས གཏ་གོགས་ཚག་འཕུས་ལལས་ཤཀས་འྲ་མམས!ཏ། ཤ་མ 
ཞིནག།ཨ་༡ཿ༢་བཞིན་ལ་ནགཅ་ཀྲ་ཀཀན་མཆུཊ་ཅཱ། གརའག་ི་མརཱ་ལ། ཞྭ་མྱོ་ན་ཏེ། བ་ཉན་འཔའ་མ། བདམེགས་བཅེ་མ་ལར་ཀསལ་འཕནམས་ཚོ་གསྲ་གོལ། འཇིལཔའབས་ཀློ་ཡེ་བོ་བཀལ་འའརཔ་ཞསསའའསོ་ཆེ་ཞཆ།༽ ་གུའལ་ཆེས་མར་གནངབའྲི་འཐག།ཡིག 


ལས་ཞཉ༥་བཤུབས་གྱཉིསས་པ་ཡི་སལུ་ཀས། 


65 ~=༅༅། ། གསཔ་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི།འཡ་གཉི་ས་ གྱི་ཧ་མས་ཁེ་དྲ་ཀི ཞབས་སཱ་ཆོས་ཐུནསོ་སོལ་མགོ་མྔ་ལ། ་ཇི་ཉད་ཤ་འའི་དིམ'པ 'འཞུགས། 


༄༅༅། ༽འ༡༣༠༡།སར་ཤ་འདུས་པསྱི་རུད་འགྲེལ་སེགས་༡༠དཔའི་འོས་དྲན ཐོག་མར ་པི་དྲ་བི རོལ། སོགས་བྷན་ཨོཔ་ཡ།ཡེན་ཡའི་ཡབས། ལཨོ།ཡམས་ཀླ་ཡེད་ལེན་ཧ་བཏཔ་། རུང་གིི་ཧཱི།་བོན་ ཉས་ དབེན་མི་ཕེད་མའྦ་ཀུན་ 
ཡིལ་ཞམསྒ་ལོ།།བླན་ས ིས་ིག་ལུ་པ་སྱུམས་། ཤེར་ཞ་བྲས་བླའོག།བཅབ། ཁྱིས པམོསས་ཀླས་ཞས། དེ་ནས་དོས་བངར།༢ཞི།༡དཔ་ཤེལལ་ཕྱོ་བནམས་༢༥ཀ་མ༥པལ་འ་ན། བང་ཉིད་ཇ། སྐང་ཅིག་གིས་ཞེ་ཚར་ཇ་རེ་ནལ་འྱར་བར་གུན། མོ 
སཱཿབྷི་ཧཱ་ཏྲ་ལི་ཏ། སོགས ཨིས ༡༥༠ཆོད་དང་། མཆོན གཞི་ཉེདྱ་ཡོད། གཏོ་ཁསན་ཡརས་འ་ཊསརལྲ་སིན་ཁི་ས་ཁནནས།་རེས། འང་གྲི་ཐཱགས་ཀའི་ཧཱཱ་སན་པོའི་ལོད་ཇེརྭ་ཝུགསྲ་ཁུའི་ནམ་ལ་ཙནྱ་ཧིས། ་ཁོ་བོ་བྱས་དང་བཅས་པའི་བྲསང་བའི་ 

ལྷུ ཁཁོར་ལྷོ་ཆིབས་བྱསལལྟ་སེ་བའི་ནཔྱད། འཇུམས་པལི་ལ།་ཧེདཔ་བཏེན་ལལིརྱལི་ལ་འཁོར་གཱན་དམས་ལའྲི་ཡི་ལོལ་ཅུ། ཡོགས་རྒོམཁཅོ་ཝ།འཁོར་དཔ་བཅས་པ་དཔ། ཞུ་ན་ཨས་དཔསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭ་ག་པའི་གཞལ། 
༢ཕས་ཁང་གི་ དྲབས་སཱ་མི་བྱ་ཧོད་ཡ་ཡབ་ཡུ༽ ཤུན་དུ་ན་མ་ པར་སང་མཛོད། སོཾཀ༥༥༽ ཤར་ཧོར་ཧན་མ༽ མོག༧༥༦། རིམ ཡ་གཉིས་ལལིཤར་ལོར་གྲཟུགས་རྡོ་རེ་མ། གས་པ ཤར་མོའིགཡས་སྲུ་བམས་མ་དང་། 
གཡོན་ངུ་སྭ་ཞིང་། སཀ༥་༧། ཤརྡ་ཞོར་གཤིན་ཇེའི་གགེད། ༡༥། འོགྲ་འུ་གནོད་མཛོསྱ་ཆལ་ལོ། ནང་གི ཤརརུ།ཤིནྡ་རེ་གཤེད་ནག་ལོོ་ནམ་སྒ་པགི། དྲྱུ་ཧུ༡༅ན། ཞེས་ལན ་ཞས། ཨུལྱ་སིས་བྭ་ཞུགས་ལར་གུད་། ཕྱིར 
66 ཨར་དུ་ཇོ་ཇི་མ་ཆོན་ཆ་སེར་ལོ། ཞེས།ཨེགས་ནས། ངེ ཧྲཨུ་ཉན་ནམས་སྭ་མུར་ སྭ ཨཿ ཧཱི རཾ མརྙ་ སེགས་ཁསལུན་མོས་སུ་རཱ་འཞི། ༢པ༧༽། སོ་ཿསཱ9བརྔ་ རྷིཀཧཱ། ནས་། སྭྨ་རཱ་ཛ་ ཝཾ། སྤང དུཏུ་ན་ས' ལ་ཡམདྲ་ཐྲ་་ 


༄༅༽ ན༈་ཛཀ །མ་མཧྭཚཾ་རྟབཙ་ཁཱརྭ་སྭའཱ། ་མོཾ་སཿདུས་གསུམ་མེས་པ་ ཞེས་༥ཞ༥། གསོལ། །རཱི་ལཱཧཱ། པོས་སཱཿཱི^ སཱཆྱམ་ཇི་། དཔ། སརྒྷཾ་ཕུལ། མི་བརྡ་ཏཾ་ཁུལ་ཡེ'ལཱཏཱ། མོ་སའ་ཏ་ 
།བ།ཏ་ལཱུཞེ་སེཀས་ལ༽ བྲར་འིཀ༢༥། ་སྙུལ་ར་ཛ་སོ་སྔཧཱ༽ སོ་ད་་དི་ཀར རྭ་ལེ་ཁོགས་པ། ོ་ཡྷག་བཧཱ་ཧཱགསཔ་ནཔ་མཆོ་ དབལ ཡིག་འྱར།ན་ས། མ་དེད་མོགས་ཚིས༩འོད་ཕའ་གསོལ་འས།། །མོ་ཁོ་བྱར་དང་ཡོགསཆོ་ 
།ཆོ་ཝ་འཁོར་དང་བཅས།པ་གཞལ་ཡས་ཁཔགི་ི་ནཔ་གེཔ་འོཊ། ཡོག་ས།མཚམས་ནམས་སཱ་འཁོད་ནས་བགེགས་ནམ་པར་བླཟོག་ལའིའྔ་ཡིན་ལས་མཛོད། འྱངས་པའི་ཏེ་ན་དཔབཏེན་མའི་དྱའི་ལ་འ་ཁོར་ར་མཏེར་ལ་ཐིམ་ལར་གུར། 
ཤཾཨི་ལོ་གའྭཱཧཱཿ ཧཾ། མཐན་རུཔྨར་དང་ཞེ༥་༥༢༥། མེད་པར་མཛོད། །ོལ་རཱམ་པཱི་ཕབ། ཡེག་༢༅ཝས། མ་་དེད་ ན༥། གཟོད་མཛདརིགས། །ཆོས་པ༢ཕེ་ཤེ་ས་པ་འརབ་ཞྲིནྱ་ཧིགཞས་སྭ་གཞེགས། དམ 
ཆག་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཝར་གུར་། ཅེས་བཇོད། མཆྦ༧་ཚོམ་ཐཱ་ཤེ་འགཡམ་ལ་རཔ། བ་དག་གཞན་མ། ་སི་དཾ་ཨཱརུ * ཧ་ཡཱཿམི། ཡྱི་ཨོསའི་འླདའདེ༩ས་གཔརི་གས།འདོན་ནས༢༧༨༡༣༢་འཇུག་གོ། ང་ 

¡ ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཧི'དམའ་ཝེ་ད་དོ་ལ་ག་བྱརཆུདཨཿ་གནཔབའི་ནབ་ས་གྱི་ཡག།བཞེས་ན། བ། ༥༨ བའངས་ཕལ་༥\༥ ༢ཕིརཅི་རོལ་འ་སགས།ལན་གསུམ། ནོན་སེམས་འཧོམ་བནས། ཤེ་རྭ་ཞི་པབདུད་བཟོག་ འཇས། ༢ཨེལ་གཏོར། 
67 མ༩འ༠གོ་མྙིཿགཏོར] མགོན་ཆོས་གཉི་ས་རང་གཞི་བརཊ།གི་གཏོར་ཨ་འབལ། མརྦལ་ཚོམ་ལཱཉེལ་གྲསལ་མ། འྩྩས་པ།གསང་བསོགས། གསོལ།འདེབས་ལན་གྲསམ། རྨ་པགྱུར་ཨཚན་དཔེ་ × ཞས། དམི་གས་མའི་ཁད་དཔ། ལུཔ་དིགས་དལ། 


བའི གཔ་གིས་འདག།ལ་༢༨ སཿ ཨས ཆོས་ཚོགས་མ་མཚན་གཅིག་ནམས་ཚེན་ཡུའ༡པནས། ་ོམའགོ་༢མ་དངོས་གཞི་ལི་གསུཔ་བཞར།ལ་འཇུག་པ་ཡངཇད། ༠ཇག་ཧཱིན་དེ་འགིན། ས་ཨ་མ་ཆེག་དང་མ། མུ་མཛད་མ། རྒྱརས་ཁཡྲཨས་ཡ། 
བདཊ།༧།ཞཔ་ཞ༥༢༢ལོགས།ད་། མ་རལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་མོན་ལ་མྲ་ཚས་བྱ་ལས།སྐབས་བྱ་སུན། ཆོས་ཆལ་མ། པརཀ།་གཞན་མ་སོགས་ད“གས་ལྟའོ། པེ ལཁོའ་ལོའི།ཁད་མཆོག་ལ། ཟན་ལེཔམ་སྒེ། 
མའི་ཀྐྱབ།སེཡ།།ལཞངཀ༡མ\ དའ་ཨེམས་བདྲེ།མ་བཟླ་ས། ཤེར་ཞིང་བླམས།ཤམས། དག་པ་གྲསམ་ཧིིན་ལ་འབོར། ནམ་ཨཆེ་ཕདཔ་མཚོད་གཏོར་ཤིན་ནབས། ཕི་འང་གྲི་བུགས་སགས་སེཁ་ཐབ་ས་ཤས་བཔའ་བཞིན་འགེལ་གཏོར་༢༡འ། ཡག་ 
༣༦༢ བཞོད་ག་སོག་༽ མགེཞ་ཆེས།༨ད༦༢༡༩༥༠༥གཏ།ན་ཀཞི་བདག་བབས་ྱི་ གཏོར་༢ཡལ། ཨརྒལཉེན་ཀམ་མ། དངས:ཁྲབ་འགྱུང་ཀྲནས ཤིན དྲུབར༥་གཏེར་། \གས་ཕབ་ལ་བ།ཁྱམ་གསཔ་བ་ལེ་།། ༽༈ད༢༥ཝན་ལཁོར་ཁོ༽ རེས།པ་ཡེ༽། ༈{ཾམཀཏཉཾསཡན་་ 

དཀ(འཞ༨༩༨ཀ།སེལ། །ཞེས"ལ་་གསུམ། མད་ཁུཔ་མཚན་པའེ།གློག་གཅིག། ཁལརམ་ཀཱཿན་གྱི་མཛོད་འཛེན་གས་པཡེ་བདག །སའ་ཏ་དཔྲ་ཀླ་གཱ་པ་ཤ་ཡ་དཾ། །ཀླཨི་ཝ་དཔའ་དི་ཀ་ཕ་དང་། །དོ་ཆེ་དྲིལ་བུལ་དཔྱརས་ཝལ་ཞབས། །ར་ལྭར་ 

འ་ཡདཔཞག་པོ་ཡ། ༽གྲལ་མ་དཔྱན་མ ༡༣ ཞབས་དངནི། །ཏེ་ལྔོ་ཆཱ་རོ།སོགས་བཱ།'ཨ༠ལ༽ །གསོལ་བ༩དེབས་སོ་བདགྲ་ཚུད་ཤིན་གྱེས་མོརས། །རྒྱལ་ཐ་གཉིས་ཡ།་མཁས་ཐའ་སྲུཿམ༧ེ་ ཕངང་། ༽ཆེས་གྱི་རྡ་ཇེ་དཆེན་ས་ཡབ་སྲས་སོགས། །དིམ། 
།ུ གཉིས་ཁབ་ཡིད་འུར་ལའི་ཐཨ ལ། ༥གསོལ་བˆ རབའ༢9༧ལས་གྲསར་དའ ༤ ས་སྐཆས་ཆོས་ཚོགས་མ ༢ རཨའན་ཁཔ་དངོས།གཞིལི་ག་སར་འགརྣ་དབས་བབ། མཆཊ།ཅུ། ༡འ༡༤༩ལ། རྨ༢༧༤རལ༽ རྐྱམས་བགྲམས་མ། ལུན 
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༢༤༤༨༡༠། ༽ླ་གབ་ཆོས་སྲ་ཡ། བདག་དཔམ། མར༧། སྲིད་པ གྲསམ་འབད་སོགས བོག གསུམ། ཨོན་ལམ་རས་ཕ་འམ་གོ་༢ཕང་མཆོག་དེ་སོགས། ཆོས་༡༩༣༠ཨ། བརག་གཞན་མཁོ། ང 
ཌྷ དོ་མེ་འཇིགས་ཆེདལ་། ཐུན་མོཔ་མིན་པལི་མས་ལེམས། ནེད་སེམས་ལ་ཞོམ་ལྔཞས། ཤེད་ཞཔ་བླ་ཞོག་བཅས། སྐད་ཅིག་འྭོ་ཕབྱ་སེད། ནཔ་མཆོད་དཔ་མཆོད་གཏོན་ཧིནྨ་དཔས། འགྲེལ་ཏོད། ཡོངས་འཛེན། ཕེ གན་ལའི་གསཔ་ལྟད་འམཿ" 
འཇམདཔལ་དགོངས་རྱན་གི་གཏོད་མགྲོན་ཤི་རྐཔས་བཞིན།ཕལ། ་པི་།ྱ༧། བཟོད་གསོལ། མགོན་མོས་རང་གཞི་ཐཊ།ཤི།གཏོད་འབུལ། ་མཆལ་ཉེར་གསུམ་མ། ཁྱཝ་བ་དག'བརཊ།༠ལ།ལྤན་མ་དཔ། །མདང།རྡོད་བདག།ལ་ཞུགས་འཆེེལི 
ཡྱིར། †བཅོམ་ལན་ནོ་ཚེ་འཇིགས་བེདྲ་ཡི། །ནིམ།གཉིས་ཡམ་པག།བཤང་ངུ་གསོལ། །ཞེས་ལ་ལན་གསུམ། ཁབ་བརཊ་།༢ཇམ།ལའི་ ནས། སུ་གསུམ་མངོན་ཚུན་སོགས་མ་ཕར་དང་། གང་གི་བདག།ལ ༡༩ ་སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ཚོགས་མའོ། 
སབས་འབ་བི་གསུང་བཤད་མཛདཆེས། བཤགས་པ། སྨྱན་མཛད་མ། འཁྱངས་བསྨྲམ་ས་མ། བདག་དིཔམ། མཆརྫ༥། སྨོན་ལམཨྱས་བཇྫསབ།པ་རིགས་སེགས་སོ། རྷཾ གྲོལཉཾན། ཱ་མཆོར་ཚོགས' 


འཁོར་ཕངས། བརེ་གས་པའཇིགས།གྲམ ཚི་སྔོན་ལམ་ཆས་ཕ། བསན་ཕྱ ཧས མའེ་སྨོན་ལམ། བྷསན་འབའ་མནམས་དླུལས་དཔའདའོ། 


ར་རོ །ེ་འཛུན་དོེན།༥ཧོརསསཱ་རོས།ཡལསོངི་ཆརས་སཞར་ལོརམ། མོ་ག ཨེ༡ཁ་བམ་ད་གཞཔ་འི་ ༧ འགེས་ནི།། ལ༢༡༡ཆོརས་ྔོམ་གིས།ཏོ་རམ་ས། མཆོད།་གཏིར༠ེ༡ལ་ཏོརག།།༥༧༩།བཆམས་པ་ཚ་ལ་གིརས་ནངམ་ཆོརའབངས་འགམ་ལ། རོསའནརའེ་༧ཞིྱས འགོར དག་ལ་ཕན༧༡འྱ༡མིས།། དམིགས 
མ། སླཔསས་སེ་ཡམསས་ཀ། །དྲོར་ེས་ཐམའསབའེཞས བ་ག ༢༥༥ ཆོག་ཙརལམ་ཉིད་མི་ཚོག་ཧར། ༠༥༠༢༠བསྐད་ཤཅེག་ངྲོ་བབྱཡིྲ། ནཔམ་ཆོད། ༅ཿ༧ཆོད། གཏོརཿསཿ་མས་༢ཕམཆོག་ཧརལ་ཉིསྱ་ཚོ་གྷརའིབྱས༢་མས།། ལོའ་རང་གྲི་བགས་ཀའི་བཡིཁགཔཇཿའོང་ཅེར་ལའོབས་པས། ལོག 
མེནན༥ས་ཇེཿའཛུན་རོ་ཛི་ན་༥ཧོ་ཁ་༩ལ། སུམ་ཡི་རཊུས་ས་པས་རྱང།གྱ་བཏེཿཐཡ༠༦དལ་འོཟནཡལའགྲོ་ཆོངས་འཇུ་ལཛིཧ།ཏེ་་མྱོམ་ཁའེ་ཚོགཏ།ཀྱིརཿ་བརོཊཞེ་ཁ་ཡངུཿཱ་གྱི་ཨཔཐད་ཁུལཨྱན།དྲང8།། མགྲོནན༡༥རྱཿཨ་༧རྱཾལངས་ལྷོངས“འ་རོ་ཚི་ཚེ་མོ་གསུམཡ་ན༨༥༢ུཿཚམ་ལོ་བེསའེ་ 

ཏཾ འེར་ཨྲིམ་གཏོམམརི་འུདྲབུཔས་ཏེ་གསལ་བརྒ་འ། ཚོཿ་ག༩༥༥། ཅས་ཀྲལོ་ལ་པ་རམ་ནི་ཿཿ་ཨཱ་ྷཏོ་ྟ་ཨཡཱཿཛཾཕཊཿཉཧཱ ༡༩༥༥༥༠༥༡ས༠།ཐོིབཛ་ཡ་གི་ནས་པཡིཊས་མ་རྱི ཡང སུར“རད། ཝིའི ༧ོིཿ༣ྲཾ ༢༥༧༡པན་ 
རཆེཿ༩ལྭགོ་ཨ། །ཅབལ་བགོ་མཿཡཿ་ལུར་ལོངས་བྭ་གུཌ་། །༢༩ེད༠པ་རངུ་ཝུཿ གཡིད །ཿམོ་བེ་སོ༩༩༠ ༡ །ཚ་ལ་ལོ། །ཇེཧེར་ཛརེ༧ཊལ་འྲགོ་མ། །གནྦལ་ཏོག།པའིཚི་པ་གཅོར་ིང་། །༢ཇིཊྟཏེཨཁ པར་རའ་འབུགཅས། །ང་ཏེདྷ༢༡༠༢༥༠༢༠༡ ༥ 
་འཚའཔལོ།ོ། ༈སློ་རོག་མིསཏེ༢'ཨཿྱགས་སྱ་བོ་གས །གར་འ་ག༩ཛོརལ་ལོ་ཁཔསོ་བཨས། །བགན་བྲས་པསྟ་ོ་བོལ རམ་གོན་ན་ལ་བ་ཞིཡ། །ལ་མོ་རེ༩ས་ཏེ་རཔུརཊ གྱརི་གམ། །གནོད་ིཿ་༡༢༥༢༩༥༧སས་མཆོན་ཕོཐསོ་རཔ། ༽ཨར་པའ་བགབྲསཿའ 

7 | ¡རྱར་འ་ཿཡབ་༨༅ས་ནམསས། །ར༦ལཔོ།༩ལལགྲོ་བཿཧརྒྱ་ཚོཿཡེ། ༈ལངར་ཚོ་གངཿ་པང་བཅར འདི་ཚ ཇོར་གཏ་ཁཞ་། །གོལ་ལོཿཚོར་དྲ་མཁས་བའི་བཀཌས་བྱདང་ཚོལཏས། །བླད་འསབཡ་བའཉས་ོ་ཁསའབཀ།ལྔ་སངཅེན །འབོོ་དོ་བ་བས༩། 


རྲཿ“འབྱོམེད ས༧ཆོ་གངན །རིངས་ པལྡི་རལྱ་ཧིར།འདིརྔ་བོན་ཨཆརཀ་ཏོའ་བཞས། ཁང ་ར༩༢ལྔ་ཆིས་བཆཨཔའ་གཏོལ་མས་མཆོད། །ཛཾཨངཅྩ༠ངརྷཀཱའི་བཧུ་པབང་མ་ཆོར། །ྱཨཔགང་བའཊ'ཛ༥་ར་མཆོས་མ་ཆོར། །བརེ་དྟོང་ེ་ལམ་པ་ཡཤེས་ 
ལོལ་བསས་ས་ཆད། །སངས་རྱན།་བརྟཌན་པ་གཏནོཁེང་ཁབྲ་ས། །རཀོན་་ཆོག་དྲཔལཕར་གཏམཔ་ཆེངྱ་ཊིམས་བོད། །དཔའམན། ༧༢ །ཉམ་འབྱོར་འཅོལ་ཁལེའདོད་དོན།ཆར་ཡིསས་འྫམ་བས།། །དེས་གཏོལས་ཨིའོཡ་ཚངང། ར་ 
ག་དྲ་བས་རུམ་ ས་སྭཱ་ཝ་བརཾངྱཀི༧འཁོར་མི་ཧྟ་པཛྦཉེ་བལ་ཁི་ཁི་རམལ་མོ་རྡ་མ་ཡགཅ ཧཱིང་གཧཾ་ཡོ་མོ་གནཨཛམ། ཁ་ར་ཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཆོངས་ཆེརཊ། ཏྲཔ༧་བར་རོ་ེམོ་སྩོར་ཟེརཿ༥། ཛྱཿ“ཙུགཏུ་ཛྲི་ཧྲཾ་ྫངཁུ་སྒགཟེས༥ ཡ༥༩༧གབམང། 
ཅངསས་ལཊ་ཡར་ཞད།ཙ་རགའིོ་ོ་ཉས་ཟར།ཡི་སས་ནི༢ ༢ ལྲ་དཾཕཝ། ར་ལས ལར་སོངལ་ན་་ེམ་པལི་ེཤེས་ཁི།།གྲབངནམ་ཕྱཁམས་སྩེམཆརཁས་ྱར་པའི།།རི་ཞིངའནཆན་གཏ་རབྱམ་ི་ཟལཅམ། ཀ༄ཁཔ་མགོན་ 
གས་ཇོསགཞི་རཱལ་ངྲ་ཡུལ་བར་བཅ། །བརམ་གི་ཆགས་།དང་ཆོངས་གས་ཝེ་ཁའཿཡ །རྲག་གཉིས་ར་ཞམཿ༥ལཿས་རམལོ་པས་ཆོའེ་འཅང་། ཀཕངས་པ་མང་པར་འབལ་ཡིང།ལ་གངས་བཞེང་དུ། །ཅུག་གྲསམ་རབས་ར་ཁོལ་བརྱ་ཅིནཅིང་ཁོབས།། 
ཨི་རྲྲ་ར་ཏ་ལཱ་མི། དངསྲ་གབ་ལྱལཔ་གཞུཡ་བིནླ་རབས་གཉེར། །ག༨ང་བ་ལཔས་བང་ག༠པཔ་ཆེ། །དལ་ཝཨཱདོ་རམཡའོརམའི། །རིམ་གཉིངས་༩ཡསངག་འཤང་མུ་གསོ་ལ། །༄༨༢༠༠༧༣༩༥ར། རྡོ་རེཆང་ཆེན་རོི་ན་༥༠ཨོརཨ། །ཟ་བཆེ་སཧ་ལ 
72 ༡༥་ཕཾ༧ཕཾ་པཡ། །ཐེས་༢༩་ཁཅ་གཉ་རང་ཿ༥༡ གྱོ་པང་བྱཡ། །ཝིཾབཙུམསཿ ཆེ ར་༡ཿ༡སལ་གོའལ་འ་འདེབང། །ས་ཨྱ༡ཿ༥༩མེ“༥ག༣༦༧རིཊཔེ་ཆེན །དཀོན མཆོག ༨༨༧༠ ངཔ་མོང་ཚེ་བྲ་གྲ་ཕག་པ། ༈འསོརཿཨ༩༥༤༥༅ལ་ཿཿམན།ེ་ང་གྱེ་མལ་ཨ་མན་ 
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།ཨའཇག །བསོང་༠༩༦༨/༩༥༠ཆོ་གནཿ༤༥༩༨༥ ༢༩༥༠༥༩༧རྱ༡༥མམ་མཆོ་སྲོངཿཇྱ༩མཚམ་དང་། །ཧཱནཏཔ༥༥༨༥༦ཇ༧༧ེས་མོཆེཐང་། ༽མཅེམ་བཅོའི་བའང་ཚུཌ།བཏ ༡༩་ཡཕྱ་ཐ་ཡ་མཚ་མཞབ་ས། ༈ངཿ་པཕུ་གརབ་བཆམ་ན༠༠༥༦༢ར༨ བསོད།༣༠༡མཆོན་ 
།དན་བསོ་ར༡༠༠༠ཆོ་གསུཁ་ངཔ། །ཊསཉེནརའ་ཆོ་༤ཚཆོར་ཅེམ་དོཛལཿ་པ། །བནངས།གསས་འྱ་བ་ཁོང་ག༠༠༢ ཕྱསཚོ་གཡསབུང་ །༢་ཉམའིངམའ་སས༣༩ཿ༢ས༡༢་༤ ག་ལ་འཛམ་བདྟང་་ལ་ཛམ་པས་ཛམ་རཔྱ་༧་པམཚན། །རར་རྱ་ཕུ་།ཆོརས་བ་ཟང་འཇམ་ར༡རཔ་ངོ་ཛོ་ཨཁབ་།། 
ཆོའ༢པཚུ་ེས༠ རག༢ན་རརྱ་ཿས་ཆེ་། །བཀོནམཆོ་གཞཇེགས་མེར་ལཊས༥༢༣༢ ༡ཿལཡ་པ་རྱལངས་ཆསྲ་གྲ་ཁ་པའི་དཆེ་ང་པ། །འཛགས༠རཔ་རབུཔ་པ་༡་༢༦པ་འཌན་འངོན་ཆེ། །བཀའ་རྲིསམཉམ་ཆེ་ང་ཚ་བའྟི་ལ་ས་མ་ཆོག །རགརཡཔ་ཤེངས་རབ་༡པ་ལ་གཙོངལ་བའིས། ། 
བེཔ་འིམ་ཐབ་ཨོ་༣༥༩༢ལོརནཱ་ཡའོརངང་། །ོ་ག༩༧༢༥ངབ༥འི་ན་ཡཨོརཁོཌ༨༠པའིམ་ཐུསས། །བརྩ་ཉེཨ་ཧཱཿྱས༩ཤེསལེཿའ་རང། །༩༥༩༧ཧོར་གོ་ཿར་ཁོབ་པརྦ་འིནྱརིརས་འོ་ཁརས། །མ༠༤༦། རམརམས་རམསཆོངས་ོ་་གདུམཅམ་༢༡མམས།གལ་ོའ་སགཅི། ས་ཉིད 
དཉད་འཆ༧ཞིན༦ཨ་འོ་ཨིག་འམ་ཡིག༥༠རདརེའའཛིནཆོམས༣༢༠༅ཞེཔ་། ཉིན་ར་༢ནན།སརུགཏ། བ རྨལ བརེཧོང་ལཱན།སྱེན'་མ།། ཨེ༥ སངཿ་རྒམས་ཨེ་ཡ་ཆོསཕ །རོང༥་བཞང་པན་ངོ༩ཨ་རཆེ། །“ང་ད་རོནི་རཔའི་རོན། །༠ངཆ༩༢༠༠༢༧༧༄༅ག།༢ལ་ལོ། །ར༥༧༠ན་དརེན༥ཐོཌོསལི། 
༢མ་༢༡༥ན།པག་ལ་གསུཔར་གྲསས། །ཆ་ནན་པོ་བངག།ཿག་ཡིཿརཔ་ངོའ །ལེ་གས་༢མཁ་གསས་ཐོས་ལེགསས་པལ་གྲས་རས། །ནཿསབོལ་འབབུལ་ཚལ་བ་ཡི། །འགོ་འ༧གཊཊཿཿཿ༩ཿ༠༠ར་པནི། །འདགཅག་༥་པ་དགྲུ་ཚོགདས་པ་ཡི། །བརྦ་རབ་མོའ་པལི་དོནཆེ་ནཊ༢ཛར། ༢༤༠༥ 





༢༥༩༢་ཅོདཞ༥༢་བང༩ོ་བའི་སཿནལམ།། ཆོས་ཆྱལ་མ།། བ་ང ཛཤསཉིནབ་གནགཏོརཊ། ་ཟཊསཧིན་ཚོག་༠ལཛཔནི་ས་འཛོན། ¥ ༣༥ ཚར་ལ པཉས་ག་ལོ། ཚོལ་བཔྲརི་པངང་བརརི་ཅི་མང་། །ཚདམེརྲ་ལཾམ་ཁངག་ཝལ་བྱ་ང། །ལྔབོ་བ་རགལ་ཡ་འགྱོར་རཔ། ། 














 དམལལ་དཡིམས་ཧིན་མམསའམཁམ། །ངག་ལླ་ས་ལི་དབོ་ག་ཉམས་གཅཡི།།བརམ་མིམསམ་ཁིབ་ཤཕཁདཔ། །བད་༩ ཨ་ནི །དེ་ཧུར་ནལ་འྱྱོར་བྱར་གཅི་གཞཁོ། བཏད ནང་ལས གོནཿའཕྲ་ཤཁྱ་མ།ལ་་མས།།ཞེས་ར་ཡན་ལིྲ་་སསི། །ཧ་ 
 མིཀཱ་ལེཤེས་བ་ཇོད་ཞུས། ཏླ་མགམ་དོང་པོ་འོནགོབ། །འྔཛབག་པ བྲནལ་བཡོགས་པཡ། །ཇི་མར་འསམ་པྱ་ཆོཌེཝནུལ། །བྱའ་པརེ་ཚིཿ༠ེ་ྱ་མ ངཨཿངཔ་། ༈ལ་ཕཝ་ཆརཔ་རབ་བྲ་བརི་བ། །གྲོཆས་ཡོས་ཡཔ་དག་འྲས་པ། །༨གས་ཅན ༢༥ བྱ་ཧྱབཡསཆོར་ཡར་ལ། 
།དེ་ཏར་ར་ཉིད་བྱས་ལཞི་ནི། །༩༣ངོརྲ་༩༠་ཉམས་ཞིངཞབ་པ་ཡེན།། །༧ཛཛ༥ལ་འག་ོཊ། ོོ་ར་ཆས་གྱསམ་དཔ་པོལ། །ཟུཉམོང་ཟུནམོང་ཚིན་པའྦཾ་བྷཿོར་པར། །ད་༥༠ཆར་ཉིང་པགཔམི་ཏག༢པ༠༢ཐངས་རང་། །ལོརཔརེཉེརསཊིི་གངས་བཤ།ོངཿས་ ཡི་ན་པར། ། 
/ཧྷབས༩ེ༩ས་རོན་དེམས་ཁ། ལན༥༠ཐོར༧ིད། །རོ སཞིར་ཌཚེཌཛོགས་གཉིཔ་ཆི་བྲ་སེཔ་ཡའེ་ཨབང་། །༅བེཔཿམཤཉི་སལས་ཕིཿམལེགངང། རྱརལ་ཨ་ཡ་གཏཾཀྱེ་༣༡༥་པ་འ༢། །གྱིངཔཧེ་ཐཱག(ལཨ༤ིཿ ཛེཔས༧་ཛོམ་པ། །ཛོགས་པའི་ལིཡ་པལགིམ་ 
ཐས ཛཀམ།། །གཉིསས་པ་ལཆོསསཉིར་རོས་རཔྱརམས་སཉོན། །ཕཾམར་ཆགས་ཅན་ཆགསསཔལ་ཉམ་ལ་གཏིང་། །ཆགནས་བལྲ་ཆུཔསེ་ཨམ།ར་བར་བྲཛུ་བཊབྲ་པ། །བཏསཡར་འརེ་ཡུ་དངན་ོ་རཔ་བྱ་ར་བ། །གྲས༠་པ༠༡ཐ༨༥ཟཿཡཨག་འརུསལསཁོབ། །ཡང་མ་ 
 ཨིས་ཨི་ཁབ་མཆུཊ་དཛྡདཚརཆོང་འཏོན། ° ༈ ཉིད་མངོར། ལལ་བཞ་རོམའིཨ་བ་སེ་དཆོརན་པརཡཿ ོའདོག་ འཆང་ཨ༄པཔས་ེ་༠མས་པང་ཡི་གབྱ་མ༡ ཡོག ༡༡༥༣ ཛ ༩༠༥ ན་མངོགསས་བཅང་ཞ།༠༣ ལ་ཚབ བརྱ་ཤཊས གསོལ ། 
ལྟཾ ཀཨྱཊ་པར། བརགཉར་པཉིཡ་པཔ༥ལོ་བ་ངག༥ལྷ་༥༧ོལལ་སོཿའཕོག་༠བཅང་ཊུས་མངོམ་རོ་གངས་ཁཿ༣་༧་བའ་ཛ་ྲ་མ་པ༡འ་༡ར ཏེན ་ལ་ེ་ཨངའ་རོན། ༈“ཞ༥༢ བྱཿ༩་ཨས་ཡེར་ཁླ་ཟུ༩བལ་ལ་ལོལ་འཛོན་༥་འཔནས་མས་པ་ཤེ་ཕྲག་མལ་སེན་ 








༢ ༦ =>”༤༥ས༠༠༤-༡༨༥༧༦@༩༠ར༢༦༤=༨ ལོ་བ ་ལ༧༨༠༡༨ ༥ མི་༨༨༤་༢ེདད 
༧༠༠༦༢༥༦༩༥༣༨ ༧༣༩༠༤༠༥༧༩༡༢༨༢༨༥ ༢ ༢༤༡༢༥༥༠༠༠ཁོར་གཀང༥ ཟེརཆ་པ།།ལ་༧༡༦༦ ད་རང 
་རོ་པ་བཅོད།་མོས་ལེང་།། [༩༨༢ འོག ཏོན་ཐོརབ།༢༩ར་༢ོ༡༨ས་གེག་༤་ཆེད་ལ༅ཌཔ།༩༽༡༦ ༦ར་ཉོན་མོངསས༡༦ཞོ་་གཉེ་སྲ་བེས།། 
༩༤༨༣ གེ ༦༠༢༣༥༠༤༡༨པ༤ཆེར་ཀེའ༡༧གེརྱ་ལར\ ༡༦ ཁ༥༦ལ༢ཏ་པརེ་འཡོལ།མི་ནྭ་ ཁེམས། ལོ་ངོ ༢ ཀྲག་ཁོ་རྱ་བ༡༡༨༢།༥འ༠༤ ༥ 
གེ་ཀ༩༥ེ་ད་།པ།། ༢༡༨༡ ༠༤༨༡ བ་ཅོད་མའོནྱ་གེ་ཉས།། ༨༥༤ འཆོ། ༠༡༧༠༨༢༥ཟ་ཆེ་གཞི་གེ ཟེར་ལ ༠་འ་ཁོར་ཊེ་ {| 
བེཿ་ནུང་སསེཁཿ།༼ ༩༤༢༤ ༧ སན་འྡནག།གཏོཔ་ལ་མགེག་༠ཞེརྱ་ཆཔ།། ༤༥༡༦ ཨར་པམ་ཀྲ་ཏོར་ཁེ་སྲ་འོན། ཞལ་ལ ཁ༥༢༤ ལོ ཏག 


75 ༧༢༠༩༠༣ལ༧ནོག༢༣༨༤༥ཆེརྱཿ་པ། ༥༡༠ ཁཔ་ར་དང་ཧྟོང་རེང༧་ཤེས་ལེཏག།༢༨༡༡༢༨༧༢༨༢༡༤ ༢༨༦༥ ༡༡༢ 1 








ལྡ 9 ཚད ༩ ཆ་ = 
-༨ཧཿ༤༨༧༦༤༦ ༢་༧༡༥༧བར་ར་ སྱཾ༩ལེ་ཁ་༢༠༣༩༢་༥༡༨༩༤༽༽༣རའོང་ད༢༢་ད་ཕགནབས་ར་ཏི།། ཀ་དཿ་༨༧་པ་ 
ཝང།(བརྱ་༧ལ་དོན་བ་ཞིན།\༠རཔསེམ༢༧༢བོ༡བ༨།༠༠ར་ཡི་གྲ་གེངས་ཚོད་འབས། ༩ེ༨༥༡༣༩༠༨༨༤༧ན།་སེ་༠༨ ༩ ༩) ༦2:3༡༤ 
༤༧༧༤༨༨༥༢༽ལ ༠༨༨༨ འེཞན༤༥༤ ལོའ 8 ༩༢ནོ།།༢༣༢༤༤༨༅༩༢༩༠པདབབ་ངོལ་དྲྱར།ལཞང་པ་བདག་དས 
༧༩༥ཊ་ད་ཤེ༢༠༡༩༤༧༩ོའོན་ཞི་འ༡པ་པ་ར་བ། ཞ༨༡༨༨༨༨ོ༧ ༧༥༧ ལོལ་ཐོར་༡༤༨༦༡-༨༨༤༢༣༤༥༽ 
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།འཛེན།  =༨པར༽ རླ པ་མོགཏ་ 'ེ༠༡༥ངངལ་ཝམའྦ་གོལཿ ༤ཡའ༢༥༥ བྷ ོ་ཞེ་ས། “འ༤༨༠༥༥༧༩༥༤༡༥ལ༤ེ༥༥༧ཛན། ལྟཾཔྲག༥༢༽ ་པཕཿཿཨཱཔ་པ་རང་བྲད༠བུལརྦ་ཁཚུལ། ༈ ལཾ འབནཡར། ༧ཕོ་བ་༢༡༧༠ད༦༡༦༠ང༥ མའང རུ 
དཔམ་ཇུ་ ཛུ་དཆར་ཆོང༠༩༠༤༠ཌོོ། ༈ཛན་ཆོས་ནི། ཉི་མངུབཔོལ་ཚི་གས་འཆཔ་སིས་ལེངངཔ་། པལ གཅ་ག་གཏོ་པ་རམ། ཡཔསིནངངཔོ་གཟུཿ༩་ལ་ཨོ་ག་འཆང་གཉིས་ལེ་དང། ནཔ་རཔ༧ཡ་༧་པེཔ་༡ཉི་ར་ཨཧཏོང་ལྲས་པ་པོན། ཙཱ 
% ཐིན་ཇྲ་འཤསཏེ་འསུདྱ་བ་གར༩༥༢དེ༩༨༥། ཟྟ ཨ༩་བདེ་ཆེན་བ༨༢༠༡༣མཧེ་ཕཀཿ ། །ཧྟབཆེནགེར༠༢འ་བྔ་བོ་པོ་གྷོནཱ། ༈ཐཔ༧ལཇུཀ༩ངོཨྔཿལ་ཚེའཛྱམ་༨ཊ༥༥འེམགོནོ། །གསོལ་བ་ང ཅཿཊལྷ་རྩོརྦྱ་བཱཿ་ཡ་ཡེར་ཞེ༡༧གོན་པོ་འི་ཤའར། ༈ཅཔོཤེཿཔཿཿངཿ་ཁང་གཟོ་འའང་བའཧམ༧ཛོམ་` 
་ཇེ།། །སཱན་ཏཱགྱབ་འཀཝ་བབང་སཡ་ཤེང"ཅེཿན།༢༠༡རལ། །གངོ༧༧༠༡༨ རོ་གརསབྱཿ།༩༩་ཡར།བ༣༠སྲག་ཁ་བརྟཉན་ལ་ནམ་ཆོག། །འཊཁ་ཕོལོ་ཁཿམགོན་ྲ་བཱལ་བཏྟ༡མ་ཉི་༧་ཚེ།། །འཀལ་དེམམཉམས་ཨེ་དཚ་བའྲེ་ལ་ཊསམ། །གཐོསེ་བའདེཁངསདཕོ་ཧས། མས་ཞེས ། 

བྩའེ་དརིམ་ཟབ་ཨོ་ས་༢༥༥༠པ༥༢ཞིན་ནོ། 


¢ 


༄༅༅། ། “༤༧ ༅༨ཝེ་ཐ་་ཧ༡༠༢ ༢༤༥༤ རྒོད ཞྱི ༦༧ ་འོད་སྐོར ༨༦ ༡༠༡༦༧༡༤-༥༥༥༧༩༢༣༧༤༡༨༢༦༦༧༨༢༡༢༥༡༦ཐ༢༽༢༥༨ ༢༨༢༡3ི༢ཁ༤།༨༩༩༤༨༥༤༢༨༥༨༥༨༢༩༩།༧༩ེ༥༨༢༧༨༩༥༢༡ 

མི་གནས་བཞེཿ་༩༢༡༦༨༡༥༧༧-༦༤ཏ༣༥༡༦༦ -༤༨:༢༨༠༡༢༢༩/༢༡༨༠།༡༨༨༨༨ ་ནོད་འི༨ཛིརར༤༡༦༧༧༠༥འེ༤ སརཊྱ་༦རསཏྡེ་བ༡འོན་དབ་བཤ་ཤོགོབ། ༈ང༧་བདྟངམ་ཟ་བས་ཤེདས་བྱ་ཧེར་ཞེརར་ཤོར། ༈བེར་གསང༥ ་ངག༢ཇུན་ནམ་ 
ཏིས་ལ། རུད །ཁུས་ི་གས་ལམ་ཆར་ུལབར། མ་ལས་བ །བསལ་ལ་མ་པརགག་ལ་ྱ། །སགཀརཝབདག་གིང་འཛམ། ༦ །བདགྱིོ་ 
གས་ར དཀུ་ལཔོ་ལ་དབ་ཅམ་བྱས དཔའི བར་ར་ལསས་ི་མའི་དྲཆཿ་ཁོར་ཆེ་ེ་བྱཅཏཱ དང་རེ ཁས་པལེར་ཆེདེ་མམའཝ་བའདོན་པོའྗོ་རར་དཀར་པའི་ཞ་པ་གཇཡས། ༄༅།་ར།་ཁ།༢༠༥ཟྱ༡མན་རྡ་ཇེ། གི་ཧག། 

རམ་ཉ། | གཿཡོཞེ་གྲསམ་ཨརྡོ་རེ་དིལ་བྭ། ཐོད་པ། ༧༥༦༠ གོ༼ལཛོཨཔ་༢ག་ ༠༣ཌངངཱཛོཿ བཿ་ྩེཌར༠པའི་རོ་ཛི་རྱའིརས༦ཨི་དབརྡ་ལ་ཀཿས པ་ག ༡ཇར་རམའ་ངཀར་པའིཿཨ༧་ གྲང་ལས། ༅གྲ་རཱག་གི་ག༥༢༦་པ་གྲམ་ཨཛོངི་། ལི་སུག།བུག་ 
རྟར གཡོན་པ་གཇྦམན་དོརེ་དིལ་ཐཱ། ཟོར་པ། ཚངསམགོ་འཇིཿཡརས་ཆུར་པའི་པཔ༩ས་པལ་ཅོ་གོ ༠ཿན་ཨཔར་༠༣ཿ ལིང་གའྭ་ཙཱཾ། ཏྟེ་བར་ཧོ། ཟཤས་ཀལིརིཞེ་འོང་ཁེ་ལྔ་ཆིརས། རང་བཞིྭ་སིཌ ནས་ཨས་བ་སོཨ་ཡ་རང་འུའ་བའི་ཡཿ 
དེ ཚཿརྱུ་འིཧོཉི་རོམཉམ་ཛུ་ཨྱའ། *ཡར་ཐུག(༧་གཏི་རག་འོད་ཁེར་ཧེངཿ༤༡སྲ་ད་ངསས་པའི་ཡཿས་ཤཱཿཿ ཨིངས ཙོོ་སས་ཧི།ས་ྒ་ར་་ི་གྲོ་ེ་ཡི་ཧྭཱཊ ཞེངས་བཇུ་ཚོའིཆུསསིཿ་བོ་ཨ་རབུ་པ་བྱ་ཀུར། ༥ཡ་བ་ལ་ཡི་བྱསོད 











7? 


མ་རཔུམཿཿཔལ་རྡོ་ཛསེཡས་དཔར།ཧབ་འཏབ་པར་ཆུར། སརྫཾ། བྔི། པྱུཔི། བྲུཾཔཾ། ཨསཱ་ཏཾ\ ནེལི་ཛྔཾ། ལ་ཧོ ཧཱཾ ཕོ། རཾ ཧཧ ཀཱ་མི\ ཕཱ་ཏི་གལ་ཁུཧསཱ་ཧཱ། ་བཅོ༩༡༡རན༢དས་རྡོམ་དེསསངས་དཔའ་བདག་ངང་སེལབངན་ 





| བ༧༠༦༤རྩ་ལི་གྲ་ཝིཁ་ངང་དམ་ཚིག་ཉ༢༥ས་ཆ་གས་ཁམངམ་ཅང་དཀརྩཨཛདྲ་ངུ་གརིལ། ཞེསགཟོལ་བ་བཏ་བ་པར་བགང་ཀའི་རཱིལཔ་ལོད་བེ་ར་ལཐོས། སེམསཿཅན་བསས་ཧར་ཡི། ཛག།འིབཱརཏཏ སངས་ཧརཔརས་གཅར།༡༢༣་ 
མཉེས།ཕའེ་ཨཅེང་པ་རུརུལ། དྲ་ནམ༠ངསྱ་ཉི་ཡན་ཏཾས་བཿ༢༠༦ར་ཁོདྲཾ་ཀྱི་ཨ༩༩་པར་ཁ་འཛུབ་ཤས་ཐཱཿ 'ཀི་རཱུལ་ཟིས་པང་ག་ཁི་བཆིར་རཔཿཔ་གྟབས་རྱཿསྲསཿ།་མོགས་པར་ཁུར། ཨོ་ཁ་ཛཱསྭ་་ས་ཡ་༥ཡ། ༢༡༥༥༥༨༨༨ ས་ཏ 
ཧྩུཾ་ཕཊ། ་བད་གཅི་ཅི་ཤེས་ཆོརནས་ཡ།ཡང།། { ༤༥༥༠༠༨༥༨ འགྲོ་པའེ གཙོལ ་བདག་བཿཁང།ཡཡེ།། ཨེངས་གངོ་ལ་བ་བཏབ་པཔ་རྡོ་རེ་སངཔ་དཔའི་ མལ་ཨས་།། རེགས3བཅོར་སི་ཝིགྲཆེབ་ངང་དམ་ཚིག་༡༧༤༥ཆ་གངཿ།་ 
ཐཨ༥༠༥༦ང་དག་གོ །ཞེསགྲས་པས།ཞང་་ལང་ལ། ཨི་ཡ༠པང་་འདགའཞོཀྲམམཔ་ཚོ་ཛེ་སེཨནས་དཔའླེ་ས་གྲསངྒ་བྲ་ཞེལ་ཨི་ཤེར་ཡརྦ་ཁུར། ༨ ༩༨༤༠ལ༡༡༥༧༥ི མང་ཉི་ང་ཚཱི་དང་མིཿལརས་སེས་ལགིདུསཿ་ཀྱི་ལ་ཁོར་ལོ་ 
རུ མདོག་འོན་ཕོ་ཨལ་གཅི་གྲྭ་ ༡ག་གཉིང་ཀྱིར།རོཇ་དཔ་དེལ་བུ་འཛོན་པར་རྣ།ཚོགང༠ ༣༥༧༥ ལྔྱ་འུད།པ་གཡཿས་བ་རཆང་གིས་བཞུགང།་པརྦ་སྱུར་། ི་༠ཿཱིཧོ་ཾ་ཊུཿ ཙོའོ་ཐནླ་ཨཱ ཧི། རྟོཔཔ་ཉིད་པ་ཧཱར། རྟདཔའི་ང་པ་ལང། 
ཡི།ཡཇས་ར་པ་གི་དྱ་ལལའཊའོར་ཨག་པོ་གཞུའི་རྩཧི་ཁས་ཅན་གཡང།གསཡོན་གཉིས་རྩ སལ།༠ཆསྤ་གིས་ཨཚོས་པ། བའི་དྷངདྲ་དུ་ར་ལངཔཨེལི་རྱཀྱ ༧༩ ལཁོ་ར་༢༩༥ལ་པྲོ་ག།ྲ་སཿསཔེ༢་འབ་རེ་བས་བཔ་ལོམ་པ། བེཊེ་རྷ་བངུ་ཧཿཿལས་མེ་མགོ་ 
ཆོནཔའི་ཡེར་བ་གསཿ་ི། ྷེརཔྱཱ་ཙོགལས་གོར་པ་བུཊབཱཿ གཅིག་པ ཕེ་དཀར་ལ་ནང་དམ་ར་པལི་རབུརས།སུཿཔྨ་ད་དམར་པོའདབསས་བྱརཆ་ཡའི་ཧེཌ་འངུ་བ་༧ལོ་།རལ་རི་ུ་ཧཱ་ཨ་ཧམས༩ལརྦྱ་བུརབའི་བཟུ་པཆིཊ་བང་།ཝཛཡི་ 














། སེན་དརགསཚནཔ། རཔོ་དགེོ་འོསམར་ཆབྲམ་མཁརསངགཡོ་པསསགར་ཁར། རཆ མམ་སས་ཙལལའཉད འའའ བྱ ་པས་ཛོཇེ་དཔ་ཛང། ༡མཇམ་ལོ༩ཉཉ་མདདུ་སྱལཏྷ་ཟཱ་བ་ 


༣ བ་འ 
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ར་བའི གྲ་བཿགངཔྲ་སར། རང་གི་ལག་པ་གཡོམགཡར་རང་གཉིང་ཀྲ་བཞཨོང་གི་མ་ཐིལ་རང་དབང་ཅམརས་སྲ།་མཤི་བྲན་གཅན་ཅུ་མ་ཟེས་ལ་གཞངས་པའི་ཙོསོ་ྟ།རཛའི་ཧོ་ནམས་ལས་འོད་ཁེར་ལེཕོང། ཟླམ་གསུང་བུགང། 
༢སར་སས་འདིང་གས་གས་ལ་གཏསིཁ་དུད་ཆེ་འཅུ་ཀེ། བཙག འབོ་ཡེ་དབ་གྲུ་ཆ་མས་བས་བིས་གརས། ཆར་འའ་བས་ིང་གས། ལའི་ལོརང་ཚག་གཆི་ཁ་ཆིབ་ཅའེ་བསསལ་པེ་ཤའཡི་ཁདུད། 
ཅེ་ར་བུར། ༢ོ༢༡༡༨༡ི༦༨-༨སར། ༠༢༥༥ རྙེ གག ༨༼ཨ༩༨༨༩ྣ༩ྣྣྣྡྣྣདད 
མམཆོད་ཚམ་རྩ་། མཆོད་ཡ་ཤསོ་ཞམས་རབ་བཞེན་ཏོང་པཤདརང་བེབ་ཟན་ཕྲ་ནམ་ལ་ཆཚར་ཛདས་དཔ། ༧ཆོཔ་པར་སཡིར་ལནསདངས་ཕྲོ་བས་གའྱ༦་ུ་ལགཔ་ཨེདཔལིཁར་ཁྲ།ཡད་པ་རཡུན་བལེཿའྱ་མུར། ར་ 
གྲི་བགངཿཀའིརུཾགི་འོད་ཆེརྭ་ཁིང་། རཔ་བཞི་ཞྔ་ཡིཿ གནས་ད བཅོར ན་འཇམས་བུརཨི་འཁོལ་ལོའི་ལྭ་མོགས་རསྲ་དཔས་པའི་གསས་རྡོརིལ་ལོད་ཡེར་ཁི་ཁྲམ་གུངས་དངན།་ཏོ་གསོལ་བརྡ་སུར། ོཿཿཿརི་ཧོཿ དཔལ་ཕན་ངུས་གི 
ལར་ལོ་འ། ཨ་ག ༧༠།འ་་དེ། ཆས གཡུགས ཆར མལད (༢༡༦༦ དུ་བཅུ་འཇའ་ །གཏོར་ཿ འདེའེ་ཁྲ་བུང་བརམ་ཛོད། ་ 
ཅ་ག་བའུ་ང་བརཨཿརོད། །ཛཿརི་བི་ཧོརེཡཿཡ་རགྲ་རོབ། །སེལར་ངམ་བསར༥་ཅར་ ༥། ཀར ༩༡༥་དང་ནི་བླསང་པ་དང་། །ཧྷོཌ༩་པ་དཔན་ཧཿ་བར་མཛོད། །རཾ་དཱ་ཕཊ་རོ་རེ༢ཆང་གེ་བཀལ་བཞིསམ་ཇོརརྨནཧཱ་། ༨༥༥༧ 
༥༨ ལལ  ཁར་ ཏཀ ཀྲས 
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| ཐང་། །༢ཨུལཡ་ཨེདལང།འཐུངས་པའྱི་སུ། །ཅུ༢༠ཧི་འཊོར་ཁོ་རེ་ལ་འཛུད། །ཕ་འབྲ་བུར་མིཿཆོརས་ཧི་ད་འརང༦། །བ་འ་པ་ཡ་རང་བཞིན་ཅན། །ཆཊ 


ཧཉད་ནིང་ཛི་བདགིད་ཅན། །མེད་ཀྲསམ་ཅེང་དཔ་འཇིག་པ་ེད། །གམས་བཔག་༅ར་འཇིགས་པི་ལ། །ད༧༣འདནདུམས་འཛུརལ་ལཉག་འཛལ།།བྱ་ཁི་ཱཁི་ོསསའག་དཔ། ར་ས་ཡསགེའཡགས། བརད 
པ ཁ་གྱ 8༤ ུ་ ©་ 
རྒྱམ་ཁཱཞགྱི་ཁ་སྱེནྐསཛད་མ། །སེཿ་བཱ་ར་པནི་ལ་ཇིག།པ༠པ༣ངས་། །སྔ་མྱུང་བུ་མང་པོ་འི ངོ ཡཅ། །ཧྣཨོགེསསཨཱཿ་རེཊལ་རཿག།འཛལ། ༈ད ༧༤༢༠ཚྫ ཨི་དང ཁལཔས༡༩༥༢༧༦༠པ༥༦༨༡ ༢༥༥ 
༢༥༤༧/'༡༨༨༨༡༡༨༤ ༡༨༨༩༩༩༢༦ཉ་༩༢༥༧ ༦༡༨༧ཆཆོ།༥༠༥༽ བཅོས་མ ཆོཁ།གི་ང་པ་མོའི་མརཔས་ཆངས་དཔལ་བྱ་ར༠ཀྱི།ལཁོརཁོའི་ཧཿ་ཚོགས་ལ་རོལ་དང་བཅངས་པ་ཞམས་ངང་། །ཅར་པརྡ་རྩཨོ་བོར་ 
རབ་པཔོ་རོ་རེ་ གང བྲས ་ད་གྲུའིཚོ་གངས་ཀི་བདྐེདལ་བ་ཞམངསསི་བདེན་ཡརང་། བདེན་པ་ཆནཔོའི་མྲ་བཅལ་ཁྟ་ཏན་མམ ཡི ཆས་པའྦ་ཡོཁཿ་རང་། ཨད་པར་རྲ་མ་འདིཊ་བུརྩསིཁ་ར་གཅོད༩༧་བཏེན་པའི་འཐབ་ཆོད། 
དཔའ་ཁུགིང་ར་ང་བ༥མ།པ་རྲན་པ་རང་བོལ་ཕྲ་ལུབ་པ་དཔ། མི་མཐུཨཔའྦཾ་ཡོགང་༥ལྔ་རུར་ལརར་མད༦ར་རམི་གས་པ་ེརད་པལི་རྱཧི་རས་ས་བྲ་ཆོགཔར་ཆུར་ཧིག། ཚར་གཙོ་ང་པརྦ་ཆུར་ཅི་ག། རབྱལས་འརྦ་ལུར་ཅི་ཀ། ༢༤༨ 








རྩོལ། །ཧ་བ༧་སྲ་བཞིའུ་གོ་ལེཕཔ་མཆོག་བཆེ་ཨ། །ཧོགས༥༠༨པ༢༥༠༢༣༣༢གང༥ བྲརངས་མཆོར་ཉེ་མཆེར། །ར་པྲ་པཱམགྲས་པམ་ཛཔ་དཔ། ༩ིསངས་རཆར།༧། ༈གེཐོཊ་བཿའརེཊབཿ།འ་ར གསང་འ ལཿ ལཛོན་ལྭ་ 


༢༦༠ ར་༤།༠༡༥༥༢༠༥ད༤ ནཿཿསཱནམཆོག་ཛག་༅གྲ་མཆེ་མ་པོའི་ཟླ༥། ཀ༧ཕོ་ཨེར་བདཿཔ་རཊ༠་པའེ་རང་བ་ཞིཨཅན། ༥ར༥༠༠༠༣ཨ༣༠༢།ཁོར་ལོལིཨགོན་ཡོ་ལ། ཀགསོལ་ བ་འུང དོཿརརོསཿགབ་ཞམ་གཉིང། 











ལྡུམ། འ་འ གང་ཁ སེ་དང ངེད བ་ཅེས་བ ལག གོ་འ ཨ་འོགབདས་དུཌ འདད །ཆུ་འར་ཁག་ ཆུལ 
མཁ་ལྷ་བ་དཀར། །ནགྲ་ཚོགང་ གཞིནཛ་མ་ཁར་ཅེད་བ་ཁང་པོ་ལ། །གཇོ༩༠་༢༡༠ རིགས མནུ་ནམྱ་མལ་བཞེར་་གཉེ་ཁམཔ་པོརམ། །ཡིཊ་ཆེ་སྦ་པཀག་དཔུ་ཁཁ་འ་བཀར༠འི་ཞུངས། །རས་བྱུརི་འབར་ལཀཧི་༩ཐ་གས་པ་ཡལ། ། 
གོལ་།ཁམ ་གི་སྱང་འ་བང་པྲོ་སམཚོ་ནལ་རལངཔ་། །སྱལ་བརརཀལ་དབས་སྩདཉེ་སལེཞཁརག །བ་རཅེཤན་བངག་ཏི་པ་ཝ་ཚོ་གརགྲ་གཅས་ལ། །གཟོལ་བ་༣ མི་བརགྲ་མ་བའོ་ཁོང་དཔུ་མ་ཐའ་ཡས་ཞབར། །ཆོང་ཆེ་ལོལ་བྱགར་ 
སཿཧྩོང་ང་ཡལ་སློང་ཆུང་། །གཞན་ཡར་རོ་ཇེའ་རིགས་ཝནུཛནམཁལ། །གསོལ་བ་༢ ཛྔཊ༥ཞབས་ལེཿཆུབ་ཝཱ་བ་མ་གནས་རང་། །དཀོན་མ་ཆོག་སྲ་པ་བཅས་པསསཔརད་ལཏོན་ཨའང་། །རཱ་འཿཡ་མ་རལ་བྷ་ཆེབ།ཨི་བསོང་རོ་ཆེ་ལ། །གསེལ་ 
བཿ ཆོམ་ཆི་དབརྦགྲ་མུཁ་ཚོབ་ཨ༠་༦༢།༢ལལྔོད། །མཿཡས་ཁ་༠༡༧་༡༢ཆངན་འཇམས་རྱ་བམས་བཀང་འམ་རིཉན་པབ་ །ལོད་ག༦༧༣ ཡཿ ཤིང༥རོནྱ་ཆར་ཁོརཿཧ།པར། །གཟིལ་བ༢ མཉམ་མེདྲ་བཞས་ཚ་བཚོགའྲ་གམ་འབགད་་པ་འོང་། ༈ 
སུཨ༡༠༅ེསབུ་ཧོན་ཆོརྱི་རཔ་ལ་པའེ་ཞབང་། ཐོ་པ་མརྦརཱ༡ལ་ཁ་གཉིང།།པ༥༥་འབ།༢། །གཞོཿ༠༧་བ × རྒྱད༩༧དཏྟོན་མ་ཛདངུང༦ཀྱི༡ལོར་ལོ་རང་། །ཆོཔ༠ར༼༣༠འཇུ་ཨ་ང་པ་རཤར༥༠གྲ་གགསཔ་འེ་ཞ་བང་། །པདྨ་ངཀར་ངང་འཇམ་ 
ར་བསམ་པ །གཇའཿབ མ་ བརགས རྱརའཁད་ དཉོམ། ཅུས ༩༠༦་ཆེ་དཔནལླེ་མ༧༥ ལ་ཞབས །མ་རཱ་ཀཏེ་༢༠༧༧སྟ་ཐྲིར་། །གས༢༠ལ རཔ༠ཛན་ཆོང་རབ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ངཔ། །རྲ་པ་འབུམ་སེང་ཆེང་ 

















བཟུནྭ་སཱལོའིཞབས། །ཁྲ་མ་དམ་པ་ཡེཿཤེས་བེསང་གེ།ལ། །གརེཿ༧་བ རྡོརེ་རཔ་ཨཚྲ་བུ་ཧོན་རིན་ཆེ་གྔ་གཁ། །ཆོངལོ༡མ༢༠རམ་གརནས་ཅན་བདྟངས་པལ་བ་རག །འཇམ་མ་གོཞྲ་འོ་བ་ཁམ་ག༥་པ༥ཡབ་སུངས་ལ།། 
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 གཇའ༧༩འ༥ ཅག་ཁབསྲ་གྲ་བ་ཆོང།གྱི་རྒྱཌལ།་ཕོ་སྲ།ཨ་པ་དང་། །ྷ་རེ་བ་རཔ༽ིཔ།ལ་སོ་གས། །མ༠༥ཨེར་ངགེ་ཨཨ་བཀལ་བྱརད་རེམ་ཧོཨལ། ༈གསོ༩༧བ ་གཟང།ཅན༡༡གན་ལོ་རཱ༡༢དབ་ང་ཡ་བྲ་གངས་དང། ༽རྒལསྲང | 
། བ།ལ་བལང་བ་བདཿ ༡༧ ལོརའི་རཔའ། །སཁངཿམགྩོནྟ་བོཁ་ཁར་ཛཱ་ཤ་བཧྟ་དའཔྲ ཤཀ་ིལ། །གསོ༧བང ༧༤ཿཧོས་༥༥བྲ་༥༩དངྡ་གི་ནམ་གཉིང་།། †ཚུ༧་ཁཱམརཨཿལ༠ཚན་ཆ་ཐེའ་བ་མཆོག་བབ་སོག།། 
| ར༥༧འས་ཨཱཿཡུའིཨ།ཊད་བབ་རིམ།ཁྱཁལ། །གཟེཡལ་བ༡ མི་བྱ ཀྲ་བྡ་གིང་ཐམངཔ་ཉོན་༢མ་ཡཚན། །ཀྱཉཁེྡ་བཝ་འ་ཛིགཔཔཡེ་ད་རངབ་་པོའི་རྐེར། །སླཝ་བའི་རཁརྦ་ཡཱག་ངཀེན་ཨ་ཆོག་མལ་མཆནལ། །གསོལ་འ༢ 
། དྲར།ལི་ལཇ་ད༡་བསྔ་བཝ་བདྟརསཉི་ས་ཆེ། །ཟཅེས།གཏེར་ངག་དབ་བྲ་ཟུབ བ་ར ཨོལ་ཞབང་། །ཧུནཁ་རྒྱ་དམངའ་བདག་གཞད།་བ ཉཞྭ་མ་༠ོ་ལ། ༈གངོ༦་བ་ོ མཱི་ལུཧུནྲ་བ་དེ་ཆེཊ༡ལ་ས་ཡར་ང་པ་པ་ཨད་ཤ། །མིཿཞིགསསརྣཾརིའི་ 


། ཚི༢༤༡༩༨༡༩༥༩༠༤ད༽༡ཆོད་ཀ༥འགོ་མ༡༩༨༡༡།༡༢༩༠ས༢ཆ༤༤༤ཞེན་ཆེས་ས་༧་ཛེན་༤་ལེ་ཁ་དྲ ༢༠གེརས་འཆེར༡༤ལོལ༢་འེ༠༥༡ལ་པ༤༡ལ། གསོང༢༠༢་༢༠༩༨༧ལོར༢ ། 


| (༩༠༠༠ལསསཚུནྱ་གཡུ་གཏའ །རས་ཡི་ལཊར་འཡ་བེམ་མེྲ་ཨ་ཁམ་པ། ༈་གཇོལབ་བབཡབས་བ་ར། ད་འཛན་ཆ་ནསཅན་ཨཁྱ་སིལ་འཐུང་ར་ཉུ། །ཤྭ་༧་དཀ་པ༢ཛཿམ་ཛབྲ་མཔ་ར་ེ ར་གནས །ང་་ྱས་ན་འ་གརེ་ཆས་ 
| ཚོག །གཏཿལ་བ་འེབར་རེས་དཇོངས་ག་ཞམ་གཉིས་ྩོལ། །ཡིང་བཞིན་ནོར་ཏུལྷ་ཆེུད་ངཀའི་བཡ་འོར་ཏེན། །དོམ་སུརོས་ཧྱི་ཡ་བསས་འབ་ཡུབ་ངང་། །མསཿ་མོ་གདབ་པ་གིས་བརའ།་དེ༢་གཏསི་ན་ཞང་། །དམ་ཆིཤས། 
ཚུལ་བཞེནྭ་ས པབལྦ་བིནྱ་ཧེར། རོའ །བོཿ་ནང་འུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ཡལམས་པ། །རག་པའི་ངྱ༦འཐོཙར་ཚོ་བོར་ཡོངས་གཡ་པའི། །ཟ་བའཐཔ་ར༩ས་པ་དང་པོའི་ན༢༠འཁྱར་ཆེམས། །ཟ་ཡལ་འཿཔ་ཞན་ཆོར་ཡར་ཅིན་ཡིརས་ཆྩོ་བང་། །རྡོ་ཛིར་ 














ནཕཁྱོར་ཡམན་ཡགྲདཀ་གིཊཿཐཿ་། །ཅ་ལྱཆམ་བར་ཁཅམ་འསརབ་ཇོ་གང་ཤིང་། །བ་ལ་ལ་འཔ་བ་ཞིཊ་ནམ་པ་མཇཿཅར་པ་འི། །དོང་གྲ་ཐུཤསལར་རུ་འྲས་པརྩ་སིགྱཁིས་ཆོཁང།། །༧༠༥་ཁ་ཁརྱལླཁ་པའེ་བརགཅོརྡཁཱན་ 


༥༠༠༨༧འ༩༠)) ‹©)*%༩༨༢༡།༧༨)༤)༤༦༢༤༨༽ ༠༨༩ 
༢༠༡༧༠༩༢༥ =༨༩༥༧༨༡ ༡༨༦༥༢༡ོ༢༨༡ར༧༧པ།༧༤༨- ༢༥༡༨༡༦༡༨༤༨༧འབ) ༨༠)༡ཆ༨༢།༡༨)༥ 


སྤ །ཤཾདཔསཆནན།ཡར་་ནི་་ྲམཁ་ཡདབ།།ཟླ་ དབལ ཆ་་ ད་ུ་ལ་་ གོན མ་བཡང་ཕོ། གས་མ 
འེ + ུ་ ྔ ། ལེ པཿ ༩ཆེོའི་༢༨། དྔ ངཿ ར་ སཱ ¦ རཿ ངཱ ཡེ 

ར༨༡པིས།སིཀྣྣ ིསཀ༡ ༈༈ཞཞ+ནྫཆཙ"ྷྷར"ཀ" རྫ ོ་ 
ཤས ༣¥ཾིྣཀ། ་ སསར རཀ རར 
ླ། ༨ ་ གག ངོ (༢ར། །སྱེས་ཏེ་རིགས༥༠མསན་ལ་བ་ཁབམརྡོརྱལལགོག །སེ་བའྲེ་སིད་ 
"༧༨ ཆོར ༢ཛ༅་པའི་ཤོས།རལ་འཊ།ཏ༥ཛནཆཉངཿྱང་། །ཐེ་ཁ་རྭསུ་བྭ་དཱག་ཡོང་ཅེ་་གཞས་། །ཟཿངྱ་ཧཱང་ཛ ` ཨཱཿ གཞན་ལ ཧྟོན་༥་༢༩ཞཁ། །གཉིར་མེརྱ་རུཌང་སཊངཿསཱཿ། འི་ཟ་ 
ཝོས ༩༥༠རཡ་དུསརྱ ལ་ཁོར་ལོའྱི་སཱར་རྟོན་པརཊ། ཚུལ" ཉ༠སྲསྟཱ་ཧང་བའ ༥ ༧ རབ ཱེ ཁཱ ས་ཆེ ༧་ཁོར་ིཿཞིང་བྲ་མོང་། རཞ་འའ་བཀྲ་དར >༥༥པའི་བེེ 

སག ི་ོ ×! ༠ ༢༅་ཤོས་ ༡ ༄་ལའས་གིས་བཛོད། ེ་ལཏཧཏན་ ། 















ལག བརྟ ༥༢བརྩ་ཡ། ཆེ་༤༨༥༤/༩༥༠༥༡༡༦༠ ངག་ག ༢༠༥22༨༤ཐོར།)༡༢༤-༡༥༤༨༨༨༦༡༨༠༥༨ ནིཿབ༨ 2 ༡༡༧༨༩༥༠༤༤༽༤ར༢༨༡༥༤༡༥༠༧ོལ༧ བརབ ༧༢ རད ༤ྱ)༢འརོབ་ ༨ 
༧༢5༨ ༤ར)་འོའ་རོ་བ་ ནི ༩༥ ཟར སྱ་འོར་ཡོཿ ༡༢༨ ༡-༨༨༠༤ ༢༡༨༤༥༨ ༢༠༨ན་༢༡༦༠ ༢༩༨༦༤༥༢ོཔ་ོཌི༡༤༢༡༠༧༠༢ལོ་༥༤༢༨༡༢༩ # + 








རི ༢༠༢༦༩༨༤༡༡༥༨༩ 

༄༅༅༢ †༨༤༤་༨༡༨༨༧ི༢འཛོར་ ༢༢༡༨ ༥༤ ༢༨༨༨ ་ ༡༤༨༨༧༢༡༩༨༨༡༠༡༢༨༨༥ྟི། ༨༤༨ ཟམངདསམངས་ཐོའོ་ཁ།བསྟོན་༡ར༧ རགརྡ་ཡིན་ཞོག །ཤར་ལ་པ། ཆོ ༧༤ ཡེ ་བཅོཉས༡ཛནའདངས་མཆག་གེ་རང་ཁཞི་ 

་སངས་སུངས་ད ༧ དུས་ཨིཁོར་ལོ་ལཚམ་གདསཁོ་ར་བཔའགང།པརཔ། །ཆར་ཡཕརྒོ་ངའི་དབང་པ་ྲི་ེ་བཞངས་ལངས།པཀྲིཚོག་པ་ཡིམས་བཞོར་ཁ་ནཿཔས་བོ་འརན་པ་དཔ། བདེན་པ་ཆེནཔོའིཿ ༥་༠༡ཉེན་ནད་པ། 

༡༩ཟྷན་ཡལྦེ་ཉོགད་ངྫོང་ད་། ༄ར་ཡར་གྲ་འདེར་འདྲ་རྩཆིཿ བར་གཉོ་ང༩༢་བཀྟེན་མཁི་འམབ་ཡོད་ངང་འྱམམ་ལོ་ང་དཔའ་ས༩༠ པ་དན་པ་དང་དློར་བྱ་མུ་ཁ་པ་དངུ༽ མི་༡ བྱས་པལ་སོ་གངསའ་བངའ.་གར་༩༡ངམཅ་ར་རཊོརི་གདས་པ་ཨེར་ཤུའི་ 

ཕ་སས་བླ་མོག་པ་རྤ༧མཉིག། ཚར་གཅོར་ཡརྦྱ་ཆུར་ཅིག། རབ་ཆུ་ཞ་བརྡ་ཆུ་ རེག ༤༧༥༠ ༣༩༠༠ ཆོགཛཊ།༅ྲ་མ་སེན་པོའི་ལྲ། ༽ལོ་ཅེརང་ཨ་རེལ་༢༩༢༢༧ལེ་རང་བིཊ།ཅན། ༣པ༢༠༠མྤུཔ་༠༥་འཁོར་ལོའི་ ༤ 

ཅ།གོརཾ་ཕོ།༢༥། ༈གནིནལ་བ།ལདབདཔ་རེས་དངོདས་གྲལ་༡༡༢གྱར།་རྱོརལ། །རྨྱད®༧་ཧོཌེ་ཛང་ཞང༤གྱ་འཁོར་ཁོཁ་ད་་། ༥ཆོས་ར༢་བརུམ་དང་རེགང།་ །རཨང༥ ༡༩༥པ༥ང་ང། ༢=༩༥དབརྲངས་©ླུན།༢༣༥༧ལདུབསའཁོར་ཞབང་༽ 

སོགད༥༩།།གངེོལ།་བ ༢ འཆམམ་གོན་ཁོ་ཁ་གར་གསང།པ༡པའ། ད།དམ་དོགདག །དབ་་འབརརྱ་རུ་འགངཊམད་ངས་རོ།ཆམ་ཛང་ཡའི། །ཅིས་རབཉན་སེ་ཀ་ཉས་བྱ་ཆར་པ་། །གསོ་བ༤ ་དཔ་པོའ་པམདབས་རྱང་བ་འག་ 
87|༦ཀ་འབྷ་༧ར །འབྲེན་གྱིར་ཇུཿ༥ཨཿཨར་འགེམས་གཉེ་ནྫ་ཚུལ་ཁ་ཡིན་མའ། །༢གལ་དེ་ག༡༠རནས་བའི་ཁཱ་༡༩༩༥། །གསོལ་བར རཔ༥༦༩ཿཔན་ར་༠ས་ཆེ། རྱ ཁ་ལོར་ཧན །་ང་ངས་༥འཛལ་ མང་ལ མོི་ 














ཞགས ༽ཟ༦༨༩༥མ་ཅུམ་ཟ༩༥་༢ྱབོལ་ཡ་ཚོ་གངམ༩། ༈གོཿབ ༢ འརི་ར་ལནམཆོཌ་༡ར་ཧེ་ང་རཊ་ལི་ཉེས་བ་ཁང་འདེར། །དུས་ལསུ་ར་རཔར་རང་རཊ་ཚག་ཁྱྱེ་ར་རིཉས་པཔ། །ཨ༧་གྱོརྲ་དྲག༡༢༢༨༡ཁམ༩༢ཐར་ལིར་ནས། \ོརསྱ་བུའངས་ 

རྱ“ངུ་ལཁྲ་བཔར་གྱེན་མེས་ྲོབར། །༠ཁབ་ངྱ།ཡའི་ག་ཁ་གཅོ་པྲ་ལྲ་རིཞེ་ཞི་པ། ༣་མངམམཱརྤ་སེན་ཡི་པ་པཞ་ཡལྔ་བྲ་བསས་ར་པ། །གཔ་ཁགྟཏཉན་བར་ངྲ་དུ་ྒ་ག། ལ་རས །འཞང་ལན་ཁ་ཇོཉའསུ་ལྫ་པ།༥ རྒ ལེསྣ་གར། 
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ལོར ༥ ¡ ལོ་བདད་ལང༤ཆཿའའ་ང ༨༠ ས་མ ལོ 

ཀས མན ས་ས ནཾ ཁ་༠དཊ་ཡདས༢༩༥ དྫ གདདུ་གསོལ། ། ༥༦༦ 
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༄༅༅། །ཨྤ་ཨ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་༧་ཡྱ་བདེ། །མོ་དབང་བསྲ་ར་བའི་ཡོག་འཇོམ་ངུ་འབྲི། ། 
ཐོག་༠༥ར་ཏེན་དྲགས་་ཛ་ས་ ཞཊམ་གྲསཿས་དང་། །ཆོ་ད་ཀཏོརཿའགས༥ང༠༡ ལོ་བཏད་འཚོ་གྲངས་༢༠ལ་ཐང་། [ 
རཔ་ཉེད་ཨཁང།འགྲོ་གེ༩།པཁྱ་ཕེན་ལེགསབསོ།ཿསནེཊ་། །ཨཔཅིག་ཉབ་གསལ་ཚོ་གང་ཞི་པ་ཌན་ 

‡ དྲངཿའང་། །ཐགའཚ༢་༠ཆོད་འབུལྱ་སན་གགསས༧ན་གསཊས་རང་། །ཚར་ཅེ་ང་བའི་བཊཿཚོགང 
° ཞབ་རཔལ་བདྲན། །དེ་ཞ་བདག་ཉིད་ཆོག་མ་ཁྱ་ེད་ཡིམ། །ཚ་དཔག་མེབཛྡ་ཁ་ོཊསཨིང་གནང་ ༥ 
གུམམ་འྭ་འཁང། །རཊཿ༧༠་བྲསེ། ཞིང་དའཔ་འྲ་ལྱའྲ་ཆང།་གད་བ། །ཅསོམོང་བྱཏོད་༡ང།་ཞད་ཨོ་གྲ་བུངས་ 

94 རེབཝཿ་བྷབ། །དེ་ཚེ་བྲ་ཟང་དཊགས་ཆིཿརཔུརིགས་བདག་ཞི (ཱཿཡེ་གའོབྱ་ཧེར་ཚོ་ཁསོད་ཡར་ 








ཟོར ༽ཨོགར༥ དང་། །འཐཊརར་འདསས་བཅུང་གུན་ལོད་དང་བཅུང་ཚི་ར་བདྡནས། །རང་ལཿ་ཡེསས་ཡང་། 
འམ་སེ་དྲ་གྲ་ཁམ་མུ་འུདཔས། །“རས་ཨ་ཁམ་གསོལ་ཁ་གདའ་ཀྟེཌ་ཁབརསཨཱ་ཏྲཧལཾ། །༤ཆང་ཡ་ཆེཿདྲའཔ་ 
༤༩༧༥ བཏེན་༥འི། །མཇུད་བྱ་རེར་གེང་ཏཏར་ཚཊཿཞིང་ཆཆེད་བདྩོད་དང་། །དམི་ས། ༧རིཊས་འེོ་འ༦ར་ 

¥ | ཐོང་ཨང་༩་ཚོ་གཐུངང༥་བ་ཆའོ། །ཟེ་ཆང་ཆེ་རིཿ་རེས་བཛོལྲ་ཟིའ་བླ་མ་འབས་ཉེ། །ེ་གྲ་བུངས་རིང་བཔ་ཅེ་ཡང 
འས ཟན་མམས་ཏམ་ལར་པ་ུབ་ཡམལ་ཞ ཚན ཚའ 
ཕུགངཕོལ་བ་གདུང། །རེ་ཞས་ཏོབམད༡།སངས་ཁནས་སག་སཙོལ་པར།། །ཆེ་ཏོག།བེེ།འདྲ་རྲ་བཤཞིཔ་འགྲེག་ 

95 ! ༢ཏོར་བཏང་། །༠རལ་དབུ་ཡ་གྲནག་ཆོང། ཀྱི་གུངང་རཅོག༣༠འགད། །ས༣བའདྲེབང་བ་བྱ་ུག།༢༢་ 


ཧ་བོབ་ཧྟན། །ཨཁཔཿ༥༦༥༄ན་འཇར་ཨ་འསྲོ་ཞིན་བག་གས་ང་པ་།།ཡི་རར་དོན་བཏཏ་པསེམངཿ་ ་ 
འཕྩེན་བར་ཝད་འཅང་། \༄༅ེརས༧ྔའོ་གཿ༧བཇོབ་འམ་བ་སར་ས་ ངས གི་པ། །ཚེ་པཡགཡེཿདདུ་ 
བར་ལ གཞང་་གྲ་སཱཿ་བྲ་ར་ཁང་། ༈དངོང་གཞི་༢ཚེ་ཛང་གྲར། ཨྱེ་ོ་རབ་པ་ལང་། ༈དངཔོར་ཡར་ 
འགུགང༧ཉ༠༠༨༧གཟལོར་བསྟཿམ།གྲསཔ། །རང་པོ་ཁོབ་ཡམངས་གྲ་བ༩ལ་ཨོད་པགུ་གི་པ་། ཛཿ 
གངསལ་འོདྲོཁི།ཡངྦ་ཁྱ་ཊ་བྲར། །དེ་ཛི༢་༢༠བོན་ར༠ཀཿ༣ཆན་འོད་ཁེར་མཆས། །ཅེསཡི་སྒ་སམང་ཨིམ། 
ཐོབ་མའེ་ཆེ་བང་ཁགས། །ཐོགཔཿ བོག ཐསང༥ཅར་འདུང་ལའི་ཞམ།པར་ནེ། །༅ག་གྲེ་བ༩༩པ༩ར་ 


@¿ | ”ཝུབཔཊའ་རན་པའི། །འདུན་ཨའི་རུཌམཆེ།ཚངསའབུག(ཞཕཇུཤཊས་ཡང་། །སུམ་ཨེ་དང་ཞང་ཚེ་ལ 


ད ༢ ༈བར*ར་༄རང་། །ཚེ"མཿསོལ་ཨཱད༧ཇེ་ཨེདཿཁྲཕ་པའ་ཁསས། ལིལ་པོ་བདེན་ཆོག་ 
ཿ ཇོད་ཅིང་ཨེ་ཏོག་གཏོར། ¶རིད༠པལཿཟེང་དེཏོ་བེང་ལ་བེརྡོཤ༡༠༨༨༣༡གའེ་བ་གྲ༢། སི ཅ་བུརས 
|  རོད་ཁེར་ཆང་། །༢ཛེས་ཏེ་ན་༩༢༠༥༨༠༡༡༢ུང་བ་༡མིའཇུད། འད་ནང | 

ཝཾ དཔ།༽ཧ་ཨ་ཤ་བའ་ྐཀར་འགེ་ལ་གཉེན་པམྲ་གྲབ་དང་། །ཝུ༡ཡ་ལོན་འཙ་ནྲ་ཕུགྲ་དང་སོང་༢།བཇོག༠་པའི།། 

།  ༠དཔ༧།གི།་སང་དསཅསཊེ་གའ་ཆེའནང་པ་དང་། ༈བཅོཉད་ཉ༩༡༨༧༠རའ་ཞར་མོ་ 'རཔཡེ་ཤེང།་རང་། །ཛང༤་ 

| གས་ཏེཔ་ལཛནྲ་ཅུས་མྲ་བ་ལ་སོ་གདས་པ། །ྲ་ཀ་ཞི་པས་ཏཱགདཿཛམས་དེཡོགདས་བུ།བའརུངཔ ས་དང །ཕྱོ་ཁཔ༦༤༽ | 
97:  ཤཆུའི་གཁངས་གནད།ི་དཔཚོ་དཔག་མེདྲ། །བྱ་རཔ་རབཔ༡་འ་༡་༡སལ་གང་ྲསས ཧིན་ཆ་བའཔ་ནམངར། ] 1 | 


་ར་གཔ།༩།༧༥ཚ་བོ་གངས་ཡུ་བཟྒནངས་མཁསིབས། །༢ེལ་ཁཞིན།དཊར་འབྲར་ཨོ་བོ་བངས་བཞོས་ཉལང། 
གདོག །ཆོ་བསོང་ཡོན་ཏམ་ ཧིགླ་རྲ་འད།ཛོགས། ༥༢།འ༥༠༩། །གོ་ངགཞིཨངརག༠ངབ་འདེཊ་བངོར་ཨེ་ཏོག 
གཏ །ཅེ༩༩༤ཧེ༥་པ༡༥་༡༠༠༨༥ངུཊ།༤ཅེར་སོགས། །ཧེབ་༠༧ར༡ེ་སོར་པཌན་དཔས་གཟ༢བ་ཏའ་ཨེ། 
སླ་ཡང༥བ་དུད་ལོའྲི་ཆམ།་འ་བང།ི་ཁོ་ནདག །ཆུགས་མཔམཇཔས་གང་དདེ་ག། ཝེ་བ་ནད་གཏོན་པ་ །།ལངས་ ¦ 
༧ཚར་ཆེ་འདོད་ཡོས་ཏས་བཡངསཉང་༢༧། །ཅཐའཔཡ་ང་གཱཏ།ངཿཡུཊཔ་ཟཊའ༦༦༡སུངུངཿ་ཧྲེ་་བ། 'ཡར་ལོས། 
་ཞོ་གྲ༩༥༄༩༥ བེགས དེར་ཨེངྱ་ཚུར། །མཆོག་ཆན་པཇོང་ཆཁ་འོ་ཁྱ་ལུང་ཧས་པལའོད།{ 
98 ༠༩༠༧་ཨ་ཧུམ་༠གོར་བཞགའགའ་བབོད་དཔ།། །བརྔགདས་ནམརས་འཚོད་ེ་པ་ཁ་ཧོས་འཏས་འཞུགཔ་ཨ།། 


། ༄༅། །རེནཔ༠ཚོ་ཆ༢མང་བ་ས༠ལངས་མེཉནཔ་། །འངུ་ད་ཆེས་ག་ཞིང་ས་རུང་མེག་ཁེས་སོགསས།། ད 

/ ༡༤༡ངས་པ།སོརྦརལ།ཞ༡༡༨༠བདེཀཔ།ཆཁ། །ཨཚོ་ཁོས་འར་༩༩རལ་བ།་ གྲོའཚིང་སེར་ཨྱིན །ཆ་་རིག་ | 

| ིོན་ཐོ་བྲབུར་ཧཉས་༢མའོང༠ར༥། །ཆན༥བཅད་ ཉིཔ་པོ་བ་ངོར་ཡས་ཚོ་༤ང་ཧིན། །བཟན་བྷན་འགི་ལ༡ ད 
÷ | ༩ལནིལི་རྦཔ་༧ཞིཊཆི ༢༢༨༢༨ས༥༢ང་ད་ལནབ་ར༠་པའི་བྱརུདལེ་་རི་ཡ། །༤།༢༠༠རས་ནང་ལེག༦༨་༥ | 

( ལན།༢༠༡༣༩བཟིད་བྱའོ་ང། །སས་གྲ་བཅམས་བོགཉེཿ་མང་ཏེ་རུང་ཨིཤྤེན་།འཆི་ཆེན།ཡངས་གོལ་ལེ་ལ,ི་དངེ 

| གྲབ་ཁོལེ། །ཧཿ༥་ཡ་ཟཿ་ཛོའིད9ྱ།ས་ཚེཿ་ ༢༢༠༢ རཔརེན། །ཧལཡཔ་མོན་ཛེ༩ཿིིལ་ན༡ས་ལ འལ 

99 ༽༣ཨཿས་ཧྭ་བསྲང་རམངང་དང་༡ཐོང་དཊསེསེར་། །ཧ་ན་ཆགཅ་ཏོག་ཆར་འའབདས་ལཕོལ་ཨོ་རརྒོལ། །ཞིས) 


ཆོད་ག་དཡམ་ས་ཁནཔ་༦༩ོང་བཁག།ཁེན་བདེན་གཉོཁཔ་ལ་ཆོདི་པམཏོག་གཏོར། །རམ 
མེ་ན༩༨༠ལེ་ནཱཿ།ཛལ་འབལས་གྲཞུན་ །༠ད་གྲ་6ཿར༤་གཏང་༢ཀ་མཆོཔའདོར་དང་། །བཟོད་ ་ ། 
གཙོལ དྷེཁྱདྷ་ཤཾཁྷཏན་འཇུགང༥ེ༥ འཛོད་༡འོན། ལྟཾ་ཆོ་དབང་བུ༡༧༩༢༧༡སོགས་བྱེ་ད་ཚུལ་ | 
) ནི། །དཔཐོལ་གོང་བཞེནྲ་ཧར།ཡ་ཚལ་གཅེག་བརའ། །ཟཿལཡར་མླམལ་གསོལ་འཇྲེཔུར། ཟེར་འ 
ྣ ཅི་བ །ཚ་དབང་རེགངས་ནམ་བསྔརང།ཉེ་བྲ་དལ། །ཨཱ་༢༩ཛ་ཧོ༢༥༠ཞུ་ཆེ་རཡ་ག་ཡེ་ད་ཉགནོ་ལ།། ¡ 
གསོལ་ཤའདེབངས་བོན་འི་ཨེ་ད་དངོད།་གུ་འདོལ། (།ཿཨགོན་པོའྲི་ཟུགངས་གའི་བླིཿ་ལངས་རོད་འབོང་༢ས།། རཱ 
{00 དམེགར༥༢༥༩༠༤༩༥རན་རྡོ་རེ་ཁོཁ་ཁས་ཕེ། །ཚོཿསོག་གངོན་བགེགས་ལ་འདྲེངས་ཅེར་བ་ངང་། །འབ་པ་ཝའ་ལོ་ | 


| ༄༅༈ །བཅུད་སེད་ཞའིད༢༢༠ཐོར་དང་། །སྲས་བཅར་ར༩པ་བའྲེ་བིས་མཁང་མཿཆས་ 
 ཡ། །བྱ་སཀ་ཡཱག་གྲི་བཅས་ཡར་ཡིཊས་ལསལབ། །འཇུད་ཡིྦི་མུན་འབས་ལྔོ་བཡལའདིཉིད་ལེ།།ི་འ་ 
! རསཞུགཏ།ཡུན།གྱེ་ནང་ཀང་བབ། །དཇེག་ཝི་བ་ནད་གདོནཚོ་ཡ་ཁར་ཆདྱ་ཀཌཏ་། །འར་ཨེར་ཨ་ཡེ་ 
8 དངོང་གྲབ་ཚོབ་པརྱཆརྭ། །ཞེང་བཙང་ཅེཿབཿ༡༠༠གོར་བཞག་གྲ་བངས་རིངཿཿཡར། །༡ྲབ་པནཔ་ལ་ 
སརྩྨངོོཔཔྐྐྐྐ༨༽། ཀཀ `` 
| །ཏོག་གཏོར། །ཛཚུལ་རེས་ཁེཙཿསཔགོང།པལྦེག་པས་འརམགསམཨས་ཞར། །ཧྲ་ལ་ཡ་པྱ་ར།ས་མཨར་གཅེག་ 
| འཁྱང་རཿཁརསའགུབ། །ཚེ་ཕཊཔངན་ཐོ་འཛེང།ཀར་འགྲོ་བེ་ཨ་ན། །ཚེ་ཕཔག་ཨེངྦ་ཀེ་སོལ༩ཐ་པྱམཿརྦ་ཟོ་ཁི་ 
|0¦ ༢ །ཅེར༡༧༠༧དནི༠༠་རྷོ་མཡེཔ། ཀརཔ་གཞན་ཧར་༠༥ཅོ་རྦ བེ་ངས་པཤེ་ངལཿརེའེ་ལ།། རང 


|02 


103 ལོ ཤྭ 
. ༄༅། ༣༧༢མོལ་རེརཿ ྲ 
རྗེས༼གནང་གེ་དཛཨཆིཤ༢༠ལ9་ཞེ་ལོཔ་ཞེཿ 
\༄9)‹ 
འགའ 


རོའ ༡༡༦༥ ་ །ཧ་སཔ་ཆེནས་གནང་བྲར་ཆོག་འཐོརསྙ་ 
]། །ཉེས་ངསལ་ེགས་ཀེ་དམོས་ལར །ཧ་ལསམ་མཇ་ཏོར་ཁ་གཔརིད་ོད། 
མཇུན་ངུ་མ་ཆོར་གཏོར།བགཿཿ་ལ་འདོར་དེལ་འཅོག་པ། །ཡ་བར་ལང་ཆམ་རཔ་ཉི་དྲ་ག༥ལ༠ལ་ཁོད།། 

དྲ གྲ་ཁར།འགྲོ་དེ་ ཨར གསྩེ་ད་ཁ་ོཤས་ཏོརོན་དུའ་ཏ་པ། ༣ཨདཆིགྲྭ ཉལ་གང་་ཆོགཔ་ཞེཔ་ཉན་ ། 

“ དངས་ཏེ། །ཧྱ་ཨ༢༧ལ་ཆོར༢༩ལྱ་རན་འཞག༥ལན་གང་བ༥་ད་ང་། ༈ཆད་ཨེད་བནིན་བོཾཡ་ | 
ཆོག་པ།ཞེང་རཔལ་འབྱུག །ཆོ༢༥༠རས་རང་ལརས་བདག་ཉིད་ཞི།ལོའི་ལཱར། །ོ་ག་གྲསསཧེང 
¦|04 | བྱསེ་ཏ་ཆེཔ་གནང་གྲ་ཅས་བླ་རྲ་འའ། ༈དྩམ།་བྲསེ།་རཔ་རབ་ང་བྲཀྱ། ལྔ་ཆ་ང་ག་ད་བ"་བང་།། {།སགངཿ | 


¦ 
[ 


¡༄༅། །ཆེས་༣་ཆོད་འབུཌཔ་ཡོགསསའཆད་གཅིག་ཞིངས་བདྟོརད། །ཟ་གངས་གའི་རསབོན་འཇག་པ་ 

 སེཔའོད་ཞེ་མྲ་སེས། ༈དོན་ལྭཉེང་ར་ཤི་ངྱ་སཔསྲཿས་ིནྡ་ར་ འབམ་ནཿངང་ག \འང་བད་རཿརར ༥ 

། ¡ བས༡8༥༥༥ཿ་ཇོཿ་འེདལིདའཆག་དག ༽ཅི་ལྲ་ག་བ་ལྷ་ཀུ་ཞིང་ ཐཟཿཿ༡༣༣༢་གགོ༩༦༥ བ་གརབ། །བ་ར་ངྦ་ལཱ་ཝླབ། ། རཱ 

ྲ ཧ ཏེ་ ཏ་དང ཅི་སྲ་ཧེནས་ཟླ་མཔང།། །དབཔ་ཉེན་ཁས་ངས་ “བརག 'རརཔ་དེར། །བསེཿ་ཕཅང་ 

ཚོ ར་བ་པ་འདག་བཀ་ཡེད་ལནའ་ར་ཆིཉ། བྲེ །བླ་མབ་ཡཿ་དུག་ལ་ སང་གཞི་མརག་འཅ་བས། བསོལ །གཏོར་ 

(39 'འབུཊ།ཞི་པ་འ།ལ "གདིས བཁག་དབ། ༈ཧོོ་བ་༠༡༥།གུང་' ༤ 3བའཁོ་ང་ཡ་ཞ། ཞཞེསེ་རོངས། འགྲེ 
¡05 ¡ ཧཿ ཞིཔ་གགགངས་གཏོལ་གཏོང་། །མལ་དབུལ་རང་གསོབས་བ་འདི་བྲང་ས་གྲག་ག ༽༨༩༢ ༥ 


འ འཟོཌ་དོན་ཆེམརེ་ང་དཀལ་སེ།་ ར་གང་ཡ། །༢༥༢འང༥་འངཉ)མ།ཞངས་རཊམ་ཆོས་ཁླུན་བ་བཀོསཤེ་ང་། ། དཱ 
་དེ་ཡམང་པྩེ་ཡབྲས་གྲས་ས་དང་ཤར་བོ་ད་གནས་ཨིཀ། །༢༠༠༠ལ་འིཊས་ེམས་ཐོབ་ྗོཔ་ར་གྲོསརོས་ངངང་། ༈ ། 
ཆོངས་འུ་ངང༥༥ ར་ཁབ ༩" །ཇོས་།ད་པ ་མགང་ཡང་། ༈ཤེ་སྱ་རཱ་ར་བཊཀ་ཡརྦཿ ཟླ་བ ༣ "རང་ | ངེ 

| བཧན། ༈དེཧྱ་བངཿཛ༥༩༢༥ ཨ་རས ་འང་ལའྲགོ།སེ་ཨད། བེར་ཧཾ། ༈རཊུཅེ་གང་ས ༣༢ བཛརྦད་ | 

,3ས་ཞས་གརའྟེནཞེ།༢གོགང་། །དངོངས་གཞིའི་ཐོག་༢༠ར་རངས་གནབ་སྟག་སྤནབ་ཅཌར།།ཧྲེའོ་ཁ་ཨ 
 བས་བསབླམངས་། ཧར་ཁྱེ་ད་གཞངས་གྲམ་ཿས་བྷ་མའང། །༢ྱམ་གྲསཔྲ་བཀས་ཁྱི་ཆེངས་གཞང་ | 
|06 ི ལེ་ལེལིའགོར། །ག༧།༩རེཊར། ཆེང ཐོང ༢མ་གྲབ༩༥ འདོནཔ་ཡ་བྣ་ངོར། །གཟོ་འཏ་བ་ | 


།ས་རེ་ཡི། །སཿ གྲསཔ་ཟ་ན་དང་རྫའར་ཨེ་པ་ཆིན་བླ་ཆབ་༢པར། །ཅེངངས་པ་་ཨམོད་ཆེ་རས་དག།པ། ། 
བ་ཏེ །རེ་ན་ རསན ངས་ལ །ོ་བ་དཡོནའྷརཤག་བསལ་བཤས 
།གམེབཛགཔས། 'འེར་འམང། །།ིབས་འར་དྲེ་ (བཿ གས ཐོན། །ཨོཿ༠༡ལེཞལ་ཛུ་ཐུཿ | ། 
དེལ ངའ ཁོན་༩༠འར། ༈འཊཕོ་ར༩༥༢་བར་ཿཤན། འ༣'ཆེ:༨༦ ལོང་ལ ༠ལན་གྲས༥ ཤེང ༽ཧོནཱབ་ངཿ། པས་ཤེཏོག | 
༥གྫ༧་གངབུ་༢༠༢༽ {=ྲ་༠༠ངས་ཚིང་གང༥་ ་བ༠རཁ་རོདཆང་ཨེ་ཏོག་གཏོར། །དེནང༥༥ ླ 
དབང་རབཧེ་མ་པའི་ཇེས་གནང་ནེ། ༽ཟ་མའེ་ཛཱགང་གལེ་འོད་ཀྱེརཔ་མཿུཨ་མྱིཿཝཱ།1¦ 
08 སྔ ཁེྱ་སྱ་ལཁོལ་སྲན་གབམམ་དད་།བ་མགསོལ་བགད་ཅ་བདང་། 








༈'བཇེནོ་བའིཊ །ཐོནཔ།ཕའོ་པ་༡༩པ་འབུ་པ་ཏེན་ ༧ གོཌ་བཞག་འྷེ། ཝིག 
འགའ༠བདྡོན་བཆོར་༡ ༢ ཧྲ འངས ལ་ན །རབ་ང་རིན་ཝལ་འྱརཿརས་རེཡང་ར་པ་འབྲག། 
ཀལ འཆོང མས་འཅལ་བ། དས 
༥ཚོད། །དྲམ་ཆི་གནའ་ས་ལེ་ཨ་༧་རབཿཡ་གཞུག །ཅཿ་ག་ཱ་༠ད༥་གཏ་པརག་ 
ཆོར་བརྟཾཌདེ་རཔ། །བ་ཐརེ་གསོཁ་བངོཛ་ཧངོག་བཏན་འུ་ཀངཡ ཤི བོད བའོ། 
ཆོར ཨོཌ་ཛེན།་གཞང་ག་བ༠ མིས་ཉར་ཡར་ནི་།།རཔ་ཉིར་ཡ་རཊཿགདྲ་ཧེན་བདག། ་ཆེར་དཔཊ། 
109 །་དབ་པཆེན་མོདེ། སྷོཌ།གམ་རེའཧེརི་པྱ་སྲབ། །ལད་ས་ད་ཕམ་འདུག་ཆོས་སྐོང་འ་ལ། 


མཞིན། །ཉོབཡམམརསོ་མདམས་དར་བྱལར།གཙོ། །དག༥༥༠ལ་འེས་རཿམ བཞི་ནས | 

ཧི། །ནད་གཏོན་འར་ཆར་སུས་བདསལ་ཆོང༠ལོང་རོལ་།སྔ་ གང་ཟག ཨཿ སའ 

མ"༧ན༥།རབ་པ་བར།9རམ། 'ཨེཿཔ༥༨ལཝ་ཏེ་འཚོད་། །༧ཇེག་རྟེས་པ། ༣ཁྭ་ཞོ་ངའ།འལངཿཧརར། ། 

གྲེ་བདཔ། །དཔ་ཏེན་ཧཱ་ནང༥་རཉཔ་ཡ༨༣འོ་མྦ་བེན །ཞཁང་གུ་ར་ཁྭེས་པ་།གོ་ཁོའོ་༽ | 

གཞན་ན༤༥ད། །ཞེ༥པ༥༢༨༥པ་༠༠ཚྣ་ཧོ།ཕ་ཡིད༥། །རང་གྲ་དན་ཚོ་ཚོས་ངུ་བགོ་དཔ་ 

ཧི། །དགེ། ཟབ བཤེང་། བཤེང གཉེས་མ་ཆོས། ནཊ༣ང༥ 'ཞབད༥བརམཆེ་ང་ རཿ ་རག་ཆོའ། ཅན 
|10 (འཛེན་སློམ་ཁཞེལ་འའ་ཤོག༽ 


|¡ 

















༄༅༅ 


།ཇེཁ་མ་ཆེ་འཛོན་མའེ་ཞོནསཆེཿད༩་༢༠རྱ་མལ་ ཅོ་ཀ༩༠ཅེ་དཚལའྲི། ༢པམོར་འགོཨསཚེ་ལེཿལ་པ་འེབར་ཆུས་ཡ་ཡོལ་གངག།འགུན་ལ། ་དེནས་ཡར༥ཡསམར་ཁ་དང་གཏོ་སལེའ༠༠ཕེདྲ་དུ་གྲབ་གཡི་བ། དམིགས་ནུམ་གྲསསསཏི་ ( 
་དྭ་བོད༥༥ ཚ་དཔགཨེདྷ་མགོནྱ་ཧལ་བསོ་བ།བར། །གསོམ་བ་འདེབས་སོ་༣ཆ་མེ་དདབོས་ཟྲབ་ཆོལ། །ཨམའྲེ་བུགས་ཀའྟི་རྲིཿལས་འོད་ལཕོས་པས། །བེགས༩༥ལ།༢༥བཡ་འདི་ཉི་དྲ་བ། ] 


 སིའིཨ་ཉིས་ཁས་གྲསས་སོགས། འདི་དག་ཞི་གས་སས་ལྲི་ཞཿསསགེས་ཚས་བད་བྱར། ཚོ་མོག་གཏོན་བགེགཔས་འདྲེམ་ལྔ་བེར་བ་དང་། །ལྱགར་༧ཛའརོ་བྱརད་མིད་ཞིའི་དལ་འབྱོར་དཔ། །སྭས་བཅསསམ་ 


བའྦིཆིནྨ་རབས་མ་ལུསཔ། །བ་ཛུངས་ཏེ་ཡག་གྲི་བུམ་པར།ཐོམ་པ་ལ་པ། །བདུར་ཅེའྱི་ཆུ་མབབས་འོ་བེཨ་འདྲི་ཧཾ་དྲ་ཀཱཾ། །ཆིག་ཐདཔསུར་པ༥་༣ར་ཏར་རོ། མྱིཿཁོ་སསཿ ཞུགས་ཡནགྱེ་ཤང་གཔ་བས། ། 


| ཛི་གྷ་སིབ་ནད་གདོན་ཆ་༥ེབལ་མང་ཡཔས། །འཆེ་མེ་དམ་ཡེ།དངོས་གྲབ་ཁོའ་པརྦ་བུཌ། །ཞེང་ལ་ར་ད་ཡེ་ད་གས༠༩༥ཁ། ཚེ་ཞུཿ༥གོང་ཞཞགཉེད་དེལ།གཞིངས་དང་འཅམ། དམེགས་མེད་བཅེ་བལ་གཏེལཆེན་མཞརས་ 
། གཟིག །དཱེ་ཨེད་མཊེ་སཔའི་དབང་པོ་ལངམ་པལེངྱ༡་ཁས། །དྲུས་མེན་༢ཆ་བ་༢ཇོས་མཛད་ཚེ་ 


དཔག་མེད། །གངས་ཅནམཁབ་པའི་གཙུག་ཆུནཡོང་ཁ་ཡ། །ཁོ་འ་ཝངྦ་ཀཱགང༥པལ་ཞའ་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འཇེབས། །ཨོཾ་ནམོ་ཧྷ་འ་ཝ་ཏེ། ༦མ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱཿཕུཛཱནས་བ་ནྱ་ཏ་ཏོ་ཛྲོར་ཚཱཡ། ཏ་ཐཱ་གྭ་ལཡ། ཨཧ་ཏེ་སྦྦཀྲི་བྷ་ཚཱཡ། ཏཿཐཱ། ཕེཕྱ་རེསྦ་ཆེམརཔྱཾཧ། ཨ་ཕ་རེམི་ཁཾཔྱ་ཧཨ་པ་རེམཏ་་ 


ཕྱ་་སྷག་ོ་ཅ་ཏེ། ཚ = དེལ ༠༢༧༨ 


་  ད་ཨེ་ས།གསོས་ཏར ་དབ། 1 ་ །ཆ་ར།གཅེག་འདྲར༩ལ། ཚོ ཆོགྲ་ནམ་བཅའ་གྱུར། བཞིན་བ ་ཡ་ངས་བད་འ 


¦1¦¬ 


(གཞ་སྦ་དཏེ་ཝྭ་བཱ་ཝ་བྲེླརཱ་ ཱ་ཚིལུན་ཡ་པ་རིཀ་རེ་ཱཏ། ༥༠ཿས་འྲ་ཨུམ་ ༡༨༤» བཅི་བིཧྲོ༔ 
རོས གཤ ` བི ་་ ༦ ལོ་ཉི ཏའཿས་ཅོས་ཆ་ 


་ླ་ཱ།ས་མཛོད་ད་ཆ་ཏོག་འཛོད།་ ེ༣༩དཀོ༨༠པའི་ཐ།༨༨༠༡༡ 
ལྷ ལ་མ ་པམ་འགྱོར་ལགངས་དོག་ ༈ 


` གེས་སི་ལོ་རལ་།་ལེ་དྲ་སྟེ་ལོར་་ བས ླ པར 
|¡3 ༢༠ ༣ ཤན་གྱེ་ོ་དཔ་ཀ་སེ་དྲ་ཡེམེ་ དབང་བླ་ཆར་བཝི་ཆོ།གའཚི་སེ་མ་ལག༨ལེ་པོག་ཚ་ཕར་རྲནབེབ༧ལ་ལའ་གང་ས་སོ། 
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༄༅༅། །ནམོ་གུཿབ་ཨཱཿཡུ་རྡ་ཧཱ་ཡ། ་གང་ཞག་མཚན་ཉས་རྩོས་ཙམ་མིས། །དུས་མེན་འཆིབ་འཇོམས་མ་ཛད་པ། །ཁ་མ་ཚོ་དཔ་ག་མེད་མགོན་ལ། །བཅུ་དནས་ཚ་དབང་བླ་ཚོག་འྲི། །།འདིའ་་མི་སཱན་པའེ་ཚེ་དམག་ལེ་ད:9 
སོ་ནེས་་དཔང་རྭ་ས་བཡི་ཆོ་ག ༧ཚར་ཞེང་འེར་བདེ་བའྲི་ཚུལ་ཅུ་དགོད་པ་ལ། ཡིད་མན་གི་གནས་སུ་ཚ་དཔག་ཨེ་དྲ་ཡི་ཟྱཿབཏན་རྲལམ་ཞེང་། ༧་ཝལ་ཕྱ་༡རབ་ལྦ་སཔ་བྟེཿདའཿརིའི་ཁཆེདའབ་གི་གཏོ་ལཚབ་དཔ་སཿ་ྲམ་ཆད་གྷཏོ་ལན་མསས་ཅ་ཀ་ཡེན་བཞིན་ལེ་གས་པ་ར་འགམས། 
དོར་དྲི། བསཔསྲ་ཧྭ། ཨེ་ཏོག་ཨགས་ཁེ་ཀ་འཱ་དགོས་ཕལ་ཡྦོ་བདྲན་ཁས་འཚོགས། པ་ར ལས་ལ །ཱན་བདེ་ཁ་ལ་འཁོམ་དེ་དགེ།སེམསདཡ་བཅན་ཤྱི་རང་སས། པཛྱམ་སྱེ་ནམ་ཆཊཊ་ར་པྨ་ར་ལདབ་༅ས་བཞིལ་དབསཨ་ཡར་ཧིའ་གརནལ་ཁམ་འདོ་དག་ཆེད། གཡངསསུ་ཏྷ་ལས་ག་ཡིགས། 
གཡོན་བ ཿ་གན་རོརི། མངུན་བུལབ་གས ལ་བ ཕང་ལ། ར་བསུབ་༧ལི་རགེ་བརྩཉན། དེ་བག་གི་མའལྟ་ནོར་ཅུ་དངོས་བྱམ་དྱ་བག་མ་ཡེ་དམ་སངས་ཆམ་ཕལསེཨས་རཔལ་བོ་༢༡༩༢༢གྲོ་ཆོས་སྐོང་བྲསཔམཁོ་ཆོགས་ཀྱིས་བཧོ།ཡབཿགས་ལ་ཁ་ཏབ་ཡ། གཏུང་ཐུགང།་དྲ་ཀལོས། བླ་ཟ༠་རུཿབངས་ 
སུ་མཆིལོ། །སཔས་རྒྱཔཔལ་ཧྱཿབསམཆེའོ། །ཆོསེ་ལ་སྒཊས་སུ་མཆིལོ། ༈དགེ་འདུན༧་ཧྱའས་ཡཱཿམམའོ། །མཁྱེན༢བགྱི་བ་དག་པོའཔགཔ།་པ་༢ཇཊར་དལ་ལ།ལ་སྱའས་སྲུ་མམའོ། །ཐུགས།ཆོཤི་ཤངའ་བ་ དགའཕགས་པ་ངཱཿ་རས་གཟིཧ། 
དཊ་དྲ་ལུག་ལ་སྱཁས་སུ་མ་མའོ། །ཆྲགཏོབསཧྱ་མཁའ་བདག་ཡག་རོ་ཆེལ་གཁས་སྐུམཆའོ། །ངྲག་བཅོམ༧༠་བྲོ་གྲོས་དཔལ་བཟར་ལ་སྱབས་ཇུཿམཆིའོ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཡོགས་དཔ།. གརབ།་བྱུཌས་ཆོངས་ཚོ་གརན་ཅན།ཡན་གྲས་དཔ། སེམས་ 
ཅན་ཟམསཿཅདྱ་ཀེ་དོན་དྲུ་ཕ་གྱ་ཆ་ཆེག་པོ་མཆོག་གེ་དངོསྦ་གུབ་ཐོ་བ་པར་ཐ། ྲིཕི་ར་དུ་ཆམ་སེད་ཆོའི་ཧཱཿབ་ཡཉམས་སུ་ཟྲང་བལ་བྱའོ། །ཞེས་ལ་ཆོད་དྲ་བཌ འགོ། སེ ༥༢༥༢ ྲིཿ་དང་ཆེབག་ན་མསྦ་སུ་རང་བའེས་རེསྲ་སྲ་ གོ་་ལ་ཛོནྲ་པུ་ཁཾཏང་། 


ཚཾ་འོམཁམཧ༩པཉས་དམར་འཕོ་ཚེ་ཡིལ་ེམམའ་ཐོ༡༩༥༥ལརྒན་དཔ་ད་ཡེགངུ༡༩༧༢༦༨༧༡ུགད༦པ་ཡཞག། སནུམ།ཡུ་ནཌང་བ༩ཡ་༡༤རཇན༥༧®ནའ༦༤༧དཔ༽ 


༄༅། །རེས རངཉིད་སདཅིག་གིབ་མགན་པོ་ཚིརཔ་གྱར་མེད་མ་ སུ་ཨ་དོག་རཊཿཔོ་ཞལ་གཅི་གྲ་ཕག་གཉིས་པའྲི་ནམ་པཅན་ངྲུ་ཆུར་པའི་ཟུགས་གཏྲི་ཏིཿཡེག་གི་ལོད་བེརྦ་གིས་བད་བཅནགེ་ཞིང་ ནས། ཟམ་དང་ ། 
གཉིས་ཨཱཆེར་པའི་གཅོམ་ཝན་འཇས་ལོད། པལ་གུ་ཨེད་པ་ལ་དངོས་བྱ་མུངྱ་ཁཱི་ཁཱཿམཡེ་དམ་དཔངཔས་རས་བར་སེ་མཇས་དཡལ་བོཞེས།ལའགོ་ཆོས་ལྷོ་བྲས་པམའ་ཚོགས་ཀྱོ་ཁགོདོའ་བྲྭ་སན་དངས། བང རྡ་གི་ཚོ་གསས་ཞེང་དང་བེར། 

། མེད་དྲུ་གུཌ་ཞཔའོར་ེལ་རཔ་གརྙིདཔ་ག་ཡིམ། ནམོ་མུ་འྭ་བཱཿ ཨམཿ༦ར༡༠།ཡ་རཨཏཱ་ཨཱཿཡཿཛཱམས་པ་ལེཿཤཱར་ཏྨ༔ ཞེས་9ག་ཤ། ཆོ་གྲུ་འུ་ཐབ་པ་ལི་ལེ་ཏ་ཧཱཿཡཱཛཱན་ས་ཕ་ལི་ཤ་ལ་ཨརྦི 'ཏཱཾཡེཧཱཧཱ་། ནས ི་འར་ཌཁ༡༠ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་ག ༣༥༣ བདག་ཧྷ་ཁས་ཁཿི།། །གབོག་ས་མནཤགཔ༥༧ན་གྲསཊཤ། རེ་ཨེདསཧག།ཐ་འང་མཆད་བདེ་བ་དང་བརེ་བའྱི་རུཌདང་འཇན་པརྦ་གུ་ལཅི་ག།། ༢༠༠ལོགས་ཚར་ལེར་ཁགེ་འྲ་ོར། རོན་ལ ཏེ། ྐ་ང་བ་༢་ 

མཐའ་ཡས་རྦག་བཅོམ་བློ་གོང།་ད༧། །ཧི་ངཱཿཁེཿབ་རཔོན་ད་མ་སགས།། །༄༅ལ་ཁྲ་གྲ་ཁ་པ་ཉོབ་དཔོན་ཡེཿཤེསྒ་ཆལ། །གཟེལ་བ་འཇེབབ་སོ་འཆི་མེད་དངོའྦ གབ་བྱོོམ། །ཆོབ་དཕོགགེས་འབ་མགས་དང་ཡེ་ཤེས།གྲཤ།། 
སརས་རསསགཞ་པ་རྡོཆེ་རན་ཆ།ཞབངས །རཡལ་ཝན་གགམསཔ་གཞནན་བོ་གེསཆེ། །གཅེལ་པ་འབསས་ས༢ ཤཁ་མོག་ཕྐན་གཞནྲས་མམོགྲ་ག་ཇ། །ཟན་དགའ་ཟོཁཿཆག་ཁགག་གོད་་དབ་པ་གགར། ། 
[¡5 མེ་ཕམ་གོ་གྲོང།གུ་དགའ་ཚུཊ་གྲབ་ལ། །གསོལ་འ×“ ཟུཊ་བར་རིན་ཆེན་པ་སོབ༢༠༠༨༠༡༥༩ཚན་མཆོག །དགེ་ལེགངས་ད་ལ་བཟང་ཡོང། ཀྱི དབང་ཕུཀཅེཏ། །ཐྲབ་བདན་ད༡པ་པྱ་དྲ་ལུན་གུ་ཁལ། །གའེལ་བ × 


@% 








ཆོས་འའི་རས་ལུན་ག་འ་གཙུག་ལག་ཆོང་ཨྱི་ཆ༩ལ། །བརྟག་པ་ཡའ་འཕེལ་དྡོན་གབྱ་ཆལ་མཚོན་བཡལ། །བ་སལ་བ་ཟར་ཆོང་འཐེཉ་ལ་བོན་ཅན།ཇས་ར་བརས་མཚན། །གསོལ་བ༣ རངོམ་བྱ་རུདྷ་ཐཨཡ་རམ་ཉ་ཆོགངསལ།།གུངས་ 
ཡམས་གཟོསལ་བཏ་བཏྡཤོཊ་བླ་ཐབ་ནལ་འགོལམ་ཐུས། །བུས་ཨིན་འཆིདཔ་བར་མར་ཁུན་ཞི་ཞིང་། །དཔང་བྱུལཡ་ཤེངསབརས་པརྡ་ཡིནྲ་ཡིས་འཇོཁང།{གེས་བད་ཊརཁས་ཁཔལྟན། ོ་གངས་ཞེང་ནམངས་རྫགེམས་བཞིནུ་རབྲལ། ཐིམ་པར 

སསམ དེནཔ་གདག་ཁྲ་ེརནི། སྲས ས་ཏོང་ལལ་གངས། ནྙོང་པི་འབལ་པ་རྡོམརངས་གཞྲི་ར་བ་གྲ་རྟག་ལེཅེ།ལེ་དཔབཅས་པའི་བྲས་པབའི་འཁོལ་ལོལི་དྲབཿསརལ་ལངས་པ་པདང་ཙསཡསྭ་བ་བའི་རྱལིལ་ལཁོར་ཝཱ གདམལ། རང་ 
གི་སེཡབས་ཧིད་པི་གྷེ༧རཊམར་པ་འིཔམ་ཚོག་དག་དཔབ་ཅམ་པ། རེལསཁོད་ཁེ་ར་འཕངས། འཕགས་ལ་མཆོད། སེམསཿཧྲཾ་ཧེ་ངོན་བས། ཚུར་འདུངསམོམས་སྤུ་གུར་ཕ་ལས། རང་ཤིད་བཅོམ།ནའདས་མགོན་པོ་ཚ་དང་ 
ཨེ་ཞེས་རཔ་གྲྭ།མེ་དཔ་སཿཿདོག་པྱ་ཏ་རཱཿག'ཉལ་དམལ་ཞེང་དཱངས་པ། ཁོ་བཅུ་དུ་ག་ལོན་པལནམོང་དང་འཛུམ་ཞེ་ཞ་པ་ཡེདྲ་དུ་འོང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཐལ་ཨོ་༄ལ་བལེབརན་ཁྱེ་རྫུརྔའི་ཝཱ་པབ་ཟེད་འཆསེང་་་ 
བདུང་ཆས་གངབ་བམངཿཔ། ཞབང་གཉིས་མཧམ་པའི་ཧྭ་བབྱ་ཀྱིས།་བཞེ་པས་པ། དབུ སྲ་བུང་པ་ཉར་གནག་པའིཌམ་བྱ་ལེད་ཐེརོག་གྲི་ཚལ་དུ་རིཿཁོལ་བཅཕས་ཤེང་། ལཉག་མ་ལན་བུཌ་གུལ་པས་རྟིརཔའེ་བར་དུ་ 

{6 །ཨེཿཁ་ཕ༥ འེན་པོ་མེའི་མམ།རང་ད་དྷ་མོ་གས་བེ་གམ་ཟབས་གཅོལ་བ། སྱུ་ལས་གེས་པལའོདྱ་སི་ཱཿ་ཕོའི་དབྱ་ཿཡར་བྲའགང༡ ལཿ ཁོརཨོཾ་དགལ་པོ། མམན་མལ་ཨ༔༨༥རཔ། ཟུགས ཀར་ཆཱ་བ་ལ་གཞས་པའི་དླཅདམརཔོ་ 





་བ༄༅། ཐླྭ་རཇོན་པོས་ཆཚན་པརྦ་གུའ། ཟྲགས་ཀཞིས་བནོ་ལཔ་འོདེ་ཁེལ་ལཐོར། པར རང་བཞིན གི་གནངས་ཞས་བཏྡོམས་པ་རཔའྲད་བའི་ཡེ་གི་སཔ་ལ་སངས་ཆམ་དབ་ཐང་ཆུབ་དེབ།།་འཔའི་ཚོགཔ་སིས་ ། 


 བསོཌ་ཁྭ ༅ཿ་དངས། ཚཿ་འི་ཧོཿ རམ་ཡག་པ་རཔ་གཉིརས་བརང་པར་སུར། ཆུཿལ་ཡར་སུགས་གའི་བས་བོན་ལརཿ་འོད་ཁེལ་ལརག དབ་པ་གི་་ནམས་༄༅ནྲ་པངས། དེ་བཞིམ་གཞིགངས་པ་ཐམང་ཅརྱ་གེམས་བདག་ལ་མརོན་ 
 པམངཔཔླཊ་བུ་གཟོལ། ཞེས་གཟོུལ་བ་བཏབ་པངས། རྩེ་ཞམངས ཨིམས ཤེསྦཡེ་བྱུད་ཝིངསགང་བལི་རིན་པོ་མེའེ་བཿས་པ་ཐོགས་ཤམ།། ་ཇི་ཉར་བཏམར་ཕཿ་མ་ཨོས་ནི། །རགས་ཀ། ཙོཡོ་སཔ་ཏྭ་ཐཱ་བཏ་་བ།ི་ཀཏ་ 


སཿམ་ལ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿཾ། ཞེས གྲམ་པ་ཞིང་ངབང་བྲསལ་བརག ཡུམ་ལམསས་ཅང་གང། བརེ་བ་ཆེམ་ཁྱོ་མོང། དེ་མ ཆས་ཅར་དུག། རའ་ཤགམ་ཡིཿགྱུགྱྭ་གཞས་པ་ཡོངསས་སྭཱ་གུར་ཕ་ལང།། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཨེྱ་ཁེམ། 
དྲབ་འྱམནཔ་རྩུ་ཧར། ༢དད་འྱ་པེད་སཆར།༥ཨ་ཨེཔ་ཐརཨིགཆེར།༢༢༠༥། ཝའི་མཉ་ཏ་ཐཱ་གཏ་༠༥༩༧་ལི་ཁས་ཏ་ཨཿཕཱརན་བས་པ་ཤ་འསི། དས ཤ་༢༢ེ༧ཆོད། འཇིག་ཉེས་འབྲན་པའི་གཙོ་བོ་ཚ་དཔག་ཨེ་ད། །དུཇཔཡེན།ལ 
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བཿཡུཿ་འོཨ་པ་ཡམར་འཅིང་། །མགོན་ཨེདྲ་ཁུག་བཟཿཡ་་གུལཔ་ནཁབསཀྱི་སྱངས། །སརསྱ་རཐ་ཨེ་དཔག་ཆེང་ཡྲ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ིས་༥༠༠པོད། རམ་གྲི་བགས་ཀ་ཝ་བའི་ངབ་ཁ་ལཁོརོ་ཨི་ཧེང་དྭ་ཟྱིཿལི་ག་དམལ་པོའི་ 
མཐལ་ལིང་པོ་རང་གཟས་རིང་གིས་བསྐ།ཌལ་ལས་འོདོ་ཊེ་མདང་གྱར་ཨ་བཡུ་འཐོང། ཅོགམ་འཐུརསངས་རམས་ཐམཔརར་ཀི་བིན་རཁས་དང་། ཚོ་ལ་དབང་བ་བམཔ་ཤར་ཁེ་ཚེ་རང་། ལྷ་མོའིདྫོད་བཅུད་ཁམཇསཔརྦ་ཨི་རཔལ་ 


ཙོའ་བདུད་ཆེ་ལྐན༣་༥ལ། 

འབྱེཌ་བ་སོད་ནམང་ཐམསར་ཁཱའཛུར།ཏེ་བཛགས།རེསང་ས་བོན་དང་བཅས། “་ལ་ཟིཿཊ། དེཡང ཚའི་བབུ་་ཆིའྱི་རུམཁབས་ཏེ་ལུམ་མེ་༩ང་ཐམའཅང་གང་ཞེང་བ། =༣ས༦ར་བྲ་དས་ཡང། ཆོག་མེར་ཨང་བབ་གངས་ འི་རིག་ཡྲིབ་ 
ནད་གངོན་ཚོའིབར་ཆང་དཔབཅས་པ་ ཟམས་ཅཧདྱ་བར་ཞོབ་དག། ཚ་རང་བསོརནམས་ བས་སས ་མཔཿཅད་རོརྦརུད། ༢ཆེམེང་ལི་དངོན། གྲམ་ཐོབ་པརྦྷཾ་གཱཿཡརའསས་ལ། མོ་བྷ་ཛཱཡ། ཊ མཚོ་ཧྷརཱཡ། ན་མོ ང་ཡ 

ཏྱཧྷཔཱ། ཨོ་ཨད་ཏེ། གུད་ཏེ། ཧྙིད་ཏ། བྷེ་ཤནཏེ། སུཉཊཏེ། ཏག ཟཀེ། ཐ་རཀེ། ༡༤ཀླེཿ རྩུ་ཆུམ་ཏེ། ཧི་ལེཧེལི། མེ་ལེ་མི་ལེ། སྭ་ཧྟཾཱ། ཧ་ཧ ཧྭསུ། ཛབ སེ་སརྨ་རཱ། ཡ་ ཞེས ེ་སེད་ལབགམས་དས། ཨོཿསྟཱེའ་ 
ཟམ ཅེ་ཡེཿ བཱ ཞེ་སྭཉཾཔཕོཅཾསང་བཆས༧་ཉར། ༣ལ་ཨོ་ཧར་ཏེ། ་འཅོ༢༥༣༩།འངས་ཿ བདག་གྲ་དུ༥ ཡན།པལའཆི་བའི་འཇིགས་པ། 'ཟ༢༥༢༥༦༦ང་བ༨༦ལ། ཏུ་གསོལ ༢མམེད་ཚལེ་དངོས་གྲབ་ ཐ་ཕར་ཕྱི་གྱིམ། 'བརྨབ་ཛུ་གཟེཿེ། ཤེས་གསོན་ 
པ་གདའ་པོོ།། དེམས་མངྦ་ཤཁྱ་སེཌལཾ། ཐོག་ཨ་མའསཔས་མུཁ་ཆཁལ་ནྲི། ལབ།་བྱམ་གྱི་ན་པདུ་ཉི་གདན་ལྭ་རཱུ་ཡེ་གགི་མཐ༢།ལ་ས་འཇགས ཀྱིམ ་འོནཌ་བ་ལམ་འོད་ཤེར་ལཔོང། བྱོ ཅོགྲས་བྱལུལསངྦསྤ་རར་བཛ་སེ་ཨ་པཿ ་བམར་ཅརྱ་ཡི་བིན་ར་འརས་ 
ཟས་ཨྲ་བུ་ཐམ་བཅད་འོང་ཤེརྦ་ལེཿནམ་ཡལྭ་ཕན་དཔས་ཏླེའི་ཡི་གགསཿཉེན་པ་དཔ་བཅར། ཡ་ལཞིཨ། ་དལསབདྲཔརརྱ་མའའང།་པཔ།བུཊ། །པའི་༡༧༦༡མ༢༨༢༨༨༥༧༥ རོར ཨོཾ་བཛྲ ཏ་སླུར་ལིཧ 'ཞཧ་ནཾ“ཊ། ༄༠༡ོ༣ུ༧ 
འ་ཐུད།༩༩༢། རླུཾཕེ་གཏརགཔའྲེ་པ་བདབཅང། ཕ་འོདངཁ་ཨས་བྱཡ་པའྡཾལཱ་ལ་ཐིཨ།ཡའ་ཤསས། རད་ནཁྱ་ཧེརྲ་ཡིསསོད་པཿལེདྲ་ལིམས་བལ་ཁང་ཀ།ལ དརཔ་ཉེན་ལ་བམ་ཨ༡ཏོལ་ཏེ། ༦མཏབ༥༩༦༢༦༥ མཱ ོཔ༥རཨཿས( ཧེཏོཔཕའེ་དཔལས་བི་ལས་ཁྱུད” 


[|8, 
༢༠ེ་ལྐ་མལོ་ཆེར་མ་༦ར་ཚན་ིད་ཐས་ས་ཅད་དཔ་ལན་༧རི་རང་དཔ། ་དའཔ་གཏོར་ཚཿག༡༥༥༦༩ 

















༄༅། ༈པིཾ་ལངཿ ཕཿད༡༥༢འདབ་དྷེོོང་དང་ཅས་ལང་ཞླ་བའི་རྲསིལ་ལཁོར་ཉ་གང་བལེ་གདམ་ཡ་ཡེ། ༥ོ་ལོརསྦ་ཕྲཱུ་ཆུལ་ཡ་ལས། ཁམ་བཅེམ།ཊའདས་ཨགོན་པོ་ཨོ་དང་ཡེ་ཤེས་ ངཡག་ལུཆེ་དཔ། ༥༤༥༥༥༡། ཆལ་ ། 
་བའོད་དཕུགཅེངྱ་ཆེས་དབ་བྱརན་པལྭ མུར ཞེས ་ལཁ་མཁདཊ།སྱ་ལེདགིནདཔ བདག་ལ་ཞེབ་ ཡཿ འདེལ ཞེས དོན ཁ་ར རེ་ནང ༧ཇིག་ཏེན།ཁམས་ཞི་དཔ་གཞེ་དན། ༈མཆོར་ལེམ་ཇེ་ཧེད་ཡོད་པ་ རྣང 7 ༧༠བˆˆདྲར༦ རམབ་ཅས། ༩ 

འབུལ། །ཚེ་ད་པེ༥༧དེརཿ དོསྲ་བུ་ྱ་ཆོལ། །ཨོ་་པ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཨཕ་འི་ པཿ ཌི ཏ་ཝཱཿཿཕྱཱ་ཛཱན་པས་་ པ་ལ ཧྭཾཐ་ཛཱཛཡ་ བླར ་དེའཞིནདུ། ལེལ་ཟེན དཔ ཤྷ་ཝལ་ཁལས་ས་་བས་མཆོར་ལ། ཉི་གཞོན།འ༠༩༧ཀའི་ཨ་དངར། རང་ 
མཨཱི་ཙཱ། །ཡེང་ལོང་རམལ་སེལ་བ་བས་ཊེབས་པ་ཡེ། །འདབ་ ཧོར་མེ་སརྦ་ཙསྦ་ཐ་གདམལ། །རཱིཿ །ཧྡིཿཁངཤྱཿ་བལེམ་གོན་ཕོ་ ཕོ་༩༼ར་གྷ་ལེར། ༽མརྨ‰ཱ་གཌིལུུནཿ ༼རབང་པོལི་གཞུས། །ཨུནསཀྲཐས་ཡཿ ་ཇབཞེན་་ 

ཆུང །ཧ་ཚོགངཿ གོསརང་ཞོར་བུའྦ་ཆཞཨང་གེས། ས་སང ༧ར་ཁམ་ལྭ་ཡག་འཚོལ།ལོ། །ལྔམི་ཤིའགཞོནརཱུལ་ཡལ་འང་བ ཉུའ་མཉེན་པའི། །༅ག་གཉིང་དྭབས་ནའཚི་ེད་པ་དྲད་ཚི་འཝིང་། ། 
ལེགས་ཕར་གང་བའྲི་ལུང་འ་ཟེར་རལ་འྲ་དམང་ཞས། །ཨ་ལ ཛཛོས་ྲ་བདྷོཙོལ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །བུང་ཉཱལནག་ལལ་བལི་ཟོཌཅོན་ ཉོག་ན། ་བོརཿཿང་ཡའི་ཕནབུའི་དྲདང་། །༢༠ ༽༢༠༠ཉེན་ལཚོ་གིངཿ 

||? | ཨིདཤཿཡོགཔ༥ཅན། །མཆ་ནང་པེའེ་གའི་འཇིད་ལ༠ར་ལཿ9ག་འཚལ་ལོ། །གུགང༦དྲག་དཔཡང། བྱགོད་ཡའི་ཐལ་སལཞབ།། ་ལཐོག་ཤེས་ཧན་ཕལེང་རོ་ཡེས། །ཨོངྦ་ཝི་ཡོནཏནལེ་གཔ་པར་ 


། བརྔོད་ཡ༧། །ལེ་གཇཿཆོགས་ཐབམངཿཡར་རྱོཌལཿ༅ག་འཚལ་ལོ། (ཡེ་ཞེས་མཚོན་ཆིམ་ཅིཿཤེས་བབ་བཅར། །སེཿསས༦འལཉ་ལྭ་བུགཔ་ཇྱེ་སུན་ཆར་མེ་ད། །འགྲོ་ཡུན་འདེན་པའི་ལུརྦ་གེས་མི་ཕལ་བ། ། 
་གཏན་གྱི་ཨྱཁས་གཞས་ཁོར་ལ་༅ག་འཚལ་ལོ། །མཚག་ཙམབཟུཔ་བ་ས་དུས་ཨིསའམ་བ་འཇོརས། །ཡེ་པལ་དནཔས་སྲེང་བའེ་འངེགས་ལས་སྫོབ། །སཿཁསས་བེ་ཨན་གཏའ་ཀི་བརེ་ཧེལ་བ། །ཙོད་ལ་ནམ་ 
ཕ་ཁུནྱ༅གའཚལ་ལོ། །ཧཱནོ་བལ།ཆོང་ལ་གུངས་པརས་འབེཌན་པ་བདག །གཟུཿ༠༠ང༠མི་འོད་ཉེར་འཚ་ཞེ་བ་རང་། །༠ཝྔ་བུག་བབ་བཅནུ་རོལས། །ཛམསཏོ་ཨཱརསཨསཨརཿཉིངས་བཟིང་ཕར་ཤོག ༈ 
ཅེ་སསམཔམཔ་ཧྟོད། མདུན་བྱེད་མརཡག་ཨེ་རྒ་ཀྲཱ་ྲ་གངས་ཀལྟི་རཱིཿཡེག་ག་ཐར་སིབ་པོ་དང་གྲ་བརས་རིང་གྲེས་བོར་བ་ལས་འོར་ཤེརལ་འྲོེས། རོབ་ཨ་ནམས་ཀ་མ་དཔ་བསོད་མསས་ཨི་ཨ་ཡིན་ནམས་ཀྱིས་བརཱ་ས་པ་དང། 
༥རཁ་རང་། འཇོར་བ་ཐམང༥ཅད་དཔ་། ལྱའ་པབ་ཆེའ་པོ་ཝའི་བཅུང་། ཕེཉ༥༩ན༩མང་༡ཿརྱ་ཀི་ཚི་དང་བསོད་ནམང། ཆ་ཨྭ་སལ་འྲ་པད་།དབ་བཅམས་པའྲེ་གུ་གྲས།པཞུགས་གྱི་ཤེསྔ་རཁས་གསད་སྩརརུ་འདུང་ཙི་ལོདཟེལ་ 
དང་བཅས་པའི་ནམ་ལལ་བུང། ཅདྱ་་ཧྲ་ཆ་པག་ཨེ་རྱ་ཧྲ་་་དངྱ་ཤག་གྲེ་ལུངབ་མེངྱ་ཀི་ནང་བུ་ཟིས་ཡས་གཟི་བཟིད་དཔ་། འཆི་བ་༧ོམ་ས་པའི་ཞྲུས་མའུཿཨཱཿཔ་ལོ་གངས་པའླ་གུཌཊངལ་མསམ།། ག་བཇས་རེཔདྲ་དེདལ 
{20 | “པ་ཟླས་མ་ཝར་ཡེ་ག་བརྨ8༩་འཏྟན་པར་ཤ། ་གཏོར་ཨ་ཝ་ཡ་པང།༡༢༠ེན་ཧིམ་ཁ་མའང་།ལ། ༠ཇངུན་བྱཆེདྷ་ཁྲི་ལའ་ཝགས་ལཱ་ལས་ཟུང་བའྔེ་རྡོ་རཙ གཅི་གམ་རཀ་རཝོ་འོདྱ་ཀྱི་རྲཿསཱཿཿྱ་མོ་ས་ག་ཏོལ་མའེ་འྱར་་བཔ་ཅ་རྲ་དཔས་ཏེ་གསོལ་ 


ཡ་ལས 'ཏ'ཧཱའ(་ཅེ'༢ 
{ - ངེཔ། རྣམ།༢༧༩༥༥¦ པའཏ་ཱ་པ།ཏ་ཅེ'༢གཁ༩ ཤཾ་ཞིང་། ༤༠༥འེ་ཚཱལེ་ཧཱན་ཡངཔབ་དུ་ད་ཆིའི་ཆུ།༠༠༥༥པངར་ཐུཌཡ༩ཿཡཀ།༡༤ 





{2| 


8༨ ཟམཡགཾཧོའོརརུཧཱ་ཧེ་བས།་ཡཕྲི་མཱ་ཡ་དོ་གཅིག་ལུ་ཀར། ཞེར༧ཚོདྲེ། 
༄༅། །ཕརྱ་ཨཱར། ི་ཟམམ་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ས་པ་རི་མེ་ཏ་ཙྭཿ ཨཱ ཛཱན་ས་པརི༧་་ི་རིབ་ལོ་ཏཁཌས་ཧོཾཱ་ཧི།། "ལ་གཨམ་ལོ་ད༩༧ཁེརསསྲལ། ༦ སགྟའ་ཕར་ཝེརལའོང་། རུཔ་གྱང་མཛད་པམའགྲོ་ལ་མི་ཁར་དུཔཡ 
སྟེའ་ཞིཔ། །ལན་གཅིག་ག་པས་ལཆི་བདས་འཇིཞམ་པ་རིཔང་ དོར །ཉགྱ་བྱས་ཁས་འགོ་ལྲ་བུ་བཞིན་དགོངས་སུལ་པ། །ལྷ་མིའི་ཧོན་པ་ཚ་བཔག་ཨེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེང་༥༠༠ོང། བཅོམཝསའདང་མཁོན་ 
མོ་ཚ་རབཡེ་གེས་དཔ་གྱྭཆུ་ཨེད་པས་བདག་འང་ཆོ་བེ་ཨྟ་ནམདཿལ་མ་ཆོག་དངྡ་ལན་མོང་གི་བབོང་གྲཿཁཿསལར་པ་བྷཿཝཿབུ་གཟིཐོལ། ཞེསས་འདྲད་དན་ལ་ལ༢༡་སངཝ ཆོས་ལྗོཔདཔ་གཞིན་འཕ་གེལ་ཏོར་་ཡོདན་ཆའི་གནས་ཡར་འྲོལོ། །འེདགཞི་ 
་ཛནྲངུ་འགོ་ཁའ་རིམ་པའློ།། དེནས་དངོང་གཞེ་ནེ། ཧེཅོལ་ཨཝང་3མ།། ༄ག།་བཙལ།ཏེ་གལམདུ་འཁོད་པ་ལ། བགེགས་ཀོརཁཏ་པ། ཆོ་བ་འཔོན་ཚེ་དཔ་གཨེད་བུ་གར༡༥བལ་ཡེ་དབང་མཁའེསྲོ་ཞུ་བཡེ་ཡོན་དུ་༧༡༡ཡ་དབུལ་བུ་གཞུག། དེགཔ། འོ་ལ་གཇས། ༧ཚེ་ཨེ་ར་འཇ་གཟུངས་ 
སྭ་གག་ས་པ་དྲ།ཨིཧའྱ་གི་ཚྭཾ་གུ་བ་ཁབ་ཆོཡིདབང་བིནྲ་ར་འབསངན་འདེའབུལ་བ་ལ། ཚེཁ་ཡལ་གྲསུཔགི་ཚྭ་ཐཱ་འ་ལས། ལྕོ་མམ་དཔྲ་ནམ་ཐར་ནྲི་འ་ཨའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོམ་པར་གྲསུངས་པས། འདིའི་ལྕོ་ཆུར།ནོ། ངྲག་ 
བཅོམ་ལ་མ་ཏི་ཧ་རྲ་ཝམ་གྲོ་གྲེངཔ་དཔལ་བཁང་ཞེཊ། 9ཿ།བ་གྲ་ཨྲབ་ཡུགུ་ལོ་འཇུ་ལམ་འཇུ་གཉིང་སུ་སྨབ་པ་མཛད་པའ་ཐོ་འཇས་ཞིག་ལ་མགོན་པྱོ་ལུ་གལ་ཡེཨཟེར་བའི་ཕྷཚི་ཏོའིཌ་ཐའཅག་ཞིག་གེང། ཁོདལ་མི་དཁར་པོ། 











ཞིག་གེས་ལམསྦྒརེར་ཡ་ལོང་བས་བཉི་ཟེས་སྦཿ པལ་ཁོད་མཚམཔ་ས།སོང་ལྭབཔ་གིན།དཔུལུཔཁཏནེབ་འོང་གྲས་པས། ལུམའགན་ཉརམི་དཀལ་མོ་ཞིགྱ་གངྦ་ཧཱང་བའི་ཛེས་སཱ་བལ་བོརཿཿཚམཔས་ཨྭཱ་ཧོནཏཾ་ཏེ 








མཚན་ཏུ་ཏིང་རེ་ལཛོན་ལ་གཞོལ་བང་འབབལ་གཤེགས་པར། ལུང་བདྟན། གལྱི་པྱ་བེས་ཁྲིབ་བན་མཛོང་། ཆ་བ་ཀཏོར་ལ་ཨེཨ་ཡེསབ་སམྔ་གེས་སི་ཉཁ་པ་འབུབའངཿ་ཐོང་། ཊོ་པའང་དྲུས།འབཙམ་ཨའགྲོང་ 
| བཡཿང་མལེཞཉྱས་ཡོར་པ་༩ ལས་གཙིག་མ་མ་ཡིནཁམངཿཿརྲ་རཱ་ཞིང་འདྲུན། རུཿ།ཚན་དོ༥་ཡང་། ཁོདལ་ཞག་བཅུཤ་གྱི་ཚལས་ཇི་འཛུག། དེནད༠བདག་ཅག་ལ་གཏོར་མ་ཏེལ་མཁན་ཆེང་ཟེར། ཁྱེདཅག་ལ་མེ། ] 
འཆེ་བའེ་ཐབས་གེས་པ་ཡེདདམ་ཧམ་ཡས། དོལྟ་ཁོདཨས། ཝལདགེ་བྷ་ཐེན་ཡེཿཨ་ཁེལ་བ་མག་ཡ་གཉོ་ག་ཞར་བ། རྐང་པཡ་གཉེག་འཐིང་བ་ཞིག་གང།ྒ་གཨིན་འཆེམ་དཚའིརང་གྲབ་ས་ཐཿབཡོད། རེ་ 

| བྲགཔ་ན་ནང་པ་ཨེང་པལལར ༧ཆེ་བ་སེད་ཝའི་ཚ་ཐོའ་ཟེཌ། རྲེས ར་པགངསབདྲ་ུངབ་ཟེའ། ཙོངལ་མག་ཡ་གཅི་གྲ་གར་ཨེ་འབུཀ། ནངཕ་ཡང་འབི་པ་ཕོར་འཛུག་པང། ཁྲིཔ་གཞན་ཐག། | 
ཕི་ཡོར་ཞག་བྱ་རྫ་ཆིཿབལ་ལ་འ་ཉར་བྲགོང་། ཐར པངས ལང༥འདེདའགོ་བ་མིར། ཚུ་ལཐལྱཧ་སའགོ་ཟེར་ཞས་སོར་ཧྲེ་བང་གཾ་ཤམ་༥༢༧་ལ་ལ་མེཧཞཔ་ནམངས་ཀྱི་ཚེ་དཔ་ལ་མཚོའི་འཔལ་ངྲུ་གུཌ་ཡའི། 
གྲཟཱཿས་ལོ།ཡེ་གེ་འཛྲ་ཝྭ་ཆོགེཔས་བཞིན།ཡོཔཔ་བྱེ་རླ་རའྦ་ཆེག་ས་བ་ལ་བིང་ཡང་།ཞབས་ཁའི་ིས་གེ་ལང་པ་འཔའད་མངནཞས་བིམ་པའྲ་ལདབ བྱཏཔ། ཞག་གསུམ།ྱི།་ཕྱི་ལ་ཁེཿ་བ་ེཊ་དྲག་བཅོཉཝ་པ།ལ་བུལ་པ། 


འོ 


! 22 བྲ་བར་འང།ལོ་ ཧོདཐཊ་ཧེ་མཚམཡཔདྲག་བཅེ༢༩ཡ༧མ་ཨེ་དཅེད། གྲགདས་པའ་འཤད། དེལ་བལ་པོ་ཧང་ངུཿནཱས་ཁཱས་ནས་ལོ་བྱ་་ཐཱ་པ། དེ་ལོཙཱ་ཕྱ་ཀུཨང་ཀྱིམཞུར་ནས་ཚོརཔག་མེད་ཀྱེ ཞལ་གཟིགས 

















༄༅། 


༄༅། ༈གིང་ལོ་ཨམ་བྒྱར་ཐུབ། དེ་ལ་ཇབ་བཔོན་དལམ་གགས་ཀྱི་ཞུ་དམནངས་ལོ་ཉིང།བྱ་མ་བུབ། དེ་ལ་མངལ་རིས་མྱི་བཛགསཔ་དཔལ་ཆེ་གྒྱ་ཆལ་བླ་བྲཿཅད།་པསཞུ་དམ་ཞདས་ལོ་ཁྱམ་དར་བྱརུ་བུབ། དེ་ལ་ཁོབ་ 
དམོན་ཡེ་ཤེས་ ཨྱ༧་པོསཨུབཿ་ཡ་ན་ཨཿཛུ་ཧྟོར་རིཞ་པོ་མེ་དང་། ཚེ་བ་དག་ཉིད་ཆེམ་ཕོའྲིབའ་ རུ་ྒྱཧར་དཅིང་ཐུ་གས༡མས་སཿ་བདར་བ་ལསྲ་སཱཛ་མཐའ་ཕྱིན་ཕར་ཐཛང་ཚུལ་གསལ་པའ་ཡོད། རེ་ལུརན་གས་བླ་མ་བཙམ་ལང་ - 
ཁྲིད་བབྲ་ཆེམ་འནཿ་སོགས་མི་གསལ་ཡུང་ལི་གས་འགལ་ཞི་ཤང་ཚའ་དགེ་བསྐེྱ་ཡིརཁ་ར་གའས་པ་ིང་ོའཅས་ཨས་གོན་ཕྲོ་གབ་ོེ།ནཔས་ཕིཿནང་གཇའ་གྱསམ་ྱི་ཟླན་བ་བབངཿ་དམིས་གབམ་པ་དང་བཅངས་གནང་ཞེང་འཤད་པ 
ཏའ ཕྱི་ལྔཁ་ཤཱྱྲ་ཁ་ཕ། ནང་ཧཱ་བ་ཚ་དཔ་གེ་དདཨར་ཕོ། གསང་བ རཔག་མེང་དཀའ་པོ་ཡའ་༩༥གྱི་ཧཿབཟབས་ཀྱིཿཡེ་གེམ་ཐོང་ལ། ཚེསསགསཔ་ཡང་འརར་ཨས་དྲབས་གཙང་དྲུ་རུན་ཡོར་ཡ༧་འཛུན་རྡོང་ 
༢ཆར་ཤས་གསན་ལ་ལད་ཉེ་བྲ བརད་དབདག་གྲེ་དག་ཅགར་འའྲེ་ཁུ་ཡའི་བར་བི་རྨ་པཁས་གྱི་ཆུནམ༡༢ས་ལའ་བོན་པའིགདམངས་པ་ཁཔ་པའ་ཅན་ལེན་ལང་། ཡིདཆེསའིདཔལ་བམ་ཕོམཛོན་ལ། ཚོདབང་ཟབ་ཐེན་ 








[23 


འདྱེའུ་པལེ་ཆེདྲདུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་ཆེང་ཚོད་མཛོད། ༤༥༥ ཨུཿམེན་ཡེ་ཤེས་ཐཿང་པོཅན། །སིང་ཕའལཊ༧་ལོ་ནམ་ཕྫོངབ། ཊརེིང་བསང་པའེ་རེནཆེན་གཉེར། །གཙོ་བོངཿ་བངག་ལ་བཀའརམ་སྔོལ། ། 
གེས་༧ནཀྲསམ་ཅེས་ལངཡཞ། རྙཞས།ཊེད་འང་ཞམས་ཕྫགས་བདས་འདོ་བཞིནམ་ངོར། མཁལ་ཁཁ་ཁེ་སེཨན།ཅན་ཐམ་སསར་རཔ་གྲེ་དེན༩གམོ་ཨ་ཤ་ཧག་ཡོན་ཞིང་། མད་ན༢༨༥ལཁོལ་བའི་གནས་ཞྲ་རུག་བཅངལ་ད་ས་ལམ་ 








རཆ བ་བ 24- 


ཐགཡ་༧་ཤས་མེ་བ་ཟོད་ཕའྟ་ཧིངེ་ཆེནོ་བྷསེདནས་སེམས་ཧན་མསརརྱལི་ངོན་དྷཱ་མཱཌ་ཁྦཾ་མཱུར་བལ།ཡཔ་པག་པར་ཚོ་ག་ཕལ་སངང་ >༧ཀྱི་འོ།་༢ང་ངེས་པར་ཐོབ་འགོད།པཿའལ་འདུག། རཾ ་ཕི་ལདུ་ཨོ་རབང་ཁ་བ་ཨོ། | 
༤=*༧འཇདུཨ་པྲ་གུ་གསྔ་ངག་པོ་དཔ། དར་ངབནཔ་འདུག་གཞམ་འི་ཉིདྲ་སང་ཟ་མལ་ ཕམ་ཡནམ་ཕཊཨ་གོན་ཕོ་ཾ་ངཕག་ཨེརྱ་ལེཿཡ་གེས་ཁར་སཔ་ལ་སྲ་གུབ་ཕལ་གཞལ་ཨེད་ཡང་ལུ་བཞྷརབ་ཛོཇོའལ་བ་ཨེའི་དང་ - |¦ 
| བཅས་པས་བོལབ་འདུན ཆཱ་མརཿ་མངུཿཆྱེཿགཉོལ་རང་ཉིདྱ་ཀརམགོན་པོ་ས་དཔ་ག་ཨེང་བོསསྔཿཨོང་ཤོ་། རིར་ཧེ་པ་གཞམ་མ(ཁལེམཇོརས་ཨཱཿམོྲ་གཀ་ཁྡཔབ་མཐལ་ཡང་ནཔ་བཟྲཔ་བདག་གྲི་བའ་བརྒ་གིའེཿ་དབང་ ཿ 
ཟླ་ས་པའྲ་ལཱམ་ཝཿམཛོ་བཙགས་ས།བྲཞུ་གས་པ་རཔ་། ལམལ་གོའ་སརྡ་ཁཱ་ཡི་ཕམ་སངས་ཆས་བ་སེམངས་རཔ༧ལ་བོ་མ།ཁལ་འགོ་ཆོང་བྲས་པདང་བཅས།་པ་དཔགམེ་ད་པ་བཞ་གསཔལ་གསལ་ཐོབ་ལ། ་རྣམམས་ 
གྱཾབངུན་བུ་དཀོཊ་མ་ཆོག་གྲ ༠ ༄པ༠༦འགོ་བ་རང་། མག་ཡ་འཤགངས་ཤི་པདག་བལ་ཆེས་སཱ་ལོ་རང་བཏོན་དུ་བཏངནས། སེང༠༩ན་ཐམཔཿཅརྱ་སི་འོན་དཱསངས་མཨིགོ་འཕང་ཁོབ་པར། ངལྲ་ཡིའ་ 
ལྱ་ཟརྒ་རཱ་བདེ་ཨམ་རཔ་ལེ་ཁྲོཨ།པ་བྲཟར་ལ་བར་རཱབ་མ་ཁོཔྱ་ཀ་བལ་བྱ་མ།ཁ་དས་སོ་ཕ་ཡ་བའ་དག་ལྔ་ལུལ་བཞིན་ངུ་བཟཿ་བ་ཡལ་བྱགལ་ ༡༥ལྟེ་ཞོཞས་བརྲ་ར་བ་དེ༡ང༡ངཔའི་འྡོམ་པ་གྲཟུལ་བ་འརིའི་ཆེ།་ ད 
ཟློཝ:མ་ཛོད། ༢༠༠༢༥༣༨༥། དཀོན་མ་ཆོག་ཁྲསལ་བརག་བས་ཡ་ཆི། །ལེས་ལོ་གསུ་རུནའགགཔ་ལན་གསམ་ཆེས་ཁོརསཅ། དནས་ཚེ་རབཔ་གི་གཞི་བྱན་བ་པའི་དྲ་དྲ་ཁེའལང་ཅཊས ལར་འྱ་ཡེད་དགོངས་པཔ་དེད་མིས་མོགལ་མོག། 











༣ 





༄༅། །བརྔོངེ་ཡ་ལུར་ཁེང་འཕ་ནམང་ཧྟོང་ཕའེ་ངང་ལང་རྒྱལ་བ་ཚེ་རཔག་ཨེ་ད་ཀྱི་སྲ་ར་བཞངས་པའི་མོས་ཡཡ་ཇཛོད་། ༠༥༧༥ ཆོ༩་༢༥༥རལཝ་གཏོལ་ཞེཔ། ༦༠ ༥༥༢གེགས༠སརས་༽ སྲལ་ལྷུ་ྡ་ས་ཧྟོཔ་པར་ཨམཊ། དངྟོང་ 
ཕའི་རམ་ལས་པརྡ་ཟའི་གདན་ལ་ཆོབ་མ་ནམང་བཅོན།ནའདས་མགོན་པོ་ཚོ་ང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱའ་ཨེད་ཕ་ ཞེས་༥༠༠། གུགང་ཀརྨ་རཏཔོན་པས་ཨཚནཔརྦཾ་གུར་། ཞེས་འཇོན། རེནང་ཡ་དབང་འཇོྦ་ཨི་དོན་རུ་གཱ་སམ་དང་ཨོ་པབ་གཨེད་བྱྱེའ་ 
མཿཨིཿངས་ལཕཡ་མོབ་ཡུས་གཏུཔགུགསདག་པོ་དང་འཆམས་གསོལ་བ་འདེཊས།པ་འདིའ་ཇེངས་ཟོམ་མ་ཁོད། ༧༠༥༥ རཱོ་སེ་ལིཿ་ལབ་མ༨ས་རྡོ་རོརོ། ༈བངག་ལ་མའི་དངསྲ་གབ་བཿཡ་ཡུ་གསོལ། །ཡོ་འཛྲ་ཨཱཿཡ་ཊེ། ས་ལཧེ། 

ག་ལརེན ཀལརྭེ་ཆཾ།ཉས་ལནགསམ་ཚིཆེས་ཆོས དཞས་ཡིནྲ་རབབས་དངོམ་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། ཆེས་གན་པླག་མ་བ། ཡེ་གེས་པ་བ ཧཱིཾམ་པ། བཿ༥་ངབང་འགྲ་བ། ༢ཆས་་ཅན་པཆེ་གར་འ་ག 
་བ་ནསས་སུཡོངཕ་ལས ཁོག་ས༢ལ་ཇེརས་གནང་ནི། །ཁྱེང་རང་ནམང་བ་ལ་མོས་སུ་ས་གངུངྦ་བཱགངཿབཔོཿ༥ཛབཔའྱེ་ཆེནྱ་ཆིང་། ཐ་མ་ཨོ་དཔག་ཨེ་དྲ་དུ་གསལ་བའྲེ་བུ་གསཀཅས་འོང་ཟེར་འོར། མ་དུན་་་ 
བྱའེརྦ་ཧི་ེ་དཔག་ཨེ་རྲ་ཀི་ཟྲ་གས་ཀར་མོག་པརས་བགངསྦྱརར་བླཨ།། རོཁྱིརཿངོལི་ཝ་ཡིག་རཔྲ་ཕཿ་གྲི་ལུབའ་ཟེང་ལརས་འོད་ཟེ་ལ་དང་བཅུ་པཅི་བཞར་པོའྲི་ཆུན་རཡ་གསྱུང་ཨེ་དྲཾ་བཱང་། ཁེད་རཔ་ནམར་ཨི་མྫོ་གཙུག།༤ˆ “ 
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མས་ཞུགཔཔ་ཏེ་ཝཿཧེཉར་བམཔསརདྡ་ཡིག་མེ་རྩ་སིར་གཏབཔས ཟོག་ཨརཉཔས་བསགསཔ་ལི ཛིགྲ་རི་པ་རིཿབ་ ་ཆང་༥༢ཿཕསྔ་བེཌོཞ་ཨཔས་གཞམྱ་བྲ་ཐོག་བཅརཔ་པོགསས་ཚེ་བརྲཆུཌྷ་གིཿབཛགྲ་ཛི་ནངག་དོན 


། ཞི གྲས་འཔ་ དཔཧཔ་པོཌཿ པོི་རི་ཤ་པས འར 


། ། ཝའཔལ་ཆད་ཐམདསཉརྱ་རཏམ། ཚེ་རང་ཡ་སོར་ཨམར་རཊཿ ཌྷོ ཆོ༡བ༡༨༡ལ་བ༠།དམ་རར་བོད་རྔ་སད། ༧ཚེབསེར་ལ་ཚེའི་དངོང་གྲུབ་ཐོབ། 'ཁྱང་ཚམ་ཕའེ་ཊོཉས།ང།། ཟངོང་། །༠༩༡-པ༽༥༩༦ད༢༨༡༥༠༥༥༦༢༠༤ནས༨༨༥༈ ད༩༥༢༡༦༩༦༩ | 
མའེ་ཨེ་ཏོགཞཏར། གྲསང་ག་ཇེས་གནངན་། ༡༡༢ཡ་པ་བྲ་ ཨ་ཚོ་དགེར་དུ་གསལ་བའ།༥་ ཟཤས་ཆུང་བྲ། གོཿཿེནཔཡཿསྱས་ཡིག་དངྲ་ལག་གྲི་ལུང་བ་ལེད་ཡས་འོད་བེར་རཔ་བཅུང་ཚི་ 





མར་པོལི་ཚོགས་དཔགེུདྱ་བུར། ་ེར་འབ་ནཊསཨིས་གིན་པནས་ཞུ་གནས་ཏོ་ས ཆར་ལུར་ངག་གི་འོོ་ནསསགཞན་ྱྱེ་གསབཅད་པ་ གནས་བསམ་ཁར་འགན་། རིསགཡ}་མཏལས་འབམསཏིས་༦༥་གཆན། ཟུ་ཞངསཏི་ 
 ཚེས་ ་གནང་ནི། ཧྔཿར་ཡར་ཁཱཨཨ་རཿ གེད་དུ་གདུཿལ། ལའེིཞངཔ་ ཟུག “རྱམ་འསལ། ན་མས ༡་འ་༦་གས་འཁལ་འས་འེར་བུལ་། ད་ཁོངས དཔང་ཆུ་མེར་ཕཚུང་། ཁེར་འང་རམངཿ་ ' {¦ 
 ཨི་སྐིང་ག་ཞང་མཇུགཔ།ཏེ་ ༢༥། །བར་པར་པེརྱ་ཀྱི་ཆྡོཊཤ་གཞནྒ་གྲེ་འོག་འཅར་པ་ཞ༤་ཁོག༥༤པ༥། ཛནཔ་འཆོདཆིཔསེ་ཏོན་གཏོར། རེསྦ་བུཿ་གྲས་པྲ་བྲ་ག་བ ཚེང གཞང་བོ་ངན་པ།། ་ད་ཡེ་ཤེང༥ཕ་༥་`` བཧྙེམ་པ་་ནི། ༢༥ 


ྣ ལ་ེར་རང་ནཿང། '=ྲ་ཨརང་༩༥ངུན་གེཚོ དཔག །ཟེཿཔ་དྱབེར་པ།༠༦ང་ཅལ།ལ་ཨོ་གྲུས། བས་མོ་མཛང་པའྱེ་རན་སྱིཆས། ཅ་ལ རཡ་གཡེངྲ་པུགསལ་བའེ་ ན༤༥ ཟུཿ་འཧྱ་རཱར་བྲ་དཿ། དྲ་ཐག གབ་ང༥བོན་ལརས་འོ (རྔོད་ ཁེན 


དམར་པོ་ཝ་གངལཱ་ྷ་ ྱ་བུཔཡ་ཀུ་མེང་ཡའཕྲོས་ཡང། ཕྱོ ཙོཁང་བྱུལ་བ༥ཡེ་རྟམ་སངས་རར་་བང་དེ སབས་དཔལ་བོ་ཆ།་༢འགོ་ཆོར། ཨོང་བྲས་པར་ཟམང༥༠ང་སྲི་ཀ་གྲསང་ཐག ཀྱི ཁི་ཨ་ཆ་བ༨སཟམཔ། ངང་། ཁད་ , 


༦ 
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༄༅། །པལྦརུ་ཡང་ཧྟེརྡ་ཡོགས་ཡོན་ཏན་བཀོང་པའི་ཞིང་བཛ་ཡོགས་བདབཉནནས་བཅོམ་ལན་འདམ་ཨགོན་པོ་ཚདཔ་གཅེ་པྱ་གི་དསང་གྲས་ྱཨིསྨ་མབཔ་དང་ཆོའི་དངོདགབ་བམད།ཉདྱ་མལ་བ་ཆོ་ 

དཔག་ཨེརྱ་ཀྱ་བཆེ་ཆུང་དཡགཏཱ་མེད་པའལྦ་ནམ་པར་ཿཨྡ་དངས་ཏེ། ཁེངརཔནམསཀྱི་ལུབས་ལ་ཆལ་ཆེན་ལོ་ཡེབས་ལ་བཞིན་བུ་རིཿབ་གེབ་ཞིམ་པས་ྱེར་ཨེདངྷཱ་ཁུལ་པའྕ་ཨོཾདཿཨ་ཛོད།། ཟམ་༥། ་ོས་ལོཊ་དང་བཅརས་འཇགད། 
ཆེ་མཐའ་མ་ཤེ།ཤཕ༥ཨཉ༥༠ཿ༥༤༥༄༡༥ལེ་རེནངཔ་འ་ཇོད་ཅིཔ། རྫརྫིལི་ཧོ གེད༠༠་ཏོག་གཏོར། རེསསམ་ཤེངསཔ༠ ་བདཏིཡ་པ་ ་ཐོང་ནས། དྲ་བིསྔ་རབརཛད་དག་བརཧར་བུ་བཿཊ་པའི་དབང་བྲསརབ་ནི། ཟཡ་ཚེ་དཔག' 
ཆེདྲ་ཡུགསལ་བའྲེ་བགར།་གནས་འོད་ལེར་ཕོཤས་ཁྱར་ར་འཕྲོརེག རོཌས་འྱའུལ་ཞིང།ཁམམས་ནང་བབ་གི་ལྷ་རེག།༣༩ལཁོར་དང་བཅད།་པ་ཨདྩཨཱ་སིཿནཿ༥་༠༠།༩རབ༅་དཔང་། ཝོབསམཿཏཾ་ཐཱ་གཱཏ་ཨྒཾ། ༢༩ གྲ 
འད༥༧༠། དེ་བཞིན་གཤིགད༠༥༥༠ བཅའཔསཅདྲ་ཀིརས་ཏྲེལཁེ་ཡ་འདྲེན་མས་ལ་ལཿརོམཔའ་དབལ་བྱསྲརངུ་གདལ། ཞེས་གནོཤཡ་བ་བཏའ་པང་དབང་གིཉུ་ནམས་ཁེས། ེདརང་ནམས་ཨིོ་ཉས་བུམ་པའྲརར། 
རབཔ་བྲྱངར་པའེ་ཡོངཿ་པ་ཡ་བོད་། ཟམ་༢། ན་༡༩༥བམ།པ་ཨོ་བ་ཨ་ཞམས་ཨེ་ཨིའོརའོག་ས་པ། ཇིང་ཉུལ་བལྟ་མདང་པ། འབ གླིལ དས་འཇོད་།༄མ་ཡཕིུ་ཧནིས་རུ་ཁས་ཉེ་ཡི་འོར་འཏོར་ཞེ་འཐུདརུའཊ། དེ་ལྟར་དཔཔ་བཀྲཊའས་ 




















ལས་ཟམ༥༠ཅར་འདུད་ཆིའི་རྱུ་ཆུནྦ་གིརས་གང་། བར་བ་ཆེ་ས།ཕྱོ་སོང་། ཁེམ་ཐ༠ས་ཅབ་ངག། ར་ཉགམ་ཚིཿ་གཙུཾདཇུཡའ་ལམ་ཡ་ལ་པ། སངང་ཆར"རབ་བ༠འལ་ཡངཔ་གྱིམས་ངཿབརམ་ཡའ་ཨྱུང་7 ིམོད༦པ་ཨའི། 








ཀར 
དེས་ཟུམ་དབང་ཁྲས པབ་སོང་ནས། ་དབ་རས་ཡུང་སྨིན་པནི། ཁེངརཔ་ནམར་ཁཱམ་དཔ་ཚ་ལ་མོས་ཨུས་པག་ཕོ་མ་ཛད་པང།། ཟ་མ་དང་མདུམ་བྱསེར་ཆི་ཝའྡ་ཟཱགསཀར་ཟཱ་བལིལ་ལའོརྩ་ལི་ཧེང་ུ་དཱིཿཡ་ག་གེ། 
 མཆར་གཟུངས་འེང་དང་ཆིང་པོརས་བཏྡདོར་ཁ།ལར།ཏརགངས་ཕེང་གཉིརས་པ་ཉ༦༢ཐེས་གཅིག་ལང།གཉིམ་ཆར་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་གུང་། ཁེང་འངནམར༩ལལ་གསལ་བལེ་ཞལ་བྱུཞུགང། ཧི་བཁའ་རིཿཡག་གི་མཛའ་ནོར་དུ་ལཁོད་ 
| ཕ༥ཡམ་འོད་ཆེར་འཐོར་། ཐྱོམངཿ་བཙུའེ་གངས་རྒྱམ།བྱ་དེཡས།་ཨམང་ཀྱི་བྲནུ་གསུང་ཐུ་གས་ཀྱི་བྱི་རླ་འང་ཕངང་ཨེལེ་རིག་འཛོན་ནམས།གྱི་ཆུར༥པ༡༡༢བྱུ་ཁབ་དང། ང་འྱགུརྦ་སི་གྲངང་ དང་བ བུར་ཚི་འོདེཁེམ 
། དཔ་བཅང་ཕའ་ཧམ་༡༣ལ་བའུརས་ཏེ་ཿགས་བཔལ་ཐེས་ལས་འདྲུ་པཚེ་རཀར་པོ་་ལེལ་ཡངར་ཆ་གས་པཔ་འཀ་ལྲ་ཕ་པར་ཡོར་ཡའ་ཅོདངས་པངས་བཛ་གྲམས་འདོའི་ཚེས་ཟོང།ཨམངོད། མམས གཞཉཉས་རྡ་པདཔ་ཧེ་པོལ་གོརསྤལེ་ཆེས་ཁྲོ།༥ན་༡༥ལ། ་ 
¦ གསུམ་ཤེ་དཐུཀཀ། དེནསལེདལཔ་ནམས་ཁམ་ངང་ཤཱ་ལ་ཉེཿ་ཏོག་འཐོར་བཞེམངུ་འདའི་ཚེས་ཆོས་མཛོད། བཙོམ་ཝྡན་འཛཊ་ལ་བྷ ༥ ལགརཿཀྱི། །བདག།ལ་འགོ་པར་མ་ཛངྡ་བུ་གང། །་༩༥་༡ཕ༩༠། ེཁའཕནམང་ཡི་མགོར་ 
| མེ་ཏོས་འཞག་དྷེ་བཌམཔང་བརྟཞཔར་བྱ་བའཅིའེཔཿཡ་ཛོང། བཅོམ་ཝན༢ཇི་ལ ༣ ལགྲས་ཆོ། །ཚོད་ལ་ལགོ་འལཿཛ་དྲ་དུ་གཟལ། །གེས༠༥དཀྲསམ་༢ཆོདཙཔས་ཏོཀ་གཏོར་། རེས་བྷ་ཟས་ལརྱ་སོན་༥སཔནས། ད་ཆ་ཝ་པ་ནཾ། 
¡28 །ཉེར་རཔ་ནམས་ཆེ་པ༥གཅི་དྲང་གྲས༧་འའེ་ཧཾ་བ་གལ་ས་བོན་ལས་འོར་ཟེ་ལ་འཕོར། གྫོཔ་འྱཿཔ་ཐསང་ཅདྱ་ཀྱི་༩ག་ཡྱ་སཱཁས། རྡེ་ཐམསར་པའོད་དྲཞུ་ཤན༥༢ཛགི་ལུམ་ལཐེམ། འཕཡང་ཧཱིཔགལེ་ཛགས་ཕྲེ་པལ་ཐེམ། 


༄༅། །ཧཿགས་པེ་ང་རཱིལ། སྷཱཾཡབམས་ནས་ཐིན་ལེ་དཔྙན་དརེབར་དུ་རིམ་བཞེན་ཐིམ་ཡས་རེ་ཕརསོརཏྟེ་ཨི་ཕཊིགས།་པའི་དོད་ཤིརྦཀྱི་ རཔཔ་ལ་ཆུཔ་ཟདཨཉ་མ་པ་ལ་གཞག་པརམ་ ཿཛིད། ་དགི་གྲམཔལཔ། ཆོས་སྱི་ 
འྱིཔས་སུལོརཝ་བས།། །སངས་ཆང།ཀྱིས་ཀམགི་གས་མི་ལྕགཌ། །ཞེསྭདོན་ཡེན་༧བེའི་བལ་པ།ཅེད་རཔནམས་བྲ ༢༥ཡརྱཧ་ཡ་བ་ཡོདཡ་གཡེདྲ་ གྲ གྱུ་ལ་བཞེངས་པའི་ཨོདསཔ་མཛོད། དེས་ཨ་ཝྲ་བ་སོང་ནཔ། 
། ད་ཚེ་བདིམ་ཕནེ། ཁྲ་མ་ཚེདཡག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགང་ཀའེ་འོད་ཟེར་གྱིངཿཨངཨ།བགྱེད་གྱོཚེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བསྲངཔ།་བཅས་ཀྱིབ་བསྲན་བ་ེ་པརང་ཟཊསཀྱིཿསྦིཿཡལ་ྱཌཨདྲ་པསས་ཏེ་བཞུག་པ་པ་ལ། ངེདྐ་ཀྱིས་༡` 
གསོལ་བའཏབ་ཕའེ་ཚ་བྱ་རཱརྱ་ལཱ་ཧཱ་ས ༡༩༡ངས་དཔམོ་ངཔ་གཅེངྱ་ཀི་བྲཊི་ཆ་དཔ་ ཡལ་གྲེ་ལུང་བ་ཁེབ་ལ་པ་འམམེང་ཙེའི་བ་དུད་ཚིའླི་རུན་དཔ་གྲྭཏུ་མེདཔ་བབང་ག ཙེང་འཔྷ་ཧ༥༠ཉྱི་མཿབོ་མངས་ཕའི་བ་གཞས་ཞུག་བ་ཏེ། ྣ 
༢༢ེཿཨཕ༢མ༠༦ར་གངབང ཐོགཉེ་ར་ན་བས་གངས་པའི་འཛེག་ལི་བཞང་གདོན་ཟཊ།༡༥ཅར་རཔ། ཆམ་ཡར་པཾ་་བཱང་ལྔུརྷ་སེཿརིངག་མླི་་རངཅེརའི་ཁ་ལ་ཆར་ཐམང་ཅར་ དུང་ཿདཔ་སོལ་ཞུཿལ་འཐོག་པ་པའྲ་ཤཊཿཡར་རབང་ ྦ 

 ཛོའི་ཧོན་ཕཔབྲ་ལུའི་ཐཱ་ཀ་ཐམས༠༠པཨས་ནག་འཇུརྱ་གིར་ཐོན་ཨས་ཅང་ཞེང་དགྲ། ཝཿགེལ་གོང་གཡལ་ངག་ཕ ལཱ རྱ་བུཌ། ཆེ་དང་བསོཔ་ཉས་ ཐཿཔ་ཧོགཔེ།ཡོན་ཏག་ཐམངཅར་འཕེལ་ཞེ་པྱ་ཆཆ། མཐའ་ངེདའི་ས་ཛཿ 
129 རླིལི་ཧོ ལེས་འཆོད་པའེཚེ་ཧེང་གི༅་བཆྱངཨྱི་ཝམ་ནམས་ངཔ། ”ཐལ་ཧོཌ་གྱེ་ཞེཊོ་༢༩༢བྱ༡༥༤༥ཐམཔསཉར་ཨེ་དཔག་ཨེང་ལ་ལིམ། དེ་ཉིདྱ་གྲི་བྲ་ལས་རང་འབུ་གཏིང་། རལ འ་མོ 
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ད 
| 








( ཚེདརང་ནམང་ྱ་རྩ།ཁོཉས་ཤིམ་པས། །ཙེའརང་ནམ་པྱ་སི་ལུཿ།འག་ཡི་རྱསམ་དང་། རལ་བཚེ་དཔག་སེདྱ་སྱི་ལྲམ་གྲསཿྔཁགས། ད་བེར་ཨཔའོགཅི་གྲཱརྦ་ཱཌ་ཏེ། ལམ་ཨེང་ཚོའི་རིག་འཇོནལ་འཐོག་རས་ཡམ་ཆོག་དཔྲ་བྱན་ 
| ཆོང་སི་དཔོསྲེ་ཟཁ་ཟམསཅར་ཚོཔ་ཟུར་བྷམ་ལའེཿདེཿ་པ་ཡ་ངོ་རཧི་ག།་༢༥་ཁཞ།ལདདེ་ཡེ་གཏོརེ་མགོར་འཞུག། ༄ཁརྒྱམ་གྲམཔ་བྱིཨགྱེམ་ཆོན་བམ། །བཅེ་མས་ཚ་དཔག་མེ་ངམ་གོན་གྱི་ཕ༥ ༽ང་ས༢༨་༠ཡེ་འ་ཟཿཨས་ནི། (ཇེག 
 ང་མུའ་ཧཱཔོའི་བར། །རྡོཇེ་ཁོབ་ཨ་འདི་ཧིདྱ་ཊཱི། །ཉག་འྭ་ཝ་ཨཨ་ཛད་བཱ་གསོལ། །ཆེམ་པམ་བར་ཆར་ཟམངཿཅང་སོལ། །ཅཿོ་དཔྲ་ལྔམཨོང་རབསྲོག་པ་ཁུཊ། །རཧིང་བྲ་པཿཡབུ་གསོལ།།།ཝེ་༠༤འཛྲན་ར་བི་ཧྲེ༔ ༥ 
| ཅེད༧ཏ༡༦། ཀཉོར་༡ལའ༠༦༩༥ཆེན་༢། རམ་ཛེས་འཚིང་ཨེང་བདུང་ཙིང་ཟང། །ཆོ་ཡྲོ་བཁོད་རེག་སསྭ་གེང་། །པ་ཡེས་འདྷེད་བལེ་རགཅས་བཅག །སླ་བ་ལ་གཨ་ཏན་གཅེས་དྲ། གཅང ༈༢༥༠༧ོར་༧༢པས༤༥༠༥པ་ཧེན། རེས་ཨེ་་འདྷིརཊ 
། པེཛནང་། ད་ཚེ་༩ེལ་པའ་ཕི་མགེསཔ་པ་ཇོང་པ་ནེ། ཁེད་རང་ནམར༨ ཀྱིཿམདུནམྱི་ནམ་མ(༢༧༅ཡ་བ་མོ་དཔ་ག་ཡེད། དོའི་དེཉང་དྷ་ཚ་བྱར་པ་ཀྱི་ཝ་་ན་ས་མ་་འཚ་གང།༢༠༠༥འོམ་ཚོགཔ་ལིག༦་དང་། མག་འ་དྒོཌྲབུཡོཿཊས | 
། རཁིལ་འཁོར་ཤི།ལུ་མོ་གས་པངས།རས༄ང་སེ༡༩༡༢པལ་ལོ།༢༩ལ་འགྲོ་བདྟ་ནྲ་མང་ཡེ་ཤེད། པལྟི་ཤུ་མོ་གས་ཁིས་བགོའགམ་བྲག་གས་གེང་། ད་དག་གི་ཤ༢བལ་ཆེཌ་ཧུའྲ༦༩འལ༧ྟ། ཧྲཿལ་པའི་ཛཱ། ཉནིག་སྐེཆ"་པའ་%། | 
|30 ༧ཚ་བལེ༧། ་ཨེཔ་ཀྱི་འིགས་འརུརྱི”ཝཱ་ཁོཛགད།་དཀ་རྦ་ཐོག༧་དགའ་བལྔ་གུ་ལེགཅིལ་། ལོ་གར་བཆུངངག འོཕཿོའྱི་ཧཱ་སོཞང་། ཨེ་ཏོག་ག་ཆར་འབེབས། བྲལ་ཤིང་རྱ་ི།པཡ་ཇོད་པ་ལེདེས་པ་ལའ་རོར། ཝལ་མ་མཤཆ་ 
། རཿ 





གསས་སགས་ད། ཚསལོ་ཤི་ཡ་ཅསུ་བ་འིད་གསསལ། །བསོ་དེ་ཞམས་ཟ་བ་ཡར་རོའི་གོ་འཐང་འཛེན། །རཔལ་འཐོར་རུཌཞྔ་གངས་ལ་འགུམ་པ་ཡི། །འདྱ་ིང་ཚོགས་འཐམ་དཔལ་ལ་ལོད་པ་་གོག །ཅེས་འཇོད་༧ཏོག་ས་ཆར༨༩ལ་པོ། ༈ 
རོ་འེ་སརྭ་ཝེར་ལང་ཞམ་སྲ་བས་་དབང་ཁ་བ་མོ་ཐོབ་ལ་ཡེ་ན་པ་ས་དགའ་བོ་ཆེན་ཕོ་མཛད་པ་རང་། ད་ཞང་བྲ་བླ་བྲ་མལ་བ་མོར གེད ༢ཊསང་གྲ་ལྲ་བཞི་པ་རྡ་ཁྷ་ཀུརསལ་འ་ཆོའ་ཡ་རང་། མི་རག་བ་བཅུ་བའོཔཞིཔ་ 
དགེ་བབྱའུ་ལ་ཧ་པེ་པ་སོགང།ཇིཿརང་ཤེ། བག་ག་དམ་ཆོགརང་རོཔ་ཨས༥༦ལ་བཞིན་དུ་བྲས་པ་བར་བ་ལ་ ༩༣༢ས་འརིའི་ཚེངརསྷ་གོམངོ་ད་། ༢༥། གཙོ་བོརས་ཇིང་ཙཱ་ལ་འགལྭ་རྷཀ་ལ་ལ། །དེ་ངག་བམང་འཧད་བདང། 
གིངའབྱི།། །ནཔ༥ལ༥།གསུམ་འཇོདཔའཆུག། ལམ་རྲག་འཇོསས་གོ་གྲལ་དཔལ་འཕརནཏེལ་འ ད་ར་་ར་་ར་ས་མིཚ་ར་ ག་ཆེདད་བདམསཔའེ་མོ་དབང་བབཅོས་ག་མ་འམ་ལའི་ཡག་བཞེས་པཞིམ།ཁསང་པར་ཕམ་ 
ྲ:་པ་ཡེན་ཡ༤གཏཔའག་གི་ཡོན༔ ༨ཡཱམཏ༧༠༢བུམ་བརཞུ ཞེན༥༢༣ཟད༠༠ར༩༥༢བ༣༥པའྲ་ཆུ་ཀཀོ། རེ་ནམ་ལ་བག་དྲི་བ་ྲི། འཅོལ་དཔོསྦ་རིས་གཏངའགཀ་མཆོད་པ་བཞམ་དཔཁྲ་ཡིན་ཆོས་འྭརལཔ་ཏེ་མདུམ།ཁལེལ་ཧ།༡མཆོད་ཅིད་ཁསོད། མི་ཀ་འས་ཁྷ་ཝས་ལ། 
མ་ལྟེད་ཡོར་སུཿཡཿཤེས་དཔ། ཀཞེས།སོགས འོད།དེ་ཞོེམས་ཡ་འཁོད་པར་གསོའ། སྲས་འ༠སརྱལ་བའེ་ཆད་བུང་བྱིན་རབངཅདཔ། ༈བ་ག་གིས་ཧོནམེ་བླ་ཐུསཨ་ཆོར་བཏྟོད་བམཔ་པལེམབུ་།། །ཛེ་བཅུམ་ཝཱ་མཿཨེ་གིག་ཚརིའི་ེནཾ། 


ཤེ་ལ་ལེཡིསྱ་སལ་ཕུརདག [ཨོརཔཿགཨ་དཿཨགོམ་འ.ག་ལྔ༡ར་དམས།ཞེས་སོགས་འབ། མོ་འབངསསྱ་སླལ་ལ་ཕཊ་གཞེ་ད་པ་ཡེདས།། ཤམས་པོ་གམས་དཔ 


ྒ ༄༅། ཨོར་དབ་ ་གྱི་ཆཌཔ་ཕོ་ཉར། གཞེངས་ཡོ་གསས། ལཇེག་ཉིནའེནཔའི་གཙོ་བོ༧རཔ་གཡེད། ༈ཅེས་གོགང།་ དྟོནེ་ཕྭ་ཁཱ་༢ེ་པ་ངས་རྒྱམ།རིན་ལོ་ཨེ། ༈ཞེཿཡོགང།། ་བསོར་༡༣ར་ ངྲ་ར་སར།རྡོཾ་རཕུལ་པོ་འཞིན། རྭ 
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ཤོར རཔ་ཞསལ་ཉདྲ་ལ་ཚོག། ༥ གས༧ས་ཞིངྱ་པན་༠༢ཆར།་བཏང་ལེས་ཚོའ་མྲུག་ཟེལ༥་པརྦོཤནས་གགསེ་པས་གཞ།འ།ཿ།༡༥༢ཕ།ལརྟེན་། ཆེ༡ས་གཞཔ་ཀྲི་ལི་སྔ་ཏིབས་ག་ཨཌ་མཚོ་ཞི་པྲ་གོཔ་དཔ། ཀེར་ཆས་ཅོ་པཿ།མེང། 


 ལེཀས་ཡར།༢༠༡༽ དཀ་འདྲོན་ོབ་གལ་གས བཀོད ཨ༡༥༡༠༥༥༥ག༦༥༥།། 


ཨོཿ་ཐལ་ཡངས་པའི་མགོན་གཞེས་ཏག་བཏྟམ་ཤོག །ཟུཿ་ཆེཧྱ་མལ་བལེ་བཀལྦ་དྲིན་གཟོ་བ་དང། །ཅམ་ཅང་འང་གཞན་དོན་ཆེན་བླག་ཁ་པརཔ། །་ཚོ་གྲས་རག་འྲཕཿ་པོ་ཆེལ་བའེ་མངད། །ཅེན་འདིལམའིང་འ་ 
བའྔ་བེསྦ་སར་རོཁང། \ཨེས་ལ་སོ་ཨྱེ་བདོད་ཨས་ནག་ཅ༠ རབ། རེ་ནང མངཱ་སེ་བཅོམ་འྡན་འདྲ་མ།། །རབངལ་ཟེམ་ཕང་འདག་ཉིརྦ་ཀམ་། །༧་གོན་པོ་ཚོ་པཔ་གམར་པའྲ་བྭ། །ཏག་བཏན་གཞོམ་ཤིག། 
ཅེ་པ༥༢ར་བུའ། ༈ཞེསསཏོརེཡཡི༧ྭ་༡དཀཉ་ཧིཡ། ཤིད༣་བྲ་ངོརཤཔ་རེག་༥༠༥༡༩༧།བར་༠འ།༧ལོ། །དེ་ལར་ལྲ་མི་ཧསྲ་བི་ཚ་དཔག་སེདྲ་ཀྲི་ཆེས་གན་།གྱི་ཆུ་སན།ཕ་༢སོ་ནངསྲབ་གརས་གིང་། ཐ་མ་གོངེ་ཡ་དག་གངས་ཚེད་བ་པ་ལ་པདེ་ཉི98ན་གོ་ཆོད་པརཿམ་ཛདྲ་སར་སོད་ 


༡དུན་འད་། དེམ་དད་དམམསས ོནེ་ཆོདསགཞས།༥ཞདག།ི་ཚེ་དལ་པའདེ་ལིད་དང་ཁེས་ཆེ།ཁལ་སོབ་གཞིས། ཨིར་ར༩ད༥༢ཕཉི་ད ༡་ཁལ་འབདས་༡༡མ་ཆོས་ཆིན་འབལ་ཨས།སུ་སོར༡ཀད་ཕྱུ་ཆུལ་ཡ༠༠༥ འཁོའསྲམ་པ་ཞི་འིཔྲར་ཚར་གཚོདེ།འགིན་ཙད་ཧེདས་དའ་པ་གིནས་ཆེད། སན ༤ ཆུ་ལ་ཤཿརོག། སི་ར 






ཿ 
༄ཆན་༢༩༠༥མོལ༧༢༩༥ ག༨༠༨ས༡༠༣༠༦༧༡༨༤༨༤༨༡༢༡ཡ༡གལེག༠ར' | 


།།པ་ཡ། ཐུཁ་དབར་འཛྱུལ།ཨལ་གསེར་བྱམ་ལས་ཐོན་པའི། །ཚེ་བྲམཔ་གདམངས་པག་བཤུད་ཅེ་ཁྱི་རུན་ལབ་ཀོ །ཐོང་ལཛན་ཧོས་ཡང་ཉམས་ 


ཆོང་སྲེརཁལན། །འཐེ་མེདྱ་ལགས་ཁྱེ་མོགེ་ཚའྲགུབ་པར་ངེས། །བྷ་ཚོ་གཟས་པག་བང་ཧཉནའཇེབས་ལོམ་མོའི།ཁོང་། །ཨམཿ༥ཕོཨོཿདང་ཛ་ཝེགས་འདོདྱ་པང་། །ཅིས་པ་ལ་ཁོ་བ་ལོའེ་དྲོ་༠༩༠༠ཟགང་༥ཡོད་ 





ེ། །ཚེ་༈ ༈ཅནཁབས་ཉམཿསསྟ་ཝེན་བ་ཆེའི་འྲཕལ་ཨོཁ་དག་པར་སཱ་ཁས།། །དགེ་བས་བརཊ་།གཞན་ཨའཁས་ལེང་བྲ། །ཝ་མ་ཨེ་དཔ་ག་ཨེརྦ་ཀྱིཁ་ཇེས་བྲ་བུང་ཞིང་། །བདཿ་བཞལ་གྲཡ ༩༨༦༥ 
རྱ ་བེ་དཔལ་ཐོའེ་ཧེ། །ལང་རྟེགས་ཆེ་༠༡ཨལའཛེན་རྩོང་ཧེཿལབའ་གོ་གེ སེབ།་གྲ་ཡི་ཏན་གཿོརཔ(སགཟེྱབ་ཟེཉ་རའ་པ་བྲ་ལཛཔ་འི་ཚོག།འཆི་ཨེ་དལག་གིོགོ་ཅྭ་༢༦༢༥༠༧འདནི་། ཀ༩༧ལ༨༠༢༨༡༥་ཞིག་མེ་བཀིགེ་པྲ་ས་ཆེ་སྲ་བུ། 
བ༡༥པཧེན་ནཊ། ༤ མང་ཐོསརེ༡།ཏལའ་༡༡༥༦ནག་བ༢།འཆད་འ་ཡོ།འ་པ་ས༨༡༨་ཞེ་༠༡༠༨༨། རའ་ཆོས༨སཏྣ་ཐཱ་རྟོཡ་པེ་འརྟ་ཆོས་གྲཱ། འི་ཆོས ཉལ་མི་པསུ་པཔ་འའོ་། །༢དེ༠མ༡༧༥༩༩༠༥ན༩༥༨༥དཔ་ཆོརས མུཉྲ།གོག༩་མཆེདན༠༠༠༦2 འ་པ ༩༧ 
འཉན་ཉིཔ་འགན་འཕོར།བཿན༥ཞ།ལེ་གང༠༦༢ཛད་ཡ་ནལ་དག་ཡོ༠དུདབསུསཆུ་དད་ཤོད་༠༡༠༢༢ྱ་གལ་ཅིཀ་རརྱརུ། ཡཟེ་དངྱཧས་ཨེ་༠དུན་གོད། ¦ 








135 ༄ 


།ཨ་གཅིག་བབཔའིར་འི་ལས་ཤིཚེགཿ་འགྲེལ་ཁིབཔའྲསཿ་ཆོག་རེག་བེག་ཁུ་བཀོད་པ་འཆི་མེདྲ་ཕྲས་པའེ་བཞ་ཚིག་ཡེས་བཟབ་བསགས་སོ། 


| 


།༄༅༅། །ན་མོ་ག་མཿས་ཕྱཿདེ་ཝ་ཤར་ལྲོ་རཱ་ཡ། མ་མ་བཅོམ་ཝན་ཚོ་དཔག་མེད། །མི་དམ་ཏ་སད་འཚེར་བལྲིལ། །བྱབེར་མེད་ཞབས།ལ་གྲུས་བཏུད་ནས། །ཆོ་ཅལིདབང་ཆོག་ 
འཁེར་བདེར་འབྲི། །དེ་ཡང་ཆེ་བཊ་རས་ཆང་པའི་ཤཱམ་ལཱཿཅན་ཧི་ཆོས་སྐོར་བཙེ་ཁྲན་ིཿནང་ཚན་ཚེ་དཔག་ཨེད་ཏུ་མཐྲིན་ཨིགམབྱ་ཅསཞེས་གགསཔ་ལྟར། གསྲ་རམཔ་ལགས་ཤོཿཚོ་དཔག་མེདྲ་ཀི་ཚེད་བང་དབར་མགོན་དམར་རང་ག་ཆེས།གནའ 
ཕྲགས་ཏེ་ཚཏྲ་བར་འབེལཀྲི་ཛ་་དུ་བླ་དམཁ་འིཚོ་ག་འེ་རྩོམ་བཀམ་པ་གོང་ཁཊལེགསཿབལས་ཏེར་མཁོ།ཁོབ་དྲ་ཨཿབའི་ནལ་ཟས་འགོད་པ་ལ། ཡོད་མཐུན་སེ་གནས་སཿས་གསཔ་དྲགས་9ཿསྟེ་སདགམ་ཞང་། སྟེགས་བྲ།ཁེབ་ས་ཞནྲ་གི་སེང་དུ། 
ཚེ་ཁཱས།དབུས་དང་། ཆ་ཆང་གཡས། ཆེ་རིཡ།ཀཡོན་བླ་གིགས་པའི་མདུན་ནམ་མགའ་གིག་ཅ་བ།ཚོགས་པླར་འདབ་བྱསད་དང་མའི་ལི།ཁར།དཔལ་གཏོར་ནོར་གྲཟགས་དམར་བོ་ཅེ་མོར་ཏ་མགོས་མཚན་པ་ཙ་གྭ་ས།དང་དར།དམར་པོལི་ཆོདོ་པན་ 
ཅན་ཞིག་བཀོད། བདག་མནྦ་ ་སི་མཆད་གཏོལ་ནང་མཆོད་སོག་ས་ཕ་ག།ལེན་བ་གིན་ལེགས།པམབཤམས། ནམའི། ཚ་མརཱ{ བསངས་མ། མེ་ཏོག་སོགས་འོག་ཙ་དགོས་པའི་ཡོཾ་བན་ནམས་འཚོག་ས་པར་བྲས།པ། ། སྙནའའེ་བ་་འཁེད་དེ། 
ླབ་ས་འགོ་བེམས་བླགེད་སྲ་དང་འདེས། སས ཆོན་དབཏཔ་ཞེར། གྲོ་ནྲ་བ་བྱ་རན་ ག་སོལའདེབ་ས་ཁར་འདོན། རེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གོས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཟ་བལ་ 
136 གནས་པའི་རླིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འྭགོས། རང་བཞིནྭ་གིགནས་ནས་ཟླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རཔགཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱཇ་ཚབ་ ' '' 








༄༅། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཤིམ་བསྐོར་བ་མདུནཱ་གི་ནམ་མ།ཁརྱ་སན་དངས། འོད་ཟེརརང་གི་ཝིང་གར་ཐི་མ། ན་མོ་ཡྲ་རླ་ཟཱ༩ ན་མཿསང་ས་པར་མི་ཏ་ཨ་ཡཿཛཱཊས་པ་ལྭིའ་ 


༢ྷ་བྦཿ སོཾ་གུཿརྦས་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨ་ཝྷུཚཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་རྔ་སྨརཾ།་སངཀ་པལིབརཅེས་མཆོན། དཀོན་མཆོག་གསུ་མ་ལ་བདག་སྐཐས་མ་ཆི། །གེས་སགོས་ཆུཊ།བཤགས་ལན་ཀསུམ་ཀྲ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའྲི་རུཿདང་ཝན་པར་གྲུར་ཆིག་ ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསོས། ཚོགས་ཞིངྒ་ནམས་རང་ལ་ཐོིམ་པར་བསས། དེནས་ཚོ་དཔག་མེ༽ྲ་ཀིཿདདཊ།བསྐྱེད་ཞི། སཱ་གྷཱ'ཟཱས་ལྟ་བཔར་ཐུབས། རྙོང་པའི་ 
ཤཿ ཇབལས་རོ་ཇེའིས་གཞི་ར་བ་གྲུརྨ་བ་རེ་མེ་ལི་དང་བཅས་པའི་བྲསང་བའི་འཁོརལོའི་དབྲས་སྭ མྲ་བས་བཏེག་པ། སཆེལྟིཁིའི་སེཔདུ་པཾ་ལས་པླད་དཔ་ས་ལས་ཞླ་བའི་ བྱིལ 'གབོར་གྱིཿ' 
༩ གྒདནལ། རང་གི་སེམས་ཏིདྷ་ཟིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཚ་ཚོག་དག་དང་བཅས་ལ། དེ་ལས་ལོད་ཟེར་འོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྲ་མིརོཊ་བུས། ཚར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ།༥ 
ལས། འང་ཉིད་བཅོམ་ཝན་འདུས་མགོན་པ་ཆོ་དཔལེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཟླ མངོག།དམར་བོཞལ་གཅི་ ་ཐག་གཉིས།མཉམ་བསག་གི་སེར་ན་འཆི་མེད་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བྱུམ་པ། ༠༥ 
|37 བལྣམས་པ། དབུ་མྲ།རལ་བའི་ཐོར་ཚཱག་ས་ཅན། མཚན་དང་དཔེེ་བཏྲ་ཀིས་སྲས་ཤང་། རིན་པོ་ཆེའྱི་རན་བྱ༅ར་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཿན་བཟའ་གསོལ་བ། དྭངས་གསལ་འོདྱ་ཀི་རང་ 














བཞིན་ཅན། ༈ སྲ་ལས་སྐེམ་པའིའོད་ཀྱི་ཕུམཔའི་དབུས་ ན་ཞབས? རྡ་ཆེ་སྱིལཿ མྲ་བྲ་པག་ས' བྲལགཔང་ པ། དེའི་མྱི་ཐོར་ཛོ' དཀར་པོ། ། མགྲཾཨ་པརསཱཿདམར་པོ། ཐྲུག་སཱ་ཀརྨ་ཟཱ་བ་ལ། གནས པའི་ཌྷིཿདམ་མཔོ་ 
རུ་རྨོན་པོས་ མཚོན་པརྦ་བླུར། ཐྲག་ས་ ཀའི་ས་བོན བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། རང་བཞིན་ཆཿགནས་ནས། བསྒོམས་པ་དཔའྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། ལ་ས་ངསྤྱ་ར་ས་དངྲ་བང་མབ་སེམས། དཔུའི་ཚོགས། 

རློས བསྐོར་བ། ཝུན་དྲངས། ཛྷཿཙཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ ་དབ་གཉིས། 'ཡུཿམེད་པརྦ་གུར། སཱམཡང་ཐུག་ས་ཀའེས་ བན ཡལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་སྱམ་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པཱ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །བདུག་ལ་ མདོན་པལདབང་བླ་སརང་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་ནམས་ཤིས་ཕ ཞེས ཀྱི་བདུད་ཅིས' ག་བ་ལི་བྱམ། པ་ཐོགས་ནས། ཡོ་སཇ་ཏ་ 'གྲུ་ག།ཏཿམ་ བྱི 
།ེཊཀ' ཏ་ས་མ། རི ཨཱཿཧྲཱཾ། ཞེས་ གསུང་ཞིཔ་དབང་བླ་སུར་བས། ཡུས་ཐམས་ཅར་གང་། བདེ་བ ཆེམཔཿ རྱོང་། རྲི་མ། ཐམ་ས༦ད་ངག། ཆུའི་ཝག་མ མ་ཡྱི་གཙུག' ཧུ གནས་པ་ཡོངས། སཱཿ་ པཿ 
ཟུར་པ་ ལས། རང་གི་བཱ་མ་ མ་དང་བཛེར་མེད་པའི་མལྱ་སཱ་ཚོ་དཔག་མེདྲ་ཁིཿས་དབུ་བ རྒྱ་པར་གུཌ། བདག་འགགེདྲ་ཀྱི་སཆོད་པ་སྲམེད་ཕྱི' ལྕལ་བི་གྱས། བམཊས་ལ། ཇཾཨོཾ་ས་པལ་མི་ ཏ་ཨ་ཡརྙན་ས' པ་འི་ལཱ། 

|38 རས་རྒྱཾཀས་ཤགྟའི་༢༥ེས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྡིག་པའིདེ་མ་ཐོར་བསལ་ནས། །མཁལ་དང་མཉམ་པའི་སྣ་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིདྲ་ས་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 


1:58... 
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༄༅། །གཉོད། རཔ་གི་སྙིང་།ཁརྨ་ཟ་བའྭི་པིལ་འཁོརྦ་བི་ཧེང་དྷུ་ཧཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་ པའི་མཐར་སིང་པོ་དང་གཟུཿས་རིང་གས་བ་མོར་བ་ལས་འོད་ཟེ་རའོས་པས་ རེ 
རང་གི་ལས་གང་། ནད། ད་རིག ཐེབ་བམས་ཅད་སུརས། རྒྱལ་བསྲས་བཅས།གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡེ།ཤེས་ཁྱི་བདུདཱཚེ་འི་རྣམ་པར་བམུས་ཏེ་ཚགས་ཕེངས་བམདང་བཅས་པལ་ཐོམ། ཡང 
སྤྱི་ཐཾི་རིགས་བདག་བླ་མ' "དཔག་མེདྲ་ཀྲི་ཐགས་ཀལྕི་རྷིཿཡེག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པྲོ་ཝགས་ཆུ་ལ་བྲ་སོགས་བཅུམ་འཕྲོས། རང་གི་ཚེ་མི་མ་ཡོནྷ་ནམས་ཁཿསཿཟོག་ས་པ།དང་། བརླས་པ་དང་། 
ཡརག་དང་། འཐོར་བ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། འབར་བ་ཆེན་པོ་ཝའི་བཅུད། སེམས་ཅནབ་མསཐདྲ་ལི་ཆོ་དང་བསོད་ནམས། ཕྲིད་པ་གསསུམ་གི་བྲཀག་མདངས་གཟི་བཇིད་སོག་ས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འི་ 
རཔལ་འབོརོ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔ། ཟཱ་མྲ་རཝ་བྲ་སས་བཅས་ཁྱི་ས་གྲསུང་ཐུགསྤ་ཀྲི་བོ་ནྣ་རབས་བམས་ཙར་།ཁ་འོག་དངྡ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་པའི་བདུདྨ་རི།འོད་ཟེར་དང་བཅས་པཡི་" 
རྣམ་པར་བརཱས་ཏེ་བཀུག། ཡུག་གི་བྱུ་མ་པའི་ནངད་བིམ། ཐིམ་པ་ལས་ཀྱར་བདུ་དྲ་ཆི།དཀར་ཆིལྤ་ཤིས་ལད་ནས་རང་གིི་གྱི་བལྷི་ཚངས་བུག་ནས་འགས། ལྔ་ས་ཀྱིཿ་ནང་བམས་ཧད་གང་གིང་ཕྱིཿ'' 
ཐམསཅད་བྲཀྲས་པས། བོག་མེད་ནས་བསགས་པ་འྲི་ཕིིག་གིབ་ནད་གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་དང་བཅས་པྲ་ཧར་ཞིབ་དག། ཚ་དང་བསོད་ནམས་དམ་ནོམ་༡མས་པ་ཐམསཙ༦ད་སོར་ཆད། འཚི་མེད། 





། 


།དོ་ས་གོཙའརྱ་ཆུད་ཁ་སསས། ཨོ་རུ་་བ་གས་ཏེ་གོས་ཀསས་ལ་ཤང་། ཨ་མ་ཧུ་རཌིཨ་ེླཱ། གེས་བསཅ་ལཔ་ཁངས་ཞག། མ་མོའ གསར་འ བར་མ 
ལན་འདས་བདག་གི་དྲུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འེག་ས། པཿ ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། འཚི མེད་ཚེའི་དངོས་ཟྲ་བ་ཡོབ་པརྦ་བིནྷ་རིས་བླ་མབ་ཏུ་གསོལ། གེས་གསོས་ཀ་ཀ༽དལ།།  ཕྭ་ཨཱ གོགམར 

༥༠༠༣༡༥གེ། ལས་བྱ་མྲ་ཧིཿནང་དུ་ཏི་གདུན་ལ་ལཱ་ཡིག་གི་མཐར་ལས་ཝགས་ཤིས་བསོརབ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། ཧོགས་བཅུལི་སངས་ཆུས་བམ་སེམས་བམས་ཅད་ཀྱི་ཟིནྔ་རབས་ནུས་མཐུ་ 
དམསཐད་འདབ་བ་ནམ་པརྱ་མྐར་ས་ླམག་ཝགས་ཁེབདབ་གཅས་པས་གམ། དཡས་གྱངི་ཟགབསས་པས་ མམ ཁྲལ་སོས་བསསསས ཚདས ད་་་ 
ཧ་ན་རཱཾ་ཕཊ། ཅེག།ཁྲའ་འླ་ཞས་ཨའཀ། རུ་ཡིག་ཝགས་ལཝེད་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ ཞྭ ནས་བྱུམ་པའྲི་རཱ་ལ་ཐིམ་པརཿསམ། རདུས་བསྟེསརྒཆོད།པ་དཔནའམཆེད་ཏོ་ན་གྱི་ས་འཁྲབས་ལ། ཚོཌ་བྱཿབ།ལཊ་བྱཊ། ༩ 


རླཱ་ཱས་ཏེབསལྭ་སངས། ཧོང་པལིངཔལས་ཚེཟྱུཨ་དེ་ཉདྡཾ་མྭ་བྲམ་བཏེག་པའི་རིམཔོ་ཆེའྭིཁྲའི 








གཏོར་ཏེ། ་ལོ་ཏས་༢༥༥། 
ེང་དུ་སྣ་ཚོག་ས་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་ཡི་གྡེ་རིཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གུམཔ་ལས། ཟླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ 
{40 (དས་མགོནཔོ་ཚེ་དང་ཡེ་ ཤེས་དཔག་ཏཱ་མེད་ངཿཞེས་༥་ནས། ཆཡྲི་ཝག་མྲ་སི་གཛུག་ཙུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཚོ་དཔག་ལེད་སྦལ་སླའི་ཆ་ལགས་ཧན་ཅིས་དྭབ་བྱ་སན་པ་རྦ་སུར། ཅེསཔཔི་ 
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_# ཡརབ་དབ་། འཐོར་བ་ཕ་མས་ཅད་དང་། འབུང་བ་ཆེས་པོ་ཝའི་བཅུད། སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀི་ཆོ་ ་ ག་མྱ་ཆལ་བྲ་ས་ས་དང་བཅས། པའླི་ས་གསུང་ཐུགས་ཤྱི་བི་་མཁས་ རར 


༄༅ཤ། སྲ བདག་བསྙེད་བཞན།༨༩་ །བདག༥ལ། ཞེས་པ་ འདེ་ཁག་ པི ནེས འདོམཔ་ ོཔ་བྱ་སཱར། ཨོ ཨ"། པར་མི་ཏ་ ཨ། ༠རྣ་ས་པ་རྭིཝཱ་རསྒར་པ་ ཨསཿཤྭ་སཱི་བརྦྱིསཿ ་མཆོད་འ། དྲཾ དྲི་མེད གནོམ 'ཞིག་ བལ་བཆོས རའི 
རང་ཉིད་ལས། །ཐུགྲསཿ 'ཇེ ཆེས་པྲོས་འགོོ་ལ་ཆེས། ཨཱཿ ཆག་སཿ ་པའྲི་ཚོལ། །པརྨ་རཱ་གའི་མད་ དངྲས་ལྷན་དི་མེད་འོད་འབརབ། །སྐྱོབ་ ་པ་མཚོཿས་ 'མེད་ཚེ་དཔག་མེ་ མེད་ལ་ཕན་ འཚལ་ལོ ལོ། ཞེས ཕས་ཉོར། མདུན་ 
བྱསེད་ཚེ་དཔག་ མེག་འི་བགས་ཀའྕི་འིཿཡེག་ གི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རི 'རིང་གིས་བམོ་རབ་ལས་ འོད་ཟེར་འཁྲོར འཕྲོས། ་མོབ་མནམས་ཆི་ཚ་དང་བསོད་ནམས་མི་མ་ལིན་ནམས་ཤིས་བརྐ་ས་པ་དང་། 

| 
ཐམས་ཅད། 'བདུད་རྱི" 'འོད་ཟེར་དཔ་བཅས་ ་པའལྟིརམ་པར་བསས། མདུ༣་ཟྱི་ཚོ' དཔག་མེདྲ་ཀྱི ཧྐ།འི་ཆ་དཔྱ་ཡག་ གི་བྱམ་ པའི་ནང་དུ་ཐི་མ་ ངི ས་གཟི་བ་རིད་ ཇིད་དང་། འཆི་བ འཇོམས། 'པའི་ནུས། མ་ཕ །ྣ 
སྙུམ་ཚོགས་པརྭ་གྱུམ་པརའསམ་ཡ། གཟུངས་འིང་ཐུངཅི་ཨང་བཞ། ཚེ་ཆལ་བསངས་ལྱངས། སྙོངཔའིངང་ལས་ཡཾ་ལས་རུང་། རཾལས་མེ། ཞྩལས་ མིམགལྱ་ཕེདབ གས་ཨང ་པས་འུམ་བའི་ 




















ཐད་པ་ཝིཿདཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས། ཤིྱྱ་རཱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། སཾ 'ཛྲཾཁཾ་ཤྲཱཾལས་༨ཀ། ཝ་དང་། ལ་མེ་ལཾ་ཏཾ་བཾ་ལས་བདྲུདྲ་རཱི་ཝ་ནམས་འང་རང་གི་མེང་ཡིག་དང་བོས། མཚན དེ་དག་གི 


སྟེངདུ་ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་གི་ཡེ་གེ་གསུམ་ཉེང་ནས་ སྙེའ་བུ་བརྩེགས་པར་ཚུར། རང་གྲི་བྲགས་ཀའྱི་རཱ་ཡས་ འོད་འཕྲོས། ཆུང་ལ་ཁོག། ཆླང་གཡོས་མེ་ཝར་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཚས་ནམས་ཞཱ་ཞིང་ཁོལ་བཞི་ནང 
ར་ཛེ་གསུ་མ་རིམཿ ཅིས་སུ་ཞིང་ཐི་མ་པ ས།ཁ་དོག་འྲི་ནུས་ ིཿསྐོན་ཕྱངས་ཤིང་ཟག' ་པ 'མེད་པ་ལི་ཡ། ཤེས། ཀྱི་བདུ་ད་ཚིར་ཨུཧྨཔར།མང་པོར་ དྲཔ་ཞིར་སཱིལ་ བར་ཚུན། མོ 'ཨཱཿྡཾ། འ༦ད་གསུམ༽ཇད། ཙེ་བེ་བ་ 
ཀསས་ཟཌས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞྔལས་ཚུང་བའི་ཐད་པཿཡངས་ཤོརྩེ་རཱ༡ཆེ་བའི་ ནང་དུ པོ་ཝ མོ་སཱཿརཾ་ཨུབ་ལསྤ་བར་བའི་ཚེ་རིལ་ནམས་ནད་རིག་ས་བཞི་བྱར་ཚ་བཞིའི་ གཉེན་པོརྦ་གུར་པའི་ 
སྨན སྣ་ཚོགས་ལ་སྲ་བྲས་པའི་འཆི་མེད་ཚའི་བདུད་ཚིལ་རིལ། 'བརྦ་ཁུར། རང་གི་གགས་ཀ་འྲི་རིཿཡིག།ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ རེམ་ལས་འདས་པའི་བཅུད། དྲུང 
རས་མ མཐུ་ཐམས་ཤད་བགུག། ནས་ཚེ་ མང་དང་ཆེ་༢ིཊ སྲལ ཐེ་མ། མ་པརྡ་ཚུཌར་ཡ་བསས་ལ། པར སྙིང་པ་དང་༥ཿ = །༢༨ཀཉེས་ཅི་མང་བླགས་ཨགར་ཡིག་འརྱས། འཧུག་༥ར་ཧཱ། གཏམ ནུསས་ཆ་དཅ་འེན་ཅིས། གླཱངཏཱ་པསས། ༣ས།  མདཱཨཱ་བསྩེད་ 
ཧིསའྡིཕག་ས་ཆུ། 'རཱཾལསྲ་བང་བལྟ་དོ་ཇྗེ་ཆེ་གཅིག་པ། རཀར་པོ་འོདྲ་ཀྲི་ཨཿཅན་གྱིས་ 'གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ ཏེ་ གསོལ་བརྡ་གར། མོཾ་ཨ་པཿ ར་ཨི་ཏ ་ས་ཡཱརཱ་ནས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨི་དབ་ལི་ཏ'ཛ 
ཟླ ཁ་ཁལཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ལན་གསུཿ༨' 'སྭོ།སྭ་ཀྱིས་བཡ། སརྒྷཾ་ སཀྟཉྟ་འི་དར་ཧེས། 'མཆོད། འཇིགེ། རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བ་ཚོ་དཔག་མེ མད། ལེ 'སོགས་ཤཱོ་ཀ' གཅིག ༨༩ གསད ༨ བཅོ་མ། ་༣ན་ འདས་མགོནཔོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །དཔུག་ཡུ་མེད་པས་བདག་དང་ཞོབ་མ་ནམས་ལ་མཆོག་དངྲ་བྲུཿ་མོང་གི་དངསོ་གབ་ཨ་ལྲས་པྭ་ལཿསདྲ་གསོལ། གེས་ཀྐདའོནས་གསོང་བ་གདའ་པོ།། དེནས་ཏ་ྡནྲ་ཡ་འད་ྱའགི། ས་ལ 


༡ བམལ་པའི་མེ་ཉར་འབར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡར་ཐོད་རཱཧག།དཀར་པོ་ན་མ་མ།ཁའ་ལ་འཕམ་བས་བགེགས་དང་འབུཔ་པོ་མལས་པའཇོམས་པ་མྱ་བེནཅོང་། གཡོན་སིགས། 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བྭ་རྨོན་པ་བཞིགཅོགས་ནས་ཝགས་འདྲིལ་བ། སྣིན་མ་དང་དྲཿར་ད་མར་སེར་འབར་ཞིང་དྲབྱུ་ སླ་སེ་ར་པྲོ་གེན་དུ་བཛྲེས་པའི་གཙུག་མར་མགོ་ཝང་ཁ་ཏ་མྐད་ནམ་མཁའི་་ ' '' 
143 དབོརས་སཱ།འཚོར་བས།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསུདཔ། ཆོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་ྟག་འྲལོས་པས་སྟོང་གསུམ་མེའི་མགུར་གིས།འགེངས་འཤིར་བཅུདྲ་ཀི དཀིལ་འཁོར་སྲེག་པར་བྱེད་པ། མི་མགོ་ 

















ད སྐམ་པོ" ༣འི་དབུ་ན་དང་རོན་པ། །ཁྲག'འཛོག་པ། ཝ་བཅུ་ལི་དོ ཤལ་ཧན། ༈། རྟག" 'གི་ཕགས་པ་ཆློན་པཡིཤམ་ཐབས་བཀྲི་ས་ཤིརྲ་གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱན་ལྦཡགྱིནམ་པར་བྱམ་ཏེ་ ་བྱརན་པ། ཐོ ཝོམ མ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྟོ་ ལྟོ་བ" 
འཕྱཌ་བ' གཤིན་ཚེ་ཁོས་ པའི་ཉ་མསཅན། ༈། ཞབས་གཡས བླ་སྔབཊ ཤིང་གཡོན་བྱ་བཏྲས། པས་ བནུད་བཞི་མནནཅིང་ཡེ་ ཤེས་ཀིཿམེ་དུཔརབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ཚ ན་གར་དགུའི་༡མས་ཅིས་ལོབ་ “པའི སྟབས་3ཿ ཀྱིས་ 
ྣ བྲགས ཕའི་ལི་བོར་འོཌ དཀ་ར་པོ། མགན་པར་ཛཿཿདམརཔོ། ཐྲགསཀར་ལི་ གདམ་ལྔ་རི་ ཅིཿདམར་པོ་རཱི་ཝོན་པོས། མཚན་པར་གྲུར། ཐུགས་ ཡ་ཀལླི་དཱིཿལ་ས། འོན་ཟིན་ཁོས། རང་བཞིན་ག གྱི་གནས་ནས། བགམས 
(པཿ དབ་འྲབ་བའི་ཡེ། ཤེས་པ ཕྱན་དྲངས། ཚྲཿཧཾ་ལཾ་ཧོཿ ཧོཿ ད་མ་ཚིག་པ་དཔ་གཉིས། སུ་མེད་པརྦ་གར། སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཆཱིཿལས་འོད་ཟེ་རའབོས། ཏེ་དབང་གི་ གི་ཉ་ཐམས་ཅདྱ་པན་དཱངས། བདུད་ཆིའྲི་ཇཱས'་ འོ 
| དྲ ་ བཆཚོ། དཔུག མེད་ཀྱིས དྭགུ་བྱ་གན་པ་རྨ་གླ་ར་ཡར་བསས། ཁལ ཆོ མོ་ཧོ་ ༤ གླ རྒུ་ཝཿཨརྒཾ་ཤ' ནས ཤྙེ་བརྦཀྲིས་ ཡངོད། སྲགཨཿསརྲཾ། སོ་ཨཱཱཛྡཱཾ་ཏཏཀས' པས ཆ་ ལ་འ 'ཞེབ། ༈ སླིཿཡ་ས 'སྐེས། པའི་རཱ་ མཆོག་ 
ཟླ། །ཧཱ །ཏེ་མའི་འོད་མཚངས་ཏེན་མོངས་བྲསགས། །བདླུད་བཞི་མ་ལྦས་འཇོམས། མཛད་པའི །དཔལ་བོ་ར་ མགྲིན་ཕག་འཚོལ། ་བསྙོད། །ཅེས་ལས" ས་ཁོ ། རངགྲི་ཐྲུགས་ཀའི་ ཤིཿཡག་ གི་མཐར་ ཝགས་ 'ཕྲེང་ 
མར་མེ་ འབརབ་ུ་བུསྲ་ བསྐར་བ་ཡས་འོད་ཟེ་པའྲ་པོས་པས། གདོནགསམ་ [གྱ ལ་འོ 'གུམས་ཅད་བཅོ་མ། ཞིང། རྒྱལ།བ' ་ཕས་བཅས༔3ྱིབྱིམ་རྤབས་ མ་ལྲས་པ་བྲུས། ཏེ་ སྔགས 'ཕེང་ལ་ཐོམ་པར་ 
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།། །འསམསལ། ཐོཊོ་བཛ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཡུ་ཡཱཿཡུཡཛྲཾ་ཕཊ། ེས༤ེ་ས་བྲགས་མཐར་ཡིག་འྱསདཔ། མཆོད་བསོད་མདོབ་བྲ་༣སྲ་བ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་བདག་གི་ཞེས་སོགས་གེས་གསོས་འ་ཀདཁ་འོ། ང། 
སྭཱ་བབེ་ནི། ཏེན་གཏོར་ཐས་ཀརའསངས་བབག གྷོང་པལེངང་ལས་གནས་ཁང་ཟ་ག་མ་སྔག་ནག་ཀག ༡ི་མའི་བྱིལ་གཞོརྦ་ཁིཿསེར་བྷཱ་བཱིཿཡིག་དམར་ནག་ཡོངས་སྲཿགཱརཔ་ལས། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཅ་མཐིན་ 
གེས ཚ་དཔག་མེདྲ་ཁིམ་ྲག་བྱས་པར་ུན། ཅས་འ་བ་འཀལྱཀགིན།ཐོས་ཧཱ་ཡྭ་ཝ་ས་པ་འི་ཱ་ར་ཨ་རི་་ཞསྭ་སའཁ་དཔ། ནཔ་མཁས་ཏེ། རབ་ཁྱབ་མསྭ་རུལ་བའི་སོར་ 
.8 རྟེག་ཡེ་ཤེས་དཔྩོས། །ལོངས་སྨོན་ཚོགས་པ་གསུང་གི་འང་མདངས་ལ། །གདུག་པ་འདཡ་བྱེན་གཏུམ་ཆེན་ཁྲ་བོའི་རྒམ། །པྨ་དབང་ཆེ་ཤབས་ལ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། །ཟེསས༧སྟད། མདུནུ་བསྐྱེད་གི) ྣ 
ཐྲགས་ཀརྨ་བྷཱིཿཡིག་ཁེས་སྐོཉས་བླཞས་པ་མིག་བྱས་བཅས་དང་། དཔ་ལ་ཏ་མགགིན་ཧི་ཝགས་ཚཱི་ལས་བང་བའི་རྡོ་རེེ་ཆེ་ གཅིག་པ་དམར་པོ་འོདྲ་བིཉེས་སོགས་དཔ། ཨོཾ་ཧ་ཡྲ་གཾ་ལ་སཔ་ལི་ལྭ་རཨིད་བ་ལི་ཏ་ 
།གསཏ་ཏི་ཧི། མས་སུ་བས་ཆེ་གཏོས་ད། ཟིག གོད་འཏལ་པས་།། ་འདེག་གིགསཔུཡིགདྲང་གོ་བང་མདཔས་ནི །མཡུས་འཁེ་འོག་གསང་ཡས་ཅམ་བའ་ཚིན། ། 
 མི་བཟད་དགང་དགཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །པྨ་བ་དབང་ཆེ་ན་ལ་ལྭ་ལཀ།འཚལ་སཾད། །ཅེས༥ས་བསྟོདན་ས། བཅོ་མ་ལན་འདས་དཔལ་ཏ་མགྲིན་པྱར་དབང་ཆེནྲ་ཤིས་བདག་དང་མོབ་མ་ 
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།རྣམས་ 3ཕྱཿནང་གི” གི'ཉེར་འཚོ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏོ། ཏཾ མཆོག དབྲ་བྱུན་ མོང་གི་དཔོས་གྲབ་ མ་ལྦས་པ། ལྩཡདུ་གསོལ། ། ཞེས་ འདོད་དེ་༥༢༥གསོལའ་གདའ། ཆོས་སྩེང་དང་གཞི་བདག་གི་ །གཏོར་མ་ 'ཡེད་ན་ཅི་རོཀས་ ཐབ་པའ ཟླ 
རེ དེད་ཀ་ན་ ིཚོནཀགོརྣས། པའོ། ། དེས ་དངོས་གཞི་ནི། སོབ་མ་ཁྲསྭ་པམ། ཡུག་བཙོལ། 'ཉ་ལྭལ་དཱ་འཁོའ་ ༢པ༥ཡ། མེ་ཏོནོ།བཀྱེ་བསྲུཿ། བཀེགས' 'གཏོ༨བཏང་ཞིང་མཚོམས་ ་འཅད་ལ། ལོ་ལགས། སྭོ། །ཁྱེད་རྣམས་ ཡ།༠ཉ' མ་གཅིག 'གྲྭབ་ པའི་ | 
'རྒྱལ་མོ་ནས་ མ་བྱཧད་པའི་ཚེ་ཏཱ༔ ཙ་ཟྷར་འབྲེ་ལ། ཧྱི་བྱི་ཨ་རྨབས' ཟབ་མོ་འབྲུལ་བ་ལ། ོབ་དབེན་ཤིས་ཛོན་དྲུ་བབའི་རིམ། པ་རྣམས ལེགས པརྡ་གྲབ་ ཟིནནས། དྭ་མོབ་མ། ཁྲིན་རཔན་མས་ 'ཀྱེ་ལོཧ།ལ་དུ་ཟླུམ་པཊ། 
| ལ' ལ་མང་དུ་ཡོད་ པ་ལས། ཐེག་མརྦ་བ་ མ་ཆེ 'དཔག་ མེད། །དུ་གསལ་འ བ་ལ། ཆེའྱི་ཟབ་ཀྣ་ཆས་ཟབ་ མོ བའི མོནདུ་ཁམ' ངག་ མིད་གསུམ་ལངས་སྨོད་དཔའཅས་པ། འབུཝ་འའི་ དམིགས པ་དང་བཅས་ ཆུ དྐ 
། ཞིག" འབྲུལ་བར་ལྭ། ེས་ ས་བད་ཕ༥ལ་མྭཁཱཔ་དབུལ་དུ་གསུག། _ དེ་ནས། ཇི་རྐད་དུ། ° ལེགས་ ་བཤད་རིནཔོ་ཆེའི་ཐ་ མཏོག་ལས། གང་ཞིག" ཐབ་ནཱ་འཁོརབ་ཡི། །པ། ངྭ་འོལ་ ཕོན་པའི་ས' ཤོརྐབླ་སྐར། །ཟར་ཆབ' ༠༢ ༥ 
| དཔ་ལ་ ཤྱིས། ོན་མཆོག །ཡེད་བཞིཊ་ནོར་བ།ལས་ལག་པའི། །ཡོན་ཏམྦ་རཿ་ཧིམི་ནམས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ ་པ་ཉར། འཁོར་བའྱིེ་ར མཚོ་ལས་ ཊ་ལོལ' བར་བེད་པའི། ཅཟྲ།དང་། ཐམས་ཙད་མཁེན་ པའི་ས 


|46 ¡ བེནབསྐན་པའ་ཀྲེད་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལྟར། གནས་སྒབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཡོནཏན་རིནཔོ་ཚེ་དཔག་ཙུ་མེད་པའི་འཐུང་གནས་སམ། གཉི་ཉེན་སབྱརྦ་གཿ་པའི་དལ་འཐོརྦ་སི།ཏེན་བཟང་པོ་འདི་ཡེ་ད་། 





[༄༅། །བཞིནཚིཿནོརབཱ་ལས་ཀྱར་ཤེནེ་ཁུ་རྟེད་ །པ་མདཀལ་ཞིང་དོནཆེ་ནཔོ་ང ་དང་ནན་པ། ཡིན་ལ། །། མདནསྲ་ཁམ་ཡང་ཡང་ཆེད་ང པར་མི། །འྭགུམ་བྲས། རལ ལ་ལཞྤའིག་པ། ་མ་ཡ་ཐེབ། པི་ཏེན་འདྲི་མད་ལོས་ས གུ ། 
མ། སངབརྒྱ་རྨསརིཔདུ་༢ཚོ་ཞི་ ཞིང་གནས། པའི ཐབས་ལ་སྒོདུ་མ་ནས་ འབད་དགོས་ པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱ་ཧ།པ། "ཡག ཡཱཿཨ' 'ི་དྲག། ཊར་མགོང་མོདྲ་འི། །དེ་སན་ཡཔ་དེ་བལངྱ་བ། །ཁྲིམས་ ་ཝན་ ཡྱུན་རིང་འཚོ་ བ། ནི 
དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པྲ་བིན། །ཅེས་དང་། དེི་འགེལ་ངའ་དཔལ་ལན་ཟ་བས། རི་ཉར་བདག་དན་འཆིང་བ་ཞི། །གཅིག་ཟླེལ་རྒསཔོོ་སང་བ་སྟན། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ཡམ་ཡིན།ཏེ། །ཚུལ་ཁིམས་ལ་ } 
ཟླ སོགས་ཝེལ་ཕིམརོ། །ཞེས་ཚཾལ་ཁྲི་མས་དཔཝན་པ་ཡྔ་མའིཔདུ་གནས་ན་བསོད་ནམས་ ང་ཡེ་ཤེས ི་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་གསུངས། པ་དང་། སྔེན་འཇུག། ཡས། དམ་པའི་ཆོས། ནི་སྨོན་པའི་ཡམ། ། 
ཝྲ་ཚེག་ས་ ཆེད་དུ་གནོད་མི་ཤ། །དེ་ །དེ་ལར་བམ་ན་སེ་མསཿྷ་གི། །བསམ་པྲ པམདྦུ་རོགས་པར་འགུན། །ཞེས་རང་གཞནྲ་གི་དོནྱ་ཆ་ཆེན་པོ་འགྲབ་པའི་དམ་ཆོས་ ྱན་པའི་ེ་འདྲམཞིན ཉེལ 
རིང་དུགནས་ན། དེ་ལ་བཏེན་ནས་བྲ་གུབ་པ་གསུམ། ཚགས་པར་གྲསཡམ་ པ་དཔ། ཡྔབལག གང་ལིར་འདིན་ཡིད་འོང་བ། །སྲོག་ལས' ས་གཞནཔ་ ཡོད་མ་ཡིན། བཅེ" མེད་འཆི་ བའིའཇིགས་པ་ ལས། ། 


བར་པའི་ཐབས། ནི་ུན་ཏུ་ དཔྱན། །དེ་བས་རྨ 'མྨམདུ་ཐབས། མང་པོས། འཆེ བ་བླ་མྭ་བ་ནམ་པར་བརྟག ། །ཅེས'་ 'གསུངས་པ་ལྟན། ནམ་ ་འཧོན་དཔ་ལན་པ། དག་ག ཐེ མོད་དུའོང་ཞིང་གཅེས། པའི་སྲོག་ འདིདུས་ པ 
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།མི་ཨ་འཆི་བལི་འཇིགས་པ་ལས་ པ་བྱ་གཟས། ་ཏེ་རིཔདུ་གནས་ལའྲི་ཕོར། ཚེ་ 'བླཱ་ ་བའི་ཐབས་མང་པོ་ལེགས་པར་བདྩེ་མ་དགོས།ལ། ཚེ་སྲེལ་ པ་བ་ལི་བབ་སྲ་ཀ་། སོབ་དཔན་ངྲ་ིག་གཉེནྲ་གྲིས།  གསོདལ་ཏཔ་ གིགས 

བཏར་དཔ། །དེ་བཞི་སྲཾག་ གྲིས། ཕན་བཏགས ཤར །གྲོག་ཆགས་ འཚ་བ་ལས་ལྡོག་པ། །ཚེ་རིང་བ། ནིཐུབ་པར་འགུར། །ཞེས་གསོད་པར་ངེས་ 'པའི་ནག་ཙ་ཧྒ་ཆྲ་སྲག་བྱ་སྔ་བ་དང་། རྨི་རྨ་གྲ་བྱ་ར བསྔམས་པའེ་ 
གྒོ ནས་མི་འཇིགས་པའ་སྱབས་སྱིནེ་པ་དང་། སྲོག་ཚག་ས་ལ་ འཚེབ་སྲོང་བ་སོགས་ 'བམ།ཿ ན་ཚརདའཐིམ་ཞིཔ་གཞས་པར་མདོ་ལ་རིནཔ་ཡ ཆེ་ནམས་ས་གྲསུངས་ལ། གསང་ཝག་ས་ རྡོ་རེ་ཐེག་པ་ལས་ནི། 
དེའི་སྟེང་དུ ཨ་ཆགས་ ས་ཏིང་བེའཛེཊ་ དངུ་དབང་ དངྱ་མྨི་མ་བ་ཝེག ་དང་འཁལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ ཁྲི་ས་ནས་ཚོ་ བྲསིང་བའི་ཐབ་ས་མངད་གསུངས་པ་ 'ལས། ད་ལམ་མ་གཅིག་ཟྲབ་པའྱི་ཆ།ཡ་མོ་ནས་ བརྒྱར་པ་ | 
ཚྷཏ་ཟྲང་འབྲེལ་གྱི་བོ་ནྷེ་མབ་ས་ ཐསུ་ཟབ་མོ་བྲས་མ་བལྷི་གོ་ སོ་ནས་ཚེ་སེལ་བརྡ་བེན་པ་མབས་ས་བབས་པས། འདི་ཡ་ཡིད་ཆེ་ཤིར་ཁྲངས་བཙུན་པརྦ་བབའི་ཡིར་ལྩོ་ཆུས་ཆུང་འད་བཇོད་ན། རྱེས་བུ་རས་རང་ 
རོ་ཇེ་གས་ པསྦ་ཆ༡གར་དྲུ་བོནནས་ཏི་ པུགསང་ཚགས་3ྱིཿ་ཝོབ་པོ་ལ། ཡུམ་ཡིད་ཤཌཧ་འགིསས་ཞེ་ རྐེརྭ་ནྣམས་ཕལ༔ ེ་ར་་ཚར་ནས་བོད་དུ་འགོན་པར་ཧེ། བན། རྣལ་ འཧོར་པ་ཞིག་གི གེས་མི་ 
148 | །ཞག་ བདུསྒྲ་གི་ཚོ་ལས་མོ་འདྲགགོ། གོ་ཟིར་བ་ཞིག 'གླ་པ་བས་འཇོགས་ནས་ཟ་མ་ལ་འྱས་པས། རེ་ དེརསྲ་བརཤེས་ཏེ་ ཏིམ་ སྨས་པ་ཡེན། དམ་གཅིག༔ 'གུབ་པའིི་རྒྱཝ་མོ་ ཞེས་བཿབ་ཆེ་དཔག་ མེདྲ་ཀྲི་གྲབ་ཐེབ་་' 














༄༅། །ཞིག་ཡོད་པ།དེ་ལ་ཙོ་དབང་ཞྲས་གྲསུངས་ནས་ལྔར་བ་སེན་པ་ལར་མ་གཅོགྲེ་གབ་པ་འྱི་རལ་མོ་ལ་གསེར་མང་པོ་ཕྲལ་ཏེ། ཚེ་དབང་འདི་ཉིདྲ་ཞྲ་སནས་བསོམས་པས་དྲས་མ་ཡིན་པའི་འཆོ།་བ། 
ལས་གྲོལ། ཏི་ཕཿཔས་ཁྱང་དབང་དང་གདམས་པ་ཡོངས་ཚོག་ས་ཚར་གཅིག་གནང་། མཚེ་རིང་དྲུ་ཐཱས་པའི་ཡང་བརྟན་ཐོབ། དེ་ནས་བདད་ཕེབས་ཏེ་རང་གྲི་ག་མ་ཇེ་མི་ཡ་རས་པ་ལ་ཆེ་ཉིདྲ་ཀི་བཞེད་པ་བཞིན 
ཚོས་འདྲི་སྱེས་སུ བུལ། ཆེ་མི་ལ་ནས་བཟྲང་མཁ་ས་ཟྲས་དམ་པ་བར་མ་ཚད་པ་ལས་བྱརད་དེ་བདག་གྲི།དིཨཅསྲ་ར་བའྲི་བ་མའི་བརྡ་བིན་མབས་ཤྲི་མུན་མ་ཉམས་པརྡ་བོན་པའི་གདམས་པ།ཁུན་པརཅན་ཡིན་ 
པས། ཡིད་ཆེས་ཁིཿདད་པ་བརམ་པོ་མཛོད་ལ། ཚེ་དབང་མབ་མོ་འདྲི་ལ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབ་ཕ་འདིའི་ཆེེས་ཞོས་མཛོད། ༡མ་ལ། ཀྱུ་མམྱ་འཧེཊཡེ་ཤེས་བྲང་བོཅན། །སིད་པའི་འཁོར་ལོནམ་སྩོང་བ། ། 
དེ་རིཔ་བཤད་པའི་རིནེ་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྔོལ། །ཞེས་༢ནགསམ་ཇེས་ཞོས་པ། དེ་ནས་ཁྱེད་འབནམས་བྲགས་བསམ་འདི་བཞིན་མཛོད། མཁའ ཁྱབ་ལིཿསེམས་ཙན་ཐམ་ས་ཅད་རང་གི་དན་ 
ཅན་གྱི་མཤཞ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། མ་དྲེ་ནམས་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཝུག་བཝལ་དྲུ་མས་༡མ་བུག་པ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སིང་ཆེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཐིད་ནས་སེམ་སཅན་བམསཅདྱ་ཀི་དོན་དྷཱ་མཱ་མབྲ་མཱར་བར་ ' ¡ ། 
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¡49, ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ས་བས་རྒྱས3ྱི་གོའཕང་ཞིག་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག། དེའྱི་ཕི་མདྷ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཨྭུ་ཧམ་པ་ལི་འདྲུནཔྲ་ ཤྲགས་དག་པོ་དཔ། དེའི་པཔནས་འདུག་གནས་འདི་ཏིདྲ་ཀུར 
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བ་ཤ པ་མ་ཡེན་ཕར་མགོན་པོ་ཚེཿ ཀག ྲ་བ་པ་འི་གཞལ་ མེད།ཁངྦ་ག་བཞི་སོ་ བཞི་ཇོ་ཇྲེ་ར་བ་མེ་རིདང་བཅས་ ༈་ཕས་བོར་བ། དང་། ། མ་མ་ དང་མདུཿྤ་ཧི་ཚེ་བྱམ་འངི་ཁེརྱ་ཤར་ ¡ 
།མགོམ་པོ་ཚེ། དབག མེད་དངྩོས། སོ་སྭ་མོས་ཤིང་། དེའི ང་གི ནམ་མ།ཁའི མཐོངས་སུ་ཆོས' སྣང་བ་མཐའ་ཡས ་ནས་བྲཟླ་ད ་བའྱི་བྲ་མའི་ བ་མ རྣམས་ ་མཐེ་བརྩེགས་སཱཿ སཱ་བྲཞགས་པ། 
དང་། མཐའ་བརྐོར་ཀུན་ཅུ་ཕ་ ཕ་དམ་སངས རྒྱ་སུ། ་ཤར་སེམས་དཔའ་བོ་མ།འ་འགྲོ་ཆོས་བྲ་སྲང་དང་བཅས་པ་དཔུག་ཏུ་ ུ་མེད་པ་ བཞགས་ པར་གསལ་ཐེབ་ལ། དེ་རམས་ཤྱིཿརང་དུ་དཀོན་ མཆོག་ག་སྱུལ། ལྭ བས་ས 
འགྲོའ 'དང་། ཝིག་ང པཿ ་བཤགས་ཤཤིཔ་དགེ་བ། "ལཿ ཇྲེས་སཱཡིརང་བ་ཝནང་བཏཔནས། སེམསཙན་བམསཿདྲ་ཡི་དོན་དྲ་སངས་རྒས་ རི་ག གོའཕང་ཐོབ་པ་རྦ་བ། དེའྲི་ཙི་དྲུ་བར་ཆབ་སེམས། དཔའི་ཝེམ་པ་བྲཟླར་ལ་ | 
.བྱར་ཆབྲ་མ་ཞེག་ཀིི བར་རུ་ཚལ་སྭས། ཀྱི་སྨོད་པ་མཐའ་དག' ་ལ་ཚལ་བཞིན་དུ་བྲ་མབ་པར་བྱལིའོ་ཉམ་ པའི་གོ་ 'ནས་བརཧབ་ + ་གཟུང་བ་ དའི་ཆེས་ཟློས ་མཛོད། ཅེས་ཡནསྤད་ལ། དཀོན་མཆོག་ | 
གསུམ“ལ་བདག' 'སྱབས་མཆི། །ནས། སངས་རྒྱ་ས3ྱང་མཐ་ཡེད་ཀྱིས། ་བཟུངུས། །ཧེ ཧཿ 'ཇེ༥ླ་ཞས་ ལས་ཀསུམ་བྱ། དེཞས་ 'ཆེ་དབང་དངོས་གི། བླསས་པའི་མད་དུ།ཁེན་རང་རམས་ ལྱར་བསྩེད་དགོས'པས་ངེད་ཀྱི་ཨ་ཚོ་གའི་ ཞི 

¦{50, “ཚིག་ བརོད་པ་ ལར་ཁྱེ་ནམས་ལྟེང་པའི། ངང་ལས་རྒྱ་ཝ་བ། "ཆོ 'དཔག་མེདྱ་ཀྱི་སར་བཞེངས་པའི་ མོས་ ༥ཛོད། བྲས"ལ། ཤླེབ་མ""་བུམ་མགཏོར ཉོར་ཞིང་། ར་མོ" 'ཏས་ ་བགེཀས། འསུངས། སཱ་ཟཱ"'ཝས་ཾ སྙེཔཔར་3ྲངས། ། 


༄༅། _ །སྟོང་པའི་ ངབལས་པདྨ་བའི་ ལི་གདན་ལ་ 'ཞབ་མ་ནམས་བཅོམ་ཝན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ེས་ཕནས། ཐུག་ས། ཀར་ཛྙཱཾ་ཝནཾ་ཕོས་མཚན་ པརྡ་གཱན། ཅེས་འཇེད། དེནས་ཚེ། ་ཚོ་དབར་དངྩོས། གཞ 
བསླུམ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོ་ཡལ་བ། འགུགས་པ་ ་ན ྱེན་རབ་ནམས་ཟླ་མ་ལ་མོས་གུཉཊ་ གདུང་ག་སྭ་དག་པོ་ ཕོ་མཛད་པའྲི་ཆེ་ནྲ་གིས། ཐ་མ་ཚེ་ ཆོ་དཔག་ཨེད་ དུ་གསལ་བའི་ཐུགས།ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 

མདུ བསྐྱེ་ནྱིཿི་དཔག་ མེད་ཀྲི་ཐྲགས། ཀར་ཕོག་པས་བྲ་གསྦྲ་ཆུད་བླམལ། དེའི་ཕྲུགས། །གའི་ཛཱིཿཡེག' དཔྲ་ལ་ཀ་ གེ་བྷམ་པ་ལས་ 'འོདཟེ་ར་ དམར་པོ་ཙེ་མོ། ལྕགས་ཁ་ལྟ་བུ།ཁམས་གསུམ་བམས་༦ད་ཁྱཐ། 'པར་འཕྲོས། ད 
# ཁྱེད་འབྣམས་ལ་ གཞོད་ིངེ་འཚེ་ 'བརྱ་ཧེད་པི་འཚི་ འཆེ་བདག་གཤིན་ཆེ་བདུད་བཙན་མ་མྱོ་ཆལ་པོ༥ལ་སོགས་། ་པ་གདོནབ་གེགས་འབུར་པོ་མི། 22 ཨ་ཡི་མནམསྦ་ཧིས། ཁྱེདར་པརྣམས9ྱི་ཚེ་སྲོག་ །དང་བསོད་ནམས་ 
།དབང་ཐང་ལ། སོགས པཿ ཟོགས་ཤིང་བྲ་ས། 'ཏེ།ེ་མབ་དཔ་ཡར་ཞིང་འཐོར་བ་ སར རའབས་གྱིམེཊ་བསྲས་ཏེ་ འཚི་མེད་ཚེའི་བདུདྲ་རིས། གར་བལི་བྱཔ་པ་ ཡི་འ 
ཟོད་པ་དབྱ་ཆུང་བཟེད་བདུད་ཚིས།གང་བའྲེ་ནམ་ལར་བཞུག་པ་ནམས། མདཱྤ་ི་གནས་མབྲའུགས་པ་འི་ཚོ་དཔག་མེདྲ་ཀྱི་ས་དང་ཕག་གི་བྱ་པར་བིམ། ཆེ་དཔག་ མེདྱ་ཀཿཾས་འི་མདང་ལག་གི་ 
བྱུ་མ་པའི་བྲཅུ་རྲ་ཨཱ་ཞིཔ་ཁོལ་ཏེ།ཁ་ནས་ཡྲང་པ་ལས་འཆི་མེད་ཚའི་ འབད །དཀརལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། ་ཚ་ ཀྱི་མྱི་ཐོ་ལི་ཚངས'ཕའི་བུག་ནས་ཞྭགས། 








། 








5| 





152 


ལས་ཙིནང་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་མེརྦ་གིས་གཔབས། སྣགྲ་ཐི་བ་ཞད་གདོར་ཚོལི་བར་ཆདྱ་སངས། ཚེ་ཡར་ཞིང་ཁམས་པ་ནམས་སརྦ་ཚུད། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གབ་ཐོབ་བུར་སམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ། 
ཅེས་ཤན་ཕྲད་ཅི་མངལཔ་དེ་ཉར་བསོམ་ནས་ཚོ་བྱུས་བཏེ་ད།པ་ལ། ་ཨྭ་ཧས་ཁརའཔསྟེ་ཝྭ་འལ་ལས་ཞིས་མ་རྟ་ཁི་རིགས་འཇོད། སྲོན སྐལ་ཝན་རིགསཀྱི་བུ།འདི་དག་ལ་ཚེ་དབང་དྲུ་གྲུམཅིག །དངོསྔ་བྲ་བ་ཙུ་ ཚེ་མི་འགྲར། 
པའི་གཡུངྲ་དྲང་དྲུ་ར མི་ཤོགས་པའིརོ་ཇེར་ཚེ་མི་ཆྲབ་པའྱི་རཱཝ་མཚམདུར འཚི་བ་མེད་པ་ཆེའི་རོག་འཛོན་ཐབ་པརྦ་གུརཅིག །ཅེསཛདཆིཔཨེཏེག་ཏོར། དེས་ཡར་བ་འགྲུགས་པ་སོང་ནས། 
དཚ་ཁམས་པ་གསོབ་ཞི་ ཝར་ཡང་མདུནསི་ཚེ་དཔུག་མེདྲ་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དབྲ་ཕག་གི་བྱུམ་པ་ལས་འོད་ཟེརད་མམ་པྱོ་ལུགསྦྲུ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། འཇིག་ཉེམ་ཁམས་ 
ཀ་བང་བ་ན་མ་མཁའི་རོ་བཅུད་ནུས་མཐྲ་འམས་ཧད་འོད་དང་བདུདུར།ཛོན་པོ་མཐེར་ཞན་མའི་མདག་ཅན་ཁེ་ནམ་པ་དང་། རུང་གི་བཅུ་དཐ་མསད་འོད་དང་གདུད་ཆེ།ཝང་གུཿམརགད་ཞུཊ་མའེ་ 
ཌགོནཡི་ནམ་པ་དང་། རད ྣྣྲྣཾྗཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾིིོ་་ ནམ་པ་དང་། མུའི་བཅུད་བམསཿད་འགད་པ་བདུདྲ་ཅེ་དཀར་པོ་ 
།ལེ་མའི་མདོག་ཅནྒ་སྷི་རམ་བདཔ། སའི་བཅུད་ཐམསཅརད་འོད་དང་དདུདྱུ་རི་སེར་པོགསེར་ཞྭནམའེ་མདོག་ཅནྤ་ཤྲི་ནམ་པཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱི་ཕག་གི་བྱམ་པར་༡ 








།ཐིམ། ཐིམ་པ་ ༥ཡསྤ་ཀར་འཚེ། ༩ི་མེད་ཚོའི་བཏུད་ཅི་ལྱི་རྫམ་བབས། ཁྱེདརང་རྣམས་3ྱི་མྱི་བོ་ན ནས་ཞྲགས། ཡུས་ཁྲི་ནང་ཐམས༦ད་གང་། ཐྡིགེ་མླི་བ་ནད་ གདོན་ཚེའི་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ` 
ཐབ འབྱཿབ' བ་ཝའི་བཅུད་དང་ཆོ་༡མས། ་པ་རམས་ སོར་ཆུད། ཡྲས་བཀྲག་མདངས་ གཟི་བཇིད་ཕྲན་ སུམ་ཚོགས་ ་པ' ་དང་ལན་ཞིང་ཆའི་རིག། 'ཛིན་ཐོབ །བབ་སུམ་པའི་མོས་ པཾ ་'མཛོད། ཧེས་ཏཔ། མགས་ 
།བགེནགཆོད་ང་སགི།ུ།དེ་ཉར་ཆེ་ཉ་མས་ངཊ་གསོངཊ་ནས། དྲ་སྟོབས་དཔ་གཐི་གཆིད་ཉམས་ལ་གསོ་པཞི། ཚར་བཞིན་མདུནྲ་བེ་ཚ་དཔག་མེད་སྲི་བགས་ཀའི་ས་བོནོདབྲ་ལག་གི་བྱ་བ་པ་ཡས་འདད་རེར་ ༢༢ 
¿ མཐལ་ཡས། སཱ་པ།འབྲོས། ་པས། ཚངས་པ པ་དཔ་བྱ་སྭཿབི་ན་ལ་ སགས 'པ(། ཉྭ་ཀྲ་མཐུ་བོ་ཆེ་ རྣམས་] ཀྱི་དཔལ། ༠བྱོམ་དང་མཐུ་སུབས། ༡ི་ཟཱ་ གཟའལ་གར་ལ་ ༥སགས་ལལི་བྲཀག་མདངས་ གི ཟི་བཛིད། ༈ རྲ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ གཉ་ཁནཔ་མཆ་ནམས་ི་བིས་བས། ཟྭ་བ་ཐོབ་ནལ་འོར་པ་རྣམས་ཤི་ཏམས་ཏོགས། རཿ པ་པདི་ ཇཱཾཏཾ་ མསྤ་ཀི་མྔའེ་ནར་བ། སྙེཔ་འཁོར་ལོས་ བླ་མཆ་བའྱི་ཆལ་པོ་ཡོགསྤྱ་ཧལ།༥ 
་ ཡ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མངའ་ཐང་། འཆི་མེད་ཚེལི་རིག། འཚེར བརྟེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་འཆིི ཆི་མེད་ཚའི་ཕེ ཤེས་དཔ། 'དང་། འཆི་བ་འཇོམོས་ ལའི་ཝགསུ། དང་ཚྭས་དཔཏིང་འཛོནྲ་ཤི 
[53 ཇེ ་༡།གུ'ཡ་བོག་ས། པ་འཇིག་ཏེན།ཁམས་ ཀྱིཿཁེགས་ཚོགས་དཔལ་འབོར་ཡོན་ཏནཕྱ་མསུམ་ཚོགས་པ་ཐམསཅད་བྲཀ་ཤིསེ། པལྟེཏ་གས་བྱཧན་དང་ཇས་བྱ་རར། རྒལ སཾད་རི་པོ་ཆེའི་སྣ་བདུན། འོད་ 











[དང་བ་དུདུ་ཆྱི'ལ་བཊ སོགས་པའྱི་ནམ་ པར་འང་དབང་མེད་པར་ བྲསས། ཏེ། མདུ༔ྱི་ཚེ* དཔག 'མདྱ་ཀིཡ་ཁ། གྭི་བུམ' པར་ཕིམ། ཐོམ་པ་ལས་ཀྱ་ར་འཆེ་ ཆི་མེད་ཚའི་ བདུད་ཅེ་ཁྱི་ར་ས་བབས། ཁྱན་རང་རྣམས9ྱེཿ སྤི ངོ ཟནོས།། | 
ཞགས། 'ཡསྱྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ད་གང་། སྡིག སྦིབ ནད་གདོན་ཆེའི་བར་ཚད་་མཏས། སྙོབས་ དཔ་བ་སོད་ །ནམས་༡མས་པ་བམགཅད་སོར་རུད། བྷེན་མས། ཀྱི་ཡོན་ཏ་ནཐམས་ཅད་བོབ། འཆི ཆི་མེད་ཚོལི་དངོས། དཱ 
མྲ་ཐ།ལ་མངལ་བྷ་ཆེད། པརྒ་སྦརཾ་སོང་སམ་པའིམེས་པ མཛོད། ཉེས། ་ ་ཝགས་དཔ་།དེན་བཇོད། ས་གཞིན་། བྷེ ལལ་སོབས་ དང་བསོད་ནམས།ཁམས་པ་གསོས་ནས། ད་ད་མ་ཚེག་ ངང་སྔོམ་ པ༥༠མས་པ་གཡོ། ཞིཔ། 
སྲ་གསུངབགསཀ་ཛེས་ གནང་གི་གྒོ་ནས་ཚེ'་ བམིར་བརྡ་ཧ༡བ་ནི། ནཱི ཁྱ ཁྱེར་རབ་རྣམས་ཟྲ་ མ་ལ་མོས་གྲུས་ཤྲགས་དག་ པ་མཛད་པའྱི་རྐེནྲ་ཚིས། ། ཟླ་མའི་ཐུགསཀ་ནས་ འོད་ཟེརའཕྲོས། མདྭ་རཱབེད་ཚོ་དཔག། 
མེད་ཀྱི ཿཐགས། 'ཀར་ཕོག' པས་ཐྲགས རྒྱྲ་བསླལ། _ དེའི་ཐུགས 'ཀྷེ་རཱིཿལས་ འོད་ཟེར་འབྲོ་མ་པས། ཕོགས་ བྱཅུའླི་བཱ་ མ་ཡཿ ཊེ་དྷཾཔ སངས།༔ 'རྒྱ་སྱང་སེམས་ དབ བྭ་མཁའའགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་བསྲང་མཿ ཐམསྐཏད་ 

དཔ་། ཁྱད་པལ་དུ་ཡང་འདེ་བཅན་ནབྲ་ཞགས་པའི་མགོན་པོ། པ་ཚེ་ དཔག་མེད་ཚོ་ དབང་བྱ་རད་པའི་ཐ་ མ་ནམས་དང་བཅུས་ པ།ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ས་གསུ་པ་ཐྲགས་ཀྱི། ཀྱི་ཊྱིན་རྤབས། རྣམས་སངས་ཆུུསང་སེམས་ ཀླི 
{54 /གླ་གཟུརྒས་དང་ཝགས་འ་ཡོག་འཕྲ་ཏྱག' མཚན་ལ་སོག སོགས་པ་དང་། འཆི་མེད་ཚོའི་གདུད་ཚི་འོད་ འོད་ཟེར་དང་བཅས། པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཚྱི་རྒམ་པར་སྱསྐ་དྲངས། མདུན་བསྙེད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིཿ, 
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པེས །གནས་གསུམ་དུ་བྲི་མ། ཕིམ་པ་ལས་གྱམ་འཚིཌ་མེད་ཚོའི་བདུད་ཅེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ར་ས་བབས། ཁྱེད་རང་ནམས་ཨྱི་ཕྱི་བོ་མཐིནཔ་སིངགགསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྲས་ཅི་ནང་ ། 
ཐམས་ཅད་གང ཚེ་འཁོར་བ་འོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞན: ་ཟི་སག་བཅད་པ་སོགསལྲ་སངག་ཡིད་གསསུམ་ལ་བཏེནཔའི་ཛེག་དིབ་དང་དམ་ཚོག་ཁམས་ཆགས་ཐམསཅདྱ་བཇ་ཞིང་དག་ ས་གསུང་ཐུགས3ི 
ིན་ཆབས་ཐོབ། གཱོ་གསུམ་རོ་ཇེ་གསུམ་༅ི་བདག་ཏིད་དྱུ་གུར་པའྲི་སོནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲབ་ཐོདྲ་བླང་ཉམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ༠ེ༥༽ང། ་ཆཤས་དང་དེནབཇོད་གོཔ་ཞིཀཔ། འདྲི་ཆས་པརན། སྔ་དསར་ཟུགས་ཧ 
ཇེས་གནང་ཁཝལ་ནས་་ཤས་དཔ་འཞེན་བཛོད་ས་སོརས5ཇ་འགས་སོ། དདག་གིས།༡མས་པ་གསོ་བལིརྙིམ་པ་ནམས་སོང་ནས། ད་ཚེ་བསྙིམ་པ་ནི། ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐྲགས་ཀའི་འོད་ཟེ་རྦ་བིརེ།མདུཉ ' +; 
བསྐེད.ཀྱིཿཚོ་དཔག་མེདྱ་ཧཱལ་བྲ་སས་བཅསྤ་ཀིས་བླམོར་བྲའེན་རང་ནམསྦ་ཧྱི་མིཿཁོརྦཾ་སྦན་དངས་ཏེ་བཟྲགས་པ་ལ། ངེདྲ་ཚིས་གསོལབ་བཏབ་པའི་ཚཅ་བྱྱར་ཏྨཾ་ཀྲི་ཐ་མ་ནམས་ད་པཚེ་དབག་མེདྱ་ཀླི་སའི་ 
ཆ་དྲ་ལག་གི་བྱ་མཁཔ། ལས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུདྱ་ཆིའྱི་རྨོམ་དཔག་ཊུ་མེད་པ། བབྲས། ཁེད་འངྡ་ནམསྦཀི་་སི་བོལི་ཚོངས་པའྲིབ་གནས་ཞགས་ཏེ། ལྱས་ཅི་ནང་ཐམ་སཅད་གང་བས། ོགམེདནས་ ༥། 
བསགས་པའི་ཝིགྭཕི་བ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དཔ་། ཁན་པར་དུ་ཚོ་བབའ་སར་བིཿཝིག་སླིབ་དཔཚ་འི་བར་ཆད་ཐམས་ཧད་དུད་།བ་དཔའལ།བལ་སགས་པའྲི་ན་མ་པར་དབང་པོའལྤི་གོ་དཔ་བྲ་མའི་བསུག། `" 





; ཐམས་ཅད་ནས་ཞག་འདྲར་ཁིས་ཐོནནསྲ་བམ་ཞིང་དག། ལ་ས ཞེལ་སྒོངགཡའ་དག་པ་ ྔ་བུར་ཚུར། ཆེ་དབ་བསད་ནམས་ལཔ་ཉོགས་ཁིཿཡོན་ཏན་ཐམསད་འཕེལ་ཞིེངྱས་ས། མཐལ་ངེདྲ་ཀིས་ཛྷཿ རཱ 
ཟཧོཿ ཞེས་བརོད་པ་འི་ཚེ་ལྟེང་གྲི་ཆ་བྱ་དྲ་ཤྲི་ཱ་མ་ནམས་དང་། མཐའ་བ་སར་ཆེ་ནི་ཁོརབ་བ་མས་མསཙད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེྭདྲ་ཀྲི་ཀཡས་རཔའྲད་གཉིས་པ་ལེ་ཆདདེ་འཆི་མེད་ ༥༥ 
 བདུདྱ་ཆེལི་རང་བཞི་ནདཱ་ཁྲ་བྭ་ཁཱད་རང་ནམས་ཤྱི་སི་བོནས་ཐིམཔས། ཁྱེད་རྒ་ནམས་ཤ་ལས་ངག་ཡིད་གསསྱུམ་དཔ། རྒྱལ་བ་ཚོ་དཔུག་མེདྲ་ཀྲི་ཝ་གསུང་ཐུགས་འེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཟུར་ཏེ། ། 
འེ་མེད་ཚེའི་རིག་འཛེན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དབ་ཐུཊ་མོང་གི་དཔོས་གབ་ཐམས་ཅད་བོ་བྲོ་བང་སུམ་པའི་མོས་པ་བཏས་པོ་མཛོད་རིལ། ེམབདྲ་ལདེཚ༦༥ཀོར༠ཞ་༥། སྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམམ་གི་ 
¦ རུ་བ་དང་བླད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ཝྷ་བ་མདམ་པ་ནམས་ཧྱིས་ཟི་ན་ཤིས་ཆོངས་ཤོག། ཆོསྤ་སྭ་སངབ་མཐའ་ཡས་ཤྲིས་བི་ནྲགིས་ཆོཤས་ག། མ་གཅིགྲ་ཟབ་པའྱི་རྱལ་མེས་ིན་ཟིས། 
། རཱོབས་ཤེག། ཏྲི་ཕྲུ་གསང་ཚགས་ལྡོཔཔས ༡༤༢སྲ་ར་པརོ་ཆེ་གགས་པས༢༨ དབངྲ་ཕུག་མི་ཡ་རས་པས་༢ ཆས་ཚུལ་དགས་ཕོ་ཝ་ཇེས་པ་ དཔལ་མགོན་པག་མྲོ་བ་པས༢ འྲབི་ཁྲུང་འཇིག་ཏེན། 
¡56 མགོན་པོས/ མྱན་ཝ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོས“ རྒྱལ་བཡང་དགོན་པས་“ སྤམ་ཝ་འིན་ཆེན་ཝན་ཆེས་༥ ཟུམཕུག་བརན་ཚན་དཔལ་བཟང་གས༢༨ འབརར་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གས་ | 


ཧ། །ཀུན་མེན་ཤེས་རབ་ དཔལ་ ་བཟང་གིས།༨ སེ་མས་རཔའ་ཆེ་ན་པོ་རྔལ་ཁི་མས་ ་དཔལ་བཟང་གིས་༨ འཁྲལ" ཞིག་རིན་ཆེན་ བཤེས་ ཉསཊགཏེཿ་ཡིས།༡རབ། འབྲམས་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས” 
ཇེ་བཙུར་ སྤབས མཆོག་ །༈དཔལ་བཟང་གིས༢ རྒྱ་ལ།་བ' ་དབེན་ ས་ ་པ་ཆེ་ན་པོས་༧ མཁས་གྲ་བ་མངས་ར་ས། སེ ཤེ སྔ་ལེར།༨ ཧའ ཆེན་ རྡོ་ཇེ་འཁང་ཁོ་བཌ ཝོ་བཟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ' ་མཚནགྱི༣། རྡོ་ཚེ ར་ རེ་འཛོཊ་པ་དཀོཿ དཀོན་མཆོག 


(རྒྱལ། ་མཚན་གྱིས་པ། ཌ་ ་ཆེ་ནྭ་ཞོ་བཟང་ཡེ ཤེས་ལས ཆ་ ཚེ་འྱུན་ངག་ དབལ་བམས་ཁསཿ པསཿ་པཌ། ཆེནྭ་ཁོ་ བཟང་དཔལ། ན་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་༢ ་ལ' ་བའི་དབ་ ༥སྭ་ཟོ་བཟ་པའཇམ་དཔལ། 'ཚོ་མཆོསར པར ་ཆེན། རྭ 


ཚོ་བཟང་དཔཡལ། ལབྷ་སན་པའིཉི་ཨ་ལོ 'ཙཾགས་ ་ཡསཱ་ནམྦ་རམཿ 'ཧོ་ན།× ་མཁན་ཆེན་རོ་ཚེ་འཚང་མོ་བ བཏུད་ཞལ་ ཝན ཆོས་འཕེལ་ ་དཔལ་བཟར་པོད། ཤིནྤབྱིམ། ཆོནས'ཤཾ ༡ཤཧ། ཅེས་པཿ ཏའ 9:35 
པའྲི་ཟ་མབྲ་ར་ཕེ་རིམ་པ་ རཾ བཞིན་ཧྱེར། དེནས། བཅོམོ། '༣ྡན་འདས། མགོན་ པོ པོ་ཚེ་དཔག་མེ་ མེདྱཀྲིཝྭ ཿཚོགས་ཁྱེ ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི 'བའྲ་ཐུགས་ སཇི། མཛད་ པའི་འཕྲིན། ལས། སྐྱོམ པའལེ། 
ནུས མཐུ་བསམ་བྱཿ 'བྱེན།མི'་ཁྲ་ཐ་པ་མངའལ་བ། ལུགས་ པས། སཱོ་བ་མ"། འདྲེ་ནམསི ་ཀྱི་ལས་ཨིན་ ཚ། སི སེམས་ཨི་ལུག་ ་བཚ་ཡ། བཅངན་ད་ཚོག་སུ གྒ། ཐྒོ༡མང་ཡོད་པ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྲིཿག་དོན་' 











བགེགས འབམཔོའི་གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆིི་བའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས།པ། ཉེ བར་ཞེ་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཙད་ལས་བྲསར་ཨིཔ་བྱ་སལ་པ་དངྲ་ཝ་ བརམཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ | 


༠ཅུཆ་ལསརྫོ ©” ༩ ༦ གཅཧུད་ཁ༠༠་ཐབ་དུ། མདོརན་མཆོག་དཔྲ་བྱན་མོཔ་གིིདངོས་གབ་མ་ཡ་ས་པཊདཾ་ལ་ཏིད་དུ་ཐོབ་བརྡ་བིནྲ་གིས་བླ་མབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དཔ་། 
ནས་རི་ཤཔ་སིང་པོའི་མཐར་ཚྲནརཱུ་བ་ཧོགེས པཆདེ་བསིམས་ལ། སཿཔ་ཏྟིར་ས་༡ཏསར་ཀཀོ།། དེ་ནས་ཚེཏ་ཟུར་འབྲལ་དྲུ་བ་བའྲི་ཕིམ་མཚམས་འདིམ་མགྲིན་་ཚི་ཇེས་གནང་བླ་སྲར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
དམཛོད། སབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེདདུ་གསལ་བ་དེ་ཁིད་སད་ཅིག་གིས་ཁྱོ་ར་ཏ་མྲབིཿྤྲ་སྭ་མདག་དམལ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྨི་གཙུག་ནས་ཏ་མགོ་ཝང་ལམ་ཏཱ་ཀད་འཚོལ་བ། ཕག་ག་ཡས་འབགག་པོ་ 
ནས་མཁའལ་འགྱམ་ནང་། གཡོན་ཐྲུག་ས་ཀར་ཛིག་ས་མཛབ་མཛད་པ། སྒེག་ཅོཔ་དཔའབའྲི་མལ་དུ་མཚོདྲ་ཀྲི་ཆས་ཤིམ་བྱས་ན་པ། ཁོ་བོའི་སངས་སྟབསྤ་ཉིས་ཡེ་ཤསྭ་ཀི་མེའི་ཕྲཔཔོའི་དུས་ན་པད་ 
།ིའིགདན་ལ་བཞུགས་པའྲི་སྐར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་མཛད་ལ། ཇེས་གནབ་གི་དནདུ་གསོཁ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མངོདོ། ༡༥༥། དྲུས་གསུམ་སངས་ཆུམ་བམ་སཙད་དང་། 0 

ཉིད། །དཔལ་ལྡནྲ་བ་མའི་བཀའ་དྲྲ་ཤིས། །བདག་ལ་ཇེས་གནང་སུལ་དུ་གསོལ། །དེས་ལནགཡང་ཆེས་ཞིཡ་ཤགས། ཅར་ལྡོམ་འཛེན་པ་ཚེ་དབང་གི་ཆོནདུསོང་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས་ཁ་ཝ་བོ་སེན་པ་ནི། ། 
|58 མཧུནུ་བཀྐྱེདཀྱིཌཏེན་གཏོར་འདི་ོད་བླ་མབས་ཟི་ན་པ་ཉར་གནས་ཁངྱ་ག་གམ་ཟག་ནག་མེ་འབར་བའླི་ཀོང་བལ་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་ར་མགྲིན་ས མདོག་དམར་པོ་ཞེསསནས། པད་ཏེའིགདནལ་། 


|༅༅། །བཆུག་ས་པ། ཞེས་པའི་འར་སོང་ཨ་ཞག་པ་ཧར་དང། ཉད སེཔགི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་་འྱུནད་ཀྲི་བ་མ་ཡི་དམ་སངས་གམ་བང་སེ་མས་དཔལ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཤིས་བསོར་ནས་བཟྲགས་༥ 
།འདུག་ཉམ་པའི་མོས་པག¢ྟཏན་པོ་བསསྐྱེན་པར་མཛོད། ༢༥༠༤དད་མལ་བསྟན། དེནས་ཇེས་གནང་དངོས་གཞི་ལ་དང་པོར་སའི་ཇྗེས་གནང་གི་དོནདུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ཆེས་ཞོས་མཛོད། བསལ རྩུས་ 
།གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀི། །ས་ཡེ་རོ་ཇེ་ཆོབ་དཔོན་ཆིས། །བདག་ལཁྲོ་ཆལ་ཏཱ་མགྲིན་ཤི། །ས་ཡི་ཇེས་གནང་རུ་ཡདུགསོལ། །གེས་ལས་གསུམ་རེས་ཞེསའུ། དང་གང་གསུང་བཆུ་ ཨང 
.4 རློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིཨདུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནཡས་འོད་ཟེར་འབྲོས། ཕོགས་བཅུ་ཡི་སངས་རྐམ་བང་སེམཔ་ཐམསཅད་དཔལ་ཏ་མགྲྲིྤརླི་སའི་བིནྡཾ་རབསྤ་ཀི་རོབྲ་ཇོ། ཡིག་དཀར་པོལི་ནམ་༥ 
༧ཾ། པརསྱམ་དྲངས་པ་དཔ་། མདུན་བྱ་ཕེརཏ་མྦཾནྱསི་མྦི་བོལྲི་མོ་ཁསབམསོ་ཡིག་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ་ཚར་རོལ་བཞིམདྲུ་བང་ནས་ཁེན་རང་ནམས་ཀྱི་སྤི་བོའི་ཨོ་ལ་ཐིམ། ཚོ་ཐེག་མེད་ 
ནས་བསུགས་པའི་ཐིག་གིབ་ལི་དཔ་ཁན་པར་ལས་ཀི་གོ་ནས་བསུགས་པའི་རིག་ཞིབ་བམསཿདྱ་ཐཏྦས། དཔལ་ཏ་མགྲིཉྲ་ཧྲི་སའི་བིནྡ་རབས་མ་ལས་པ་ཐོབ་ཟླར་ དྭམཔ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཟསས། ཞས 
159, ཀིལབ་པ་བེ།ཤཞྲ་ས་ཨ། ཞེས་།ཉགས་ཏེ་ཨའ་བར།ཊིང་རྲ་ཕ་ཉ། དྲེས་སའི་ཆེས་གནང་སོང་། གསུངགི་ཇེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ཆེས་ཞོས་མཛོད། ༡༥༥༥། གེཔགྲེ་སིརེས་གནངགི་གསོང ༥ 


འགེབ ཤི་སྣ།ཡི་ཞེསཔ༣ གསུང་གི་ཞེ་ པི མལ་ཞོན་པ་ཀླ ་འགྲམ།ཡ ཆེས་ཞོསུ། དེ་ལུམ་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ ཆོབ་དཔོན། 'ཉརམགསལ་ཁའི་ཐུགས། ་ཀལི་ས་ཁོན་ལས་འདད་ཚེར་འཕྲོས། ཧྱོན་ས་བཱ་ལི་སངས་ རྒསབྱང་སེམས། * ༧ ‹ ( ད 
ཐམསཅད་དཔལ་ཏ ༡མགིན གྲསང་གྱི་ཟིནྡ་མཔས་འི་ ཨིརོབོ་ཞྱཱ་ཡིག་དཆའ་པོའི་ནམ་ བརྱ་སནང་ངས་ པ་དཔ། མདུབྱསེ་ར་ལའི་མཐོན་ པིསཱཿལསཿ (ཀར་རཿ དཱི དམར་པོ་དཔག ཏུ མེད་པ སར་བཞེན་ ༥༨ 
ཚུཔནས་ཁེད་རང་ནམས་ 'ཀྱི་མཐིན་པ་ལི་སཿཡ' 'ཐྲཾ་མ་ པས། ཝི སིག་མླི་བ་མྤྱིཿདང།ཁྱད་པར། ངག་ གི་གོ 'ཧོ་ནས' བསགས་པལི་ཛིག་ 'སྨོ་བ་ ཐུམསཅད་རག། དཔལ་ཏཱ། མགྲེ་ན་ཧི་ གསུང་གི ཧོནྡ་རབས་ ཨཿ ཡྲར།ང་ ཐོབྲ་ཐུར་ 
སེ "པའི་ཨེས་པ་མཛོད། ཟསས། ཐགས་ལ་མང་ཤཞིན་༡། དེས་གྲས་གིིས་མནང་སང། ཐུགསྦ་ཀྱི་རེས་གནང་གི་དོན་ དོནདུགསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་ཨམཛོད། ཟ༡༥༠། ཝརྦ་མེ་གསོལ་ཞེབསགྱི་་ཕ | 
ཞེས གར གས་ ཀིཞེས་ལྷག་པལ་ཆེས་ཞ ཞཱསཤ། ཤྭ དྷེ་ལ་ར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ མབ་དཔོན་ཧཿ ཡུགས།ཀ་ནས་ལོད་ཛེར། འཕྲོས། ཙོག་ས་བྲརི་སངས་རྒྱམ། བང་ སྤེམ །ཐམས་ཅད་དཔལ་ཏྭ་ མགྲིན གྱེ ཐུགས་ཤྲི། 
ཧིཿ པུན་ བསིང ཚུ་ཡེག་ སྔར པའ་ པོའྭི་ནམཔརྭ་པཊྐ དངས། པ། ་པ་དང་། མདུརྒ་ བྱ་སེདྲ་ཁྲི་ཐུགས་ཀའྱི་རཱ་ལས་ཀརྡ་ར་ཡིག་ཚོན་ ་རྔརན་ (པོ་དཔག་ཁུ་མེད་པ༔ ཟུར་ནས་ཁྱེན་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཧཱིར། ཁའྭ་ཚུ་ལ་ཐིམ་པས། ཕིག 
1600 ཟླིབ་ མྱི དཔ་ཁྲད་པར་དུ་མེདཤྲི་གྒོ་ སྒོ་ནས་བསགས་པའལི་ལིག། སྦིབ་ཐམས་ཅང་ སྱངས། དཔལ་ཏ་ མགྲིན་ཧྲི་ཐྲུགསཀྱི་བི་ྔ་ནབས་མ་ལྲ་ས་ ་པ་ཐོབ་བྲར་ཿ བྱམ་ཝམ་ ་པའེཤཡས་ ཐ་པ་མཛོད། ཤུས་ལ། མཉས་རོའ་3ྱ། དྲས་ 





༄༅༅། །ཐུགས་འི་ཚེས་གནཔ་སོཔ། དེ་ནས་ཝ་དང་ཝགས་9ི་ཆེས་གནང་གི་དོནདུ་གསོལ་བ་གད། བའདཆེས་ཞས་ མཛོད། ཝ་ལ། ཅྲུས་གསུམ་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ཤི། །སླ་གསུང་བུགས་ཁྱི་ 
(སློབ་ དཔེན་ཆྱིས། །བདག་ལ།ཁྲོ་ཟུ རྒྱལ་ ཏོ མགྲིན་ཧི། [ཇེས་ གནང་མ་ཡུས་ཚ ཡ་དུ་གསོ་ ལ། །དེས་ཡན གསམ་ཇེས་ཞོས༔། ། དེ་ཉར་གསོལ' ་བ་བཏབ་བས་སབ་ དཔོནྷ་ཁྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཏོརམ་ར མགྲོན་ 
, དུ་གསལ་བ་ ེ་ཉིདྱ་སཱན་དྲབས། ཁྱེམ་རངྒ་ནམས་ ཀི་སྱི་ཁོར་དགྲེ་ས བཞིན དུ་བོན་ཏི་ བཞུགས་པ ཁི་སྟེཔདུ་ཅུ་ བརུནྲ་ཀྷི་ཐྲ་མ། མཐའ་ བསྐོར་དུ་མངས་རྒས་ཀྱབ་སེམས་ ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ 'གྲམ་ས་ཅད་ སྦྲིན 
ཤཿ ཕུར་འཐིབས་པ་ལྟར་དུ་འཁོད་པ།ལ། ངས་གསོལ་བ་ གདབིང་བཀལ་བྲ་མོ། ཤཱས།པའི་ མོས་པ་མངོད། ཙེས་བ་ཝུད་ལ་ཏེན་ཀཏོ་འོལ་ཡའེ་མགོ་ཐོགྲ་བཀཀ་ཧེ། བཅོམ་ 'ཝྡན་འདས་ མགོན་པ་ཚོ་དཔག་མེད། དཔལ་ཆེས་འོ་ ༥༥ 

༧ རྒྱམ་ཏ་མགྲིན། མ་ གཅིག་ ཟྲབ་པའྱི་རྔལ་མོ། ཏི ཏྲིཕུགསང་ཆགས་ཚེང་པོ། སྔ་ཚར་རོ་ཇེ་ཟགས་ པ་ལ་སོགས་པ་ ྱོགས་བཅུ་དུསྲ་གསུམ' ན་ བྲགས་པའི་དིཨཿཊཙ ་བདང་བྱར་དཔར་བཅས་པའེ་དཔལ་ཝཱན་ | 
|བླ་མ་དམ་པ་རྣམསཁྱིས་ཧྱིཿ་གྱེས་ཆྲོབསཿཤེ གོ ཡེདྲ་མ་ཧལེ་ འཁོརྦ་གྲི་་ /ཚོགས་ནམསྤ་ཀྲིས།༨ སངས་རས་དང་བྲར་ཆྦ་བ་སེམས་ ཡ་དཔའ་ན་མསྦ་ཀིརེ།༨ དཔལ་བོ་ བོམཁའ་འགྲ་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མ། །རམས་ཀྲིས༢ ད 
[6[| ¡ ཁྱད་པར་དུཿཡང་བཅོ་མ། 'ལྷན་འདས་དཔལ་ར་མཐིན་པྨད་དབང་ཆེནྲ་བི་ ཨྱི་ལཱ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བི་ བཔ་མི་མངལ་བ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངལ་བ། ཐུགས་ཆེ་ལྭ་ཕིཿ བཤོལ་མི་མངལ་བ། ཟིནྟ་ནབས་ལ་ 








།རྱ་བརིངབུ་མི་མངའབ་ཁྱེད་ནམས་ཤྲིས་ 'སཱ་ག་སཱར་བཱགས། ཡོན་ ཏོན་ །འཕིན་ལས་མི་བཟད་པའི་གོ་ཿ ནས་རོ་རེ་མོབ་ ་མ་འདེ་ནམས་ལ་ ཤྱིན་རྱིམ་ ་མོབས་ ཤིག་ དྲུས་དྭ་ཝ་ 'ཏེད་དུ་༨ འདུག་ ་ས་ "འདི་ཉིད་ད།བིན་ཆེས་མོ། ཆོབས་ཤིག། ! 
ཨོབ མའདྲེ་རམས་བར་ཆབ་མ་ ཐེབ་ཤྱི་བརརུ་ དུ་འབྲལ། བ་མེད་པར་ཆེས་ས་བཟྭ་པལ། ཟ་ ར་པ་དང་ཐམ་སཅད་མའྲེན་པ་ང བླམབ་པལི་འགལ་ རེ་ན་རྫིག་ཆླི་ སྡིབ་ཆད་རིམས་འབབ་རོར རྭ ་གདོན་ བགེགས་སོགས་ཡི། ནང་གི ། 


བར གཅོད་ཉེར་འཚོ་ ཐམས་ཅད་ཤེ་ བར་ཞེ་ ཞི་བརྡ་བིྱ་ཟིས་བརབྱ་་ གསོལ། མཐུར,་རེ་མཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔུལ་འཐེཌ འབྱོར་ ལོ་ཧཱམ་གགས་ ལ་ས ཀྱེཿཡོན་ཏན་ཐམས་ཙད་འཕེལ་ཞིབྒྱར་ས་པར་ིནང་ ། 
£ བ་ཉ མེ་དང་མེ་མིམ་ སྩོད ད་བཅུདྲ་ཀི ཁེགས་ཚོགས།། ཐམས་ཧད་དབང་དུ།འདུ་བར་ར བདུད་ ནཡུ་ཤས་ 'ཟད་ ༥འདེ་ཆོད་ ་གཏོང་ མཐུ་གཏང་ངན་ ཨགས ་ཐྱར་པཱར་གཏེང་བའི་གདུག། པཿ་མཐ་མསད་ (སྐད་ཅིག་ ིད་ ལ་ ¦ 
དྲག་བོས་ཚ་རགཅོད་པར་མཛད་དུག་སོལ། མདོརན་ ཆོས་མབྲསྦྱ་གི་བས་མཿ རྒོན་མཐའ་དག་ཡོད་བཞིནདུ་འགྲ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ། 'ཡུས་པ་ ་དྷ་ཝྭ་སཱོལ། པར་མཛདདུ་གསོལ། | 


ཞེ་ས ་གསོལ་ ཕ་བ་བཏབ་པས་ེཔདཔམཐའ་སོར་ཚི་ཝ་ ཚོགས་ གཞནཐམས་ཅད་གཏོར་མའྱི་ཚུལ་བི་ ཐིམ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཏ་ ་མགི་ཨཱདུ་གསལ་བ་ལས། '༢པའད་ ད་གཉིས པ་རེརེ་ཆད་དེ་མོབ་མ་ཁེདརང་ན་མསཀྱིཿ 


[62 ར བནས་སིབྲ་ཉིས་ཐེམ་པས་། ཁེརར་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཁྲོ་རལ ར་མགྲཾ་གྱཿ) མྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་འཕྱེར་ མེད་དླུ་ཟླ་མཔ་འི་མོས་པ་མཛོད། ཧྱས་ལ། ཅ"ཆགས་ྱི་མཁར་ཛཿགྷཱཾ་ཁི་ཧོཊཱཤེས། ༥) 


༧། །།ཇེད། དེ་ལྟར་དབང་ལྷ་བསྙི་མ་པ་ལས་ཨཱོབ་མ་ཁྱེད་རང་ནམས་སྐད་ཇིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོ་ཆུལ་ཏ་མཐིན་དངོས་སྲ་ཟུརཔ་ནི། སླ མདོག་དམར་པོ་ནེས་ཕནས། རྙཾ་ཝོན་པོས་མཚན་ 
 བརྡ་གྲུར། ཅེས་པའི་བར་མན་ཏོཀས་ཉར་འཆེད་ཁ༈ དེ་ནས་ཝགས་ལི་བླ་ནས་ལྔ་པ་བ་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སོབ་དཔོན་ཆྲི་ཐྲགས་ཀའྱི་རིཿཡིག་ག་མཐ་རར་གས་ཤུ ྱིས་གཡས་སྐོརདུ་བསྐོར་བ་ལས། 
 གས་ཕེང་མར་མེ་ གཅིག། ལས གཉིས ད་ཀྱི ནཱཡ་དྲུ་ཱང་བ་༩། ཞ་ནས་འོན། ཁྱེན་རཔ་ནམས་ཨྱི་ཞལ་ངུ་བཞགས། སིར་།ཁའྱི་བྲིཿཡེག་གི་མཐར་དང་པོ་ དམ་ཚེ ཚིག་པ། ! གཉིས་ པ་ཡ ཤེས པ། གསྱུ་མ་པ། རྒྱ 
ཧཾ རཾ བཏབ་ཤྲ ཤིར གྱིས འཁོད་པ། ཡང།འད་ཟེར་སྦོས་པས་ནད་གདོན་ ག་ཤ 'སྨིབ་ཐམས་ཅད་དཔ། དྲུས་མ་ ེན་པརལའཆི་ མི་བའི་ཉེ་ར་འཚོ། འཚོ་ཐམ་སཛདྱ་ཐངས། ག་ས ་ཀྱི་གླནས་བཚོད་ལ་ བརྟེན་ པའི་མཆོག དཔའུཧ་མོང་ 

ཁུ དངོས་གྲབ་མ༠ ཡྲས་པྲ་ཟུབ། པའི་ནུས་པ པ་བཞས། ཀགྭ་ཟླ་བ་ཧམ་ པའི སོ་ནས་ཚག་ས། འདིརི་ཆེས་ རྨཾས' ་མངོད། ཀྱས་ལ། ངོ བཛྲ་ཀྲ རྱ་ཧ་ཡ: 1 ལ་བཱལ་ཧཱལཱ་དཱི་ཕཊ། རེད ལནགསཿ།ཇེ ་ཆེས་ཞྲཾས་། མབ་ 'དཔོན་ལཿ མེ" 'ཏོག 

| འཐོར་བཞི་ནཔས་འདིའི་ཇེས་ ཆོས མཛོད། བཅོམོ་ ན་ད 'ལུཔ་ལགས་ཤྲི། །བཙོམ“ཝམ་བདག་ལ ཧནྡ་ཧྱིམཿརོབ་ 'རྤོབས། །ཞེས་ཡ་དང་། ཞར དནགིཝ་ཝ། ་ཝོ༥་མཁྱིི་ཟོརམེ་ཏོག་ ཌག་འཞ་ཡ། བཅོོམ། ལན་འདེ་ལ། 'ཨྩལ།ལགས་ 

|63 | | ཀྱི། ། བཙོལ" 'རྡན་ འབིལ [བྱིན་གྱིས ཆློབས། །རགས་༠ྱི་དངོས་ཟྲ་བ་སྩཁ་དུཿ །གསོལ། ། །བརྟུ་ལ་ཨུགས་ བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ར་ མགྲེན་གྱིཿ གསང་མགས་ཀི་བནྡཾ་མབས་ དང་ནུས་མག་མ་ལུས་པ་་ 











2; 


།ཐོབ་མ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་རྒུན་ལ་འཇྲག། པར་ཚུམཅིག། ་ཤེཡ་བརོན། དེས་ཚ་བྱུཡ་ལ། ཉཏིན་ཞུམ་ དབང་བླ་སར་བདང་། །ཁྲོ་ཧ་ལ་ཏ་མཐྲིནྷ་ཧི་ཆེས་ ས་གནང་གི་རྩིམ། ་པ་ནྣམས་སང་ནས། དཆེ་ཚམ།ལ། བར་ནས 'དབང་བླསར། 

བ་ལ། ཚེ་ཆ་ང་སྩེམ་པ་ཞི། ཤལ ལཿ ལྔ་འདུད་ཆྱེ" ཝ་སྙཧས' ་རོགས་ཕྲ་གསུམཿ ་གས། པའི་དབ་ཚན།ཁུན་པརརན་འའིའདྲ་བནརངྲ་ནམས་ཤིས། 'ཞཔ་དུ་ དུ་གསོལ་བས་ཡས་ལི་ནང་ཐམས་ཅདྲ་བར་ཆབ་ཀི་སེམསཀྱིཿ 

) བདུད་རེས། གང། རུ" རྨང་ཐིག་ ལེལིནུས་པ་ ༡མས་ (གསུསྐམཧད་སོར་རུདུ .ཡཱས་སེམས: "བདེ་ བས་ཁཊ། ཚེལིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 'ལསཿ 'མོལ་ཏེ། ཤཆེ་མེཿ ལི་རིག་འ ཛིན་ཐོབ་ པརྱ་གྲར་པའི་མོས་པ་ ༽། 

མཚོད། ཐས་ལ། འགམ་མེད་ཡེ། ༨༢ །རང་བ་ཞིནྲ་ཟི། །དཿ །ད་མ་ཚས་འཆི་ི ་མདྒ་ཚེ་ཡེ་ི ཡི་བདུད་ཆེ། འདེས། །སྐ་ཡ། 'ལསྐྱེས་བུ་ཁྱོན་ལ། 'དབང་བླ་སར་ བས། །འཚ་ ཅི་མེད་ཚཡི ེ་དངྲོསྭ་གྲས་ཁབ་ 'གྱུའ་ཅྱཾག །ཅེས། ཧཧ ལེ 

| ཆོད་ལཧྲིན། ་ཚེ་རིཡ་སྦིཿ "ཕྱི་པ ནི སྨན་སྣ་ བཞི་བརར་ཆ་བ བཞིའི ཅི །འཁོར་འདུས། གྱི་བརུད་ཐམས༦ད་བསྡུས་པའི་འཚི་ ཆི་མེད་ཚེའི་བཅུན་ལེནྲ་གི གྱི་རིཡ། ༥་དིཉིདབེན་རཔྒ་དམསྦ་ཀིམ་ ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ལ། 
བཉེ་ན་ནས། ནད་བཞི་བྱ་རཆུ། ་བཞི་ ཐམསཧད་ སྦྱོཔ་ཞིང་། ཡས་ྱྱི་ཟླངས་དཔ་སོག་ 'ག ེནྭ་རྒས། དུས མ་ཡིན་པའི འཚྲེ་ཧེན་ལས་གོལ་ 'ཏེ་འཆེ་ ཨི་མེདཚེའི་དངོས (གྲ་བ་ཐོབ། པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀྱམ་ལ། 

164 བཀྲ་ཤིས ་ཚེ་ བྟཅམ་དཔལ་ 'གྱེ་ཟ་ས། །སྙིངཔོ།ཿ བསྡུས་ པཔའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེརིངབུ་ཡིས། ཝ་བར་ཅིས། ། །འདི་ཟོས་༢ སངས་རྒྱ་:ཊ' ཚོ དཔག མེད། །ཞལ་ཟས་ གསྟེན་པས་ ནད་ཀྱུན་ལས། །གྲེལ་གྲམ་ ཐེ་ཚོམ་ཤ' ; 





{༄༤། །མི་དགོས། །ཞེས་དཔསྟེ་ཕ་བཛེདལ་ཝིན། དེནས་ སྲརཡང་ཚེ་སཱེལ་ བའྱི ཕིར་བདེན་ཚིག་གི གིཿཤེས་པ་བརོད་པ་ནི། ཁྱེད་རཔ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ངག་ན། ནམ 'མཁརྦ་སལ་བ་ཚེ་དཔག་མེ་ 'མེད་ལ་ཆོས་འདིའི་ 
། ¡ བརླུད་པའི་གླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སངས བྱས 'ཁང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྱོར་བསྲཧུམ" 'ཧ' དཔ་མིའི་ཚེའི་འིག། འཛིན་བྷརེས་པ་ནམས་ཅིས་ ས་བསར་ནས་ བཅུགས་པ་ནམས། ཁྱེཿ ཁྱེད་རང 
༧ྨ རྣམས་གྱི་ཚེ་ཝེལ' བའྲི་ཕི་རྭ་མོབ་ ་དཔན་ ན་དང་ལན་ཅིག་ཆེ མེ་ཏོག་འ གི་ཆར་འབེབས། ལོལ རེལ བ་མོ སློག། ཧྟན་པའྲི་གྭ་དབངས་ (གྱི་ས་ ཤིས བརོད་མཛད་པའི་མོས། པ་མངོད། ཉས་ལ། སྙིན་ པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ས་ སངས། 
ཤཱུཾ རྒྱས་ལང་དག་འཕགས། །མིཿཡེ་སེ་ང་གེ་སྩིན་ པའི་སྙོབཾ་ས་ རོགས་ེ། །ཉིང་ཆེཿྭ་ཧི་མང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཕྦྱིར་པའི་སྙོབསཀྱི་སྒ་ ་ནྲི་གགས་པར་ཟུར། ཞང མཐར་ཕྱནོ་ ཡཡང་འཕེལ་བར་ཤོག ། 

ཅེསད༨། { དེ་བཞིན ཚཿཕ།ཁིམས། བཟོད་པ། བཅོན་འགྲ་ས། བསམ་གཏན། ཤཤེས།རབ། ཅེས་ལིཿ་འཞེན་གམཏེ་འདན་སེབས་བཛོདས་མེཏོ རླས བ་ པ། འོ་དེ་ཉུར་ཁེད་འཔནམས་ཀིམ་ཚེ་ དབང་དང་ཆེས་གནང་ཟབ་། 

] མེ་ཐབ་པ་ཡིན་པས་ ས་དགལྦ་སྲོ་ཚན་པོ། པྭ་མཛང་པ་དང་། ད་ནས་ བཟྲང་སྟེ་ རྒྱ་ལ་བ་ཚེ་དཔག' མེད་ཨིཁ་ཡེ་ དམདུ་གཟཿ་ཞིཔ་སི་དཔ་གེ་བག་ གི ད་མ་ ཚོག ག་དང་ཝོམ་ མ་པ་རམ་སྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བམང་བརྭ་བལོསམ་པ འི 
65) ། སྒོ་ནས་འདེའི་རྗེས་ཆོས་མཛོད། 3ཿ་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ ཉར་བཀའྱ་པཿཡ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཆད་དདག་གིས་བྱའཀི། །གེ༦་སན་གྲསམབཇྲོདད་གཟན། དེས་མ་གཅི་གྲ་བྲ་བ་པའྱི་ཆལ་མོནས་བླ་ཆཏདེ་འོངས་པའི་ 


| 
| 
པའ 








166 ། 





ཚོ ཅ་ཟར་འབྲེལ་གི་ཚེ་ དབང་ཟབ་མོོ་བ་མ། དྷ་སཾའི་ ཡུག་བཞེས་ ་བཞེན་ལེ་གས་ པར་པཱལྲ་ཟྲ་བ་པ་ཡོན་པས། གཏཱ་ར་ག་ ཤོད མྫྷ་ཡ་ཞིག་ འབྲུལ བར་ཞུ] ཞེས་བད་ཕད་ལ་མཆཆ་པ དཀྲུག གོ ྐེནས་ 'མཇུག་ ཧཱ 


3་བ་ཀི། ཿ དཔེནྤོ ཀྱས 'གཏཱངཿ་རྐཀཱ་བོ། མཆོད་པ ་བ་ ཤག།ས་ཧྲོཧྲ་ཀྲ་ས་བླ་མབས། ན་བཞིན ཅས ་མཆོ་དངིལ་བཏོད། ཡོག" བ་ཁང མ་རྟེད་ཡོངས། སུ་མ་ཤེས། ད་བ། ། །ཞེས སེགས་འཇོད་དེ་ནོངས། པ( བཟོད་པ་གསོང། ༈ དགེ་ བ་འདི་ཡེས་ཆུཁདུ། | 
བདག །ཚྷ་ཝ་ཨེ། ཞེ་པོ་འགྲབ། 'རུམནས། ། བ་ནས ད༥། ཇེ་བཙུན་ཟླ་ མའི ལྩེལ་ཚ་ར། ལག བརྟནིང་། ། ཀ །ཞེས་སེགས་དང་། དྲུས་མོན་ འཆི ཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོངབ་ན། །དེ། །དེ་ཡ ཡི་མོད་ལ་ཚེ་ ་ལྲ' ཞི བོའི ཇའ །གསུལ་བརམཐོང། 


ནས་འཆེ་ ཅེ་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། ། །འཅི་མེད་རིག་ འཛེནྱ་མཱར་དུ་ཐོ་བ་པ་ར ཤོག །ཅེས་སོགས་ འོ་གན་ཙི་འིགས་སྲ་ཅ། ཚེ་ཕས་ཁི་ཡེ་ཤེསཔ། ཚོ་ཁྱནྲ་ཀྱིས་སེ ེམས་ཅན་དོན་ཀྱུ་ན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཤོས་གཤེགསས་གསེལ་། 
འམ། འདོར་ནི་ གཟྲུགས་དང་ལ་ནཆིག། 'ཏུ། །གེས་ཡོཝ་ི་མབའ། སོཾ་ས་པ་ཏྲིང་ བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེསཿ ་བཆོད་པས་ །རན་ལ་ བརྟན་བཟྭགས་ཤས་ལ། དམ ཚིགཿ པ་བདག་ ཉ་ལ བརྟིམ། ཤོས་འཇོོད།གང་རོགས་ལིས་མཐའ་བྱསན་བསྲ་འའོ། | 
དེཡང་ཚེ་རྟ་ ”ཟཱ་ལའབེ་ཡ ཤེ "ཞེས་པ་ནི། ༧ གྲུ 'ཡལ་ཆེ་བ།ལ་གྲབ་བྲཁ 'ཨགསྱི་ཚོ་ད དཔག 'ཡེད་ ད་དཔ་ཤངས། 'ལ་བཀའ་བརྒདྲ་ལིིཏ ་མགཾན་གསའ་གླ་བ་གཏིས' ཟ་ཡདུ་འབེ་བ་བ། ་ལདེའ་གགས་ཆེ་ཡང་། རྭ་ཨཧྲིན་དམར་ཁཿདཔ་ཕགས་བའས་ཆབ་པས་དང་ བརྒ རུ ཀསན་ 


དད ་ལྲེ་ཕུག་ཡེན་མ། ནོར་བ ཡེ ཟེར པ ཤེས ཀཿ 'ཀུན་མཁེན་ཐ་ ་མྭ་ས་བར་བ་ཡབ་སྭས། 'སོགས། ་མཁས་སའ ཚད་ཝན་ནམསཀྱིསཿ ཿཐྲགས་ ་གཙིག་ས་ཆེ་ ་ཆེ་ ་བར་མཛད་སྒཔ་ཞཾང་། ཿམོའྲི་ཡག་ཁེདྲ་ཧར་ཡིན་འདུག་ ་ཡསཚཡ་འདི་ "འདེལ བཞི་ས་ནས་ 'གདམས་འྐ།་བབ། མོའྱི་རྫ་ན་རེང་དཱ་༥ ,| 
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!† །འཛྙན་སླེང་སྲེལ་ཀ ཙོད་ཞུན་ནས་བཤོས། གུ་གང།།༢།འདེགས། 2 །འཛམ་གྲིང་གྲབ' ་པའྱི་རྒ༡ཡ" ་མོའི་ཐུགས་དམ་ག 'གསེར་ཆོས་མ་ངོས། མཚོ། །རས་ཆྲང་གང་པོལི་ཁ སྒོ་ནས་བབས་རྱི་ཨ་མཱབས་ཝ། ། 


ཚའི་ཆུན། །ཧེ སིང་གི་ བུམ" 'པར་གང་ཐོབ་ཏི་ ་བཞིགཡྱཿཡ།ལས 'འབྲ་རལ། 'ཞིང་། །དལ་འོརལ་ཚོ་རྱི་ར་ལྲ་ཤིས་ 'སྨིན་གྲོལ་ དགའལ་ སྟོམྟག་ སྤྱོད ཤོད། སཅེས་མ་གཅི་ཟྲབ་ པའི་རྒྱལ་མོལིལཧྱི་ཚེ་རྟ་རྦང་འབྲེལ། 


རང 





རྒྱ་མཚོ་འི་པྲེངབ། འཛན ལེ ༣འེ་བཙུན་གཟྲགས་ཆེ ་ཧེ་འཟ༤་རྭ་ངཉངས་ཤ ་མེང་པས། ༧ ཟས་པེ་ ཨྲ་ཅིཆོ་ དབཔ་འགྲར་ཆེན" དངཚ་རཆེན་ཧིཿ ཆེས 'ཆོག' གཏེརེཿ་ཕོ་ ཕོ" 'ཟཱགས- ཤོཔ་མཚམས་སོཌ ་སྙོརཾ་གྱཾཿཞལ་ གདམས་འན ༈༣ཞིག་ ་གོས་ ལེགས་ པར བན།ཏེ། ལག་ལས 'ཤོངའཕྲག་' 
ལ་མཆེད་ཆེག་མའ་ཀཟས་དང་འབྲེལ་བར་འཛ་གི་ རླིཔཀྱང་ཤྱོགས། བསྟནཔའི་ལྲ པཁངས་ཏུ་ཁཿརལ། ཚེན་མོལི་ཏེ་ འདགས་སྤུ ཐར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེ། འཕེལ། །འདྲིས་ཀཇ་དཔལ།ཝན་ཞཱ་མ་དམ་པ་ནམས3ཿ ཧེད ་ པད་བསྐལ་ གཀའ་ 





ཅེ ཅནམ" ཀཀ་ལྲ་ཀེ་མཛད་འྲྲིནྲ་ཐོགས་བྲར་མདར་ཞིངྱ་ར་ས་པ་ལས་འགྲོ་བ། ་མ་ཕལ་དྭག། བབདུད་བཞི།ལེ་གས" ལས་སཡ་བའི་འཆེ་། མེད་ཞི་བདེའི་དཔལ་ ་ཿ ཕྷཾམཨུས་ ་པར་གྲའ་ཆེག། །།སར་མྲང་ ་ 


|གླེཿ གྱེ་དའལ་བླལ་མཆོག་རེ། ེག་ཟེཀ་ཏཱ་ ་བཀོད་པ། 'འཁེ་མེདྲ་གབ། ་པའི་བདེན་ཚིག་ཅེ༡༡བ། 'འདི་ནི། དོད ན་ཨོབ' 3༣ ་བ་སྟན་པའྲེ་སྒན་མེ་ སུགས ་དཊ་གཏེར་ཙན་འགའ་ཞིག་ གིས ༥ཡང“ཡང་བླགས་བ། སྐར་ལགནྲ་ིལག་མེནྱ། ཏེ་༠།སར་མཐོང་ནུ ན༤། ༧ མདོོ་རླུད་མནྐ་ངག 
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།69 ༄༅། ] །བཅེམ་ལན་འདུས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཆུ་ཡེད་པ་ནང་ཟབ་ཞི་བལ་མང་ཤི་བདས་མདུན་བྱམ་གྲསམདབང་བླསས་དང་བཅས་པའི་ཚགའི་བག་འདན་འཁིགས་ཆགསས་བཀོད་པ་ཚོ་དཔལ་འདུབ་འྱས་བཞད་པའི་ཉསྦ་བེད་འོདོ་འབར་ཞེས་གྱབ་འཞུགས་སེ། ། 


༄༅། །ཟ་ ལུཿདངུ་བཅོ་མོ། ལྡན་འདས་ཆོ་ དཔག་མེད་བཤེར་མ་མཆིས། བལིཞབྲས་ ་ ༈ གུས ་པ། ཆེནཔོས། 'ཕྱ་ག' འཚོལ་ཞེང 'ཞིབྱ་སྱབས་སུ་མཆའོ། [བརེ བཆེན་པོས་ ཐ་དས དང་གནས་ སྐབས་ཐམས། སད་དུ འབྲལ་པ་ ] 
མི ཁེསས་༦་ གུབ དཔོས་གྲབ་མ་ལྷས་བ།སབ་དུ་གསོལ། དད ་ ན་ན་བ ་ ཡུར། །ུཿ་ཞིན་ལ༩ འི་བའི་འཇི ཅ་ཨཱ༔། ཆ ཞག ཅེག མགུར | 
ཤྩ གང་གིས་ཀྱ ཀྱ་མ། ཐར རའ ཅིག་པའྲ་རྲལ་ ུདེང་འདིར་མེལ། འི་འ ཨཿ གིས ་མ" ་ ་པའི་ལུ་ལ་ ` སཔ ཞང རེ ་ 'འོད་ཡདུ་ ཧཅུ་ླདཡ་ ཆེས ཞམས ཆེ འ 'ད༩ ཞན ཤོ | 


མདེ ༢༨། ་ ཡཱ སོ ་མ་འས་ཞས པ་ ཟེ ༦ ༥ ་ ལ། 1 ་ ཕྱི དུཔ། དྱ ཀམས རྤ སས་བ ལུཿབཟཔ་ ཨིགས ཤསཀཟརསའས བས་ ་ ཡུ 
® 
དྭ 
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།༄། །ཟུམ་གཉོར་དམར་པོ། དེའི་གཡས་སཿམའ་འགྲོ་ཝི་གཏོར། གཡོནདཱ་གཞབདག་གི་གཏོར་མ་ནམས་བཞག། མཐལ་སརྭདྲ་འཉིཌ་འཁོར་ཀིཿགཡས་རོས་ནས་འགོ་བམས་ཏེ་མགཉིས་ཏེ་རྨ་སོད་རབ་ལ་གངས་ཡན་ཆད། མ་མགའ་ཚར་བྲམ་ལས་མི་ཀུབ་དཔ་ ཀ༥ན༥༥༨་ |¦ 


རྒྱལ་མཚན་དང ཡུག 'དན་ལ་ལི། གོས་ཟུང་དང་རིན་པོ་ཆེའྲི་སྐར། འདོད ཡོན། དཔྱ ཧམ་སྲད་རིན་ཆེ་དྲ་མ་ ་བདུན་བྲ་ཀ་ཤིས་ ཏཱཀས་ཚས་བྱཧད་སོགས་ ་མཆོད་པའི་ཛས་ཅེ་ཡོ་མ་བ་ནམས་ གཡོ་སྐསམ་བྲ་སད་པར་བཙལ་ལ་ 'བཀོད་པཿ མཛེས 'པར་བཤཤམས། རང་གི གཾ་ནདུ་ོན་ྲམཆད་གཏོར་ ཊང། ཏ༈ 


ིགས་ནི་ ` པརའར་ ཧལ {”ཨིནད། ༢༄༅༄༠ `" རབས་བ སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་ ༤༧ ཆ་ཚུ བ་མ ལག ་ ] །༽ེས་་་ བོ 


སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཁྲི་བར་དུདཔལ། ཐག དམ་པ རྣམས་ལ་སྐཊ་ས་སུ ས་ཚིའྲ་ །རྔོགས་པའི་ ་ བཅོམ་ཝན་འདས་རམས་ལ་སྐབས། སུ་མཆིའོ །དམ་ པའི་ཆོས རྣམས་ ལཿ པྱ་སུབས་ སུ་མཆེའོ། །¡ 
འབགས ཡ་པ་འི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ ལྭ་སུབས་ སུ་མཆིགོ་ །གེས་སན་ ་ལན་བདུན་སོགས་ཅ་མཔདཔ་། ག་མ དང་དཀོན་མཆོགའཊཔོ་ཆེ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་པདག་ཕཀ་ འཚལ་ཞིཔྱསྱབས་སུ་མཆེཀོ་ ། །ཁྱེང་རམ་སྤ་ཤིས་ ་བདག་ 


|7| གེ་རྒུ་ཱ་ཏྲིཨགྱིམཊ་བརླབ་ཊུ'གསོལ། འེས་ད༥། སངས་རྒྱས་ཆོས དང་ཚོགསྲ ཀི མཆོག་ རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལནགསུམ་དཔ། སེམས་ཅན་བམས་ཧདྲ་ཀིདྒོནདུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོ་ དཔག་མེདྲ་ཀི་གོ་འཕང་་' ( 














།ཐོབ་པརྱ་བ། དེའིཆེད་དྲ་ལའྱ་ནལ་ འོར་ཟག་མོ། མོཏམས་སྭུ་བང་ཁར་བྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསམ་སིས་ལཀས་འགོདཔསེམས་བགེད་ནསཏསད་བཞིཔ། སྤོ་ན་བལ་འདིརླ་ས་བརད་གསོལ་འདེབས་༡མདེག་ཏེ། རྱས་ཡ ཡུལ་རྣམས་འོད་དུཿ ཨུ་ནས་རབ་ལ ཡཿ 
པར་ བསམ ་ཡོ། དེནས་ ཝེན་འའི་གཏོར་ཨ་ ཀཏང་འ་ནི། འང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ བཅོམ ཝྡནའདུས་ཚེ་ དཔག་ མེདྱ་ཀྲི་སཱར་བཞེངས་པར་ཚུར་ ་པར་བསམས། པཔ མཆའ དཔ་ནམས། 1 ཨོ་བཛྲ་ལོ་རྷ ར ཧོ ༥ ཡ་གཱཾ་ཡ་ཧུ་ཡུཧུ་ལཱ་ཧཱི་ཕཊ། ༡༩༨༨༠-༨ ར། 
| དད ་ སྙོང་པའི་དཔལས་ཨོ" པསྭ་རེན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས་ཤིང་ྱཚེ བ་ནམས་ཧི་ནབདྲ་ཡོ།འོདདྲ་ཞུ་བ་ལས༔ །ཟུམབའྲི་ཉ་ཛས། ལས་ཟུག་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས། ་བསེལ། མེ་ཏོག། བདུས སྭ་སོས། 
མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཨལ་ཟས། རོཕ་མོ་ནམས་དབས་ཤིང་ཞོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དབ་མཉམ་པ་རྩ་གུར། ཡོཿྦཧཾ་ཨཱཿཛ། ཀེ་གེསྭས། ཕྲ་ཛཾ། པྲུ རུ་པེ། ཐྭསལོ་ཀེ། གེ། ནེ་ཝི་ཅ། ཤཔ་ཿརཱ། 
།  ཀར་བཅོད་ཀེི་ོས་ བརག གཏོར་པ་གང་བཞིན་བསངས་སླངས། སྟོང་པའི རང་ལས 'ཟྷཱཾ་ལསཿ རིན་པོ པོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིརྱཾ་ཧེ་བའི་ནཔདྡ་མོ་འོད འོད་དྲུ་ཨཱ་བ་ལས༔ ཟུམ་བལི། ཧ་ཛསལས་གྲབ། ཕའིགཏོ་ར་མ། ་དངས་ཤིར་ཁོགས་ པབ མེད་ 

་ པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་བདདཚིཁྱི་མཿམཚོ་ཆེན་པོ་རྱ་གུར་ཡར་གསམ་ལ། ཐོར ལནགམ་ཅིས་ིན་ཟིས་བཟུག། གེནས། མགོན་པོ་གྱུམ་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་ཉིགས་མ་ཁ་ཡི་དྲས། །གཤེགས་ 
{72 ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཀའི་བྷསན་པ་བྲསང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕིར། །གནས་འདིཉིད་དུ་གཤེགས་ས།གསོལ། །ཨེ་ཧ་ཧི་དཤ་དོཀ་ལོཀ་པཱ་ལས་པ་ལི་ལྭ་ 
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༄༅། །རྭསུས་ ཡེ་ལཱཧཱ། ཤེས་ཡིགས་སློང་ཀཁོར་བཅས་སྱན།དྲངས། ཐོཐོད།པགཿ རཾ ལོ་ཀྭ་ཝཱཿལ ལ་པ་ལྭི་ལཱར་སྒར་པ་ ནས། ཤྟ་པ་ཏྲིཙཱཾཔཱཔཱ། ཞེས་པས་མཆེདནས། ཇོད ཤ་དི་ཀ་ལོཀ་པཱ་ལ་ས། པ་རི་ཝཱ་རན་མཿ 
སུར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཐོ། བི ཤྭ་ཨཱ།ཁེ ཤཿསམ་། ཏི སཱརྒ་ཏཱཝ ཏེ་མཱ་མན་ཧི་མ། གགན་ཞཾ ཟླ རུབ་ 'ཨེཏ ཤེ ལི་སཱཧཱ། ཞེས་པ༥ལན་གསུཡ། ཅས ཤར་ཙོཊ་སཿ རྡ་ཇེཉས་ཨི་ཉ་ཚོགས་ 'བཅས། །གཏོར་མ་ཕྲལ་བ་ འདི་དག་ ད 
བཞེས་ 'སུ་གསོལ། ། །མེ་དང་གཤེན་ཇེ་བདེན་པལ་ 'སྙིན་པོའི་ བདག །ཆ་ཤད་གྲྭ་རཱང་བདག་ ནོར་ཁིཿ བདག་ པོ་ད། །དབཔ་ཝན་་ ལི འཐུར་པོའི་བདག་ལོ དང་༈ །སྟེཔ་གོ” ཉེ་བ ཚངས་པ ཆེན་པོ་ དང། །ཝྭ་རམས་ཀྱུན། 
དས་ཡྲི་ཀླ་ན་མས་དང་། །རིཡ ཧྭ་དང་གནོད་ སྦིན་ཚོག་ས་བཅས་ ལ། །སོ་ས་སོ་ སོ་སར་གཏོརམ་ ་གུལ་བ་ནམས། །རབ་ཏཱ་ དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀང་། །རང་འངྲ་ཕོག་ས་ ་སཱཿལེགས། པར་བཞུགས་ནས་སུ། 
རང་གི་བྱུ་སདྲ་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འཇུན་དབ་། །ནང་མི་དམག་དབ་དཔུང་བཅས་བབས་གཅིག།ུ།།ཨེ་ཏོག་བི་དབདདག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདྲི་ནམ་ས་གཙུང་ཞིཔའེགས་པར་གསོལ་ནསྲ་སང་། །བདག་གི་ལ་ས་ ། 
ཀྱི་འབྲས་བུཿམཆེས' པར་མཛོད། །ཕྱོགཾས' སྩོང་ཞཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཤྲིས་ བདག་ག་དགེ་བའྲི་བ་བ་ནམས་མགར་ཕིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་ བཡེའཕན་ལས་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་༢ཡན་ས་བཅེས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ ྣ 








གཁོར་གཅ་ས། ་༢པ་གནས་ སུཿགཤཤགས་ཿ ་པར་ཚུན་པར་བསམས་ནས' 'ཡ།ཆོད་རཊ 'དང་གཏོརམ་ །གཙང་ཨར་བསྐེཝ། ཧེནས། 'གནཔ(དང་ དང་མཆེའ་ཚསཉྲེ་ཤིས་ ་འརྨབ'པ3 ཇི མམལྟར་བསངས་བྱཏས། སྙོང་པའིཿ ངཔལས་གནས། །ཁང་བྷཾ་ཡསཿ ཆི 'ཡཆེ་ 'ས 'ཆོགས་ 


`¬ 


།ལས་ཟ་བ་པའི་ །ཞིགཞལ་ཡས་ཁངྲ་ག་བཞི་སྒོ་ བཞིང།།་ བབས་སོགས་ ་མཚོ།ཏིད་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་། (ཧ།3ལ་སཱ་བུ་ཡ་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་ བམས ི་ནང་དྲུ་ལོ། འདད ཨུ་བ། ཡས་ཟུར་བའྲི་ལ་ཛས་ལས་ཟ་༢༠ 
པའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ མོལ་སོགས་ སཱ་པའི་མཆོད་པའི་ཡྲོ་པར་ནམས་དངས།ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ས་ དང་བརྭ་ཝང་བམས་ཅ་དྲ་བུབ་པ། འཕགས ་པ་ཀྟུན་ཊཱ་བཟང་པོའི་མམ་པར་གར་པ་ལས་བར་བའི་མཆོད་ 


པའི་ འྲི་མཾཿྒཧྱི་པཱཔ་པོ་ ལྟ་བུ་བསམ་ཊྭ 'གྱེ་ས་མི'ཁབ་པར་གླུ་ར་པར་བསམ་ལ། ཐོས ཊཿཨརྒཾཿཨཱཿ ཙདློཾ། ཞེས་ལེགས་དཔ། ཨོ་བཛྲ་ཧ་མཱར་ཌི། ཏ། པ་ར་ཇི་ཏ། སྭི་པ་ར་ཁི་ ཡར སར་བྷུརྟ་ཊྲེ་ཏྲ་བཙ་ལི་ ལི་ནི པྣཛ་པ་ར་མོ་ཏ་ རྣད་སྭ་བྷཱ 





ལཱ { བཛྲ་རྷརྨ་ཚཾ་ད་ཿ ར་ཡ་ སྙོ།༧ནི། རྩུཚྷུ་ཧྦུ་ཧོ། ཧོ་ཧོ། ཧོ་ཧོ་ཡས་ཁི ལཱ ེས་བིས་ར་དབངས་ལནོ་གས་ཡོན་ ཤེན་དབུབ། དེ་ནས ཛགས་ཞིདཿཆོ་པཞི། རབཉིད་ཚེ་དཔག་མེདདུ་གསལ་བའི་ཐྲུགས། ཀར་མནྦཱ་ཐཱ་ཨཱ གནས པ་ལྕིརྩི་ ཡོག། 


རྒས་ད་བརྦརབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྤ་ཤིས་པྣ་ོར་བ་མདུནུ་ཆིཿནམ་མཁའརྒྱ་སྙ་དངས། འོད་ཟེརརང་གི་སེང་གར་ཐིམ་པརྦ་ཆུར། གང་གྲི་དིན་གིམ་བདེ་ཆེཉིད། །སྐད་ཅོག་ཉིད་ལ་འཆར་ག་གཔ། ། ¡ 


དམར་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེ་རྩ་ལུགསྤ་ཀུལི་ནམ་པཤན་ཧོསེས་རང་བཞིནྲ་ཐིཿགནས་ ནས་ཚུ་བ བའྲི་བ་ ཨ་རིགས་ 'བདག་ གྷཱ་ནམ་པར་བཞྲགས་ ་པའི་བཙོམ་ ལན་འདུས་ཚེ 'ཚོ་དཔག་ཏུ་མེ་ ༡མེད་པའི་ི བ་ལེ།འཁོར་ཡ་སངས་་ 
| ༡ 


ཟླ་མ་རིན་ཆེས་ཉ་ བུ །རོཿ །རོ་ཇིཙན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། །ཚེ་ དཔག མེད་མགོན་གཙོར་བཞུག་ས་ ་པའི། [གདན་གསུཨ' ཚང་བའེ་པཉིལ། ཀཁོརྦ་པྭ། །སྐབས་ཡུཿ 'ཡུ་ག་ཧཏམཚོའ་བཅས་ པ་ལ། ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ པས་་ 


ར་་ 


༄༅། །གྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ུཀྲ་ཡས་ལ། རང་གིི་བུགསཊ་ཀའི་ས་བོན་ལསྤ་བུཿ་བའི་མཆོན་པའི་ལ་མེ་ནམས་གིས་མཆོད་པར་བསས་ཞིང་། ཨོཾ་སརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པའི་མི་ཏྭ་ཨཱ་ཡ༔ རྙན | 
ས་པ་ལི་ཚཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྱྷཱཾ་པཱཧཱ། ནས། ཤག་ཐཱའི་བར་ཁིས་མཛད། བགང་མསྦྱ་ཆལ་བ་མཉེས་བེར་པ། །ཀླུ་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའྲི་སིན། །རབ་འབྱམས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི། །དངེས་པོ། 
ཀྱུནྱ་གིས་མཆོད་པའབྱའི། །ཝིག་པ་མ་ལྦ་ས་བཤགས་ལགས་ཤིཔ་། །བསོད་ནམས་ཀྱུན་ལ་ཡེད་དགལབས། །ཆོས་ལི་ཚ་ཆེན་བདུང་བྲསལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཇེ་སིད་བཙུགས་པར་གསོལ། ། 
¿ ཡོན་གནས།དམ་པ་ཁེད་མཐུས་བདག །འཆི་མེདྲ་ཟྲབ་ནས་ཚེ་འདེ་ལ། །སངསྤ་ཆས་གུཿ་སྲིདྲང་ཕོན་ནས། །དམཆོས་མ་ལས་འཛོན་པར་ ཤོག །ཅེས་དདུན་ནམ་དག་དང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་༥༠༥ 
 བདག་སླབས་མཆི། །ཞེས་སེགོས་ུན་བཤགས་ལས་གསུམ་ཅི་ཇེས་སུ། སེམས་ཅན་ཐ་མས་ཧད་བདེ་བ་དང་ཤེས་སགོས་ཀིས་ཚད་མེད་བཞི་བོས་སེེ། ཚོགས་ཞིངྒ་རམས་འང་གནས་ས།་གཤཞེགས།་ང།ར་ཁསས་མོ། ། 
དེནས་འདག་བྱ་སེདྲ་ཀི་ནལ་ཤེཉ་ནི། ཙོས་སྭ་གཱ་ཝ་ཤཱཛཱཿསར་ཇཧྭ་མསྭ་ཐཱ་ལཱ་ཤྭ་དོལ་ཧཾ། དད །ེོས་་་་་ སྟོཔཔའེངཔལས་པེ་ཡས་སྙ་ཚོགས་ 
པདྨ་ངངར་ལས་ཏི་མའི་དི་འཁོརྦཾ་གྱི་སེང་དྲ་རང་གི་སེ་མས་ཏིདྲ་རྩི་ཡཡེག་ད་མར་པོ། དེ་ཡོངས་སྭུ་གུར་པ་ལས་རང་ཏིང་ཁོ་བོའྱི་རྒལ་པོ་ར་མགྲིན་པླདདབང་ཆེན་སཱ་མདག་དམར་ཅག་ 





།ནལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས་ཝགས་འགུ།བ། དམར་ལྭ་ཟམ་པའྱི་མམ་གསུས་སང་མིག་ཏུ་བལ་ཞིང་། སྙིཊ་མ་རང་རྨ་མདང་དབྱུ་སདམར་སེར་ 
འབར་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཅ་ ཞལ་ཝང་ཁྭུ་ཏ་མད་ནམ་མཁའི་དྲབརེས་སཱ་འཚོར་བས་ཁམས་གསྱུམ་དབར་དུ་ཚུད་པ།། ཕག་གཡས་རོ་ཇེའི་དྲག་ཏོ་འཕྱམ་བས་བགེགས་དང་འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ཤིང་། གཡོན་ཕྲུགས་ཀར་ཛིགས་མཛྲབ་མཛད་པའི་ཆེལས་མེ་འབར་བས་གནོད་བེད་མ་ལྷས་པ་སེག་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ཝས་དབུསལ་བྱསནཅིང་། རྨོནཔ།ཁག་འཛག་ 
པ་བྱར་ཕེརྲ་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་། རྩས་པའྱི་པྱཾ་ཆ་ཝ་དང་། ལླ་ཆེན་པོ་བྱརདྲ་ཤིས་བྷྱམན་པ། སྲ་ལ་ཁག་གེ་ཐེག་ཁེ་དང་ཞག་གི་སར་རེས་དང་ཐལ་ཆེཿྦ་གེ་ཚོམ་བྱསཟུགས་པ། ཞུང་བོ་ཆེའི་ཞོབ་ 
དང་མིའ་པགས་པས་སྙོད་གཡོགས་ཤིང་། ཉུག་ཝགས་རོནཔས་སྨད་དཀིས་པ། ཅིས་ཁར་མི་ཚཱགས་པ་ཆོ་ཆེའི་ལང་བཞིན་གཤོིནེ་རེའི་གཟུག་ས། ྟ་བཱའྲི་སཱ་ལས་བླསལ་པའི་མེའི་ཕར་པོ་སེང་ 
འོགྲ་ལོགས་མཚམས་ཐམ་ས་ཅད་དུ་དམར་འར་འར་འབྲོ་བ། ཞབས་གཡ་ས་བྷསྣམ་ཞིང་གཡོན་བརངས་པས་བདུང་བཞི་ལ་བཛིས་ཏེ་བཞུགས་པ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ཐིས་གནོན་པ་ནམ་མཁའི་་ ་' ' 
{76 ངྱིངེས་ཁུཐ་པ་ཞིག་ཏུ་གུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཏི་མའི་དབྲས་སྭུ་ཧྲིཿཡེག་དམར་པོ། དེལས་སྦྲལ་བའེ་ཕོ་༡ལྕགས་ཀུ་ཤགས་པ་ལྕགས་སློག་དྲིལ་བུ་མཚོན་ཆ་སྣཚོགས་ཐོགས་པ་ ་ 





ར། །འཕྲོས། པས། ཕྱོགས་ བཅུ་འི་གདོན་བགེག་ས་བར་གཅོདྱ་བཏྡ་མ། མོད་གཏོང་འཚི་ བདག་གི་ཛེ་ དཔུང་ཐམསཅད་ཨྱི་སྙིང་གར་ལྱགསུ་ཚུས། ་བཏབ། ཞགས་པས་ བཅངྲསྤ། ལྕགས སྒོག' 
གིས་བསམས། དྲིལ་བྲུ་ས་ ཅེས་ཏེ བྱ་ཆལ་ཞིང་འབོག་པ་ལ་མཚོན་ཆ་ སཱ་ཚོགསྲིམ། ་བསད་གབས ཨྲས་གྲསགས་པས་ཐལ་བཙམ་དུ་ཡང་མི་ དམིགས་པརྦ་གྭར་ཡར་ཕསམས་༥། ཨོཾ་བྲཛ་ཀོོ་ཧ 
ཧོ་ཡ' གཱ་ཝ་ཧྭ་ལཿཨ་ལ་ཚ་། ༢ ཅེས་ལྲག་སཱཀྨ༡ཞིང་བྲསང་འཁོར་བྲལོས་མོ།། དེ་ནས་ཏེན་དང་བཉེན་པའྲ་གཉིལ་འཞོར་བྱསེནཔ་ནི། ཏ་མ་གིན་ཟིཿཱགསཿ ཀའྲིརྩིཿཡེག་འོད་དྲུ་ཨུ་ནས། ཡི་ གེེ་ཨེ་ཡཾ་རིབཾ་ལཾ་སྭཱ་ཚཾ། ༠ 
རྣམས་ ེང་ནས་།ྟེང ་སྟེང་དུནིཨི་པ་ པ་བཞིན་བརེ་གས་པར་ཚུན། དྲེ་ནམས་ཡོངས་ སུ་ཟུར་པ་ལས། ཆོས་འབུང་གྲ་གསུམ་ 'པའི་ནང་དུ་འབང་བྲ་མུང་མེ་མྲ་སའི་བྲིལ་འཁོར་རིརབ་ཝུམ་པོ་དང་བཅས་པའི་༥ 
( ¦ ་ 'ཏུ་ མེ་ལི་དང་རྡོ་ཇེའི་མཱབས་ བརྐོར་བའི་ནང་དྲ་ས་ཚོགས་པ། པྨཔྨ་ལ་གནས་པའི་རོ་རྗེ་ར་གས། དེའི་ཉེ་བརརིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའིགཞལ་ཡུས་ཁང་ཕི་ནས་དཀར་སེར་ཚོ་ཝང་དམར་ པའི 
རྩིག་པ་གྲ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞིདང་རྟ་བབས་གྱིམ།ཉེ་བར་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་དང་ཕ་གུ་དངདྲ་བ། ་དང་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ངང་། ཀ་བྱརད་གཱ དྲུང་བཞི།ཁབ་བརེགས་དྭབྲས་འཕྲ་མཆོར་བྲའི་ཏོག་་' 


|7?། སོག་ས་ཕྱིནང་གི” གི་མཚོནཉིད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ། རེའིནངདྲ་དབྲུ་ས། སུ་པླད་འངབ་མ་བྲརར་པ། དེའྲི་ཕི་རིམ་ ་ཝ་སྣམ་ ་གྲ་བཞི། དེའྲི་ཕིཿ ཁམས་ཤར་ཚེ་ཝོ་ སར་ནབ་དཀར་བང་ཝང་དབྲུས་ བང་། 


། 











།ལྷ་སྣམ་དམར་པོ། དབྱུས་ ཨགྱི་པྱདྨའི་ཏེ་ བརྔ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དང་ར་ལས །ཉི་མའི་གདན་སི་སཱེར་དུ་རྫིཿདང་པཾ ལས་པདརྨ་ གཉིས་ ྲཱིཿདང་པི་གྱིམ་ མཚནཔ། ངེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧང་ལེ་ཆོའི་བར་ཚད་ ༥ 

བསལ་ཏི་ ཏེ་ཚོ་དཔག་མེདྲ་ཀི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅང་མཆོང་པས། ༠།ཉེངཊ། བ་པརྦ་བཿཿ ཤིང་དེདག་ ་གྱི་བྣི་རྭབས་ཐམས་ཅང་ བསྔུས། ཏྲེ་ཝག་མཚམ་ས་བོནངང་བཅས་པ་ལ་བམ་པ་་ 
ཡོངས་ སྤུ་གུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ། ལན་འདུས།མགོནཔོ་ བཚ་དང་ཕེ་གེས་དཔག་ཊུ་མེད་པྲ་སྲུ་མདག་ལི། ཁྲིའི་ཞུབ་ 'ཉུརདམའར་བ། གྱག་ གཉིརས་ཏིང་ང་འཛིནསི ཕག་ཆ་མཛད་པའི་སྟེ 'སྟེང་མའཆི་ ི་མད་ཚའིབདུད་ཚིན།། 
གང་བའི་ཕྱ་ར་གའི་བྱམ་ ་བཟང་དཔག་བསམ་ གྱེཿཤེང་གིི །ཁྱ་ཧཅན་བྱསམས་པས་ཡྱ་པ་ལ་འུད་པ། ཤིནཏཱ་ཞི་ཞིང་མཚནདཔའཔྲེ་བམགསལ་ལ 'རྫོག་ས་ ས་པས་ལྟ་བས། ཡེག་རོམས ་པ་མེད་པའི་ མཅོན། 
ལལ བའི་ཚུམ་ཕྲདྲ་ཀི་ཚེ་ ༥ ཡེད་བཞི་ནྤ་གི་ནོར། བྱུས ་མཚན་པ། རིསས་ཆེའྱི་རན་བཅདྲ་ཀིས་ །ཟྔས་ཤིང་ལཛས་ཀྱི་དཔྲ་གི་ན་བཟས་ མཛོས་པ། འོད་ཟེ་མསྭི་སང་བ་ མཐའ་ཡས་པ འགྱེར་པའི་ཤྱིལ་ན་ 
ཤུདས་ གཉིས་མ རོཇིའི་ ྩིལྲ་གྲ་པ་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ བངན་ལཕྷུཔ་ གོས་དཀར་མོ དམར་མོ གཡསཿ“རྨ་ངང་། གཡོན་ཚོ་ བྱུམ་འཛིནཔས་ “ཕབ་ཀྱི་མགུལ་དང་། ཞབས གཏམས་པ བ་གིས་ 

178 རྐེད་པ་ཆས་འཁྲིལ་བ། མཚར་བྡག་ཡེད་ཀྱེས་བྲིས་པ་ལྟ་བུཿམཛེས་པའི་རྒྱན་ཐམསཿདཀྱིམ་བརྒྱན་པ། བརྒྱན་གཉིསྤ་ཀེཿལང་ཚོ་ལ་གནས་པའོ། །འདབ་མ་བྱརྐར་ལ་ཤརརྡུ་ཚཱཁས་རོ་རེ་རཱ་ 


| 


!༄༅། །གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐོད་ཆེ་དཔག་མེ་ མེད་ཛྔོན་པ༣ མཉ མ་གཞག་གི་ གི་ཧེང་ན་བྱེ་ར་པའི་ཚོ་བྱས་ བྱསམས་པ། ཝོར་ཏཱཾ་ཡསརིནཔ་ཆེ་ཛ་གེས་ མཚན་པ ལས་རེན་འབུཌ་ཆེ་ དཔག་མེད་སེར་པོ་ ( 

མཉམ་གཞག་ གི་སེང་ན་གསེ་རྱ་སི་ཚོ་ བྱུམ་བྱསམས་པ། ནུབ་ཏཱ་ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨྲོ་ིས་མཚན་པ་ལས་ནམ་ སྙང་ཚོ་དཔག་མེད་དཀར་པོཿ མཉམ་གཞག་གི་ གི་ེང་ན།ཤེྦྱ་བི་ཚོ་ བྱུམ་བྱ་སམས་པ། ཧང་དུ་་ 

{ ཛཱལས་རལ་གྲི་ཨཱས མཚོན་པ་ལས་དྲོརྲ་གྲུབ་ཆེ་དཔག་མད་ཝང་གུམཉཏམ་གཞག་ ༈གི་སེང་ན་ མརྒད་ཆྱིཿཚོ་བུཅཔ་ བྱ་སམས་པ། བཞི་ ཞི་ཀའང་ཤིཨཧཱ་ཞི་ .ཞི་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། བགྱིཡ་ན་པརྨ་ཟཱ་ཏེ་མའི་གདན་ལ་རོ་རེའི་ 

 ཀྱིལ་ཟྲང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་ཝོར་མཱལས་མཱ་མ་ཀཱི་ཝོན་མོ་གཡས་རོ་ཇེ། ཝོརབ་ཏྭ་ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སློལ་མ་ག་སེར་མདོག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ཆུབ་བངདུ་ལ་ལས་སངས་ཆས་ཕྱམ་མ་དཀར་མོ་ | 

༢ གཡས་འཁོར་ལོ། ལབ་འདའའ་ཁག དམ་ཅོག་སློཌ སྦོལ་མ་ ཝང་ཝནགཡསལལ་ཁི། 'པི། ཐམས་ཅད་གཡོན་པས། (ཅོ བྱ་ཊ་འཛོན་ཅིང་པདྨ་ཟའི་གདནལ་རོ་ཇེ། རོ་རེ འས གྲགས བཞྲགས་པ། མཚོར་ རྭ་ཕུག་ 
ཡིད་ཀིས་ཟིས་ པ་ལྟ་བུ མཛེས་པའྱི་རན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲོས་བྱ་སྐ་མ་པ། གུད གཉེས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལ་གནས་ པའོ „ །བར་གྱི་སཱམ་ བུཿལཿཤརདུ་ཚླུཾ་ཛཱཾཿ རྲུ་ཚྙ རྫུཚྷུ་བཞི་ལས་ ཚོཇེ་དཐམས་དཔའ་བཞི་མཐེཔག་ | 

[79 གཡས་རོ་ཇེ། ལོརཏྟཾཏྟཾཏཱཾཏཱཾ་ཕཞཾ་ལསརིནཆེན་སེམས་ བཔའ་བཞི་ སེརཔོ པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ཝཾ ཅུསཏུ་མཾ་ཨོ་མོ་ཨོཾ་བཞེ་ལས། ་རྣམ་ སྩང་སེམས་ དཔའ་བཞི་དཀར་པོ། པོགཡས་འཁོར་ ལོ། ཤཙ་ 











།སཱཿཿཿཱཿ།3ཿཿཿབཞིལས་ལས་གྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་ཝང་གུ་གཡས་ལལ་གྲི། ཟམས་ཅདྲ་བར་གཡོན་པ་ས་ཚེ་བྱམ་འཛེན་ཅིང་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་རོ་ཚེའི་སྩིལྲ་ཀྲར་གིས་བཞུགས་པ། ཝཱའི་དབང་ཕུག་ལྟ་བུར་ ། 
མཛེས་འཞིངྒ་རུ་མཐམས་ཅད་དང་དར་ཐབྱ་ཤིས་ཚབ་ལུབཏུ་མྲས་པའོ། །ཕྱིཿཁྱམས་ཁྲ་བཞིའི་མེརྟ་ལཱ་ལས་བདུག་སོས་མ་ལཝོ་སངས། བདེན་བལདླུའི་ལས་མརམེ་མ་གྲུར་གཱམྲ་གྲིཿམདོག་ཅན། ཆང་དྲ་ 
།ག་ཡས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། དབང་ཝནདུ་ཏཱ་ལས་དྲེ་ཆབ་མ་དམར་ས། ཤར་སོརཛཿལས་ལུགསྲ་ཀྱུལཕདཀར་མོ། ཝོ་སོར་ཌཱཾ་ལས་ཞགས་པ་མ་སེ་རམོ། ཆུབ་སྒོར་བ།ལས་ལགས་སློག་མ་ 
དམར་མོ། བང་སྒེར་ཤོཐལས་འྲིལ་བྱ མཝངག། བྱསར་པོལཔ་མིང་གི་ཕག་མཚན་འཛོན་ཅིང་། ལྭའིན་ཆུང་ངོ་མཚར་བའྲི་ཆནདང་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ། པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་འཁིལ་ལེམྲ་ཀིཿ ༢" 

ཚུལདུ་བཟུགས་པའོ། །ཝ་བམ་ས་པརྦ་ཀྱི་མི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར ཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརྦརཱཾ་ཝོན་པོས་མཚན་པར་ཟླར་པར་བསམ་སོ།། དེག་སེ་ཤེས་པ་འཕག་གསན་སགོས་ཤ བ་ནི།རཔགི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བན་ལས་འདོ་ཟེར་འབྲོས་པས། རང་བཞི་ཧྤྱ་ིགནས་ནས་མགོན་བོདཔག་མེདྱ་ཆི་ངཱཏིལ་འཁོར་ལ་སངསྤ་ཧམ་དངྱ་བརྡ་རྦབ་སེམས་ངཔའི་ཚོགསྤ་ཤིམ་བྭ་སོར་བྱ་སཱཉ་དཔས་པར་བསམ་ཞིབ། བྷིཿྱནྲ་གུབ་ 
{80 བདེ་ཚེན་ངག་པའི་ཞིང་།ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལན་ཆོ་དཔག་མེདྱ་ཀིདྦཉིལ་འཁོརྦ་ལཾ། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཏིད་གནས་འདྲིརྩ་ལམ་འདྲེན་ན། །བིནྲ་བྲིས་རོབ་ཕིརྦ་པུ་མདུ་གཤེག་ས་སུ་གསོལ། །ཨེེ་ཧ་ཧེ། ༤༥ 





སག་་བའ་རངུག 


༅༅ །ཕྱན་དྲངས་ལ། ཚ༔ྩརཱཾ་གཾ་ཧོའྭ ཕེ) ཤེས་པ མྣམས་རངརང་གི་དམ་ཆོག་པ་དང་གཉི་ས་ ཡ་སུ་ཨེད་པར་ཚུམ་ ཅེསདཔ། སྨར༦ཡང་ཐགས་ཀའི་ས། བནལས་འོད་ཟེར་འཕོས། དབང་གི ྒ་རིགས་ཝ་འ ་ལ་འཁེམདང་ | 
བཅས་པ 'སུར་དྲངས། དེབཞི་མགཤེགས་པ་ཐམས་ཅརྲ་ཀྲིས། ་མངོན་པལ་དབང་བླ་མརདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས ཛི་ཉར་བལྟམས་པཿཙམཿཨྱིས་ཞི། །དེ་བཞིན་ ་གཤཤེག་སཊ། ཀུམ་ཁྲསཿ གསེལ ཙྟར། ། 
| གྷ་ཡི ཆ་ནི་དག་པ་ཡེས། །དེ་བཞིན་བདག་གིང།། 'ཁྲས་བརྱེའོ། །ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཐི།ེཀ་ ཏྭས་ས་ ཡྒྲི ཙཱི ] ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བྲ་ས་པབས། ལས་ ཐམ་སཱཧད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག། ། 
| ཌྷ ཆཱལི་ཝཱག་མ་ ཨི་གཙུན་ 'ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟུམ་པ། པསཡཔ་སཊ ། རར་འང་ག གེ་རིགས་བདག་ གྭ་པ སའི་ནམ་ ་བཅན་གྲེར།དྭབུ་བྱསན་ཆིང་། ཅཅ ཝྭརྣམས་ ༢ངཏཉིད་ལ་ ཐཾམ་ མ་པ་རྱ་གཱཧཱ་ཡརབསམ་ཀེ་དབང་བསར་ 
རམ་དདའ་ར་ོ། དེནས་ ལེན རྟེརཡས་ཁཱཏྱབ་ ཊལྟར། ༈ གྲ ཕེ ཝ་མོ མརྙམསཿ 'ཀྱེམཊ་ངུཀྲིཌེབ་འཁོར་ བཏང་བ ལཿམཆོད་པར་མོས་ཏེ། སྟོན་གླ་ལྟར་དཀར་རོ་རེ་མེ་ ཉོག །ཨ། །་ཛས་ ་མེ་ ཏོགྲ་བེ་བའི་ཆར་འབེབས། ་བོནཾ། ༈ 
རྡཇེ་རིག་མ་དགའ་བའི་ལོལ་པ་འདིས། །ཚེ་ དཔག མེད་པ རྡོ་ཇེའི་ཡེང་བྲཧེས་མཛོད། །ཐསཨཱཿབཛྲ་པཱ།ྲི་ ཧཾ་ཧ ཕཊ་། སོ་སྐ་ུད་སྲིན་རོ་ཇེ་བདུག་ སྤས་མ། །མཁའ་ཁྱབ་བི་ཞིམ་བདུག་པའི་ཨོས་ ± | 
|8¡ ཅག།།རོ་ཛེའི་མ་དགའ་བའི་ལོཕ་པ་འདིས། །ཚོ་དཔག་མེད་པ་རོ་ཇེའི་ཡིད་དྲགེས་མཛོད། །ཨོཾ་ ཨ་ཨཱཿ བཛྲ་རུ་པ་ཚོ་ནཾ་ཕཊ། སུར་གྱུམས་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ས་ཅན་སྣང་གསལ་མ། །རིན་ཆེན་ཝཔ་བས་བེགོས་ཀུན་ 


/གྱེས་མཛོད། །ཨོཾ་ཧཱཿབཛྲརཱས་ཛྷུ་ཊཱ་ཕཊ། དུ་བའེའདབ་ལར་ཝང་སེ་འེགྲ་བ་མ། །རེག་པའི་བདེབ་མཆོག་སེ་ར་ན་བཟའ་འཛིམ། རྡོ་རེ་རི།མ་དགའ་བའིལོལ་པ་འདིམ། །ཚེ་དཔག་མེངཔ་རྡོ་རེའི་ཡོར་དྲགེས། 





སལ 


ཝན་སེལྭ་ཧེན། །ཇྡོ་ཇེ་རིག་མ་དགའ་བའི་རོལ་པ་འདིས། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཇྡོ་ཇེའི་ཡེང་དགེས་མཛོད། །ཨོཾཿཨཿཿབྲཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་རཱཾ་ཙཱུ་ལཊ། འཚར་ཀའི་མདོགོ་ལམདམརྦ་སཱ་ཛཱཊ་པ་མ། །ལེགས་སྔར་དི་མཆོག་ 
དགེ་བསྟ་ཆོག་པ་སེལ། །དོ་ཇེ་རིག་མ་དགའ་བའི་ལོལ་པ་འདིས། །ཙོརཔག་མེད་པ་རྡོ་ཇེའི་ཡིར་འེས་མཛོད། །ཨོཾ་ཞྫ(བྲཛ་གྷྦེ་ཛཱཾ་ཚུཾ་འཐུ། ༢༥ འདོད་སྣམ་གྱི་ལ་མོ་ནམསྤ་ཤིས་བྲཊིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད 
པུར་མས་ཏེ། ཁབ་དྲུང་ཉར་ནམ་དཀར་གཟྲུགས་ཅན་མ། །ནམ་དག་དངུལ་དཀར་རིཊ་ཆེན་མེ་ལོང་གཡོབ། །རོ་ཇེ་རིས་མ་རགའ་བའི་ལོཔ་པ་འདིས། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཇོ་ཇེའ་ཡེར་དེས་མཛོད ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཆུ་པ་ཚྙུཾ་ཚྷཾ ཕཊ། འཆེ་མེད་གསེར་མངོག་ཚོ་རེ་གླ་ངུབརས་མ། །ཤེས་རབ་བབངས་སྟན་ན་བའི་བྱདད་ལེ་ནམ། །རྡེ་ཇེ་རིག།ཨཡ་དགའ་བའི་ལོབ་པ་འདིས། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རེའི་ཡེད་དྲ་གེས། 

བཾ ཤཔྟ་ཛྙཾ་ཊྷཾ་ཕཊ། འེབ་རྒས་ཚི་ལུམལསདམར་ལོ་ཝནམ། །བདྲུད་ཅི་འི་བཅུད་ཝྲ་ཐཱ་ཡི་ཞལ་ཇས་འཛི། །རྡོ་ཇེ་རིག་མ་དགའ་བའི་མོཕ་པ་འདིས། །ཚདཔག་མེད་པརྡོ་ཇེའི་ཡེད། ་' 


མྲུ 


མཛོད། ཨོ 





|མཛོད། །ཨོཾ'ཨབཛྲ་མཱརཱཚྲཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཀྲནགུ་མདྦ་ཆས་འྲ་ཆོས་ལས་མ། །རྒྱལ་བགུན་བསེེང་སེ་གནས་བགྱ་མཅས། །རོརི་རིག་མ་དགའ་བའི་རོལ་པ་འདིས། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རོརེའི་ཡིདགྱེས་ 








/༄༅། །མཛོད། །ཨོཾ་ཨ བཛྲ་ཧྷྨ་རཱ་ཏཱ་ཱཾ་ཧཾཕཊ།། ཅས་དང་། ནང་མཆོད་ལ། ཡག་པ་གཡས་དང་གསོན་དཔ་གཉིས་ཀ་རིས་བཞིན་བསན་ཏེ། ཨི་ར་སྔ་ཀི་མ་དག་པ་ཐུངས། ཨཱཿམང་པོར་སེལ། ཧཱཾ་བདུད་ཚེ་ཝ་དང་་ ¡ 
, ཝལིརང་བཞིན་དྲུ་མུར། མཁ་འིཔགྲི་ལཀྲ་ཧ་བཅས་ལ། ། ཧོཿ ཤེར ྱི་བདུད་ཚིར་ཨྭ་བར་ འསམས་ལ། ཁྱོག ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་ཧོ༔ ཞེ ཧོཿ ཞེས་ལན་གྲསཡ། འཛོདྲཔ་འིད དཔ་པོསནྲེ་བི་ས་བླ་ཐག | གཏིས་ པད་ལཱ་ལ་ལུལ། གསུམ་པས་འབ་ཉིད། 
ཕྱམཔེ།། རང་ཡབ་ཡུམ། སྙོམས་པར་ཞུག་ས་པས་གམཆོགེ་སླེཝ།པའེ་དགའ་བ་ ཡྱིམ། ཀྱིལ "འཁོར་པའྱི་ཉ་ཐམས་ཅངྒ་བེ་ས ཁྱར་བདེ་བ་ཆེ་ནཔོ་ ཉམས་སྤུ་མོང་སེ། བདེ་སང་ ར་མ་འ . 
ལལ མཉམ་པར་འཇོག་པས་བྲགས་ འཚ ཤོང་ཚེས་ ་པར་འསམ་ཞིང་ཡི་ནང་གསཔ་བ་དྲེ་ཁོ རཱ་ཉིདྲ་ཀཱ་མཆོད་པཿཡུལ ལ། བསྙོད་པ་ནི། ཧཱིཿའགྲོ་ལ་ཛེས་སུཿ ཆགས་པས དམར་བའྲི་ས། །འཆར་ནུྲ་གྲིས་ལོངས་ ངབ 
ིིིེིིེ་ ༨༡༨༨ །ནྣམ་ པརྦ་རཱལ་མཛད་ཚེ་ དཔག་མེད་ལ་འདུད། །བཅུ་ཇག། ཡེང་འོང་ལང་ཚོས་ ་གང་བ་ལཱ། ། མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ངོ མཚར་ཤུན་བྲིས་ 
།པས། །འདྲེ^བྱེན་ཐམས་ཅད་བཇུ་ཅིསཿེ ཚོམ་པ་ བཞིན། །ཧྙིང་གི་དགའ་བཁྲི་མུ་གཏེར་གེལ་ལ་ འཇུག །ཡ༡མ་ གཞག ཕགྲྭ་ཆཱཌའི་ཁ་ ཡེ་བྱུམ་ ་བཟང་ནས། །ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ ལེ ཤེས་བྱ་སེའཔའི་ ྦ 
{83 ཆུས།།ལས་ངག་ཡེད་གསུ་མྲ་བརྤ་གིས་བྷརབས་པའི་མཐར། །ཀུན་མའེན་ས་ལ་དབང་བླ་སར་དེལ་འདུད། །བསམ་གཏནཔ་ཡེ་ཡིང་ཛོའི་འཇལ་ཚོན་མདངས། །རིནཆེསྦྱ་རྔན་དཔན་བཟ་ཆགས་ ` 


\ ® 








པའི་ཤིཤས། །པིཿཐཱའི་པཡག་ཟོརྭདུ་བླ་མམ་བསྲ་གང་། །ལ་དབང་ཚོགས་ནམས་ཟིལ་གིས་གནོན་ལ་འདུད། །སྤྱི་ལ་བྲང་པཔམདགའ་བའྩེ་ཚེད་འཇྲོ་མ། །བདེ་སོགས་འཆེ་མེད་བ་མོའི་འདོད་ཡོན་ལས། །ཅིར་ཡང་། 
འཕགས་པའྲི་ཝོ་ཞྲ་ས་ཏག་བེས་པ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་འཕལ་དེར་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ད་མའྱི་བོ་རོར་ཛོགས་པའི་སངས་རྱས་ཁོད། །རིགས་བཞིལི་དབང་ཕྱག་ཉིད་ནས་གངས་མེད་པར། །སོཔབ་༢ ༠ 
ཇི་བཞིནྲ་ཆ་བའི་ཕྱུམ་འདི་ཡང་། །དྲེ་ཕིརྡ་ནམ་མང་ལོལ་མོ་མཛད་ལ་འདུད། །སེམས་དཔའ་མཆོག་དབ་མཆོད་པའི་ལ་མོ་དང་། །འགུགས་སོགས་ལས་མཁན་ཧིདྱ་བང་ཧཱ་ཚོགས་ཐབས། །རྣམ་མང་ 
གདུཡ་བ་ཏིད་དང་གཅིག་སྩོར་ཆེད། །ཡོན་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་པས་བུག་འཚོལ་ལོ། །དེནས་ཝའི་གཞར་ཁོ་ལ་ངྱ་རུམ་དཔ་གསལ་ལྷབཅི་བོནྲ་བ་ཞིབ་། དམིགས་པ་དེ་ཏིད་ཁས་དམིགས་ནས་ལང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་གེས་ 
གས་འག་བྱསེད་ཁ་ཡབ་གསལ་གཉིས་ེདཨ་ལཝལི་ནལ་འོརཅིས་སྲ་བགོས། བེནས་ཐགསྱ་ཚླབ་བྲསལ་བའི་བྲམས་པ་བབཞོ། ལྷ་ནས ཀི་ཐུགས་ཀར་ཚེའི་བྱུམ་པ་ཁྲ་རན་དཔུག་བསམ་ཚིིཿཤིངལ་རང་འང་གྲི་བག་ 
མཚནྤ་གེས་བྱ་ས་པའི་ནཔད་གཙོ་བོ་ལྟ་བྷིཿཡེག་སེགས་རངརང་གི་ས་བོནྷ་ཆི་མཐར་སོ་སོའི་ཝགསྤ་ཤིས་བ་མོར་བ་ལྔས་འོདཟེར་དཔུག་་མེད་པ་འབོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཅི་ཛིག་ལླིབ་ 
184 སྦབས་ཤིངཐརཕ“ ཁམ་ངག་ཡིདགཡུཨས་དླ་གི་ིདག།༢བངའགའི་ཧས་པ འཆབ ེད་པ་ཚོའི་དངོས་ གྲབ་ཐོབ་པ་རྭ་གུཌ་ཡར་འསམས་ཀེ། གཙོ་བཡོལ། ོ་ཧཱཿྷཾ་བཛྲ་ཛཤ་ཿཱ་ཡསཱཧཱ ཞེས་དྭག་ལེས་ 

ལ་བཀོད། རཡབ་མས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཡུ་ལ། བེནམས་ཨི་ཡིན་མབས་ཅས་མྲབ་ཞདལིུ་འད་འིདསས་ པའྲི་ནམ་ཕརའ་ཕུས་ཏེ། ཚགས་ཝེ་བ་ནམས་ལ་ཐོམ་པ་ལས་བཅ་ཅི་ཁྱི་ཉུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གད། དེ་ཁོལ་ཞིང་ལན་པསཔ་ཤྱི་ལི་མཐོན་སེང་ག་གཙོ་བོོ་ཟུར་པའི་ལམ་ཐིད་གང་། 
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༄༅། །འེས། ཨོཾ་རྙཱཛཾ་བཛཾ་ཛཱཾག།ཡཉ་སཱཏཱ། ཨོཾཱ་ཛྷཱཾ་བཛྲ་ཚཱ་སཡུ༔།ཌསཧཱ།ཐོབཛོ་ཚྷ་བཛྲ་ཚཱ་ཨ་ཨཱ་༥ཉ༩་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཿཿརཱཾ་བཛྲ་ཚཱ་ཨ་ཨཱཡཿ།་སཱཧཱ། ༧༥་ཝཡ། ཨོཾ་ཙླཾ་ 
ཨ་པའི་མི་ཏ་ཨཱཡཱ་ཛཱ་ན་སུ་བི་སྩི་ཏ་ཏེ་ཛྭཾརཛོཿཡ་བཱཧཱ། སེམས་དཔའ་འྲརྲ་བྲག།ལ། གཙོ་བའི་སྙིཔོ་འམ་རིགས་བཞིའི་སིང་པོ་གངམོས་དང་། མཆོདྡ་པཱ་བཞིལ་ཡཱཿས་ཝགས་དང་། གོ་མ་བཞི་ལ། ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོཝས་པ་རི་མི་ཏོ་ 
ཐཱྐུ་ཛཱན་སཱ་བི་ནི་སཱཧ། སིསིང་། ཨོཾ་ཨ་མཱར་ཌི་ཛོ་ལརྟེ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ནམས་ཅི་འཐམ་པེ་བླཊའོ། དེནམ་ཚེ་འགུགས་ཀབ་ནི། བྱ་ོལ་འཁོརོ་གྲ་ཝཱ་གཙོ་འཁོརྣརམས་ཀྱི་ཟུགས་ཀའིས་བཅ་ལས་ལྷ་མོ་ཝོམ་ 
བཞིའི་ཚིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕྲཾན་ལབ་བཞི་བླ་མབས། ཤར་དོ་ཐ། ལོ་གཤིན་ཇེ། ནུབ་ཀླ་དབང་། བྱང་གནོད་སྱིཉ་སོགས་སོགས་བཅུའི་གདྒོནྨ་སིལག་ནས་ཆོ་ཡར་བ་དང་། 
འཐོར་བ་རང། ཟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར།འད།སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་ཆི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་བསུག་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་བྱམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་་ 





འཆེ་མེད་ཚོའི་དངོས། གྲ་བཐོབ་པར་སྱུར་པང་བསམ་ལ། མད་དར་གཡབཅིང་ཞོས་ལོ་དངས་དང་བཅག་པས། ཛྲཱིཿ༨ཀར་གྱ་མོ་མརོཇེལགས་ཚུམ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་མཁའའོ་འབྱུམ་ཟིས་བསྐོར། །ཕྱཀྐ་ན་ཚེ་ཡེ་ 
གཡབ་དཔདཀརཔོ་བསསས། །ཙོདཔ་ལ་གཟི་བརིིད་བསྐད་པའི་མཐུ་ཚོབས་ཅན། །ཤར་ཕྱོརྒས་དྲི་ཟའི་ཡག་ནས་ཚོ་དྲོངས།ལ། །ཧེང་འོགྲ་པོགས་མཚོ་མས་ས་ཡི་བཅུད་གང་དང་། །ཚོ་བྲསཔ ' '*" 








གཡང་ཆེ་དཔལ་དང་གཟི་བསྱེན་པའི། །རོ་ཇེའི་ཚེ་མཆོག་འགྲུགས་པའིལས་མཛོད་ཅིག་ །ལྷོ་ཡྲི་སོ་མ་ཇོ་ཇི་ཤགས་པ་མ། །སེར་མྲོ་རས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབྱམ་གིས་པ་སོར། །ཕག་ནཚ་ཡི་གཡབདར། 
སེར་པོ་བྱསམས། །ཙེ་དཔལ་གཟི་བྲ་རིད་བྱ་པེད་པའི་མཐུ་སོབས་ཅན། །ལོ་ཕོགས་གཤེན་ཇེའི་ལག་གི་ཚོ་རོངས།ལ། །སེང་འོག་ཕོགོས་མཚོམས་ར་ཡི་བ་ཟུད་གངདང་། །ཚེ་བྲསིང་གཡང་ཆེ་ ༠༡ 
དཔལ་དང་གཟི་བྱ་མེད་པའི། །རིམ་ཆེས་ཚོ་མཆོག་འགུགས་པའིལས་མཛོད་ཅིག །ཅུབྱ་ཀི་སོ་མ་རོ་ཇྗི་ཝགས་སྒོཀ་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་མཁའ་འོོ་འབུམ་ཁྱིས་བསྟོར། །ཐག་ན་ཚེ་ཡི་གཡབ་དར་ 
དམར་པོ་དསམས། །ཚེ་དཔལ་གཟི་བཇིང་བྱ་ཉེན་པའི་མཐུ་ཧོབས་ཅན། །ནུབ་ཕོག་སྭ་ལཱ་དབང་ལག་གི་ཚོ་དེངོས་ལ། །སྟེང་འོག་ཕོག་ས་མཚོ་མས་མེ་ཡི་བཅུད་གང་དང་། །ཆོ་བྲསིང་གཡང་ཆེ་དཔལ་ངང་་༠། 
གཟི་བྱ་སེང་པའི། །པླ་དའི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའིལས་མཚོད་ཅིག །བཿ་གི་སོ་མ་རྡོ་ཇེ་དེལ་བམ། །ཝང་མོ་ལསྤྲ་ཀིམཁའའགོ་འབྲ་མྲ་ིས་བསར། །༅ག་ན་ཆེ་ཡཱ་ག་ཡབ་དར་ཝང་གུ་བསམས།། 
ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་བྱསེད་པའི་མཐུ་སོབས་ཅན། །བརྦ་ཕོགཔ་གནོད་སྦྱིཉན་ལག་གི་ཚོ་དོངས་ལ། །ཧེང་འོག་ཕོགོས་མཚམས་ཚེ་ཡི་བཅུང་གང་དང་། །ཆེ་བྲམང་དཔལ་དང་གཟི་བླསེན་པི །ལསཀི་ 
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ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅོག །དྭཀི་པ་འཁོར་ཆེ་ན་པའྲི་ལ་ཚོགསྲ་བགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ལཱགས་སུཿཞག་ ༨༦གས་སྤོག་དྲིལ། །ྱལ་བ་འཚོ་ཞིར་གཞེས་པའི་ཞིང་ཁབ་པས། ། 


ཅི 
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༄༅། སསྣ་གསུང་ཐགས་ཤིཿརྡོརེའི་ཚོ་དངོས་ཟྲབ། །སྦབ་མཆོག་རལ་འཐྲོར་བདག་ལ་འགྲུགས་པར་མཛོད། །ཧིང་གི་ཚོ་བྱ་མ་འདི་ལྭ་ཐིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་འབུག་གསུག་བ་ཞིཔ་དམིགས་པ་དེ་གའི་བྔ་ནས། 
 ཨོཾཨ་མ་ར་རི་ཛེ་ཝ་རེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཛད ཤ་ཛཿ བྲཛ་ཕཱ་ཤ་ཧཱཾ། བྲངཾ་ཨོཊཱ་བཾ། བཛྲེ ཤཡ་ཧོཿ ཞེས་བྲག་ཀོ། དེ་ནས་ཡིག་བྱགས་གག་ཆད་འ་བསང་ཞིང་། ཚོགས་ཞིཔགྲེ་གའས་ར་ཅྨ་ཆི།སགསྲ་ཤིས་མཆོད་ལ། 


 འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བཆ་དཔག་མེད། །དྲུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལྷས་འཛོམས་མཛད་ཅེང་། །མགོན་མེད་སྡག་བ་ཝལྦ་གཱར་ནམ་སྭ་ཀི་གབས་། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བདག་ད༥ 


མཐའ་ཡས་གེམས་ཧན་མལས་པའི་ །དུས་དང་དྲུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཀྲུན། །ཁོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙོ་མ་གིས།་བསལ་མཛད་ནས། །ཆེ་ཡེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པརྡ་བྷིནྲ་སིརོབོངས། །ཞེས་བསྟད་ཅིར་ 


 གསུལ་བ་གདབ། བྷ་སེན་པཁྲི་གས་ཡེན་ན་བར་འདི་བགཉར་མ་ཤིནྲ་ཤིར་བྒནབ་ཅིང་གོར་མགོནྡ་ཨཱན་དབས་ཏེ་འདསས་འད་ཨི་ གཏོར་མ་འོན་ནས་འྱགངབ་ལར་འབུལ། མཐར་ཡེག།་བརོདཙིང། མ་ཆེད་མོངས་སྲ་མཿཤེས་དང་། །ཞེས་སགས་ཀིས་ 
| ནཾངམཔ་བཟོད་པར་གསམ་ལ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིས་བྒོ་ཆིའའོད་ཟེརྦ་གིས་ལོད་བཅུད་ཐམ་སཅང་འོདོ་དྲ་གྲུ་ནས་བླསང་འཁོར་ཆྲི་ལུ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་དག་འོདདུ་ཞུ་ནས་འཁོར་གིལ་" 











རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འདོདདུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོལ་ཟིམ། གཙོ་བོ་ཡངའིམ་ཆིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་ཚུན། རྟོསཔའི་ངང་ལས་འངཉིད་ཆོ་དཔག་མེདྱ་ཀྱཱི་སར་བཞེངས་པརྦ་གྲུར་པར་བསམས་ནག 
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ཆེ་བ་དང ཤིས་བཅོོ་ཆམ་བྲསས་ཅོ་རོགས་པར་བཀོ། །ཆོས་དེ་ལ་བུ་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འརྦ་གིས་མཛམས་ཞེང་གཅིག་ཨུ་ལས་འུང་གི་བསེན་པ་ལ། གཙོ་བོའི་སྙེང་པོ་འབུམ། འཁོར་ནམས་ཀྱི་ཝགས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདེས་ཝགས་ཁྲི་རེབླའ་ཞིང་། ཁ་གོང་གི་ 
།སེག་བ་བ་སོགས་གྲབལགམ་སྱེ་དང་འདྲའོ། ལྭ དེནས་བྱཔ་བླསེད་ནི། རང་གི་མདུས་བསསཿ་མཚན་ཉིད་དང་ལན་ལའི་ནམ་རལ་བྱམ་པ་དང་ལང་བྱམ་གཉིས་བྱམཚས་དང་ཞྱ་རྐན་མགུལ་ཆིངས་བྱམ་མཚན་དུང་ཆོས་གཟུངས་ནོར་མཚེད་པ་དང་།*" 
སཔ ཡག་ཡེན་བཞི་གདུ་བཤམས། ཟྱུབ་པ་ནམས་ལ་ཏ་ཝགས་ཀྱིས་བསངས། སྣྲུ་བཱ་ཝས་ཕྱཏས། ཧྩོང་པའི་ངང་ལས་བ་བ་ལས་བར་བའིརིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཉོ་བ་ཆེ་བ། མྲགན་པ་འངེ་བ། མ་འཕང་། 








ཙུ་མེད་པ་ཞེས་བགས་དང་། ནང་གི་གདནྡ་ནམ་སཱ།ལ་ཤར་དུ་ཚ་ལས་རོོ་རེ་ཞེས་བགོས་དང་། བརྩ་གི་གདསྨ་ནམས་ལ་ཤར་དྲ་ཚ་ཚི།ེ་སོགསདཔ། ཕྱི་འི་གདན་རམས་ལ་མེར་ཚ།ལས་ཞེས་སགས་འཔ། 
།མདུ་ཛཾཿལས་ལུགས་གུམ་ཞེས་སོགས་ནས། འྔཁི་ལ་ཝེ་སྒྱ་སི་ཚཾ ཡདུ་བྱགས་པའོ། །ལས་བུམྱ་ཀེ་ནཔདུ་པརྨ་ཟེ་མའི་གདསྦ་ཆི་སེང་དྲུ་དྲིཿཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོང་ཟེ་རཚ་ཞིང་ཚུབ་པ་འབྲོས། 


ཡ་སོགས་པ་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྡ་གུར། ཨོ་ཏྣཙེ་ཏྭཧེ་མ་ཏཱེ་པཱཱཧཱ། ལའི་རཱ་བོ་གྷད་དང་བྱམ་པའྲེ་རཱ་དབེམ་མྲི་པེད་པར་གུར། རམྱ་སལ་བྷུམ་པའི་མངདུ་པྱརའི་ 
ང་བྷྱ་ཆམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟཱ་ཏི་མའི་གདམ་ཨི་སེངདྷཱ་བྷིཿདང་པཾ་ལས་པྱད་གཉིསྣ་ཚིིཿདང་བྲི་གིརཿམཚན་པ།། གེསཔ་ནས། ཡོངས་སྲུ་གུཌཔ་ལས། བཅོམ་ཝན་འདུས་མགོམ་པོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤཞེས། ༢༡༥ 








།༠༠༢ །གདྭག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚྭ་མའདུས་ཡོངས་སྔུ་ཚུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོའྱི་རལ་བོ་ར་མྲ་གིན་གེས་པ་ནས། བདུད་བཞི་ལ་བཇེས་ཏེ་བཟྲགས་པ། ཝ་ཐམས་ཅང་ཀི་ཡེབར་ལོ་༥ 
དཀར་པ། ཞཅ་་ནས། . དབང་གི་ལ་ནམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པརྡ་གུན། ཅེས་པའི་བརྡ་ནམས་ཚོག་འྱ་སྨར་པ་ས་གཏོགས་བདག་བླ་གེདྲ་སེ་ཞབས་ལྟར་བཛོད། དེ་ནས་མཆོད་ཡྲ་བ་མེད་སི་འྲོ་ྟརྭ་ཉིནྲ་ཟིམཊ་བླ་ནབས་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་མབས་ཉྟར་ 
,མགཉིས་ཏེར་སྨོན་རོབ་མོ་དང་བཅས་འས་མཆོད། བཅོམ་ཝན་མགོན་པོ་ཚོ་དཔག་མེད། །སྱོན་གྱོས་མགོས་ལི་ཁི་ལར། །མཐའ་ཡས་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི། །མཉམ་ཏིད་སླ'ལ་ཕྱག་ ༥ རྨ ་ལ་བསྙོད། ། 
ཆི་འཁོར་ལུ་ཚོགས་ཐམསཅད་ནི། །ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་བྱསེད་མཛད་པས། །ཡིད་བཞིག་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པ། །འགོ་བ་སློམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཧིཿལས་སྱེས་པའིཏ་མཆོག་ས། །ཉི་མའི་ 
༧ འོད་མཚུཿས༡ན་མོངས་བྲེག །བདུད་བཞི་ནམ་པར་འཛོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་རཱ་མྲགིསྱ་ཕག་འཚོལ་བྱསོད། །ཅེས་ལས་གཉོད། ཐོ་བྲཛ་ཨྭ་བཾ་ཏ་ཿཿད་ཀ་ཛཱ་པ་། ཇོཐ་ཿཿ༔ཛྱྱཾ། ༥ནའྱཊ་བྲམས། 
།ུཚེས་ཧྱིམ་ཡེ་ཤེསྦ་ཁི་བདུད་ཚིར་བུས་པའི་རོ་ཇེའིནུ་ལྲ་ལ་འབྲ་ཀིཿརང་བཞིན་དྲུ་གུ། རང་གྲི་བྲགས་ཀའི་ས་བནལས་འདོད་བེར་འྲལོན།། གཟུངས་ཐག་ལ་འྲ་འི་ལ་ེ་སོང་བས་བྱམ་པའི་ཝའི་ 
[89 ཐུགས་རྒྱུན་བ་སྒལ། སྨ་ཡས་བདུད་ཅིཁིརྨུམ་བབ་སུ་པས་བྱ་མ་པ་གང་བརྡ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོ་འིགཔས་ཝལི་ཧིང་པོ་བྱར་ཆབྱསན་རེ་དང་། འཁར་ཝགསྡ་ནམས་ཏེར་གཅིག་སདས་ཅི་འྲགབ་བླཞ། ལས་བུམ་གྲི་ཝལ་ཏ་ཝཊ་ 
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།།ཆ་བཅད་དབ། སཱམ་མོངཱ་ཁསོ་ཨཱཛཾ་ཡབ་བས་ཆ་བྲ་གས་ལ། ཡི་གེ་བྱསཡས་ཝག་ཆད་ཁ་བླ་སང་། གཙོ་བའིསྙངཔོ་དད་གཱཡན་བདུན་ཡིམ་བངཆོས།ཿམཆོད་ཡོན་བཿཔ་ཞིས་། ཉུ་ཆགས་ཤོམ་མེ་ཏོག་གྲསམ་གྲས་མ་གྲག། ཉེརྦ་སློན་ཝ་མོབ་མོ་དཔབཿས་ ' 
པམ་མཆེདོ། བྱམ་པ་ནམས་ལ་ཡམ་བ་ཤོ་ཝས་ཐསངམ་ིང་། ཇྲི་གད་ཆེན་པོའྲི་བ་བྲ་ནམས་མ་ཇོགསྤ་འི་བརདུ་བགེག་སྭ་ནམ་པར་བླཟོག་པའི་འཕན་ལས་མཛོད་རག། ཅེས་འབིནལས་བཅོལ། བྱས་པའི་ལཱ་མས་ཐྲུག་ས། ། 
བདེབ་ཆེན་པོས་བགགེས་བཞིན་འོད་དྲུ་ལུ་ནས་བམ་པའྲེ་མདང་འོ་གཅིགཏུ་གུར་པར་བསམ་ལ། ནམ་བྱམ་བཉི་འཊོརྡ་གྲི་བང་ཤར་ལོགས་ས་བཞག་པར་འཌྲོ། ༧ དེནམ་བཊལ་གཁོར་བླ་མབ་ཆིང་མཆོད་པ་ནི། རངཉིད་གི་ནལ་ 
ཐོར་ལ་གནས་བཞིན་པའེ་བང་ནས་བཉིཿཿ་གཁོར་ལྔ་ལོགས་ཏེ་འདུན།ལ། ལས་ཝགས་བརོད་ནས་ལས་བྱམ་ཤི་ཞས་བཉིལ་འཁོར་ལུ་བསངས། སཱ་ཛྷཱ་ལཱས་བཀྱིམ་འཁོར་སྙང་པ་ཏིད་དུ་སྱཏས། སོང་པའེངངལས་སྐད་ཅོག་གས་རྡོ་རེའི་ས་གཞི་ 
ཁབགུུརྨུ་བ་རེ་མེ་རེ་དང་བཅས་པའི་བསང་འཁོཆྒ་སི་པད་ ཨེ ལས་ཆོས་ཁྲབངྒ་ཐྲ་གསུ་པ་པ དེའི་ལི་ཕབ་ལ་ལས་འབར་བྲ་མུང་མྲེ་མ་སའི་པཱཉིལ་འཁོརྦ་སི་དབུས་སྲུ་སུལས་རིརབ་ལྱནཔོའི་ ༥ 
སྟེཔདུ་ཐཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པརལ་གནས་པའྲི་ར་ལས་སྣ་ཚོགས་རོ་ཚེའི་ལེ་བརྡ་ར་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་ཕནག ཚོགསྤ་བིམ་བསོར་བྱ་སན་དཔས། ཞེས་པའི་བར་བདག་བླ་ལེད | 
}90 །རུར་ལ་འང་ཉེད་ལེས་པའི་ཚིག་འདེན། དེ་ནས་མོས་དཔ་རོར་དི་པ་འཛིན་པས་སྙན་པའི་ ཤཱལ་དང་བཅས། ཚོགཔ་པའི་སངས་ཆམ་བཅོམ་ཝམའདས། །གདོད་ནས་དག་པ་བྲགས་ཇེའི་གཟུག་ས། །ནམ་མཁའ་ཡ་ནི་འཛལ་ཆོན་༥ 
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| མདངས་ལན་མེ་ཏོག' 


།༦༦། །ལཱའི །གྲསཛགི་དབང་ཝཱག་ཚོ་དཔག་མེད། །རང་བཞིན་ཝུནྲ་གྲ་བ་གཞལ་ཡས་ནས། །ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྟས་བྱཀིལ་འཁོར་འདིར། །འགོ་བའི་དོནལ་སན་འདེཊམ། །ཚོ་ཟད་ཆོ་༡མས་ 
གསྦོ་བཁྲི་ལིན། །དེ་ཉིད་དྲུ་ནི་གཤེགས་སྭ་གསོལ། །རོོ་ཇེརིན་ཆེ་ནྷརམ་སྣང་དང་། །ལསྦ་ལི་འིགེས་མཆོག་ཚེ་རབག་མེད། །ཡྱཱཡབཞེ་སེམས་དཔའ་བཅུ་རྲག་དང་། །མཆོད་པའི་ཉ་མོ་སོ་མར་བཅས། །ཚེ་དང་ 


 ཅེས་པའི་བར་དདག་བསྙེད་བཞིན་བ། དེ་ནས་སདུན་བྱ་སེནྱཀེམཆོད་པ་ནམས་སྦི་ལྟར་ཀིཉ་གྱམ་བར།པ་ལ། གཙང་མའི་སན་སྩར་བདུད་རིའི་མཚོ། །དག་ཅིང་ཡེད་འོང་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ་ཆོགས་ལ། ། 
སུས་པས་འབྲལ་ལོ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾཨ་པ་རི་མི་ཏྭ་ཧྲཿ ཡྷཛཨས་པ་ལི་ཚ་ར སྔར་པ་ཏྲི་ཕཱརི་སྭཧཱ། རིནཆེན་སྣོདདུ་གཏུམས་པ་ཡི། །དྲི་མ་རམ་སེལ་ཞབས་བསིལ་འདི། ། 











ཕྱན་བ་ཡི། །བསུང་ཞི་མ་བདུག་པའི་ཕྲིན་ཚོགས་འདི། །ཆོ་དཔག་མེད་མགོན་ལ་ཚོགས་ལ། །ྱུས་པས་འཐུལ་ལོབཞེས་ས་གསོཁ། །མོཾ་སམ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཨ་པརི་མི་ཏ་ཨཱཿལྷཱཛཊས་པའི་ལཱ་རྩ་རཔྲེ་པ་ཏྲི་ཛ་ ༠ 
པཱཧཱ། ཝོགས་བཅུའྲི་མྔན་པ་བེས་འཇོམས་པའི །སབ་སྫོ་བེདྲ་མོནམེ་འདི། །ཚོ་དཔག་མེད་མགོནྲ་ལ་ཚོག་སཱ་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་གཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾསུས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ས་པའི་མི་ཏྭ་ཨཱ་ཨཱཛནས་པའི་ལཱ་ 
འམ་ལོ་ཀེ་ཕ་ཏྲི་ཚ་ཛ་བྭརཱ། ཉཛས་སྨན་སྣ་སྟོང་ཕྲག་དང་། །ལེགས་པར་སྩྱ་བའི་དྲི་ཆབ་འདི། །ཆོདཔག་མེད་མགོནྡ་ཐུ་ཚོགས་ལ། །གྲུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོག །ཨོ་སཇ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་ཨ་པའི་མི་ཏ་ ༥ 
ཨཱ་ཨཱརྙཱ་ནས་པའི་ལཱརགནྩེཔ་ཛིྫྡཾ་པཱཛ། སྟོབགསུམ་སྨར་༠ྱིབཅུཧ་པྱམ་བའི། །ཌོཊཆཱ་ཝན་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཆོ་དཔུག་མེད་མགོནྡལ་ཚོགས་ལ། །ུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཨོ་སྭམ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ 
མ་པའི་མི་ཏྭ་ཨཱ་ཡཱཛཱནས་པ་ལྲི་ཧཱར་ནིལྲ་ར་པཾཏྲིརྷཚཾ་སཱཧཱ། ཡིདཿ་ནྭཝུག་བཛལ་སེ་ཕྲ་བེད་པའི། །སྟན་འཇེབས་རོལ་མོའི་ཝྲ་པཿཿས་འདི། །ཚོ་དཔག་མེད་མགོན་ལ་ཚོགས་ལ། །གུས་པ་ས་འབུམ་ལོ་བཞེས་ ༥ 
སུ་གསོལ། ལ་ས ནས་པ་རི་ཝྭ་ལ་ཤྟལ་པ་ཏྲི་ཙཚཾ་པཱཧཱ། མདྦ་ཐཱང་མཛོས་པ་གཱསཚང་ཝ་མོ་ནི །མིག་གི་དགའ་སྟོན་སེཔ་བའྲི་ནམ་འགུར་མཁན། །ཚོ་དཔག་མེད་མགོན་ 
ལྷཚོགས་སྱམལ་འབུམ། །བརྗེ་བས་བཞེས་ལ་ཚེ་ཡི་བའིཐེ་གྲབ་ཧོཡ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཛཱ་གཏ་ཨ་པའི་མི་ཏྭ་ཨཱ་ཡཱཛཱནས་པའལི་ལཱ་རྣཝཕྲ་ལཏི་ཛི་སྭཱཧཱ རྨད་བུམ་མཛོས་པ་ཀུན་ཚང་ལྷ་མོ་ཞི། །སྙན་པའི་ *' ་ 











།༄༅། །གུ་འབྱིན་སྣ་ཚོགས་ལོལ་མེ་འཁྲོལ། །ཙོ་དཔག་མེད་མགོན་ལ་ཚོགས་ཧྟན་ལ་འབུཡ།།བེ་བས་བཞེས་ལ་ཚེ་མི་འདོས་བྲབ་ཕོལ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཾ་ཨཱ་ཡཱཛྙཱམས་པ་ལིལཱ་ར་ ། 
ཤྟ་པྲ་ཏཱིཙྱཛྲཱཾ་སཱཧཱ། མད་ཐཱཏ་མཛེས་པ་ལུར་ཚང་ལྲ་མོ་ནི། །སྙོངགསུརཔ་འགེང་པའྲི་བི་ཞིམ་ངད་པ་སློ། །ཅོ་དཔག་མེད་མགོན་ལ་ཚོགས།ཤངས་ལ་འབྲུལ། །བེ་བས་བཞེས་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲེབྱ་སོལ། ། 
ཨོཾ་ཨམ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་པ་ལི་མི་ཏྲ་ཨཱ་ལྷཱཛཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྫཉྩེ་པ་ཏྲི་ཚཛ་སྭཾ་ཀཱ། མདྦ་བཱང་མངོས་པ་ཀུཊ་ཚངྒ་ལ་མོ་ནི། །ལས་རབ་བཏ་སྤ་བེད་རོ་བྱསལིཨལ་ཟས་འཛོན། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ་ཚོགས་ཚགས་ 

4 ལའབུལ། །བཆེ་བས་བཞེས་ལ་ཚེ་ཡི་དངེས་ཟྲབ་སོཡ། །ཨོཾ་མཇ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཾ་ཨཱ་ལཱཛཱ་ནསཔ་ལི་གཱ་ལྭལ་སྭ་པྭ་ཏྫི་ཛཾ་ལཱཧཱ། མད་ཟུམ་མཛོས་པ་ཀུཉ་ཚོང་ལཝ་མོ་ནི། །འཇམ་མཉེན་རེག་ན་བདེ་བའི་ | 
གོས་བཟང་འཛྲོན། །ཚོདཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་ས།ལ་འབུལ། །བཅེ་བས་བཞེས་ལ་ཚེ་ལི་འབྲས་གབ་སོཊ། །ཛི་སར་ཏ་ཐཱ་གཏཿཨ་པ་ཁི་མི་ཏ་ཡཱཿཱཚ་མ་ས་པ་ལི་སཱར་སྲ་པ་ཏི་ྭ་སཱཧཱ། གྲིང་བཞིར་༥ 

དབང་བྱེད་གསེར་གི་འཁོར་ལོ་དཔ།།གང་བསམ་རྩོཡ་བའིརིན་ཆེན་བི་ཟླུ་ཅ། །ལྲས་སེམས་བདེ་བས་ཆོམྲ་བེར་བཙུན་མོདང་།ཁ་ཐབས་ཚལ་བཞི་ནྭ་ཧིད་པའྱི་བོན་པོ་མཚོག །གང་པོ་སེང་གཾ་སོབས་ཝན་ | 

93 གཏིས་འབུང་དབང་། །འཛམ་གྲིང་ཡུད་གྱིས་བསྐོར་ཨུསཅང་ཤེས་ཏྟ་ །ཕས་མོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་ཤེས་དམག་དཔོནྡ་ནམས། །ཞིང་ཁམས་མ་ལས་བཀང་སྟེ་དབུལ་བར་བྱསི། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་པའི་ 


རཿ ་ ་ ཏྲིལ རི རི་ཆེན་ གདུགས་དང་གེར་༡་ བྱུམ་པ་བཟང་།།དཱ་ཿ ྲི་མེད་པྨདྨ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོསགྱི་དུང་། །དཔལ་བེའུ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ འཁོར་ལོ་ཡེས། །ཞི་ །ཞིང་ཁམས་མ་ལྲས་། 
|  བགང་བྷ་ ་དབྲུལ་བར་བྱསི། །ཙོ་སར་ཏ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཨ་པ་རེ་མི་ ཏཨཱཡུརཱ་ན་ས་པཿ ་རེ་ཝྭ་རསངྷུ མངྒ་ལ་པ་ ཏཱིྲཱཾ་པཱཧཱ། གང་ལ་འེག་ པཙམ་གྱི་མུས་པསྦ་ཀང་། །སུད་པ་མཐའ་ངག་ ་མིརདྲི་ ཤེད པའི། །རྒྱལ་བས་ 
ར་ུ་ཨ་ཤི་བས་འཛད་ཚིག ཞི་གསས་ཁུ་ཡབ་ བཀང་སྟེ་དུལ་བར་བྱི། །ཙ །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པའི་མི་ཏ་ཨྲཿཡཱཛྙ་ཨས་པརི་ཝཱ་ར སྔར བྲ་བཱ་མྒ་ལྭ་པྭ་ཏྲི་ཛཛི་རཱཱ། རིམ་ཐང་ཐལ་བའི་ 
ནོརྲ་བཱའི་ད དབུ་རན་དང་། །ྷཨྤ་རམ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་ དུ་བྲ་སེ་མོ་དོ། །དོ་གལ་འོག་པག་ཝ་ཛས་ན་བཟའ་དང་། །རིནེ་ཆེན་ཁངཟང་སྨན་ཚོངིས་སྩེ་ སྩེད་མོས། ཚལ། །དཔག་བསམམ་ཤགིང་དཔ་གཏེར་ཆེ་མ བྱུམ་པ་༡་༩༧ 
མཆོགགླ་རེ་འཕན་གདུགས་ཇ་ཡབ་ཁྲི་སྟམ་ སོགས། །འཕགས་པ་གེས་སོང་མཁོ་དྭུཿཐམས་ཅདྲ་ཀི། །མཆོད་སྤིས་ཆམ་མཁལ་བཀང་བས་མཉེས་ཆྱ་བཅིག །ཕས་མཏས་ཏེས་ས་རས་བ་ཡད་བཏམས་ཁིད 
ཀོར ཤེས་བྱ་ཧད་དང་མཁོ་དགགུ་འི་མཚོད་ཡརམ་ས་འབུཡ། ཏོ ས་ཏྣཾ་བཱ་ག་ཏ ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏྭ། ཅཱཡུརྙཱ་ན་ ས་པ་འི་ལུར་ ཨོཾ་ཨཱཿ པཿཛྲཾ་གེས་ གཔུ་མཆོད་འཐུཿཔ། ༈ གཙོ་བོ་ཡབ་ ལི སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ རའ ༠. 
{94 །ཟེས་གཡང་དད་དེ་ཊ་ཧ་ིད་ཀི་མཆེད་ཁའང་འྱལ། དེནས། ཧྷིཿའགྲོ་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པས་དམའ་པའི་ག། །གེསཔ་ནས། ཡིན་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་པས་ུག་འཚལ་ལོ། །གཡོ་མེད་བཏན་པ་སྣོདྲ་ཀི་འཛིག་ཆེས་དཔ། 





༄༅། །ས་ཆཱ་མྲེ་མུང་འང་བ་ཆེ་ནམས་ཤི།།རོབཅུད་མ་ལུས་བདག་གི་དབང་ཚུར་ནས།།།འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ལམ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་ཀྱཉ་སི་ཚི་དང་བསོད་ནམས་དཔ། །འདེད་དྭྱ་མ་ཱམ་ 

བདག་གི་དབང་ཟྫུར་ནས།༈ན་ག་འཆི་བའི་གནོད་པ་དང་བལ་བའི། །འཆི་མེད་ཚོ་ི་དངོས་ཟྲབ་ཙཡ་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གས་ཚར་པའི་སངསྤ་རས་དང་།།བང་རབ་སེ་ སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ནམས་ 

ཀྱི ༈འགུར་མེང་ཉོགས་ པ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡེས། །འཆི་མེད་ཚོ་ཡི་དངོས་གྲས་སལ་དུགསོལ། །ཆེ་ དཔག ་མེདཔ་ཚ་མི་དབངྱ་ཕུག་གི །མ་གསུང་ཐུག་སྲ་ཀྲིསྦའིཀྱ་བེས་བ་མབས་ ནས་གང་། །རྟག་བཏནཐེར་ཟྲག་ ། 
ཌཱ འཛུམབ་མེད་པ་ཡི། །སཱ་གསུང་ཐུགས་འི་དངོས་གྲ་བྭ་ས་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟད་ཅེར་གསོས་བ་གདབ། དེ་ནས་བྲ་ཞས་པྲ་བ་ན། མདུན་བྱགེདྱ་ཀི་ཝ་གཙོ་འཁོར་ནམས་ཀི་ཐྲུགས་ཀའིས་བྷོརྷ་བིི་ཡིག་སོགསཙི་མཐར་ 
སོ་སོའི་ཝགས་ཐེང་གིས་བསོར་བ་ལས་འོད་ཟེལ་དཔག་ཁུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་དང་མོབ་མ་ནམས་ཀྱི་ཚ ུ་སདྐཱ་ཨས་ཡི་བ་གྲེ་ནས་ཇིཨ་ཐ་པ་ཊ། ཡ་ཡ་ཡ ་མེན་ཐ་ཐརས་ཅད། 
འབུང་བ་ཆེམ་པོ་ཝའི་བཅུད། སེ་མ་ས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ལི་ཚོ་ དང་བསོད་ནམས། ཁཱ་མ་ 'རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའ་ ཁྲིགཱ་གསུང་ཐུགས༔ ྱ་བཨེ་མཱབས་ཐམསས་ཐད་འདུང་ཚེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི ཆུམ་ཡུང་ 
|95 འསྡུས། མདུཿབསྩེད་གཙོ་འཁོརགྱི་ག།ཁིཆ་དང་ཆེ་ཚས་ནམས་ལ་ཐོམ་པས་གཟི་བཛིད་དང་། འཆི་བ་འཇོམས་པའི་ནས་མཐུ་ཝཊ་སཱ་མ་ཚོགས་པར་ཚུར་པར་འསམ་ལ། གང་གངལ་མཀས་ནམས་ཅི་འགྲས་རེ་བྲམོ། 


། 


[ན༥༥་འགགཔབ༡བ་ནི། དཀཌལཁོ་ར་གིཿཱ་ཞེས་པ་ནས། བཀྲུག་སེ། ཆྲ་ཛ་ས་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་རེག་པ་དངྱ་མང་བཙམ་གྱིམ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངྲོས་གྲས་སེར་བའི་ནས་ཝན་དྲུ་གྱུར་ཡར་འསས་ལ། མདུས་དར་གཡབ་ཅིར་ 
ཐྦོམ་ལས་བཀརས་དང་བཅས་པས། གྷཱིཿཤཀརྦ་ལི་ཨོ་མ་རོ་ཇེ་ལུགས་ཀྲུས། །ཞེས་པ་ནས། སཱ་ག་སཱང་ཐུགསི་རོ་ཇིའི་ཆོ་དངོས་གྲབ། །རལ་ཤྱོམངཔོན་མློབ་རྣམས་ལ་འགུགས་པར་མཛོད། །ངག་པའི་ཆོ་ཚས་འདེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་དབ། ཝར་བཞེན་འགྲས་བཅུས་ཨི་ཝགས་དང་། གྲོ་ན་ཚ་གྲུཏས་ཤར་བྲ་མས་ཏེ། མཐར་ཡིག་བྱ་ཆ་བཛེད། དེ་ནས་གཏོར་ས་བསངས་བྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རུང་། རཾས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི -“། 
ཁྩེད་བུ་གསུམ་ཨྱི་སྟེད་དུ་སཱ༔ཡས་ཇྱདྲ་བའི་ཐོད་པ་ཕྱིཿདཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུཿཤ་ཝ་བདུད་ཚེ"ཝ་ཡུངས་རྟོགས་སྲར་གསུམ་བྲམ་པ་ཡས་ཐུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་བདུདྲ་ཆིའི་ '' ' 
རྒྱ་མཚོ་ཆེམཔོར་ཚྲན། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱི། ཡག་ཀསུམཉེས་ཤིན་ཐིས་འཞཊ་ཏེ། ཝུ་རྣམས་གྱི་ཝགས་རྡོ་རེའི་རྣམ་པཅམལ་རཱཱ་ཡེག་གེས་མཚན་པའི་འོད་ཟེརྦ་ལི་ཐྲ་གྲ་ས་གཏོར་མའི་བཅུད་དངུས་ཏེ་གསོལ་བར་་ ¡ 
(ཡ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཝ་པ་ལེ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱཛྙཱམས་པ་ལི་ཝཱར་ཨེ་དཾ་བ་ལེ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཤི་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གྲསམ་མས་བདུན་ཤིས་འབུག ཨྨཾ་སེགས་ཀྱོམ་མཆོད། ནང་མཆད་ཀང་འཇུག ཧླིཿ་བཅོམ།ཝྔན་ '''' 
།96མགོན་པོ་འཆི་མེད་ཙེ་ཡི་ལ། །པྨདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ཛན་འོད་འབར་བ། །འཅི་བདག་བདུད་འཔུང་མ་ལས་འཇོམས་མཛད་པའི། །མགོནཔ་ཚོདཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཟྲགས་ཆེའི་འོད་ཟེར་སྤེ་འདུའི་ 





།ཤ༅། །ཚོ་འྤལ་ཡ་ཅིམ། །སིད་ཞིའི་ཁམས་ཤི་ཆེ་བཅུདཀན་བུས་ནས། །ླིང་གི་བྱམཡབཟང་གང་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །༅ི་ལ་འཁོརྦ་ཝ་ཚོགས་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཧག་དྲུས་མིན་་ 
འཆིེ་བ་ལས་ལློལ་ནས། ། །བར་ཆང་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཛེམོས་ ་མཛད་དེ།། །འཅེེ ཆི་མེད་ཚེ་ ཡཿ 'ས་རཆོག་ཁབབ་ བརེས་པའེ པའི དངོས 'གྲ་བ་དམ་པ་ཚོ་འདིརྦ་ཕཱཿཡདུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསོད། མཁའ་འགྲོ་མཱ་གཏོརནི། 
ཨཱཿརྟཾབ་ ཧྭ ལན་གསུམ། ཕི། རང་གི་ཞུ་གས་ཀའེ་ས' ་བོན་ལས་° འགྲོས་པའི་འོད་ཟེ་རྒ་གིམ། དྲས་ཞོད་བྱསཔན་གནས་པའྲི་ཕོགོ་སཿ སྐྱོཏདང་ཞིང་སྐོཝ་ཁླ་ལ་སོགས་ པ། བམསཅད་སཱཿྦ་དངས། ཝོགས་མཚམས་་་* 


: བྱང་དུ འཁོད་པ 'སྐད་ཆྱིག་ོ གཾས།འོད་ (གསལ་འུ་བནུག་ པ།ལས། བདེ་མཆོག ངོག་གི་ལ་ཡབ་ཡྱ་མྱ་ཧྲི་སུར་བཞེངས།པའི་མརོན་ནམས་ཀྱི་ཚགས་ལ་ཚ 'ཌཱཾདཀར་པོ་ལས་ ་ཧྙེས་པའི་ཛོེ་ཅེ་ ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འཐཙ་མ་ | 
འཁོད་པའི་རོ་ཆེའི་འོད་ཟེརྱསི་ཝ ཝཱ་གས་གཏོར་མའི་བཅུང་དྲངས་ནས་ གསེལ་ ་གརྦ་གུན། ཚོ།ཁ་ཁཁ་ཧྲི་ཁ་ཧི། ། ས་ཡྕཀརས་ས། ཟུཏ། ཕྲེ་ཏ། པིཿཨཱོ། སམླ སྨ ཨཿ ༢ ༈ བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ ཀཝཀྱི་རྔ་ད་ལ། ཨི་མཾ་ 


བ་ལེ་ཚྲ ཌཱནཱཱ། ས་མ ་ཡ་འྷནུ། མ་ མ་སམ་ སིིརི་སཱེ་པ་ཡྱཚྨཾཧཱུ། ༥ ཡ་ཛེ་བཾ། “༥ ཐེ བུ་ཛཐ། པི པི་པཱ་ཐ། ། ཛིགཱ་ཐ མཱ མཱ་ཏྲི་ཀ་མ་ཐཾ། མ་མ་སར་ཀ་ལ་ཏ༧༥( ༈ སདའི་ཕ་་ཡ། པ། སག་ཡི་ཀྭ་ཐ་ 'བརུ་ཚཾཚུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ། 
|97 [ཡན་གཏིས། ཨཿ ་པྲ། ཏཱ ཙཱཔཱཧྲ། ཏི པཱ་ཌྱཾཔྲ། ཏིཿསཱཱ མོ་ ཨོ་བཛྲ་པུངྤེ་ ($ ཧཾ་སཱཧཱ། ྲ། ༤ ༩ 'ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཟོཀས་ སྙོས་དཔ་ཞིང་སློར་ཀླ་ལ་སོགས་ པརྩམསཿ ད་ཤ ཿཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡཾ ཡི་ཆོགྐས་རམས་ 





རམ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་ཨ་འལུ༔ཨ་དང་། །གནོད་ཕྱིམ་ཚོགས་རྣམང།“ ཕྲིན་པའི འབུམ་པོའ ཡི་དྭགས་༨༨ཀ་བའི༽ སྒྱོ་བྱེད༨བ་ཆེད་ཁྲེདར་མཁའ་ འགོའི མ་མོའི་༨ མ་ལྲས་པ་ནི་འམས་ཆད་ དག ༈ 
འདིར གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས། སྭ གསོལ། །བགྟམ་པ'བསྲང་དང་འགྲེ། ག་བའི་དོནམཛད་ཕིན། །ཐུགྒས།ད་མཊཿ ་བཅས་ཤིངེ་ཤལ་ རྩིམ'འཆེ་ས། པནམས། །དཔལ། ཆེས་བཀའ་པེང་ སད་ཡོད་ཝར་མགོགས་པ་ད དཔ། །འཇིགས། 
པའི་གཟུགས་ཅ་དག་ གཏུམས ་མི་བཟད་པ། །གདུགཿ གཔ།འདུལ། མཛད་ནག། པོའི་ཕྱོག་ས། ཆམས་འཇོམས། །ནལ་ འཐོམལས་ལས་འབྲས་བུ་སེ་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་ཉེབོས་བིས་ཐུབས་ ་བསམ་གེས་མོི་ཁུཊ་པའི ། 
[གནོད་སྱེ་མཚོག་མ་སགེ སོག་ས་བྱ་རང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཛེ་ ཙེ་བྱད་བྱཅུམ་མོ་ སྲ་ས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དཔོར་བྲབ་ 'ཀུཉ་སི་བཀའ་དྲིན་བདག། ལ་དྩཡ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོརབཅས་ལ། །ནང་མེད་ཚོ་ ན་ཡང 
།གྱག་དང་། །དཔལ་དཔ་གྲགས་དང་སྒལ་བ་བཟང་། ག།ལོངས་སོོན་རྒྱ་ཆེས ཤུས་ཐོབ་ཅིང་། །ཨི་དངྱ་ཆྲས་ལ་སོགས་པསལེ། །ལས་ཀི་དངྲོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སུང་མས་རག་ཅུ་གྲོག་ས་མཛོད་ཅིག །དྲུས་མོན་འཆེ་ 
¡དང་ནད་ ནྣམས་དཔ་། །གདོན་དང་བགེག་ས་ནམས། ཨི་བ་དབ་། །བཱ་བེན་ངན་པ་ 'མར་པརྦ་མཛོད། །འཇིག། ན་བ །བདེ་ཞིང་ལོ་ལེག་ས་དང་། །འཐ་ཆམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས།འཕེལ་དཔ། རས་པ་བ ངང་། རད 
198  མིད་ལ་འདེད་ 'འདོད་པ་ཀྱུན་འྲ་གྲ་བ་ ཤོག །ཡེག་བྱར་བརོད། ཨོཾ་བྲཛ་མཱཿ འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་རང་གནས་ 'སུཿག-ཤེགས་པརྲ་གྲུརཾ། གཞེ་བདག་གི་གཏོར་མ་སྟི་ཉར་འྲུ་པ། ཤི་རོཁ་གོཿགཏོར་མ་ནི། ཡིག་ཆེང་ལས་མྲ་དྲང་ཡང་སྤན་གོར་མ་ཆ་གསལ་། 
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༄༅། །སྱི༔ོ་སར་གཏོབ་ནའ་ལེགས་རམམ་ལཱམ། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བམ་ཏེ་གཔད་འཇོམ་ནས། རང་ཉི་དྲ་གད་ཅིག་གིས་ཚྩི་མཛད་ཟནཔོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསྤ་ཆོས་ཚྩི་མཛདྲ་ཀྱི་པགྲྱ་ཆ་འིང་བ་གཡོན་བྱརྐར་བའི་སུབས་ཁྱིས་ 
བཞུགས་པ།། རོ་རེ ཤུག་སྦ་ཀི་འཇུག་པས་ཀལ་འཁོརྦྱ་གིཿནཔདུ་ཐོགོས་པ་མེད་པར་ཞྲགས་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བྱར་བཇདརམོཐ་མོ་དཔབཅས་པས་བཅིས་འཁོར་ནབལ་བོར་བཡན་གྲས་། ཐོཐོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་ 
ཡ་པར་ཝག །སེག་པའྱི་ཕག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་འཁྲིལ། །ཛྲཿཧི་བི་ཧོཿ ཧི་ེ་ཧི་ཧི་ཧཱིཿ མགོནཔོ་སྟེ་མ་པའི་ཨེ་ཏོག་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཞེས་མ་ཏག་གེ་ལེབ་བཊས། ཀྲསན༨ཅས། ཨོ་བརྲོད་གྷུ་ཊུ་སམ 
ཡ་པ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཚ། ཞེས་ལནའཞི་བཛེདདེ་གོ་ྱབ། མེ་ཏོག་གྲི་ཟེབབ་འབས་ཏེ་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཨོ་ས་མ་ཡྲ་པ་བེསཱ་ཡ་མི། གེསདཔ། ཨོཔ་ན་མ་མི་སར་ཏ་ཛཱ་གཏན། ཞེས་ལི་གཁོརལ་ཕཀྲ་ཐ། བདག་དབ་སེ་མེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲབ་དམ་པ་བམསའདྱ་ཁིབཀའ་དྲིན་བདེེ་བག་ཅུ་སྩོལ་ཆིག །ཅེས་གསོལ་བགདཔ་པོ།། དེ་ནས་བདག་ཏོད་འཇྲས་ཅིར་དབང་ཞང་བའི་ཆོ་ག་ི། ངབུབ་གི་མཆོད་པ་ནམས་ཧིཉ་ཆེམ་བམཊས། རམལ་དབང་བྲས་མབའྲི་ཞ་མ་དང་་ 
ཉིཉཊའཞརོ་གི་གཙོ་བ་བ་བ་བྱསེན་མེད་དྲུ་མོས་ཡམ་རང་ལ་དབུབ་གྱི་བ༡བ་ནཔས་མཛད་པདང་། རབ་ཉིད་དབང་ཞུབ་པོའི་གོབ་མའི་ཚལ་དུ་མོས་ནས། བག་མར་ཤར་གོའྱི་ཕཿལོཕོའ་ག་ནས་པས་འཇག་ཡོན་མཚལ་ནས་བཅམས་ཏེ། གཏང་འག་རྟ་པྲ་ག་ཁར་འོན་ནུས་ལཅ་། 
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བའྲི་སེབ་མི་དབང་བླསར་ཨིཿསཁས།ཉར་ལས་མཚ་མས་སྦོར་ནམས་དམ་ནས་ཚོགས་པརྡ་བབབརྲ་ལཀོ། དེ་ནས་དབང་བྲལ་བྲ་ེན་ནྭ་ཐོབ་མའི་དགྲད་གིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདང་ཅིང་བདེན་སོབས་བརོདཔ་ནི་རོར་ད་༥་བཟམ་ཉེ། བདེན་པ 


།གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། ཤེས་རབ་ཐགས་དག་བཀིལ་འཁོརྡོ་གི། །བདེན་པ་རེ་ཡིས་མགོན་པྱ་ཁོདོ། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་ཚོགས་མཛོད། །ཆོས་ནམས་གཟྲགས་བྷརརྟ་ལ་བྷཱ་སི། །ག་སུལ་ཞིང་དགཿལ་ཆོག་པ་མེད། ། | 
གཟུང་དྲ་མེད་ཅིང་བརོདདུ་མེད། །རཿདཔལས་ལས་ཡང་དག་འྱབང་། །དེ་ཉིད་བེ་བཞིན་ཏིད་ངེས་འབབང་། །བདེཊ་པ་དེ་ཡིས་བཏེས་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརས་གསལ་བརྡ་དོབ་མ་རམས། །ཀུན་ཅིས་སླིབ་མེད་ ༢༡ 
མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གྲསམ་བཛེད། པཿ དེ་ནས་དབང་བླ་སྲར་བའི་ཚོ་ག་ལ། ཕེན་འགྲོ་ལྟ་གོནྲ་ཁི་རིམ་པ་ནི། གཡདུ་དབང་བླ་སར་བཡིགནས་དེང་བདག་བྱསེད་མོནད་འགོབས་བྱམ་པ་སྟ་གོན་བས་ཏེ། སེབ་མ་ལ་ཐིག་ལྱེབེྱ་རཌི་བྲི་ཝ། འབུལ་། 
རྒྱའེ་མཚད་པ་བཞི། སེ་ཤོང་འདེ་གཞོ་དང་བཅས་པ། དྲ་ཞིམ་པའི་འཁེརྡ་ཆ། ས་མའ་གངས་དང་མཉམ་པའི་གཀ་ཆེ་ཆང་རེ་དང་། དྲཔཿ་སླད་དམར་པོ་མདུང་གསུམ་རྗེ་ཆུཁ་པ། བགེགས་གཏོར སུལ་ཨཱས། མེ་ལོང་ཏིལ་ནག་ཐངས་པ། སེས་ལར་མེ་དབ་ 

བཅས་པ་ནམས་འདྱུ་བས། ཞོབ་མ་མས་ཁྲས་ཤས་ཏེ་འཇུས་པ་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་། བླསང་ཞོར་བསམ་ཞིང་། མེ་ཏོག་བྱེ་བྱ་ཕྱ་བྲས་ལ་འདི་ཉར། ལོ་ལག་ས། གནས་ཁང་འདི་ཉེད་ཐ་མལ་བའི་ནམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པརྦ་སུལ་བ་ོ་དཔག་ | 
མེདྨ་ཀི་ ཡེ གེས་རང་སང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་དང། ཟཱ་མ་ཡངྱ་རྦལ་བ་ཚ་དཔག་མེད་དངོས་སྤུ་མོས།ལ་དབང་གི་ྟ་གོཧྤ་འྭ་བའི་ཡོནདུ་མཛལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བན་ཐད་ལ་མླར་ལ་༥ ¡ 
200 །དམུ་ཡའུ་གཡུག། དེ་ནས་འདྲི་གདཆེས། འོ་འཇཿཔ་མགོན་བ་མཛོང་ཁ་པ་ཆེཨ་པའི་ཨལ་ནས། དལ་བའིེ་ཏེནའངི་ཡེད་བཞིན་ནོར་ལས་ཝག །འདི་འདྲ་ཆེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡེན། །ཆེད་དཀའ་འཇིག་གནམ་མཁའི་ 





༄༦། །སྫོག་དང་འད། །ཚཿཔ་འདི་བས་མས་ནས་འབིག་ཏེ་ྲ་བ་བ་སཱན། །སཱནཔ་འཕབ་བཞི་ུ་ཏོགསྔ་ཚུ་་ནས།།ཏིན་མཚ་གྲསྱ་སིང་བོ་མེ་པ་དགོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབཅག་། 
རྣམསྤ་ཆིས་རལ་འབོརྦ་གིཏེན་ཁན་པ་ར་ཅན་ཡེད་བཞིན་གི་ནོ་བྲབ་ཁ་སྲ་༡ཿཆེས་ཟུག་བརདོནཆེན་པོ་དབ་ཝན་པ་འདི་འྲ་དརེས་ སྟེསས་དབང་གིས་ལན་གཅིག་ཙོམ་ཞིག་ཆེད་མོདྱ་ཙང་། མིནས་སར་ཡང་ཅེན། 
¿ འདི་འདྲུ་མངོ་བ་རཔེ་གསུམ་ཅི་གོ་ནས་ཆེད་པ་ར་ཤིནཏུ་དཀའ་བ་དཔ། ལྔས་ཏེན་འབི་ཕངྱ་ཡིནང་གྱིཉེན་ཕ་མོས་གང་འཛིག་པར་མ་བ་ནམ་མཁའྲི་ཞོག་དབྲ་རའྲིར་བུར་དང་མཆུངས་པརྡ་མཿུ་འཚི་ཞིང་། 

ནམ་འཆི་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཚེ་འདིའི་བྱམཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པ་དོར་ནས་འགྲོ་དགོས། དེས་ནཚེ་འདིརི་དྲག་འདུལ་གཉེསྦ་སློངདང་། ཉོ་གོས་སྟན་ཟགས་སེགས་དོནདུ་གཏེར་བའི་ 
བྱ་བ་དཀར་ནགྲ་བ་གསྱུཔ་གང་ལ་བཅོ་ནྤྱ་ཁུ་དཔེལ་ན། ནསྤ་ཁི་ཕུབ་མཆི་ཙམ་འཕྱམ་ཡང་ནས་འཕྲ་ཁེནྲ་རུཿམེར་པ་དང་འདྲ་བརྡ་སིང་པོ།ལེནྦྱ་རྨ་རཱར་བདྲ་ལར་མེད་པར་མ་ཟད། ཚེ་འདི་ལ་བིག་ཝཱག་གཏམ་བན། 
དངྲ་ཕོ་མར་པན་སོང་འཁོར་བའྱི་ཆ་འབའ་ཞིག་བླ་མབ་པར་ཟད་པའི་ཚལ།ལེགས་པར་བསམས་ནས། དྭ་ཝ་རཔ་ནས་བཙན་པ་ཁིན་ངེས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་པནུས་པརདག་པའི་་¡ 
སོནས་དལ་འཐོརལ་ཧིང་པ་ལནཔ་ལ་ཉིན་མཚོན་ཀྲུམཛུ་འབད་དགྲོསཤིང་། ཆོས་ཉནབཤཀད་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་་རུད་རོ་རེ་ཆེ་མོལས། རྟོག་པ་ཐམསཅད་ལེགས་པར་བསྡས་ནས་ནི། །ཤིནཏཱ་བསམ་པ་ 
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བཟང་འངུ་ཝན་པས་ཏོན།།བཆེད་ངེས་མོ་ལ་རོ་ཛེ་སེམས་སོགསྤ་ཀི།།བདེ་བར་གཤེགས་པ་རམསྤ་ཧྱིརིཉ་མྲི་རོབ། །ཅེས་སྣོད་ཁྲ་ཕྲབ་པ་དང་། བི་མཅན་དང་། ཞབས་བརོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྩོམ་དེ་ནུམས་ཡོདན་སངས་རྒས་| 
།རྣམས་ྱིབྱི་མླབས་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་སྣོད་ཨྱི་སྨོརགསུ་མ་སྲོང་བ་གལ་ཆེ་ལ། ཁུན་པརད་བཱོད་དྲི་མཐན་ལྟ་བི་ཨྱོནདང་ཝནན། ཐོས་བསམ་ཞོཡགསུས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་གང་བམ་ ` 
།ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སོང་ན་པའི་བྱ་སད་ཞྲུག་ས་ནས། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོརོ་བྱར།པ་ངནྭ་སཱཀསྦ་ཀྱིས་བཝད་པ་དཔའང་བརའག་རཾ་བས་སྐོན་དེ་མོངབ་གལ་ཆེ། ངེས་ནྭ་ཐེས་ལབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྙན་ | 


' ལ་འདྲུག །དུལ་བའི་དཔལ་མྡིནམ་པར་བྱསྐེད།།དགའདང་ཝན་པའི་མིག་གིས་བྟཝ། །ཚེག་གི་བདུདྲ་རི་འཐུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དངས་ལྭ་དི་མེད་ཡེད། །ནང་པས་སྨན་པའིངག་ཏན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བླེན་དེ་ཆོས་ཉོན་ 


ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལར། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདྲ་ ཤེས། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སཿཔའི་འཛུ་ཤེས། གདམས་ངག་ལ་སྨརྱསི་འདུ ཤེས། ཉིམིས་ལེན་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀིཿཚཱཿཡ་ལ་འིང་ྲུ་གནས་པའི་ 
འདུ ཤེས། དེ་བཞི་གཤེགས་པ་ལྷ་སེས་བུ་དམ་པའི་འདྲུ་ ེས་ཏེ། འདྲུ་ཤེས་དྲ་ག་བ་ེན་པ་སོགོས་ཆོས་གསན་པའིཀྐུར་སོངགྱན་སོར་སི་དང་། ཧྲེ་བག་ཏུགསང་ཚགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིགསན་པ་ལ་གསུང་བ་ 
2 02 ཕྤི་རླུན་ལས། ལ་ལ་གསུང་ཚགས་སླབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་བྱིལ་འཁོར་འཛྲུག་པར་བེན། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་ཉེ་ནགཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་ཉེན་ཕ་ལོལ་དོན་གཉེར་བའི། ༈ 


།༄༅། །དདཔ་མངངྱ་བེན་པ་ཡི། །ཟོ་ཝན་པིལ་འཁོར་འཇྲགྲ་བཡེ། །ཅེ་འདེའི་འྲག་ས་བུ་འདོད་མྲི་བ། །ཅོ་འདི་འདོད་པརྦ་བླ་མཔ་ལ། །འཇིག་རྟེམ་པ་ལོལ་དོན་མི་འུར་།།འཇིག་ཉེསལ་ལོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། ། 

། ཛེ ེན་འདི་ལོ་འྲབས་བྲུ་ཆས། །ཞེས།གསུངས་པ་ལྟར་ཚོ་འདིའི་བས་མ་པའིདབང་དྲུ་མ་སོང་བརྡ་ཚྲ་ཡིཿམའི་དོན་བསམས་པ་རང་། འཁོར་བའི་པྱ་?་ཚོག་ས།ཕ་མ་ཆགས་པར་ཐརཔ་ཐོབ་འདོད་དང་། རང་གཅེག་པའི་ | 
ཟླ ཆེད་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་བད་ཀི་དོནོདུ་སབསྦ་ཚས་ཅི་གོ་འཕང་བླ་མབ་པར་བ། བེའེ་ཆེད་དྲུ་ཆལ་བ་ཚེ་དཔག་མེདྱ་ཀིདབང་ཟབ་མོ་ལུ་སམ་པའིབསམ་པ་ཁན་པར་ཧནྒ་གི་གོ་ནས་གསན་པར་འཚལ། 
@ | གང་གསན་པར་བྱབའི་ཆོས་ནི། བདག་ཆག་གྷི་སྟོན་པ་ཐྲགས་ཇེ་ཧན་དེཉིདྲ་ཀིས་གནུཡ་བའྱིརཱདྱཀིཉོན་མོསས་པ་བྱརདྲ་ཁི་བཞི་སོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོསྤ་ཀི་ཕུང་པོ་བྱར་ཁི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ནམས་ཀར་མདོར་ 
༧ དཔྡུ་ཨྭ ཚུ་ཕ་ཁོལ་ཧཱ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་དཔ་། འྲབས་བུ་གསང་ཝགས་རྡ་ཆེ་བེག་པའི་ཆོད། སོར་གཏིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་ཁེ་ནཔནས་མཆོག་ཁྲ་གུར་པ་ནི་གསང་༣ཤས་རྡོརེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་བདག་ཧིད་ 
ཆེ་ནཔོས། །ན་ནྣ་ཚོགས་སབས་ཆུམ་སུ་བྲགོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རོརེའི་ཐེག་དང་པརྦ་པོཌ།ཐེན།ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་ཝགས་ཕར་ཕིན་ལས། ། ཤིསྱྲ་བད་པར་འཕགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས། །ཉི་མྣ་ཝ་བྭ་ཝབམཁཱཿ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེན་ཅིབ་། ག་སུཔཝགས་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། རྡོ་ཚེགྲུར་ལས། དམན་པ་ནམས།་ྲ་བ་འྱི་རུད བུ་མེདྡ་རལ་འབོམ་དེ་ཉག་ལོ།ནལ་ལྱོར་མཆོག་ལ་སེམས་ཅམ་མཆོག ། 
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ནལ་འོརྡཾག་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་གདུལ་བའིདབང་གིས་བྱ་རད་དང་། སློདེ་རྒྱད་དང། ནལ་འཕྲོམརྒུད་དང་། རྣལ་འྱོར་བླ་མ་མེད་པའི་རྒྱན་དང་བཞིར་གསུངས་ལ། དེའི་རྡལ་གྱོརོ་ཁླ་ན་མེད་་ ། 
པའྱི་ཟུད་ལ་ཡང་། སྣངཕོགས་སྱ་མའི་སླ་ཆ་ལ་དུ་བཏོསོནས་འཆར་པའི་ཕྱ་རུར་དང་། ཧོང་ཕོགས་འོད་གསལ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལདུ་བཏོནནས་འཆད་པའི་མྲ་རན་གཉིས་སུ་མཆིས་པའི་ནལ་འོར་མ་ནུད་ཐིདྱ་ཀི་ 
¡གཙོ་བོརྱ་གྲུར་པ་འཁོརལོ་བདེ་མཆོག་གྱི་རུད་འབྱུཡ་ན་ས་བཤད་པར་བརར་ལའྲི་བ་མ་གོང་མ་ནམ་སྤ་ཀིཤི་སུང་ལསྤྲ་བང་ཞིང་། དེང་སང་བོད་དུ་བྱཝར་པའྱི་བྱཾ་ཧུད་དཔའ་བོ་གཅིག་སླབ་གྱི་ཝགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
་བཅོམ'ཝན་འདས་མགོན་པོ་ཚ་དང་ཡེ་ ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་ས་སོར་འདིའྱི་བོནྔ་རུཿཡྲ་ཟིཿལྲོ་ཧ་མམ ལག་ས་པ་ཙ་མ་ཞིག་བརོད་ན། དེ་ཡང་གདམས་ངག་ཁྱར་པར་ཅན་འདི་བོདྲ་ཕུལ་བྭུ་སཱར་འདྲེན་པ་པོ་་་ ། 
།རས་ཚར་རོ་ཇྲེ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོངགིསྦྱ་ཆཿགརདུ་ལན་གྲྭསམ་བོན་པའི་དང་པྲོ་རས་པའིདྲུས་ས་བདག་གི་ནདྲ་ཁིས་ཟིན་པ། ཨཙ་ལ་ཞིག་གིས་ཁིད་ནས། ཟ་མ་ཝ་ལཛྫོམ་དང་མཛལ་ནས་ཚུག་མ་རོ་ཇེ་༥ 
'གཏུམ་པོའི་མན་ངག་གནང་། བླཐབས་པས་མཛོ་ནད་ལས་སོལ། བར་དྲུ་བ་མ་དེའི་བཀའ་དིན་གསུབྲ་ལོ་མ་གསེར་འབུལ་བ་ལྔ་བོན། ཐ་མའི་གབས་སྔ་ཇེ་བཅུཊ།མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རེའི་གྲསང་གིས་བྲསལ་ཀེ 
204 རྒྱ་གར་དུ་ཁུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་གུ་བ་ལྔ་བནནས་ཟ་མ་ཏི་ཕུ་གྲསང་སགས་སྡོང་པོའྲི་དྲང་དྲུ་ཚོདཁག་སན་ཅིང་བཞུགས།ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་བ་མའི་ཤལ་ནས། བུཿས་ཆཱཿ་པ་ཁོད་གྲོབ་ཁེམ་ཕ་ལོལ་ ། 
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༄༅། །དདགེ་བ་ཞེསྤ་བཁའི་ཚོང་འབུས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་བོན་པས། དེ་མ་མོ་ག་བྲཛ་ཞེས་བ་འི་ནལ་འོམཔཿཤ་ཝོ་ཞིང་མིག་ཆ་དམར་པ་ལཔ་པའི་ཐོརཅེག་བཅིངས་པ། ་༠༠། 
རིདགས་ཀྷི། ་ས་འའི་པགས་པ་ཝག་པ་ལ་བཀལ་བྲ་ལའི་རུབ་འབུདཔ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། རས་ཆཿ་པ་ལྭ་སཱཿ་འབྲཿཛགས་སྲུ་ཆེར་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཆལ་འཚོར་པྲ་བྲོ་གོས་ཆེ་ལྭ་སེ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་༠༠ 
འདུག་ལྟེ་ཟ་བ་བདྲསྤ་གི་ཚོ་ལས་མི་འདྲུག་ཨང་གསུངས་ནས་ག་ཤེད་ཅིག་ཅུ་སེངབ་དང་། རས་ཚང་པ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་ཤིང་སླག་པ་ཞིག་ཁུང་ནས་ཚུཌ་བརྡ་འ་མའྲི་དང་དྱ་བོཌཏྱེ་རུ་མཚན་ནམ་ས་ཞིབཏུ་ཞཱས་པ་ས། 
 ུ་ོན་ལ་ཚ་ེ་ས་མེད་པབསྲ་པ་ཤེས་ཏེཡིད་ཆེས་པའྲི་བརདེརབཏང་བ་ཡིན།ཁེན་གེ་ཙམ་ད་འབགས་མི་དགས། བེད་གསམ་འདིད་དབག་མ་རིབབཞིགན། མ་ཡགྲ་་འྱི་མལམ་ཞས་ཤ་བཇེ་བྱནམ་ 
" ཀུར་ཀྲ་ལེའྲི་ཟྲ་པ་ཁོབ་པ་བེ་ལ་ཇེ་བྲུཨམས་ལར་བསྟམ་ཏེ། ཁྱཾརྤཾ་ཀིཿཡོ་དམ་ཆ་ཝཱཚེ་དཔག་མེད་ཡིནཔས་བེལ་གསོལ་བ་ཐོག་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་དཔག་མེདྲ་ཀྱི་ཟ་བ་པ་མཛད་པས་ཞལ་མཐོང་ཤིང་དཔོསསུ 
དབང་བསམགདམས་པ་གནངབ་ལ་བཏེན་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛན་བེས་ཏེ་དྷཝ་དགུང་ལོ་སྤུས་བྱས་དང་བདུན་བཞེས་བར་ལོ་བཅུ་དྲག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་སྭ་ མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་ 


| ས་སང ཱ་ ཱཊ་འ ཤེས གཱ ཧན | 
205 པའྲི་ནཡ་འེརྩོ་གིརབང་ཝྭག་མ་ཞིག་རོ་ཚེ་གདན་ཟྲི་བཿྦ་པོནས་ཙྲན་བདེ་བའི་ནགས་ཁདན་བཞུགས་ཡོད་པས་དེའྲི་རྲང་དྲུ་སོབལ་ཚེ་བྲསེངབའི་གདམས་པ་ཨཞུས་ཤིག། ཙེས་གསུངས་པ་ལར། ལསྤ་ཆུང་པས་གསེར་ 


¡མངབ་ཞི་ཡོད་པ་ཆེར་ཏེ་མཆིག་གྲི་དུངདྲུ་བོན། གསེར་མངགང་ལ་ཚོགས་འཁོརྫ་གི་ཆྱཧེྲ་བས། གསེར་སང་གསུམ་ཨྱེ་མནུལ་ཡུལ་ཏེ། འདིའི་དབང་དང་གདམས་ངག་ནམས་ཚོགས་པརགསནཏེ༡མས་སྲུ་ཁབས་པས། 
མནལ་ལམ་དྲུ་ལགས་ཀྱི་སོག་ཚུ་ཆེནཔོ་བཙུགས་པ་ཆིས་ཤིང་བར་ཚད་ལས་གོལ། ཝདགུཔལོ་བཞི་བྱཅུ་བཞེས་པའི་སེབདུ་བཞི་བྱྱུ་ཆ་བཞི་བྲསིབས་ཏེ་བྱསྡ་རཱ་ཐ་བཞིའི་བ་རངྲུ་ཐྲབ་པའི་ལུཿ་བྷསན་ཐོབ། སླར 
 ་མའྲིདྲཿདྲུ་ཐོན་པས། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས། གདམས་པ་རེནམས་བས་གརཤེས་ཏེ། འོནྤ་ཀརྦ་བྲབ་པའྱི་རལ་མོ་དེཚོའི་རིཊ།འཛོན་བྷཉེས་པའྡི་ནལ་འབྱོམ་མ་ཡིནཔ་དང་ཡོད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་མབཏང་བ། 
མིན བསྲ་ཧམ་ཚའ་གཅིགྲ་བ་ཡི་གསུངས་ནས་མརྦ་གི་གདམས་པ་ནམས་ཚར་གཅིག་ཚོགས་པར་གནད། དེ་ནས་སྲར་བོདདུ་བོན། རེ་མ ལ་དཔ་མཛལ་བས་ཚར་བོད་ལ་མ་ཟགས་པའི་བབ་ཆོས་ཁན་པར་ཅན་ 
ཞིག་བ་ལྷ་ལེས་སུ་ཕུལ་ཅིག།ཅེས་བཀའ་སལ་པ་བཞིན། ཟ་མའི་བཀའ་མ་ཆོག་པར་ཁདིའི་ཆོས་སྐོར་ནམས་མྱརལ་ཚི་ཚུཿདྲ་ཇེ་བུ་ས་ལ་ལཱཡ། དེར་མ་བར་ཇེ་རས་ཆང་པའི་མགུར་ལས། བློདྲ་གགྲ་མ་ག 
ཕྱིན་པ་ལ།།གདམས་བ་བརང་ཆེའོ་ཉམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཛྔ་ཝིརྱ་ཐཀ་ན་རོ་རྗེ་ཁུང་གི ཤམ་བུཿཅན་དཔ་། ཚེ་དཔག་མེད་ཉུ་མཐྲིནྱ་ཧེཿ མ་བ ཅ་སོགས་ཤམ་བྱ་ཉན་བཅོ་བྱདྱ་ི་ཆོས་སྐོར་ནམས་དང་། | 
206 ཡུས་ཆེད་མཁའ་འགོའི་ཆོས་ནར་སོགས་ཟབ་པ་དངྱ་ས་ཆེ་བའེ་གདམསས་ངགྱ་ཆ་མཚོ་ཙོམ་བདདྲུ་སྐུ་དཔས་ཞེས་གསས། དེ་ལར་ཆོ་དཔག་མེདྲ་བྲབྱ་ཆལ་ལྲ་གས་སམ་༢ས་རྭར་ལུགས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ལ། མི 





ཀ། སླགབ་ལ་སོང་དཔཝ་བྱས། ནང་གླབ་ལ་སུམ་ཨུ་ཚཱ་གསུམ། གསང་སླབ་ལྷ་བྱསུ་གསུཡ། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྒ་ཝཱ་གཅིག་བྱུས་གཅིག་ཏུ་བླ་མབ་པ་དང་བཞི་ལས། ད་ལམ་སབས་སུབབས་པ་ངཔལ་ ༥༠ 
སླབ་བརྒུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རལ་བ་འབྲག་པ་བཀའ་བརུད་བའྲི་ཕག་བཞེས་ལས་བང་བ་ཆ་དཔག་མེད་ནང་ཕབ་ཞིབ་ལ་མབ་ཞེས་པ་ལས་མྲརྨ་ཚཾ་གསུམ་པའི་ལིལ་འཁོར་དུ་དབང་བླ་གར་བ་ལ་ཐགོ་མར་སྟ་གོན་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་གསོལ་ག་བཏབ་ཅིང་འོམདྲུ་གཞུག་པ། ཐིག་སླིབ་སྩོམཿཞིང་རྒང་དབང་བསླབ། སྔོམ་པ་བཟུབ་ཞིང་བྱིན་ཁོམ་བརླབ་པ། སོ་ཤེཔདོར་ཏེ་ཁོརྦར་སོགས་གསུམ་སྦི་པ། སློ་བ་བསྩེནཅིང་བསྲང་ེ་' 
།མི་ལ་མ་བཏག་པར་གདམས་པ་དང་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཁྱེདརངྡ་ནམས་བྱིལ་འཁོརྦ་གིཌཤར་སོའྲི་ཕི་ལོཕ་ན་ས། ཟ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ།ལ་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། སླེ་ནྒན་འཆིའི་ནྭ་ཀཡིེ། །ཆུ་སིན་ལ་སགས་འཇིགས་ཟྲང་བ། །བདགྲ་རིཅེས་ཐུགས་ཇེ་ཆེས་པྱོ་ཤེ། །ཕིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སློལ་མཛོད། །དགའ་ཆེནྲ་ལོན་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞོབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི། 
གོངས་སུ་གསོལ། །ངབྲ་ར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཏན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ཁོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལྱ་སོལ། །རྲ་རཱབ་སེམསྲ་ཀམབདག་ལྭ་སྩོཡ། །སངསྦ་རམ་ཆོས་དང་དགེ་འདུག་ཏེ། །སྒྱབས་ 

207 གསུམ་བདགཀྱང་བདག་ཡ་སྩོཡ། །ཐུར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས'ལན་གཟཿས། དེནས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ཞི གང་འཛིན་དུ་འཇྲག་ན་གསང་ཝགས།ཡ་ཨོས་པ་བརྟན་པོ། 


༡འཛིན་དུ་འཇྲུག་པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་ཁྱེད་རངྒ་ནམས་ལྭ་བ་མ་ཚེ་དབག་མེདྱ་ཀིས་གོང་གི་བསམ་པ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགྲུམ་བྲ་བ།དགོས་ས་ཞེས་ཞལ་གདམས་མཛད་བྱང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ེསའདྲ་པད་ལ། བ་ས ཤོག་ཅིག།། 
.ཐེག་ཆེན་པོ།།གསང་སྔགས་སྤོན་ཚཱལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁོདལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུཿཔ་ཆེས་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སླ་གསུང་ཐུག་སུ་ྱི་རོ་ཇེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འུཐུང་བའི་སཔསྤ་རས་ནམས། །རོཇེ་ཝགས་ཀི་མཐུ་ཡིས་ཞི། 
 ེ་ཤེས་ཆཉམ་མེད་མང་དག་བརེས།།གསང་ཚགས་སྦོམབ་མཉམ་མེད་པ།།གང་གིས།ཤཱཀཿསེངགེ་སོགས། །མཆོགྲ་ནམས་ཤིས་གིའདུད་འི་ཝེ། །མི་བཟང་ཆེ་པོ་སོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་ཏེན་ཆེས་འཇྲུག་ཏོགས་ 
) ནས་ནི། །འཁོརལོ་བམར་ནས་མཿངན་འདས།།དེ་བས་གྱཉ་མཁྱེན་ཐོབྱ་བའྱི་ཕིན། །བཿཡིས་བློ་གྲོས་འདྲི་གིས་ཤིག །ེཔ་བཇོད། གཉིས་པ་ལ། སིག་སླིབ་སྩོང་བ་ཞི། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམསུ་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་'༡#་ 
' བསགས་པའི་རིག་མིབ་ཐམས་ཅདརང་རང་གི་སིང་གར་བ། ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གུཿ་པ་དབུག་ས་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་སྒོ་ནས་བོན་ཏེ་ཝིག་པ་ཝཅན་གྱི་ནམ་པར་ཛཱཿ་ནས་ཊིགྱི་ཕུཿ་པོ་འདེལ་ཐོམ་ + | 
[པརྦ་སཱམཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཟམ་ཁ། ཉི་་སོད་བཅས་བཞང་ཉེ་བནར་ཞིང་། དལྟར་བིམ་པའི་ཏིལ་དེཉིད་ཡེ ཤེསྦཀྱི་མེའི་ནང་དྲ་ཁོ་བོ་རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བེད་ནས་དེའི་ཞལ་དྲུ་ཕུལ་ཞིང། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྤི་རཱ་བོར་དོར་ཏེ་ 
208 ལྷག་མ་མེད་པར་ཕྱང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེདབམས་ཤམས་ལ། མེ་བསབས་ཕྱངས སྟོང་པའེཕང་ལས་ལཾ་ལས་ཡེཿཤེསྦཀ་མེ་འབར་བའི་ནངདུ། རྩུ་ལས་རྡོ་ཚེ་ཚཱུ་གེས་མཚཾསཔ་ལས་མྡོ་རེམཁའ་འགྲོ་གྲ་མདོག་ 


༄༅། །ནག་པོ་ཞལ་གཅོགྲ་ལག་གཉི་སྲ་ཀོས་ནོ་ཇེདཔྲ་དེལ་བུ་ཟྲགས་ཀར་པོལ་ནས་འཛིན་པ་ཞལ་འབཏུ་གདངས་པའི་སྨི་བར་ཨོཾ། མཐིམཔར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ཚལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། བསྒོམས་པ་ 
།དབའདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕན་ངབས། ཛཿཛཱི་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པརྦ་གླར། རེནས་ལག་པ་གསས་གསེན་ཆོས་ཏི་ལ་བཟང་སེ་གསས་དཔགཡོནོད་བདོར་ནས། ཨོ་བྲར་ཁཱཀ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧེ། སམ་པ་པཾ་ང་ཧ་སྷ་ཧྭཾ་སི་ཀླརཱ་པྭབཱ། ཞེས 
¡འཆོད་དེ་གཡ།སིཏི་ཡ་མེ་ནང་དད་གཡོན་སེདྲེ་ཟ་མདོམ་པ་ལན་ཅེ་རིགས་སྲ་བས་ལས་ཞག་མེ་ྲད་བཞེས་ནས་གཞེགས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་ནང་དབང་བླ་སྲར་བ་ལ་དམོགས་པ་འདི་བཞིན་དྲུ་མཛོད། བྲས་ལ། སེོཐ་དཔོན་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་། 
ཤཱཾཡབ་ཡཱམ་དུགསལ་བའི་ཐགས་གའྲི་ཚུ་གི་འོད་ཟེར་སིས་ཞོབ་མནམས་རེརེནས་པས་ཏེ་ཞལ་དྲུ་འཇུག། ཐྲུགས་ཀར་བདེབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིསྱབརྡ་ཆྲབ་གི་སེ་མསྦ་ཀིངོབོར་ཞྭ་བརྡོ་ཇེའི་ལམ་ནས་ཡྱམ་ྱཾ། 
 བླདར་ཕབ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཚོ་དཔག་མེད་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྩར་བལི་ནམ་པ༤་མདྱུ་གླ་ར་པ་ལ། སཱར་ཡང་གློབ་དཔོནྒ་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྦ་གྲིམ།། 
ཐོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ཝ་ཡབ་ལུམ་དཔག་ཅུ་མེར་པྱ་སྲདངས་པ་ནམས་སོབ་དཔོནོ་ཚི་ཞལ་དྲུ་གུགས། ཐྲགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའྲི་བརྡ་ཆ་ཨི་སེམས་རོ་ཇེའི་ལམ་ནསྤུ་བར་བའི་ ་་༈། 
209 ་བདུད་ཅི་ལི་ཆུ་ཆུན་རྱོས་སོབ་མ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨཔ་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསླར་བས། བདེ་བ་ཆེ་མཔོའི་ཡེཿཤེས་རུད་ལ་སྐྱེ་མ“ཤང་། ཕྱ་ས་ཧི་པྨ་དམས་ཝཔ་ལཱེརཔ་གནས་སུའཁོད་པར་གྲུར། | 


ས་དཛིགས་པ་གསམ་བསྲབམ་ལ་ནང་དབང་བྲ་ལལ་གྲོ། གསྱུཉ་པ་ལ། སྔོམ་པ་བཟླ་པབ་ནི། དེ་ཡངྱ་བཛ་ཚོམ་དང་ཝགས་ལྡོམ་གཉེས་སྲ།ཡོད་པའི་དཔ་པོ་འོཛོན་ཚ་ནི། ཁེདརང་ནམས་ཟ་མ་དཔ་དཀའིལ་འཁོརྒ་གྲི་ལ་ཆོགས་མེ༔། 
'སྤཨ་ཛྔར་བྱང་ཆྦཐ་སེམས་དཔའི་ཚོམ་པ་བཟུང་ནས་ཇི་མོདྲ་བར་ཆྦ་བ་མ་ཐོབྱ་ སེ་བར་དྡུ་ཚཱ་་བཞིན་བྲ་སར་ཧམ་པ་འགིས་ལ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབ་མཆི། །ཁཞེས་པ་ནས། 
'འགྲོ་ལ་ཡན་ཕྱིམ་སངས་ཆས་འགྲ་བ་པར་ཤོག །ཅེས་པའེབར་ལན་གསུམ། ཆེས་ཞོས་གསུལ་པའི་འགོའ། གསུ་མ་པ་འདིལྟེ་གད་ས་ས་འགྲོལ་ཕམ་ཡིར་སངསྤྱ་སས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན།ལབྲམ་ཆུབ་སེམས་དངའི་སོམ་པ་སྐེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡེད་ལ་བཞག་ནས་གསུམ་པའྲི་ཇེས་ཆོས་ཆ་ངོད། ཅེས་བར་གོམ་སྱེས་པའི་ཐོབ་དྲས་གོ་བར་བ། ཝགས་སྔོམ་ནི་སང་ཉིན་དངོས་གཞིའི་སབས་སུ།''' | 
ལེམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་འདིར་སྲ་བས་གོ།། དེ་ནསྤ་བིནྲ་གིས་བླ་མབས་པ་ནི་ སྐོབ་ཨ་ལ་བསང་སྔ་མ་གཙུར་ཞེབ་ལ་ས་ཝགས་འཛོད་པས་བཞེགས་གླམད་ལ། སླེབ་མའི་གནས་གསུམ་སུམས་རིམ་ཞསྲ་བིམས་ཟིག་ལེ་ལ་ཞིང། ༢ ད 
(ཞེཕགག་ཁྱེད་རང་སྲེབ་མ་ཉམས་ཨྱིསིང་གར་རོ་ཇེ་ཚོན་པོ་ཆེ་ཝ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལྭ་ཚྣ་ཞག་པོ། མཐན་པར་པྱད་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱད་པའི་ལྟེ་བརྡ་ཞ་བ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ ༠༥ 
2|0རྩིབས་བརྒྱན་པའི་ལྟེ་བརབླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་ཚུར་། ཅེས་འཛོད། ཕཔཔ་དྲེ་ནམས་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས་པསྣ་ག་གསུབཐབགས་རོ་ཇེའི་ཉ་ཚོགས་ཐམས་ཅར་སྔན་དངས་ཏེ་ཁེན་རང་ནམས་ཀྱི་ 


།༄༅། །གནས་གསུ་མྱ་གི་ཡིག་འྲབ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་ལསྤ་བར་འངའང་གི་མདོག་ཅཿྦསིཿབདད་ཆི་ལྱི་རྩན་བབས་པས་ལྱས་ཐམས་ཅད་གང་བས། གོ་གསུམ་གཱ་ཛེག་སིབ་ཐམས་འདྲ་སངས། 
ལྷས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་ཇེ་གསུྱ་གིཿངོབོརྲ་ཟུམ་སོངཧམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅ༢༠༥། ཐེབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ལས་རིམ་ནས་དྲི་ཁམ་ཟིག།ལྱེཞང། ཐོསོ་ཨཱཿརྙཱ། ཞེས་བཇོད།དེ་ལར་བེན་རང་མོབ་མ་ནམས་རོ་ཇེ་གསུམ་ 
གིངོབོརྦ་གྲཱ་པཾ་ནས་འགྲོ་བའེ་མཆོད་ཕྲལ་དྲུ་སོབབ་ལ་མཆོད་པྱ་བ་ས་བང་བའི་ཨོས་པ་མཛོད། ཐསལ། ཨོཾ་བྲཛ་པུབྲེ་'ཨཿརཾ། དེའཞིསདྷུ་དུ་པེ། ཛཿལོ་ཀེ། གླམེསཱཿརི། གེས་བཛོད་ཅིབམཆད་པ་བཞི་བོ་དེ་ལ་སེར་ཕུལ་ 
པའྟི་ཉངས་ཀྲ་ཤ་ཞིཔ། ཅུས་འདི་ནས་ཞི་བཟྲུཔ་ནས་སྲུ། །འཁོར་བའི་ཏེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོང་པ་ཐམསཅད་དང་ཝན་པས། །དུས་ཀྲུ་མཏུ་མི་བདེ་བར་མནོད། །ཞེས་བཛོད། བཞི་པ་ལ། སོཿཤེང་འདོར་བ་ནི། སེ་ཤིང་ 
འཛན་གཞི་དང་འཁས་པ་འདྲུ་བས་ལ། བསབས་ཆ་ཏོར་ཞིང་ལམ་ཝགས་ལན་གསུམ་བླམས་ལ། སོཿ ཤིཔ་མོབ་མ་ནམས་ཅི་དངོས་གྲ་བགང་འགྲ་བ་བརྟག་པའི་ནུས་ལསདྭཱ་བཱར་པར་བསས་ཏེ། དྭ་ཁེད་རངྡ་ནམསྤུ་ཆལ་བ་ཚེ་དཔག་མེདྱ་ཀི 
ྱིལ་འཁོར་དྲུ་ཞུགས་ནས་སླབ་པྲ་བས་ན་དངོས་གྲ་བ་གང་འགྲབ་བརག་པའྲི་ལིར་སོ་ཤིང་འདོརབ་ཡིནཔས་བཞེངས་ལ་སོ་ཤོང་དོར་རིག། ཅེས་བཛེད་ལ་སོ་ཤང་མེཊ་མའི་ལག་ཆུ་གཏད་དེ། ཨོ་བྲ་ཛ་ལཱ་སཾ་ཧ། ཞེས་༥ 
ཇད་ཅིརའདོརད་བྲའགས། ཆེ་མ་འོབ་དབྱནསས་བསྟན་ནམ་ཆོག་གེ་དངོས་ཟབ། ཤཀའྲ་བཏྦ་ནུབ་ལྷོ་ནམས་སྲ་བནན་རིམ་པ་བཞིག་ཞྲི་ཆུམས་དབང་དག ་ེང་དཔའོག་ཝུ་བསྟན་ན་རིག་འཇྲིནདཔ་ས་འོག། མཚོམས་ས་བཏུས་ན་ ༥༢" 
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།འཇིག་ཏེས་པའེ་དབུས་ཟབ་འགགབ་ཅེས་བདྲ་ལྡད་དོ། ད་ནས་ཁྱོརྷ་ཆཱཱ་ཕི་ན་པ་ནི། ཕཾ་ལསྤ་བཱང་བའྱི་ཚཱ། བི་གེས་བྲཊ་ཞིཔ། ལས་ཝགས་ཀམབྲགས་ལ། ཁོརྷ་རསེར་བཞིཊཔར་ཚོསྭ་རིཿས་བྲི་ཤྭརྟ་ཧ་མ་སམྦ་ཐཱ་པཾ་ཞི་ཙ་ཨ་སེ་ཤྩོར་ས་ར་། 
གིགལཱས་ཨ་པ་ནཡ་ཚཱ།ཞེས་བཛོོ། དེ་ནས་ག ཤ་སྱི་ས་པ་ནི། ཝགཆེག ཧཱི་ཡས་བྱང་བའི་གྲུཿཤ། ཚུཾ་ཞེས་ཤིན་གྱེས་བམ་ས། ཆཿབ། རྙིཿལས་བཿ་བའིི་གྲུ། དྲཱིཿཞེས་ཤིན་ཅིས་བླམ་ས་ལ། ཚེ་ག་གདན་དཔ་མང་བ་ཝས་ཨིདོན་དུཞེབ་ 
མའེ་ཡག་ལ་ཁལ་སྱོ་ལམབའི་དརྲ་ྲ་ཤིནལ། ཐེཐོ་བྲཛཏཱིཀ་བཾ། ཞེས་འཇོད་དོ། དེ་ནས་སྲང་སྲད་སྦེཨ་པ་ནི། མང་ཝཱཧཱ་ཡ་འསངས་མྲགཏེར་ཞིང་། ཚྲིཾ་ལས་ཁྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་བོ། ལས་༧གས་འཞུས་"། ཏེབ་བུརྙ་མེ་ཇྲི་ར8ཿ8ཿ་] 
སས་སྭཱརཱ། ཞེས་འཇོན་ཅིལ་མེབ་མའེ་དབུང་ལ་གཡན་པར་བཅོབ་བོ།། ཝ་པ་ལ། ཆོས་བཤགད་དེ་སློ་བ་བསྐྱེན་པ་གི། དཝྱེད་ལང་ནམས་ཐྲགས་བསམ་འདོ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཅས་ལ། འཇིག་ཏེན་དཱ་ཞི་ཀུཨ་མཁྱེན་ནམས། །, 
ཌེས་འགའ་ལྔབཔམ་མི་ལུང་མྲིད། །ཨཱདམ་ལཱ།༢འི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱས་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགལ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་མམ་མེད་དོན། །ར།ངན་མི་འདལ་བེར་པར་ནུས། །གསང་ཝགས་ ༢༥༨ 
སྦྱོན་པའི་ཚཱལ་འཟྱང་བ། །དེ་བས་ཧྲང་ནི་ཤིནངཱ་དཀོན། །བ་སལ་པྲ་བེབ་དྲུ་མང །ཐོསདུ་ཛིག་པྲ་བམ་པ་གང་།།ཧིལ་འཁོར་འདི་འྲྲ་མཐོང་མ་ཐག །ངེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
2[2 །སོགས་གསུངས་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཟྱོན་པ་དཀོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀང་གསང་སགས་རོཆེའི་ཐེག་པ་དཀོན་པ་དང་། དེ་ཙ་མྲ་ཟིས་རིམཐང་ཆེ་བས། དབང་བླསམབའི་སབསྤཀྱི་བྲེས་པའི་དྲུ་ཚིལ།༥༥ 


[༄༅། _།འཁོར་མཐོང་བཙམ་ཁིསྤ་ཀར་བམལ་པ། དུ་མའི་ཝིག་ པ་འདག་པར་གསུངས་པས། དརེས་གསང་ཚགས་ ་རྡོ་ཆེཾ ཆེའི་ཐེག་པ་དཔ་ལན་གཅིག་མཛལ་བའི་སབས། འཇིར་དོན་མེད་པའྲི་བ།བའི་དབང་། 
བུམ ་སོང་བར་ཇོ་ཇེའི་ཐེག་པ་ལ་བག། ་ཅག་སུ་ཙེ་ ཅི་འཐེབས་ཞིཿ སུ་ཞིག་ཅི་ །ཅི་ནསྤ ཀརྦ་བ་དགོས་སོ། ༣ །ཞེས་བརོད་དོ།། དེ་ནས་ཐེབ་མ་ནམང་ལ་ གསངས་ཟུཿགོའ་ལུ་ ་ལང་ཝག་སྤ་ཤྲིས་ ་བླ་མང་ཞིང་། ། ཁྱེདའཔ་སློབ' མ་རྨམས་ལས་གས་ འདི", 
བཟྲ་པལ་རྡོ་མུབ་གཉི ་གཉིད་ལ། མ་སོང་ ་བརདྲ་ལའ་མཾ་པ་ འོམ ཌ་བྷགོམ་ ་བཞིན་དུ་ལས་ ཝགས་བླཟ། གཱ མ་དང་དྱཀྱིལ་འཁོར་གང་ན་བཞུག་ས། པའྱི་ཕོཞས་ ུ་བརྟས་ལ་ཏ ་ཉལ་ཏེ་ མི་ལམ་བརུག། མཐོརེང་གི་དྲུས་སུ་གཔ་ 

མྫ །རྨ་ས་པ་ངེསཔཏི་མ་སཾས་ཤིག། དེས་དབང་གི་སྟ། /གོན་ཧིགོར་རམས་ལེགས་ང པརྡ་གྲས་པ། ཡིན་པས། གཏང་འག་ གི་མླཆཱལ་མངོད། ཅེས་བདྡ་ལད་དོ སྔུ དེ་ནས་དབང་དབོམ་གཞིའི་ཆོག་ནེ། སེབ་མ་ནམས་ཞྲས་བས¡ 

¡ འདྲུས་པ་ག་བགེགས་གཏོར་བཏང་། མེ་ཏོག་བྱསེ་ྲལས་ལ། འོ་ལགས། ཁྱེང་རང་རམས་ཚོས་གསམ་པ་ལ་ཐོག། མརཨུན་མོཔ་འཆོད།པ་ སེགས་གལ་ཆེ་བས། རྒྱས་པར་སྟ་གོནྲ་གྱི་སབས་སྲུ་ཞུ་ས་པ་བཞེན་ཡིས་ལ། ད་ལན་ 
ད་མ སྡསཙམ། མ་ཞྭ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧངྱ་ཀི་རྐོན་དྲ་ཟུ་འཛྲག་རྡོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཅི་ནསྲ་ཁརྦ་མཱརམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ། ་པཱར་བ། དེའི་ཡེད་དུ་བཅོམ་ 'ཝྔན་འདུས་ཚོ་དཔག་མེདྱ་ཁིདབང་བླསརཔ་ཌ ཟབ་མོ་ལེགས་ མ་ 
2|3, གསནལརིམ་གཉིས་ཀྱི་མྨུ་མཁམ་ཟབ་མོ་ཚ༩༥བཞིན་ཏམས་སྲུ་བང་བམབྱསིའོ་སྟམ་པའྲི་བར་མཱབྱཀི་སེ་མསྦ་ཀྱི་ཆིས་ཟིནཔའིངཔནས། སྣོད་ཨྱི་སྩོམགསུམ་ སྲངས(ཤིང་འདུདགེས་བག་བསེན་པ་དཔཐ་མལ་གིཿ 


དབང་པོའི་དཔལ་ཆི་མགྲུར་ལས། གངྦ་ལོར་འདིན་ཡོད་འོང་བ། །སོག་ལས་གཞན་པ་ཡོང་མ་ཡིན། །བྩེ་མེད་འཆི་བའེ་འཛིགས་པ་ལ་ས། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ཀྱུན་ཏཱ་དཔན། །དེ་བསྔ་མྱ་མངུ་ཐབས་མངཔོས། 
།འཆེ་བ་བླ་མཱ་བ་ནམ་པར་བཏག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་བྱོད་དང་ཝན་པ་དག་གིས་ཡིདདུ་འོང་ཞིང་གཅེས་པའི་སོག་འདི་དྲུས་མི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ ལས་བྱསཐས་ཏེརིཔདུ་གནས་པའྲི་ཕིར་ཚེ་བསོང་བའི། 
ཟབ་ས་མང་པོ་ཡེགས་པར་བྷེ་མདགོས་ལ། ཚེ་སྲེལ་བའི་ཐབས་མདྩོ་རུད་ལས་གྲསུངས་པ་མང་པོ་ཡོདྱ་ཧུང་ཆེས་མཆོག་ཅུ་གུརཔ་ནི། ཚེ་བདག་ཉེང་ཆེམ་པོས། མཚནཙམ་བྲཟྲཔབས་དྲུས་མིན་འཆེ་བ་འཛམོས། 
།མོདལྭ་དམཔས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྩོཐ། །སྦབས་སྭ་བྷསེ་ནན་གཏཏྦ་སྲི་བདེ་སེར་བ། །ཁོར་ལ་རྣམ་པ་ཀྲུཉ་ཏཱ་ཕཱག་འཚོ་ལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་གང་གི་མཆན་མཆོག་ཡེད་ལ་དགབཡམ་ཤིས་དྲུས་དང་ 
དྭུས་མིན་སི་འཇི་བ་སགས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐར་རུང་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སློཊ་པར་མཛད་ལ། གངལ་ཁྷོ་ཙེ་གཉིས་སཱསངབ་མིན་པར་སཌས་སཱ་བཟུངས་མདུས་གཏམྱི་བདེ་བྲ་མན་མེད་པ་། 
2¡4 སངས་རྒྱས་ྱི་གོ།འཕང་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྒྱབས་གཅིག་པུ་བཅོམ་ལྔམ་འདས་མགོན་པོ་ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དེཉིད་ལྭ་སའི་བཀོད་པ་བསམ་ཤྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་ཅིང། བ་མ་གོང་མའི་བླརཏཔའི་ 


[སྣང་ཞེམ་བསལ་ཏེ་ཕུ་མཚོགས་བཞི་བ་མོས་པ་སོགས་ཆོས་ཉནཔ་འིཀྱན་སོང་ཀུན་སྫོར་གྱི་ཤྱེ་བྲག་ནམས་གསལ་བཏབ་སྟེག་སན་པར་འཚལ། དེ་ལ་གསན་བའི་ཆོས་ནི། ཇི་སད་དྲུ་ཉོནཔ་མཉམ་མེད་བྱབ་པའི་་ ། 


ཀག །བཀའ་བབས་ཀུང་མང་བྲཱ་ཡོད་པ་ལས། འདིརྦ་བྲིསྨ་རྭབསྤ་ཀྱི་ཚནཀ་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བྲ་གྲགྱ་ཆལ་ལགས་སམ་རྭས་ཆྦང་ཉན་བྱརུད་དྲུ་གགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེང་ནངྱ་གབ་ཞིབ་ལམང་གི་དབང་བླསམ་ ༠༨! 
| ཟབ་མོ་འབུལ་བརྡ་བེར་པ་ལ་དཔོན་སོབྱ་ཀྱི་བ་ཁ་གཉིས།ལས། སེབ་དཔོནྲ་གྲི་བ་བ་བྱིལ་འཁོར་བླམབ་ཅོཔམཆད་པ་དང་བདག་ཏིད་འཛྲུག་ཆིང་དབང་གངས་པ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་མོནདུ་བླ་མབས་ཁིནཔ་ཡོན། དྭ་མོབ་ 
།མཱ་ནམསྭཱ་ཀྲི་བ་བ་ལ་ཤཊིཝབ་འཁོརདུ་འཇུག་པདབ། ཐུགས་ནས་དབང་བླ་སརབ་གཉིསྤ་ི་དབ་པོ་ལ། ཁིདརཔནམས་བཉིབ་འཁེརྦཾ་བེ་འོག་གཞི་སྣ་ཆོགས་རོ་ཚེའི་ར་དབུས་མའི་ཧེཔདུ་གནས་པར་མོས་ནས། ཟླ་མ་དང་ 
ཤོ གཙོ་བཚི་དཔག་མེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་བང་དུ་ངྲལ་འཁོརདུ་འཇྲག་པའི་ཀོརྡ་ནམས་ཞུ་བའི་ཡོམ་དུ་མླཏཱལ་ཞིག་མཛདཔ་ལྭ་ཞུ། ཞེས་སྤུངས་དྭལ་དུ་གཞུག། དེ་ནས་ཁེད་རཔ་ནམས་མེ་ཏོག་དབ་བཅས་པའི་ཐལ་ཨོ། 
| རྱམཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། བྱས་ལ། སཔས་ཆས་གུཉ་གིའང་བཞིནྲ་ས། །མོབ་དཔོན་ལ་མྭི་སབས་སྲུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ཝ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལ་ནམས་གུན་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །། 
དགའ་ཆེན་ཁོད་བདག་སྟོན་པ་པ་ས། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོས་བདག་ཞི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཡན་གསུམ་ཇེས་ཆོས3། དེ་ནས་ཆས་འཇྲགྲ་བ་བ་ལྲ་ཆས་བྲཝས་གཉེས་ལས་ཆས་པར་ཤེན་ག ཆས་གོས་ལ་ལས་ཝགས་བླ་གས་ཏེ་བམཆ 
2|5 ཀལ ཨོཾ་སམ་ཏ་ཝཱག་ཏ་༠ས་ནྟུ་པར་བྷོ་ཧི་ཨཁ་ཀཱ་ར་ལྭ་ཱ་ཐཱ་ཛ་མེ་ཧས་མྲ་དྲ་ཝར་ཁཱས་མ་ཡཱེ་ཚ། ཞེས་བརོལ་ཝད་གསོགས་ཕྱིན། ཆོ་བྲཛ་རྟག་ཧཾ། ཞེས་བཟོད་ལ་སྟོདགཡོགས་ཕེན། ཨོཾ་བཛྲ ཿཡཊ། 


2|6 


བཊས་བཆིད་ཁཿགཙུག་ཏེར་སྙིན། ཨོཾ་ཙྫཀཱ་བྷྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིངས། ཞ།བི་བཱི་རྭ་ཆཱ།། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གྲི་ཝེང་འ་གཏད་ཡ་ནམཔཤ བྲགས་པ་ཤེད་ན་མིགདམདཔམེ་ཏེག་ཤེབབ་ཀྟཏ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོགའོང་། དེ་གཉིས་ངེས་པར་ཧཿཞེས་སོ།། 
དེནས་ཁེན་རང་ནམས་ལྷར་བཀྩེད་ཅིང་སྒོ་གསུམྲིཉ་རྱོམ་བླ་མབ་དགོས་པས་ཆོགའི་ཚིག་རིས་ཉ་རྒ་གི་ཨོས་པ་མཛོད། མོབ་མ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་དྲུ་ཚུར་པའི་སྟཔགར་ཉི་མ་ལྷ་ཚུ་ཝྨོམ་པོ། མཐྲིམཔར་ 
 པྱདྨ་ལ་ཨྱཱཿདམར་པོ། སཱི་བོརྦ་ཁ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམྱ་སིའོད་ཟེརྱ་གིས་ལྷས་འོདག་སལ་བརྡ་བས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཇོམ་པ་བྲ་ཟཛབ་ལ། ཐཱམོང་བྲ་བངྡ་ཆབ་སེམས་དཔའི་ཚོམ་པ་ 
འཛིན་པ་ནི། ་་གནཨི་ཨཊས་ཉར༡། དེ་ནས་བྲམ་མོངམ་ཡིན་པ་ཚགས་ཀྱི་སམ་པ་འཛེན་པ་གི་ ག་ག ྣྣསྣཾིེིེིེིིཾཾེ་ | 
གིག་ས་ཝ་སྤིའེདམ་ཚོག་ཆུ༩ལྐུང་བསུ་བཞི་སོམ་པོ་བྱ་ར་སོགས་དང་། ཟྲེ་བག་གི་དམ་ཆོག་བུ་དགུ་་སོགས་པྲ་བམཆྲབ་མ་ཐོབྱ་ཀི་བརདུ་བྲ་མང་བརྡ་བཁྲོ་སམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཞོས་མཛོད། སངས་རས 
ཏཿརྦབ་སེམས་དཔའ་ཀྲུན།།བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདིཞེསྲབ་བ་ནི། །དུ།འདྲི་ནས་ནི་གཟུང་ནས་ཞི། །བ་ཆྲ་བ་སིང་པོར་མཆོས་ཤིབར། །ཇི་ཉར་དུངས་གྲསཔ་མགོན།པོ་ནམས། །བརྡ་རཱའ་ 
ཉནི་ངེས་མཛད་པའྲི།ྱརྡ་རབ་སེམས་ནྡི་བ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བླསེརཔར་བྱའི། །ཅྫ་ས་ཁྲི་མསྦ་ཀི་མི་ླ་ཐབ་པ་རང་། །དགེ་བའི་ཆོངསགི་ཝྲད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོནྲ་བེད་ཚལ་ཁིམས་གསུམ།། ། 








|, 


༈༄༅། ༈སོཾ་སོར་བརྟམཔོར་བདག་གིས་གྲཟྭང་། །སངས་ཆས་ཆོས་ དཔདགེ་འདྲུན་ཏེ། །བཱ་ ན་མེད་པའིདཀོན་མཆོག་ གསུས །སངས་ཆས་ནལ་ ༠ོལས་སྩེས་པའིེ །ཐོམ་པ་དེཔནས་བདག་གེས་གཟུང་།། མུ 
རྡོ་ཇེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་མོ། །རྡོ་ཇེ་དེ་ཡ་བྱཱ་གྲ་ར༡ཕང་། །ཡང་དག་ཏིར་དུ་གཟུང་བར་བྱའི། །ཨོབ་ 'དཔོན་དགྲ་ ཀཌ་གཟྦང་བར་བྱཱཾ། །རིན་ཆེམརིགས་མཆོག་ཆེམ་པོ་ཡེ། །དམ་ཚིག་ “ཡིད་དུ་འོང་བ ལ། ལ། །ཉི་ནརེ་བཞིན་ནི་ 

: དུས་རྲག་ཏུ། །ཕྱེ་ནཔ་ནམབཞཾ་རག་ཏུ་སྦིན། །བྱམཆབ་ཆེན་པོ་ལས་ཟུང་བའི་ །པ་པའི་རིགས་ཆེན་དགཔ་ལ།།༅ི་ །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་ ་པ་གསུ་ཡ། །དམ་ཆོས་ས་བོའ ་པོར་གཟུང་པར་བྱབི། །ལས་ཀྱིརིགས་མཆོག་ཊ ཆེ་ཨཔོ་ལ། པ།། | 

ཤུམ ་པ་བཐམས་ཅང་ཛན་པར་ནི། །ཡངདག་ཏིད་དྲུ་སོ་སོར བཆུ། །མཆོད་པའི་ལས་ནིཅོ་ མྤུས་བྲ་གི། །བྱམཚྲས་སེམས་ནྙི་ཟ་ན་མེད།།དམ་ པ་བདག་གིས་བྱ་སེད་པར་བྱགི། །སེམས་ཅན་ཀྲཉྦ་བིདོན་གྱི་ཕིམ། །བདག་གེས་ 

༧ ཐྡོམ་པ་མ་ལས་གཟང་།།མ་བླགལ་བ་ནམ་ས་བདག་གིས་བླ་མལ། །མ་གོལ་བ་ནམས་བདག་གིས་དགོལ། །དབུགས་མ་ཡིམཔ་དབུགས་བྱབང་ཞིང་། །སེམསཧནྡ་པ་ངན་འདུས་ལ་འགོད། །ཡན་གསུམ། སར་ཡང་ | 

དམ །ཅིག་ཉེར་གཉིས། ་ནནཏནཏཱ་བཟྭང་བ འཇིརྡི་རེས་ཟོས་ ཐ་མཛོད། ཚ་དཔག་ཨེ་ད་པ་དག་ དང་ནི། ི།བདེ་ཡ་གཤེགས། ཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནམས། ། །འདི་ཉིརྱ་ནས་ བཟླངྱ་བར་ཚཱས་བར།།བངག་ལ དགོངས་ཤིང་གཟིགང་ 

2|7/པར་མཛོད། །གཏིས་སུ་ཨེད་པ་འི་ཚངས་གློད་དང་། །རང་གི་དམ་ཚོག་བླསང་བ་ངང་། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཤིམ་ཞི། །མུར་བྲ་སབས་ཆས་བླ་མབྲ་བ་ྷི། །སེམས་ཅན་འཁོརབའྱི་ར་མཚོ་ལས། །ཟ་མེད་གནས་སུ། 


2¦8 


།བསླལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གཅིག་ག་གྲསམ། དེ་ནས་རིགས་དང་ཨེས་པ་ཉོགས་པའྲ་བཟའྲི་པིར་འབྲི་གང་འདི་འའི་མོས་པ་མངོད། ཀྱེ་ཁོར་སུཿཡེཨ་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་འིས་ལ། དེའི་ལན་འདེབས་པ་འབེལཇེས་ཟོས་མཛོད། 

སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བཆེ་ནཔོ་ལའོ། །ཞེས་འཔ། མཱར་ཡང་ལ་མ་དེ་འདེདཔའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འ་བའི་མོས་པ་མངོད། དེས་བ།ལ་ཧི་ཞིགྲ་བ། ཞེས་བིས་ལ། དེའི་ལནད་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། སངསྦྲ་རས་ 
མཆོག་གི་དམ་ཅོག་བྱའི འཚལ། ཞེས་བཇདོད་ཀྲས། དེ་ནས་ཟེན་རབ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ནལ་འྱོརོ་གི་སེམས་བྱ་སེན་པརྦ་བདགོས་པས་བེ་ཀི་ཆོག་རིས་ལར་སྔསདམིག་ས་མཛད་པརྡ་ཞུ། སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཀིདོནདུ 
ས་སྦ་ཆས་ཕབ་པརྱ་བའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀུན་ཚོབ་པ་དེ་ཏིདྷ་ཞིང་གརྨ་ཞ་བའི་བསལ་འཁོར་ཡོངས་སུཿཇོགོས་པའི་ནམ་པརྲ་གར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིམ་མེད་པའི་སོང་པ་ཉིད་དངའང་གི་སེམས་རོགཅིགེ་ཏུ༼༠༠༠ 
ཚུམ་པ་ལི་དོན་དམ་པའྱི་བརྲ་རུབྲ་ཁིཿསེམས་ཟ་བའི་ཧེཔདུ་རོ་ཇེ་དཀར་པོ་ཆེ་ཝ་པའི་ནམ་པ་ཅནདྲུ་བུར། གེ་ཉར་དུ་ཨེམས་བརྩེད་དོོཉམདུ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། ཨོཾ་སམ་ཡོ་གཙྷོཾ་སྨཱ་ཀཏ་ཡ་མི། ཞེས་ག 
དྲད རིས་རྡོ་རེ་མེ་ཏོག་དཔ་བཅས་ཁྱེར་རང་ནམསྤ་ཀྱིཿསིང་གར་རེགཅིང་ཚགས་བརོད་པའི་ཚོ་བ་མའྲི་བྲགས་ཀ་ནས་གྲཉ་ཛོབ་གེམས་བྱ་སེན་དང་དོནདམ་སེམས་བསླེད་གཉིསྤ་ཀིངོབོ་ཟ་བ་དང་རྡོ་ཇེརེ་ཆད་ནས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་གྱི་སཱིང་གའི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ེས་བད་ཕ་ལ། ཨོཾ་ཨུརེ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཧོཿསྙར་བཛཡ་ཐཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བཅེདཅེང་ལཱང་གར་ལེས་གོ། ཁྱེན་འང་ནམས་ལ་བྲ་མ་ལས་ཀྱིཿ 





;༄༅། །རོ་ཇི ཤར་སོའྲི་ཕིརྦ་བྷོརམས་དམ་བཞག་བས་བུཌ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བནྡ་སྲད་ཡ། རོ་ཇེ་མག་བར་བཞག་ཉེ། དེང་ཁོད་ལ་དེ་བ་ ཞིཨ་ག་ ཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཁིས། ཌིཌ་གིས་ཆོབས་པར་འྔ་གི། 
 ཁྱཾརྦོ་གིསྦ༅་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅངྱ་ཊིཿམཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དི་ལ་འཁོར་འདི། བཀི་ལ་འཁོ་ལདྷུ་མ་ཞུགས་པ་ནམས་ལྭ་ས་བར་མྱི་བ་ཞིང་། མ་དད་པ་ནམས་ལའང་མ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་བརོད། རི 
 གྱིས་ཕོལ་བཞྲེ་ཕི་འཇྲག་གྲས་པ་ཡོན། ད་ཡོལ་བའི་ནཔ་འཛྲག།ལ་མངདུ་ཡོར་པ་ལས། ངང་པོ་ཉིལ་འཁོར་དུ་འཛྲག་པནི། ངེ་ཀྱིས་ཝགས་བརོད་ཅིང་ཡོལ་བ་བསལ་བའོ་ཚོ་ཊེནརང་ནམས་བ་མ་ལསྱཀི་ 
ཙཾ རྡོཇའྲི་ཡཀ་ལ་འཇྲུས་ནས་བྱིལ་འཁོར་བིཿཤར་མོའི་ནཔད་མེབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སཀདྲ་ཝ།༥། ཚཱུཾཛཱཿྷ ཞས་བཛདཅཔཡོས་བ་འམས་ལོ།། དེ་ནས ཝེན་རབྲ་ནམསྭ་བཱ་མཁྲི་ཡག་གི་ཇོ་ཇེ་ཡ་འཇུསས་ཏེ་ ༥ 

| གྱི་་འཁོརྱ་ི་ཆིག་པ་དཔྲ་ལལི་བརལ་གཡས་གོརདུ་བསྐོར་བ་ལནགསྱུསྲ་བམ་པར་མོས་ལ་ཇགས་འདིའི་ཇེས་ཞོས་མཛོད། མཐཛར་ཏ སྭ་དྲི་། སྭཱ་ཏོཁཔ། སུས བྲཛ་སྔའ་མཛྫཱ་སྤྱིརྨ་མཱཾ། 
ཞེས་ལན་གྲུམ་འཇོདོ། དེ་ནསཿཤར་སོ་ནས་འབོན་ཏེ་ལམ་ངག་ཡིད་གསྲ་ལྔ་ཚིས་ཕྲ་བམ་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་བཔལ་པ་དང་། མགྲིམ་པ་དང་། སིང་ཁམ་སྫོར་ཞིང་ཝགས།་འདི་གྲསཨ་ཨིཿཆེས་ནོས་མཛོད། 

2|9 ཨོན་མ་ཏེ་ཆཱཾ། མ་མ་མི་རཱཾ། ན་མོ་ན་མ་རྩཾ།། གེསབཇོཧ། ཡང་ཤར་ཚོའི་བད་ནས་ཕག་འཚོལ་བར་མོས་ནས་ཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚགས་འདིའི་ཆེས་ཆོས་མཛོད། ཨོཾ་སས་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ 





།ཐཱཛཾཿཨཔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧཱ་ནཱནྙཏྭ་ཡཱམི། མོ་སར་ཏ་ཐཱ་གཏ་བྲ་སྭཏ་ཨ་་ི་ཏྤི། ་པྭ་ལཾ། ཨོཾ་སར་བྷུརཐ་ཛཾས་་ཝ་ཨ ཡའ ི་ྫཏ་མི། སར་ཏྭ་ཐ་གཏ་བཛ་བ་ར་ན་ཨ་ཆི་ཏྲི་ སྭ་ཨཾ། ཉ་ནམས་ལི་ 
༨: - 2 ཅའ ་དབང་བླ་གརབར་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པའི་ཝགས་འདིའི་ཇེས་ཟོས། མཛོད ཨོཾ་ སར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་བི།༥ཀ་ཏ་ཨྭཱངཱ་རཱ་ནྲིར་ཏ་ཡཱ་མི། སར་ 






'ཨཱ་ག་ཏ་ ་བཛྲ་རྩ་ཨ་ཐི་ ཧྷི་ཏཱི་མཱ། དེ་ནས་ནུཊ་ སྒོར་ཕྱིཊཏེ་ ༢ཕཀྲ་བ་བར་མོས་ནས་ཆོས་ ་བཤད་པརག་སོ་ལ། ་བ་འདེབ་ས། པའི་ཝག་ས་འདིའི་ཇེས་ ཟོས ཟློས་མཛོད། ཨོཾ ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱག་ཏྭ་ཐཱ་ཛཾལཾ་ ལཉེལ་ཡ་ཨྭཿཧཱ་ནཱ་ 
རྒ ཕྲ་མི། སཇ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་བྲཛཾ་ཧཔ་ལྟར་ཡ་ཛཾ། དེནསྲ་པང་ཞོརྦ་ཡིན་ཏྲེ་ཕཀྲ་བབལ་མོས་ནས་ལྔ་ཨལས་ བླགབ་པ་ར་གསོལ་ཿ ་བ' བ་འདེབས པའེ་ཝགས་འདའྡེརེས་ཟོས་མཛོད། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་པཱ་ཛོཀན། 
མོ - ར་བ བྲང་ ཀླལ ། དྷཆརགསོལ་བ ར་སེལ ེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཐམ་ས་ཅད།ལ་ མཆོད་ཅིང་བསེན་ བཞུར་བ་དཔ་། དབང་བླ་སར་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། འཕྲིན 
ལས་ཕུན་ཚོགས་ི་ནུངཊ ཝནཱ་དྲ་བིན་གོས་ 'བྲ་མབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ ཤྐེ་ན།་ད་ལ ཁག་པ་ ་ལ་བཞི་ལས། དཔཔོ་དམ་ཚིག་བླ་མང་བའི་ཕམ་ཡོན་བཤད་པ་ཁྲི་ཞོ་ནས་དམ་ལ་བཞགྲ་བང་སམ་པ་མཛོད། 
་རེ་ཐབམའྲི་སེ་བར་བཞག་ེ། དེང་ཁྱོན་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་ཤུན་དང་། །ཚ་དཔག་མེད་པའི་དབོས་གྲབ་འཐོབ། །དངོས་ཟས་གཞན་མི་ལ་ཅི་ཐོངས། །བྱལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་གླ། །སྨས་སདམ་ཚིག་ཉམས་ 





220, 








!༄༅། །བརའགྱུར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་ལས་ཐྱུངབའི་ཉེ་ས་དམིགས་བླ་གགས་ཏེ་དམ་ལ་བཞགྲ་བར་སྔམ་པ་མཛོད། དོམགོའོར་འགགེ། བིལ་བ ོལ་ཞེཊ། འདི་ཞིདམ་ཚིག་དོ་ཇི་གྟེ།། 
གལ་ཏེ་ཁོྲ་ཀིས་སྨས་ཟུརས། །དམ་ཆིག་རོ་ཇེ་ཆེན་བོ་ཡིས། །མགབ་འགས་པར་འཕྲ་མཏ་རེ། །ཡང་སེམས་ལས་ཐུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བླ་མགས་ཏེ་དམ་ཁ་བཞགྲ་བང་སྟམ་པ་མཛོད། དོཆེ་ཉེབགཔ་ཞག་ཧེ། 
ཚེ་དཔག་མེད་པ་དེེ་ བོད་ཀ །ཧི་ལ་ཡང་དགུ་ཞྡགས་ཚུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདྲེ་མས་མགི །དེ་མ་ཐག་ཏ་པལ་ཏེ་གཤེགས། །གརྩ་ཐཔ་པ་ཕ་ཡོན་དབཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་གོ་ནས་མནའ་རྲ་ཞུད་དེ་ 

ཤཱ དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ༦ུཤཿེམ་ཁོཿ༔ཧཱ་གིས་བིས་གིས་བམཊས་ལ། འདི་ནིབོདྲ་ཀི་ྲཡལ་བའི་ཆཱ། །དམ་ཆོག་འདས་ཞྭ་སེག་པལྱ་བེད། །དམ་ཚིག་བྲསངས་ན་དངོས་གྲབ་སྟེར། །རྡོ་ཇེ་བདུད་ཅི་ལྗི་ར་འཐུངས་ཤིག ། 
༢ ཨོཾ་བྲཛྲཾ་ཨཱ་དཀ་ཁསཿཿཁཿ ཞེས་ཟྲ། བཞི་པ་བ་མའི་བཀའ་ཉན་པའྱི་སོནས་དམ་ལ་བཞགྲ་བང་ཧམཁཝ་མ་ངོད། མོབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟཿ་སེ། དེང་ནས་བཅུ་མས་ཏེ་བྱ།ཁོརྦ་ཁི། །ཅེ་དཔག་མེད་པ་ང་ཡིན་གི། 
ཁོར་ཁིས་ང་ལ་བྷརས་པ་ག།།ི་བདེ་མ་མངས་དུསྲ་བས་ནས། །ྲ་ཡལ་བརྡ་ཆུང་བར་འགུམཏརེ། །ཞེས་བཇྗ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོནདུ་གསོལ་བ་འབེབས་པ་འིའི་ཇེང། ཟོས་མཛོད། དེ་༠ 
22| [བཞིཨགཤེགས་པ་བམ་ས་འྱ་སིས། །བདག་ལ ཧིཿྱ་གིསྣ་མོངོ་ས་མཛོད་ལ། །ཅེ་དཔག་མེད་པ་དབབཏུ་གསོལ། །ལན་གསསམ། འདི་ཡྭ་བྲ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལལྡི་མལ་འབྱོར་བཏན་པོ་དཔྲ་འནཔ་ཞིག་དགོས་ | 


།པས་ངའི་ཚིག་འགྲོས་དང་བསྙུན་ནས་དམོགས་པ་ནམས་མ་གཡེངས་པར་མཛོད། ཨོབ་མ་རམསྤ་རལ་བ་ཚ་དཔག་མེང་ས་མོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་མཐིལ་ན་ཆེ་བྱཿས༠༠ | 
| བདྲུདྲ་ཆིས་གངབ་བྱསམས་པ་དྭངས་གསལ་འདོདྲ་བིཿརང་བཞི་གདྲུ་གུམ་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྲུ་མ་གི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་ཚི། སྐུམ་མདོརར་ལས་མེའི་པཊིལ་འཁོར། སིང་གར་ལ་ལས་སའི་བཀིལ་འཁོན། 
མཐན་པརབི་ལས་ཚའི་ཨོལ་འཁོརོ། སྩི་ཁོར་ཡཾ་ལསྦ་རང་གི་བཀིལ་འཁོར་དང་ཧོ་ཡིག། དེའི་་ེབདྷུ་ཚེ་དཔག་ཨེད་ཡབ་ཡཱམ་འདོ་ཀི་རང་བཞིན་ཅསགཅིག་གནས་པརྡ་སར། རང་གི་ཐྲུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཟེར | 
འཕྲོས་པས་གོབ་མའིརྐང་འོག་གྱི་རུང་ལ་ལོག། ཇྷིཿཡེག་གཏིས་འོག་གྱི་དང་གིས་བླསོར་པས་ནང་མཐིལ་ཆེ་བུ་ག་ནས་ཆགས་པ་ལེེ་བའིབར་དྲུ་བྲས་པ་ས་དེའི་མེ་དང་པད་ནས་གིང་ཁའེས་བྲསགས་ ། 
ཤིང་མགྲིན་པའེ་མཱ་འཁོལ་བའྡི་མངས་པས་མི་བོ་ལྗི་རུངགཡོས་༡ེ་མིཿབའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཕྱུམ་གར་མཛད་པའྲི་སཱལས་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་བདུདི་འཛག་ཅིང་སིིང་གར་ཐོཨ་པ་དང་། རང་ཐུམ་དུ་བྲས་ 
པས་མགེན་པའྲི་མཆིཟེགས་མ་ཧིང་གའི་ས་ལ་བབས་པས་བདེ་བ་རང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བའི་ངོད་སྐེས་ཏེ། སིང་གར་བདེ་དྭོད་འཛོམ་པ་ལ་བརེསནས་ཝན་ཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དླུ་བམ། | 


222 རང་གིི་གྲུགས་གའི་ར་གི་འོད་ཟེརྦ་བིས། ཕོག་ས་བཅུའྱི་རླལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམསཿཅདྱ་རལ་བ་ རཔག་ཡེངྱ་ཀྱི་ལའ་རམ་པར་སྱན་བས།། སོབ་མ་རམསྤ་ཀྱི་ལྡས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ ། 


།༅། །པ་འགིན་ཛུ་བྲ་མའྲ་གོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞྲསས་ཤིང། གཉིས་མ ཡད་པ་ལབོམ་པརྨ་ཟླ་ར། ཁསས་ལལེ་བྱ་སལགཉན་པོསྨར་བལ༠གོལ་བཞིས་དུ།འབེབས་ཚས་ཤེམ་བྲག་པ་དཔའཇས། ཨ་ིཿཟཾ་བཛྲ་ཚཱ་ན་ ¦ 
ཨཱ་ཨཱཿཌེ༽ ཨཿབེ་ཤཱ་ཡཾ་ཨཱ་བེཤ་ཡ། སེ་ཐཱ་ཡ་ཧཱི་ཐཱ་ཡ། རར་རར། ཙ་ལ་ཡཙ་ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཨ་ཧཿྷཾཛ། ཞེས་མངད་བྲནས་ནས་དགབ་པོ། དེས་ཡེ་ ཤེསྤ་ཀྱི་བིནྡ་མུབས་ངེས་པར་ཞྲགས་པ་ཡེན་པས། དེ་ཉིད་བཏནཔར་ 
ཤྱསྭ་བུང་སྔམ་པ་མཛོད། དོ་ཇེ་མགོའར༢འགྟཉེ། ཏླིཉ་སྲར། ཞེས་བཛོད།དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ནམས ཀི་ལུག་པ་འིལ་གང་ཡིན་བཏག་པའྱི་ཕིརྨ་བ་མས་བལ་ཀཁོརྦ་ལ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སོང་སམ་པ་མཛོད།ཅས་ 
ཤཱ དརྡ་སྲར་ལ། 'གྱ་ལཁོལས་མངོན་དྲ་བིཤས་པར་ལབས་ཏེ ཡང་དག་པ་ི་བྷསིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་ཞོབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ཨཱ་ནམས་རིགསྦ་ཀྱཌརོམ་པ་ི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ཉར་ཤེག །འདི་ཡི་དབོས་ཟླབ་ 
༼ ཇི་འདར་འགུར། །རིགས་ནི་གངགི་སྣོདདུ་འགུར། །བསོད་ནམས་མཐྲ་ཡང་ཇི་འྲྲ་བ། །དེ་འྲད་བྱཉིལ་ལབོ་རདྲུ་གུར་ཆཱག །ཅེས་དདེན་སོབས་བཇོད་པ་ལནཀསཿ་ཧ། དེ་ཡན་གིམ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅ་ས་ཏེ་འཇུག་པ། 

སེབ་ནས། དྭ་ཨལ་འཁོར་མཐོངབའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུའཇུག་པ།ལ། ཁྱེན་རཔ་ནས་ར་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་གྲི་ཐེང་བ་དེ་བཟང་བ་ལ་བས་ཏྲི་ཞེས་བཅོད་པའི་ཚོརོན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བརྩ་ཁུམ་པའི་མོས་པ་ པཔ 


223 མཛོད། ཏྲི དེནས་ཁེད་རཔྒ་ནམས་མེ་ཏོག་གྲི་ཐེང་བ་དེ་ལས་མ་༡མས་པ་གཅིག་བཏོན་ལ་ལག་པ་ཐལ་མྱོ་ཕར་བའིབ་རདུབཟུང་ནས་བྔའིལ་ཁཁ་རྡོ་ཅི་ནང་དྲུ་ལུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀིཿམདུསདུ་༠༠ 


224 





༢༩ ཆེཏོག་སེཁ་མའི་སི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཙོསྲ་པ་ 


།གནས་པལ་མོས་ཏེ། རཔ་གི་རིགསྤ་ཀྱི་ལ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་འདི་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སམ་དུ་བསམ་ནས་ཚགས་འདིའི་ཇེས་ཟོས་དཔ་བཅུས་བཀྲཌལ་འཁོརྦ་ཨིདབུས་ཧེང་ཐད་དུ་ཉོས་མེད་དུ་ ༠ 
འདེར་བར་ཞུ། བ་ཏཱཱིཙ་བྲཛཾ་ཧོཿ ནེས་མེ་ཏོག་འརའུ་གཟུག། ས་པའི ཏག་གྲལརསརཏབདརབ་བ་སིབབོར་བཅེངས་པ་ཁབས་ལེ་ཏག་ཕབབའ་དབང་གངོཡོ་བདེ་ཉར་མེཤེས་ཆད་ | 
ཏི་ཟྷོད་སྣི་ཨི་མི་སྣ མླཧཱ་ཐཱ་ལ། ནེས་བཇོད། དེ་ནས་མིག་དམ་བས་ལ་ཏེ་བྷ་ཁེལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཡ། ངེདྲ་ཀྱིཚོག་རིས་ལརྱ་སཱམ་དམིག་ས་ 
མཛད་པར་ཞུ། སོབ་མ་ནམས་ཀྱི་སིང་གར་ཏི་མ་ལྭ་ཙཱུ། དྲཔལ་བར་ར། མིག་གཉེས་ལྔ་ཨོ་འོད་ཟེར་འབརབ་རེརེ། རཱཾ་གིས་བླསལ། རྦཾ་གིས་སིགྲྭ་ཐིབ་བྲ་མེག། ཨྲོ་བིས་འོད་གསལ་བརྡ་བས་ཏེ་༥ ` 


༤ ༤ 


 མཁིག་པའི་བྦྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དརྲ་ལཿནཅིག་ཏུ་བསལ་བརྡ་སུར། ཆེ་དཔུག་མེད་པ་དེང་ཁྲོདྲ་ཤི། །མིག་འབེར་པར་ནི་བཅོན་པར་མཛད། །ཕྱེབས་ཐམས་བད་མཐོང་འཛྲར་བའི། །རོ་ཇེའི་མིག་ཆི་་ | 
ཨམ་མེད། །ཨོཾ་བྲཛ་ནིཁཏ་ཨ་པ་ཧར་པ་ཙུ་ལྟཾ་ཐྷཱིཿྲཾ།། ཞེས་གདང་གཡོགས་ལེ། དེ་ནས་ངྱཀིལ་འཁོར་བུ་བར་བླམཔ་བ་འདི་གསུན་པར་ཞུ། བིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཉོས། །ད་ཞི་དད་པ་འབྱང་ཕླེད། 


༨༥ =: 


ཁསྐ་ནིཚེདཔག་མེད་རིགས་ལླེས། །ཝགས་དངྲ་ལཀྲ་རྒས་བིཿཊ་ཧེས་བླ་མསས། །འགོ་བའི་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་ཀྱུན་དང་། །དངོས་ཟྲབ་ཀུ་ྦའནོ་མངོནདུ་འ་གར། །དམ་ཚོག་ཐམས་ཅད་བྱ་སང་བ་དང་།། 


།༄ཤ། །གསང་ཚགས་ལ་ཡང་བཅོན་པརྦ་ཅེས། །ཧེ་བྲཊ་པྲ། ཁེན་རང་ནམས་བེས་པའི་བྲ་ཉིལ་འཁོར་མིག་གིས་མཐོང་བཙམ་ཡིས་མ་ཡེན་པར། འདིས་མཚོན་པའི་འབས་དུས།ཤིཿ | 
:ཚོ་དཔག་མེདྱ་ཀི་ཏེ་ན་དང་བེན་པའི་ཀིལ་འཁོར་ཡེདྲ་ཀ་ས་མངོནོ་སྭཱམ་དྲུ་སཐེང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡངྱ་ལི་ལོཁ་ཏཱ་ཇོ་ཛིརྦརབ་མེ་ལི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དབྲས་སྭ་ལཱ་ཚོགས་པྱར་ལ་གནས་ 
པའྷི་སཚོགས་རོ་ཇེའི་ཊེ་བརགཞ་ཡས་ཁངྒ་གྲ་བཞི་སོ་བཞི། རྒམ་ཏཱ་བབས་དང་བཅས་པའི་མཚོནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའི་དབྲུས་སུ་བྱམ་འདུབ་མ་བྱམར་པའི་ཉེ་བར་བཅོ་མ། ན་ 

¥ འདུས་ཚེ་དཔག་མེང་ཡབ་ཿཡྱཔ། ཤར་ྷ་ལི་བྱ་སོན་ཚོ་དཔག་ཨེད། ལོར་རིན་ཁྱ་ང་ཆོ་དཔག་མེད། ཆུབ་ཏཱ་ན་མ་སཱང་ཚོ་དཔག་མེད། ཟབད་དོནྲ་བུབ་ཆོ་དཔག་མེད། ཤར་ཞོར་སཱ་མ་ཀི། ོཆུབ་ཙུ་ 
རིཊ་ཆེནྲ་སོལ་མ། ཅུབ་བརྡད་ཐུཉ་ས། ཟཿ་ཤརདུ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ། བར་ཁེ་ལམ་བཿབ ཤབད་རོ་ཇེ་མཡས་དཔའ་བཞི། ལོར་རིན་ཆེ་ནསེ་མས་དཔའ་བཞི། ཆུབ་ཅུ་ན་མ་ཝངམས་དཔའ་། 
¡བཞི བྱཛདུ་ཁས་ཨྱི་བེམས་དཔའ་བཞི། ཕྱིཿཁམས་ལ་མེར་བདུག་ཐོས་མ། བདེནྲ་བལ་དྲུ་མཁ་མེ་མ། རུཔདུ་མེ་ཏོག་མ། དབང་ཝན་དྲུ་འི་ཆབ་མ། ཤར་སོར་ལཱགས་ཚུ། ཉོ་གོའཞགས་པ་ 
225 མ༈ ཆུཊ་སྒོར་ལྕགས་སློག་མ། བྱང་སྒོར་ཕྲིབ་བུཿམ་སྟེ། ངེ་ལྟར་རྟེམདང་བརྟེམཔའི་པཀི་འཁོར་བམས་ཅད་མངོན་སྱུཡ་དྲ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དགའ་སྤོ་ར་ཆེན་པོ་བྱ་སེར་པརྦ་མཛོད། དེ་ཡན་ 








ྒ 


།ཤིས་བཉིལ་འཁོརདུ་འཇྲག་པའི་གྐོར་ནམ་སྲ་ཟྲབ་པ་ཡིན། གཉིས་པཨུགས་ནས་དབང་བླ་སམབ་ལ། བྷམ་དབང་། གསངདབང་། ཤེལ་དབང་། ཚོག་དབང་གྟེ་བཞི། དང་པོ་ལ་ཛཱན་མོངབ་རོ་ཇེ་སོབ་མའེདབང་ 
ད 


དང་། ཐྫུཧ་མོངམ་ཡིན་པ་རོ་ཇྡེ་སོབ་དཔོནྦྱ་བེདབང་གཉིས་ལས། དངཔོ་འབུལ་བ་ལ། ཟྭ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབསྲ་དང་དྲ་རོ་ཇྗེ་མོབ་མའེདབང་ཁུ་བའི་དྲ་དོདྲུ་མྭརཱལ་འབུ བརྡ་འུ། ཞེས་འདྲ་མདནས་ 
མཆལ་དགུལ་དུ་གཞུག། དགྲུས་འདྲུད་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིལ་ཇེེས་ཞོན་མཛོད། བཅོམ་ཝན་མགོན་པོ་ཚོ་དཔག་མེད། །ཡབ་ཡྔ་མ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེནྨ་ས། །འཆི་མེད་བདུདིའྲིམྨ་རུན་ ་' 
བྱེས། །དབང་བྲསར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ཡང་རྡོ་ཇེ་སོབ་མའེ་དབང་འདེ་ལ་རོག་པ་ཡེ་ ཤཝ་ལིདབང་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མི་བྱཕོད་པྲ་རཱའི་དབང་བླ་སར་བ་ལ། ཐོག་མར་ | 
 སློབ་མ་ྱིལ་འཁོར་སིཤརྱ་ཕོགས་སྲུ་དབང་གེག་ས་པར་མ་འདྱབ་བྱསནྲ་ཤི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནམས་དང་། དབང་ཚས་བྱམ་ཆ་ཚབས་གཅོག་ཁུ་བསངས་སྦངས་ཏེ་མི་བམོད་ཚོ་དཔག་མེད་དུ་བླཔེད་དེ་ | 
 གཉེས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དཔ་དབང་ཛརྲ་ཀཱི་ལ་ལ་དབང་བླས་་ཞིངྱ་རཱ་བཏབ་ི་མཆོད་ནས་འདོད་དྲུ་གུ་བ་ལས་དབང་ཚས་བ་མྲ་རའི་ནམ་པར་བྱ་མུཌ་བའི་གོནསྤ་བིནྨ་རབས་ '༡༩ 


226 བྱེད་པ་ཡེནཔས། དེ་ལྟ་བའྱི་པྱན་དམིགས་ཆོ་གའི་ཚིག་ཉར་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། མམབམ་ཅི་ཆ་ཨྭཨཱཿུ་འཞག་ལ། བྲཛྲ་གློ་ངས་བསངས། ཨོཾ་བྲས་བཱ་ཝ་འྭཛཿསཁ་ཧཾ་མས་ཐཱ་ཝ་ཤྭརོའཧཾ། སློབ་མ' 





༄༅། །རནརྣམས་དང་དབང་ཚར་བཿ་རྭ་སེང་པ་ཉིབདྲུ་གུན། སོང་པའེངང་ལས་པྱ་དདང་ཉི་མའི་སེབདུ། ཧཱཾ་ལས་རོ་ཇེ་ཚཱུ་གིས་མཚནཔ་ཡོངས་སྭུ་ཟུར་པ་ལས། མི་བྱསདཚོ་དཔག་ 
 མེད་ཚོན་བོ་གཡས་ས་གནོནདང་གཡོན་མཏ་མ་བཞག་གྱི་ཕྱ་ར་མཛོད་པ། དར་ངང་རིན་པོ་ཆོའྱི་རྐན་ཁིམ་བྱར་མཔ། ཞབས་རྡོ་ཇེའི་ཕྱི་ལྲ་བྲར་གིས་བཞུགས་པའི་ངྲ་བལ ང་རིག མྲགི་མཔར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚཱཾ། རང་གི་ཐུགས་གའྱི་ཚུ་གི་འོད་རེརྦ་ཟིར།་བྲགོམས་པ་དང་འདྲ་བཁི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔདབང་གྲི་ལྷ་མས་སྱར་དྭངས། ཛཱརྫཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརྡ་གུར། 
 དབང་གི་ཨ་རྣམ་ས་ཤྱེ་ས་དབང་མས་༠ྱི་གྱ་ལ་དབང་བསླག་ རིགས་བདག་སྦལ་བའི་ཆ་ལགས་ཧནྲ་ཟིས་དབུ་བྱསུན་པར་ཟྲུན། ཨོཾ་སར་གིཏ་ཨྒར་ཀསཤྷཧཔ་པ་ཏི་ཙརི་སྭཧཱ། མི་བསྐྱོད་ཚོ་དཔག་ 
༧ མེད་འོད་དྲུ་ཨུ་བ་ལས་བུང་བའི་བྱས་པའྲི་རྲ་མ་ཟླུར། དེ་ནས་རིག་པའི་དབང་ཝ་པོ་རིམ་བཞིན་བྲསར་བའྲི་སད་དུ་ངེ་ཀྲིས་དབང་ལ་གསལ་བ་ཚེ་དབག་མེདྱ་ཀྲིྭཉལ་འཁིརྦེ་ཁྱི་ལ་ཚོགསྤ་ཀྲི་རམ་པར་ 
སྤྱན་དྲབས་པ་རྣམས་སྟེང་གི་ནས་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་མཉེ་སངརྦ་བས་པའྱི་སྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། འབ་གྲི་བྲགས་ཀའི་ཚཱཾ་གི་འོད་ཟེརྦ་སེས་དབང་གྲི་ལ་བཅོ་མོ་ཝུན་འདས་། 
227 མ་དབག་མེདྱ་ཀི་ཛཉེལ་འཁོརྦ་གི་གདནགསྐུ་ལ་ཚང་བ་ཁྲི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་སན་དབས། ཨོ་ས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྤརརཞས་ཤྟབ་པ་ཏྲི་ཚཛཾ་སྭཱཧཱ། དེནས་དབང་ལ་དང་བིལ་འཁོར་པ་ 


'རམས་ལ་ངེདྱ་ཀི་མ་གསོལ་བ་ བཏབ་པའྲི་ཧེནྲ་སིས་དེན་མས་ སོད་མཛོད་ལ་གནས་ཤིང་། བླ་མབས་ པའིབྱསྲ་ཆཱ་མང་བོརྦ་རཔ་ ཤཀང་གི་ལ་རྐམསྦ་བྲིས། ས་ཐོགས་ཏེ་ ཁེན་ལཔྒ་རམསྦཀྱི་ཕི་ཁོ་ནས་། 
ཆཱ རཱི་ཚུ་དུ་དབང་ བླ་སཱར་བར་གྲུར་པའི་དམིགས་པ་ ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་པར་ཞུ། ཞེ ཞེས་བརྡ་སྤད་ལ། དོ་ཇིཿསྲ་ཧིས་སངསྤ་ཆས་ མི །འྭགོ་ང བ། བྱ་སྐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབཔ་། །ཡོར།ཏན་འབུང་གནས་ 7 
ཱ ཛི་ལྟར་བཅུཊ། །དེ་ལུར་འདི་ལའང་རྩལདྲུ་ག །སོལ། ཞེས་གསོལ བ་བཏུབ་པས། སྲམྲངངས་པའི་དབང་གྲི་ཕྷ་ནམས་ཀི་གཙོ་བོ་ཆ་དཔག། ་ག་མེད་རིགས་ ཆངང་བླ་མབས་ པའྲི་ཤཱལ་འཁོལཔ་ནམས་ , 
ཀྱིསཊ་ དབང་བླ་སར་བའི་དགོངས་པ་ པ་ (མཛད གང གོས་ དཀར་མོ་ལ ལ་སོགས་པའི །(ལེགཤེགས་མ་ནམས་ཤིས་རམཔོ་ཆེའི་བྱམ་པ་བདུདྲ་ཆིར།་གང་བས་སྦི་བོ་ནས། །དབང་བླ་སར། བམ་ས་དཔའ་བཅུ་དྲག། པེ ཞམས་ 
ཀྱིས་བཀ་ཤིསྤ་ལྱི་གྲ་དྲགངས་ལིཌིས།བརོད་ཅོངྡ་སེ་ཏོག་གེ་ཆལ་འབེབས། ཟླ་ཁི་ ཁྲི ༧་མོ་བཞི་ལ་སེགས་ པསས་མཆོད་པའྱི་བྲ་བག་ལཚོགཔ་པ ་པས་མཆོད། ། ཟོ མ་བཞིེ་ལ་སོག་ས་པས་ ་བརྭདུ་གཅོད་ ༠ 
པའི་བགེགས་བླསད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་དབང་བྲ་སྐར་བའྲི་བ་བ་མཛད་པར་ཚུར། དྲ་མུདབང་དངོས་གཞིནི། ངེདྱ་ཀྱིས་ཁྲེམ་ལང་ནམས་ཀྱི་ཕཱི་བོ་ནས་བྱཿཊ་པའི་ཆྨས་དབང་བླསབསྲ་རུ་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
228 བདེ་ལྷོང་གི་ཡེ'ཤེས་རཆུ་ཏལ་སྩེ་ས་བུངསམ་པ་མཛོད། ཐམ་ལ་ཐམ་པ་ཨོབ་མའིམདོའཛེགིཔ། གསང་གསྒུ་ས་དམ་ཆིག་ལས་བུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་འདུད་ཅེ་དྲེ་མ་མེད། །ཨ་ཡི་མུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དྲ 





)༅༅། །མམི་བླ་སོད་རོ་ཇེའི་དབང་བྲསརརོ། །ཨོཾ་བཛ་ཿ་ཧི་ཏླིད་་ཚཱ་ན་ཨ་བིཊི ལཱི ཞེས་ལཿ་མྲ་སི་འར་གཏརགི་འཐཿཿའབ་འཇ། དེའི་མཁར་ལིག་ས་འདག་གྱི་རས་འདེབས་པའྱི་མམདམིགས་མཛོད། 
 དྷེ་ཝར་དབང་བྲ་སར་བས་ལྷས་ཐ་མསཅད་འདུད་ཆིའི་རྨ ཚུན་ེས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཏིདདྱུ་གུར། པྲེ་མ་ཐམས་ཅང་དག རཱའི་ཤཱག་མ་མྤྱི་གཙུག་ཏཱ་གནས་བ་ཡོངས་སུ་ཛུམ་བ་ལས་མི་བསྒོད་་ 
པས་དབུ་བརན་པརྡ་ཟུན། དབང་གི་དག་པ་འདི་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མི་བྱསོན་པྲ་ཆཱའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་ཝང་གེ་འི་མྭ་སངས། ནམ་ཤེས་ཡིཿཕྲུང་པོ་གནས་བླ་སར། ཆོསྦ་ལི་བིམསཤཌེ་ ཤེས་མངོནནུ་ 

4 ཐུས། མི་བསྩོད་པ་དང་དེའི་རིགསྤ ཅི་དཔོསྦ་བྲབ་བྲ་སབ་པ་ལ་དབང་བརྡ་བས་སོ།། གཉིས་པ་ཅོད་པནྦ་ཅེ་དབང་ལ། དམིགས་པ་གཞན་ཕུལ་ཆེར་ཚར་ལྟར་ལ། ཤེད་རང་ནམས་དང་དབང་ཛསའོད་པན་ 
ཁུངཚེ་དཔག་མེད་དུ་བྱསྙེད་པ་ཡེན་པས་ཚོག་དང་བསསུན་པའྱི་སྐམདམིགས་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་རཧ་ལྲ་ག་ཝ་ཧཱ་ལཱཿཧཱ་ལྭ་རཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྭཾཛཱཿསཇ་ཧམཔཱ་ཧཱ་ལ་པརོ།ཧཾ། མེོབ་མ' ་" 
རྣམས་དངདབང་ཚས་ཅོད་བན་སྙོང་པ་ཏེད་དུ་གྲཌ། ཉེང་འབསསསརྨད་དངགམའྟ་ཉེབྲད་གོལ་མརསངངས་མཆིནམོངས་པྱ་ཆང་པ་ལས། རིནའྱ་བངཚེ་དཔག་མེད་སེལ་བོགཡང་་ 
229 མཆོག་ཡྩི་ར་དང་གཡོན་མཉ་མ་བཞག་གྱི་ཐཀྱ་ཆ་མཛྲད་པ།། ཞེས་པནས། བླཧཱ། རིན་འྦ་བུང་ཚེ་དབག་མེད་འོདདྲུ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའིཆོང་བཞདྱ་གུར། དེནས་ཆར་སཱན་ངངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 





།པའི་དབང་གི་ལྷུ་ནམསྤ་ཤིས་སྒོས་མཛད་ལ་གནས་ཤང་། བླ་མབས་པའི་ཆོད་པན་ཐགས་ཏེ་དཔང་བསླར་བར་མཛད་པ།དང་། དེ་ཉིད་ངེདྲ་ཀིས།ཁྱེན་རངྷ་ནམས་ཨིདབུ་ལ་བྷགོན་པ་ལས་ཙོད་བནྡ་སི་དབང་གི་ 
 བཟོ་བདེ་སེཔགེ་ཡེ་ཤེས་ཚུཌ་ལ་སླེས་ཟཱཔ་སམ་པ་མཛོད། ཤས་ཁ་འཐྲ་ཚམ་ལག་ སྤ་ཤོགསེ། ལལ་བ། འི་ཐོར་ཚྭགས་ཤིས་བྱསམཔ། །སུངས་རྒྱམ་གུཉ་གྱིས་བ ་བམགས་པ་ཡི། [རིཨ་ཆ་་དག་གོ་འབྱུ་རུན་དང་།། ( 
དམ་བྱཿཔ་དབངབྱསརསིམ་པརྦ་བ། །ཆི་་མ་ཏ་ ཐཱ་གཏ་ལྕང་ མུཀཐ་ཨྭ་བིཊྲི་ལཱ་མཱ། ཞེས་མེབ་མལ་མགོ་ལ་བཀོན། དེ་ནས་ མཐའ་ཉེན་མཱ་དབང་བླསར་ཞིང་རེགས་བདག་གྱི་ཆས་ ས་འདེབས་པའི་མྱན་ '° 
དམེགས་མཛོད། ཇི་ཉརབཉམས་པ་ན༥། ཤཱི་ཡེ་ཚཱ། ༢༠༣༡༥ལ་གར། དེ་ཉམདབང་བླ་སྐར་བས་ས། ཡོངས་སྭཱགྲུར་པ་ལས་རིན་འྱབུར་གི།དྭབ་བྱས་མ་པར་གླུའཾ། དབང་གི་དགུཔ་གསནཔར་ཨུ། 
དྷེ་ཉརརེ་ཨ་ཆེ་ན་འྲགུཔ་ཝམཅོད་པཞྲ་ཨེདབང་ཐོབ། ངྒ་རཡ་དང་སེར་སྔའི་དྲེ་མ་ ་ཐཱངས། ཚོར་བའི་ཕྲུང་པོ་གནས་བླ་སུ། མཉམ་པ་ པ་ཉེདྲ་ཀིཿཡེ ཤེ་ས་མངོན་དྲུ་བས། འཐ ལེན་འྱབུང་དང་དེའི་རིགས་ཀིཿ ་ པོ 
།དབེསྲོ་གྲག་བླ་གབ་པ་ལ་དབང་བརྡ་བས་བོ། གསུས་པ ཐོང་ཁུལ ཨོ་རཛར་ཀྲོ་ཧཱ་ཧ་ཡྭག་ཝ་ཁཱ་ལ་ཧཱབྲཱ་ཆཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྣ་བཱ་ལ་ཤྷརཿསཁ་ཧཱམས་ཐཱ་ཁཔརོ་།ཧཾ། སོབ་མ་ནུམས་ 
230 དངརོ་ཇེ་སྙོངཔ་ཏེད་དུ་གུར། སྙོཔཔའི་ཕང་ལས།་ཏ:ˆ༡ ༡ ༩༢༡ལེང་དྲ་ཛཱེཐལས་པདྨ་ཛཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། སྣང་མཐའ་ེ་དཔག་མེད་དམར་པོོ་ཕག་གཉིས་ཏིཔངེ་འཛོན་གེ་༥ 
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རུ སོབ་མའི་ལག་གཡས་སྭ་ཕྱིན། དེ་ནས་མཐལ་ཏེ་སྒྲ་མཱ་དབང་ནས། ཚན་པ།ལས། །འོད་དཔག་མེདྱ་ཀིས་དབུ་བས་པར་ཚུར། དབ དབང་གི དྲག 'པགསནཔར་ཞུ། དེ་ཉར་འོད་དཔག་ མེད་ན ར་ཆེའ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས ¡ 


སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ལཡ་མི་ཨཱཿས་མཚོན་པ་ཡོངས་སྤུ་ུར་པ་ ལཱ རྩོགྲས་ཚེ་དཔག་མེད་ཝང་གགཡས་སླབས་སྱི་ཨ་དང་གཡོན་མཉ་མ་བཞག་གྲེ་ཕུག། ༡༩༤ མཛད་པ། ནས། ནས། དོནྲ་གྲབ་ཚེ་དཔག་ 


༄༅། 


།སྱཀྲ་མ་མཛད་པ། ནས། སང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དྲུ ཞྲ་བ་ལ་སྔ་བུང་བལི་དབང་ཚས་རོཇེསྔསླར། དེནས་ནམ་ཨཁའ་བཙུགས་པའི་དབང་ལྷ་ནམས་ཧིས་བླུམབས་པའི་རོ་ཇེ་ 
ཀལ ་ ངེདྲ་ཤིས་དེ་ཏིདྲ་ཁྲེན་འང་ནམསྦ་ཀྲེ་ཕག་ ་གཡས་སུ་གཏད་པ་ལ་ས་རྡོ་ཇེ་ རྡ་ཇེའི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཕེ ཤེས རྒྱན་ལ་སྱེས་ཐུཌ་སྙ་མ' 'པཿམཛོད། ཟས་ལ་དོ་ཆེ་ལག་ཏུ།" 
ས་ཀེ་ སབས་ཆས་ཀྱུརྫ་སི་རྡོ་མེའི་དབང་། །དེ་རིང་འོན་ལ་བྲསམབར་བུ། བུ། །སངསྤྱ་རྦས་ནམས་མི་རབ་བླ་མབ་པིར། །རྲོ་ཛཾའི་དབང་བླ་སར་ཁོད་ལྭ་ཝི་ ཅྱི །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ ཏེ་ཏྫི ཡམ་ཐི་ཁྲི ལཱ་ལཱ། ཞེས་ སུ 


| དྲྭ་མ་སྱངས། འདུ ཤེསྤ་ཀྲེཐྲ་པབོ་གནས་ བྱན ཆེ ས་སོར་ཏོག' པའི་ཡེ་ཤེས མངོནདྲུ་བས། འོད་དཔག་མེ༔ མེད་ངང་དོའརིགསའི་དཔོས་ཟབ་བླགབ་ ་པ།ལ་དབང་བརྲ་བྲ་བ་ ་སོ།། བཞི་པ་དིལ་ཐུའི་དབང་ལ། 
ཨོ་བྲརཀྲོ་ཧ་ཧ་ ་ཡ་གཾ་ཝ་ཧུ་ཡུཧཱ་ལཱ་ཧྲཾ་འཐུ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱཿ༢ཤརྨཿས་པ་ཧ་མསཾ་ ཐཱ་ལུརྱོ་ཧཾ། སློབ་མ་ནམས་ །དང་དབང་ཚསཿ 'ངེ་ཕ་བུཿརྟོངཔ་ཏིང་དུ་ཁུཊ། སྟོང རོང་པའེངང་ལས་པྨ་དང་ཉེ་མའེ་ ། 














232, 


ག་དོན དོན་མཉམ་མེད་བྱེན་པ་ཡིས། །མཆོད་ པའི་འཕྲིམ་ 'ལས་ཇོག་ས་བེད་པའི། །དྲིལ་བལས་ཀྱི་དབང་བསླྨའོ། ཝཐ་ ཨོཾ་ཨ་རི་པ་ཏི་ཡེ་ཨ་ཟི། ཟིལ ེས་སོཊ། མའི་ག ་གཡོནདྲཾ་སིན། དེ ན་ནས མཐལ ཤཱ 
ེསྭ་ཆཱ་དབང་ནས། ཚྭུཌ་པ་ལ་ས་དྲོརྲོ་གྲ་ཤིས་དྲབ་བྱརན་པརྦ་གྲརཾ། དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལར་དོན་ཡོདྲ་ཟྲསབ་པ་དིལ་ཐུའི་དབང་ཐབ། ལག་དོག་གི་དྲི་ཨྭ་ཝས། འདྲུ་བེདྲ་ཀིཿ 
། མུང་བོ་གནས་ བྱསན། བ་བྲ་བྲབ་པའི་ འི་ཤེ་ ཤེས ་མངོནདུ་བྱས། དོནྲ་གྲབ་དཔདེའི་འིགསྤ་བི་ ་དཔོས་གྲབ་བླ་ཝབ་པ།ལ་དབང་བརྲ་བས་ སྟོ. ཝ་པ་མིང་ག་ དབང་ལ། དབང་ཛ་སྲ་བྲ་བ་ཊ པ' པཿ མེད་༥ 


།མེད་འོད་དུ་ཁུཐ་ལས་ཟྲཿ་བའི་དབང་ཛས་པྲི་ 'ངེཡ་བྱུ་ ཚུན། དེ་ནས ་ནམ་མཁར་ པ་བུག།ངཊ། ་པལེད་བཛྒལ། རྣམས ཿཀྱི་ནཊ" བླགབས་པའི་དལ་ 'བུ་ཐོགས་ ཉེ་དབང་བླ་མམ་བར་མཛད་པ། དང་། དེ་ཉིད་ངེདྲ་ཀིནཊ་ ' ¡; 


ཞེན་རང་ནམས་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་གཏད་པ་ ཡཿ 'དྲིལ་ བུའི དབུང་གི་ཛབོཿ བདྲེ་སོང་གི་ ཐེ ཤེརྲ་རདཱ་ལ། སྙེས་ཐྲྲ་ཧམཱ་ པ་མཛོད། ཤས་ལྲངེལ། བུ།ལག་ ཊུའེགས་ཏེ། ཧེ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དང་ཝན་པའི། 


པས་དེའི་བྱསེ་ བསེད་ཆོག་མི་ང དགོས ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ༔ ངྷ་ག་ཡ་གྲཾ་ ་ཝ་ཙཱ་ཡུ་ཧཱ་ཁྲ་ཚུཾ་ཕཨ། ཨོཾ་སྭབྷཱ ཝ་ཤུཛཿསར་ཧམས་བྷཱ་ལ་ཤུངྱོཏཧཾ། སོབ་མ་ནམས་ སྩཾང་པ་ཏིད་དུ༔ ཨུར སྙོང་པའེ་ཕང་ལས་ 











མོ་ལས་འཁོརལོ་ཨྤོ་ཟེས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲ་གྲཱ་པཔ་ལས། རྣམ་ལྷང་ཚོ་དཔག། 'མེད་དཀར་པྲོ་ཕག་གེསྤ་པང་ཆྲ་བ་མཆོག་གྲི་ཕ་གྲྭ་ས་མཛད་པ། ནས། ཡེ་ ཤེས་པ། 'པྱན་དྲངས། ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ' 


།༄༅། ཀེ ཤེས་པདང་གཉིས་སཱ་མེད་པརྡ་གྲུར། དེནསྣ་བ་མས་མེ་ཏོག་ལོག་བའི་ལའི་རོགས་ལས་བཅུམས་ཏེ་མིང་བཏགས་པ་དང་མཉ་མ་དྲུ་རན་མ་མཁར་བཞུགས་པའྱི་རལ་བཟམས་ཅད་། 
ཅིས་མྲགནགཅིག་ཏུ་མང་གེ་དབང་བྲསར་བརྡ་མཛད་པ།ལས་མིང་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སང་གི་ཡེ ཤེསྣ་རྨུད་ལྭ་སེས་ཟུཌསཱམ་པ་མཛོད། ༅༠ལ་དོརྦ་པིལ་བསལ་ཏེ་མབ་མའྲི་མི་འོརབྲོལ་ཞིང་། རྡོ་ཇེ་མིང་གེ་༠༥། 
དབང་བླ་སར་བས། །བང་ཆྭབ་སིང་པོའི་བརངདུ་ཞི། ༈ཅེ་སྲ་ཀང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི།།རོ་ཚེའི་མིཔ་དུ་རབ་ཏྲུགགས། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭཿཨ་བི།ེ་ཀཏ་ལྭཾ། ཨེ་དཔལ་མེགེ་མེ་རྡོ་རེ་ཞེསྲ་བ། ༠༠ 

_ཤ བའི་དེ་བཞེ་ཨ་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་མིང་དབང་བླ་སར། དེ་ནས་མཐའ་ཉེ་མྒ་རཱ་དབང་ནག ཟུམ་པ་ལས་ནམ་སང་གིས་དབྲ་བྱམན་པར་གུར། དབང་གི་དག་པ།་གསནཔར་ཞུ། ངེ་ལར་ནམ་པར་ 
2 སྣང་མཛད་མེང་གི་དབང་ཐེབ། གཏིི་མག་གི་བཱ་མྭ་ཐངས། གཟུག་ས་ཀི་ཕྲུང་བོ་གནས་བླ་སར། མེ་ལོབ་ལྟ་བཱའི་ཡེ ཤེས་མངོནདྲུ་བྲས། ནམ་སང་དང་དེའི་རིགཔྲ་ཀི་དངོས་གབ་བླསབ་པ་ལ་ 
།དབང་བར་བྱ་ཨ་ཧཾ །དེ་དག་ནྲི་ཕི་ཁི་དབང་ཡེན་ལ། ད་ནང་དབང་གེ་དོན་དྲུ་ན་མ་མཁའེ་དབང་ལྷ་ནམས་ཁེན་ར་ནམས་ལ་བསྟིམཔ་ཡིན་པས་ཚོག་དང་བྱསུན་པའི་མམདཁིགས་མཛོད། ༢ང་གི་ 
233 ཐགས་ཀའི་ཚྩུཾ་གི་འོད་ཟེརྒ་གྲས་དབང་གི་ཝ་ཐམས་ཅདྱ་སན་དངས། སོབ་མ་རམས་ཀི་བྱ་མཱའྲི་ཐོ་ཐམས་ཅད་ནས་བིམ་པརྡ་སུར། བེ་ཉར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་དབང་ཐབ་བས་མ་ཆོད་པའི་ཕུལ་དུ་༠ 


¡གུར་པ་ལ། ཁྲ་མའེཐགས་ཀ་ནས་གྲོས་བཁི་ཧ་མེ་རྣམས་ཁྱིས་མཆོད་པ་ཕུམ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལེབ་མའེ་མཆེད་༡ཿ་བཏེགས་ལ། ཨོཾ་ཨྒརྒ་པྲ་༢༥་བཛྲ་ཤྟྟ་ཱཿཛཱཱཾ་པཱཧྱ། རིག་པའི་དབང་ཝ་སྩིའི་དག་པ་གསན་ 
}པར་ཞུ། ཏོནམོངས་ཚ་ནི་ནམ་དག་པས། །དབང་བསླར་ཝ་ནི་ཐོབ་པ་ཡེན། །མཁིག་པ་ལས་འདས་ཆསྭ་ཀུང་། །ཡེ་ེས་ཝ་ནིཞོབ་པ་ཡེན། །ཞེས་བཚོད། དེ་ནས་ཚ་དབང་བྲས་རབ་ལ། | ཐོག་མར་ཚོ་འགྲུགས་ | 
 པ་ནི། མོབ་དཔོན་དང་མདུས་བགྩེདྲ་ཁྱི་ལ་གཙོ་འཁོར་ནམ་ས་འི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནལས་ལྷ་མོ་སྐོ་མ་བཞིའ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པོགས་བཅརའབྲོས། འཕྲིསལས་བཞི་བྱ་སབས། ཕོགས་བཙུའི་གདོན་ 
རྒཾཾལཾག་ནས་ཁྲཧ་འང་རྒམསུྱེ་ཚོ་བརླས་པ་དང་ཡར་བ་ངང་འཐོར་བ་ཐམསཅད་དང་། གཞན་ཡང་བྱཿ་བཅེམ་པོ་ཝའི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧརྲ་ཀྱི་ཆོ་དཔ་བསོད་ནམས། ཟླ་མཆྱཝལ་བ་སྲས*་ 
དངབཅས་པའྲི་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་བིན་མབས་གམས་ཅད་བདུདརེ།འོད་ཟེལ་ངང་བཅས་པའི་ནམ་པར་བཀྲུ་ག་ཏེ། ཁེར་རབ་ནམས་ལ་ཕིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངྲསྤ་བྲབ་ཐེབ་ཅིང་། ཚ་བ མ་ཆོ་ལིལ་ ༠་ 
ཆེ་ཆངྒ་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆེ་མེད་ཚེའི་བདུད་རིར་གྲུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཉེས་བཛདལ། མདའ་དར་ག་བཅང་སས་འགྲ་པྲ་དི་ཀསེལ་དཔབཅས་པས། ཧིཿ ཤ་རྱ་གི་གོ་མ་རྡོ་རེེ་ལཱགསྲ་ལུ་མ། །ཞེས་པནས། སྣ་གསུང་ 
234 “ས་ཁྱེ་རྡོཇེའི་ཚེ་དངོས་གྲག་།གལ་ལྡན་གློབ་མ་རྣམས་ལ་འགུག་ས་པར་མཛོད། །དག་པའེ་ཚོ་ཛས་འབེ་ལ་ཝིམ་པར་མཛོད། །ཨ་མརཆི་ད༥ བྲར ཨ་ཧ ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཤཛྷུ། བཛ་ཝོཊུ་བཾ། བཛ་ 


འར །ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧེའ ཧོཿ ཞེསའཇོད་ཅིངྩཡ་འསུགས་བ། དེ་ནས་ཆེ་བསིམ་པ་ནི། ཚེབམ་ ལག་ཏུ ཐེགོས་ེ། ཆ་བྱུམ་ ནང་གེ་ཆོདཔག་མེད་འིགས་ཝ་ཡབ་ཡཱ་མྲ་བྲི་བུགས་ཀ་ནས་ཚེའི་བདུད་ཅེའྱི་རྨུ་རྲ་བྲུཔ་བ་༤། 
། སྱོར་མཚམས་ཞས་9ྲེ། 'ཁེན་རཔྷ་ནམས་ཀྱི་ཕི་ཁོརབབས་པས་བདེ་ཆེན་འཁོརལོ་སོག སོགས་གནས་ཝའིའཁོལ་ལོ་རམས་རིམ་ པལཆེའི་བདུད་ཆེས་གངབ་ 'ཡད། འཆེ་བ་མེད་པའི་ཚའི་རིག། འཛོནདང་ས་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོནཏན་འཕྲིནལསྤྱ་ཀི་དཔོས་གྲབ་བམས་ཅང་ཐོབ་པའི་མོས་ ཨཛོད། ཅེས་བདྡ་ཝད་ལ། རྒོམ་ལང་ཡབ་ཡྲ་མ་ཐྲུགས་ ཀའི་བདད་ཅིིཆུ་ན། །གཏེསཊ (མེད་སྫོརྨ་བམཛད་པའི་ཁར་བབས་པ། །འ་ །འདི་མི་མོ་ནྲབ།" ' 
ཤཿ རྫ༧་མཚུྟ་བུ བུའི་ཚོ། །ྐལ་ཝན་རགསབབ་ལ་དབང་བླ་མཆབས། །སྣ་ ཡི་དངོས་གབུ་མ་ལཨ་འ ཆུ རཝ མོ་བྷཱི་བཛྲཚཱ་མཐཱ། ༥།༢༠༠ྷེ།ཱེཿཡཱི། ཞེས ཐཱི་བོརབཞག། གཙོ་བོ་ཡབ། ྱུམ་ 
ཐུགས ཅུགས།་གའ་ འི་བདུད་ཆེ་འྱོ་རྨ་ན། | །གཏིས་མེད་སོམ་བ་མཛད་པའེ་ཁར་བབས་པ། །འབི་ནི་མ་ཤིགས་ རོ་ཚེ་ལཱ ་བུའི་ཚེ། །དྲ།ལ ལནའིགསྱིཿ ཀྱི་བཱ་ལ་དབང་བླ་སར་བས། །གསུང་གི་དངོསྲོ་བྲབ་མ་ལྦས་ཐོབ་ཟུར་ཅིག ༈ | 
མོ་ཆུ བཛྲ་ཛཱཾསྭ་ཡཱ།ཁེསྭ་བིཏལལ། ཞེསམགྲན་པར་བཞག། རོར ། རརཾ་སེམས་ཡབ་ཡྱ་མ་ བྲགས་ཀའི་བཅུད་ ཅིའྱི་རྨན། །གཏི་སཱཿ མེདྱ་ཐོརཾ་བ་མཛད་པའི་ཁར་བབས་ པ། །འདི་མི་མི་ འགྱུམགཡང་དྲང་* 
235, ; ལྟ་བུའི་ཆེ། །སྐལ་ཝྡན་རིགེསྤ་བྲི་བུ།ལ་དབང་ བསླར་བ་ས། །ཐུགས་ཀྱི་དངོསྔོ་གྲབ་ ཨུམ་ཛྟགས་ བེ །ཨོ་ཌྷཾ རཱཾ་བྷུཾ་བཛྲ་ཚཱ་ཨཨཱཿཡུ༩ཨ་བྲི་ ཐི ལ་ལཱཾ། ཞེས་སྟེང་གར་འཞག། རྔནྦྭ་ཁྲ་པཡ་བ་ ཡཿ 


(ཐུགས་ཀའི་བདུད་ཙེའི་རྒྱན། །གཉིས།མེད་གློར་བ་མཛད་པའི་ཁར་བབས་པ། །འདི་ནི་གསལ་ཚོགས་ལྟེ་ཟླ་ལ་བའི་ཆེ། །སྣལ་ཝན་རིག་སྲ་ཁི་ཐུཿཡ་དབང་བྲསྲར་བྲས། །ཡོམཏན་དངོས་གྲབ་མ་ལས་ཐོའྲ་གུར་ཅོག། 
ཨོྟ་ཌྷུ་བརྲ་ཚཱ་མཿཿ།ེ༡ཨ་བྷི་ེལུ་མཱ།། ཤེས་ཉེ་བར་གཞག དོནྦ་གྲུབ་ཡའ་ཡྱུམ་ཐུགས་ ཀའི་བདྲ་ཅཾ་ཁྱི་རྨན། །གཉེས་མེད་ཟྩོམ་བ་མཛད་པའི་ཁར་བབས་པ། །འདི་ནི་བསམ་འཕེལ་ནོརབྷུ་ཝ་བུའི་ཚོ།། 
སྐལ་ཝནརིགསྤ་ཀྲ་བྲ་ཡ་དབང་བླ་སམ་བས། །འཕྲི་མལས་དངོསྤ་བྲབ་མ་ལུས་ཐོབ་ཟླ་མཆིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ་བཛྲ་ཛཱ་མ་ཨཱ་ཡཱཿ།༠སྭ་བི་ིལ་ལཱི། ཞེས་གསངབརའཀག དེ་ནས་མོ་ཛས་སྩེམ་པ་ཞི། དམཚམ', 
ཞྲད་པར་ཅན་འདི་དྲགྲ་བེད་འབྲ་ནམས་ཤིས་ཞལ་དྲུ་གསེལ་བསྲ་ཚྭ་ མང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་སོརྦ་མད། ནད་རིགས་བཞི་བྱ་ར་མབཞི་སློང་། ལྭསྲ་ཀྲི་ཟུམས་དང་སོག་གེ་ཏེྒ་ཆས་ཏེ་འཚིསེད་ཚོའི་ ༥༠༥ 
དངོས་བྲབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ ཤྱས་ལ། ཨ་ཨཿ་ལཆི་འཛེད་ཅིང་ཆ་ཆངདང་ཙེའོལྭ་ཕིན། དེ་ནསྤྱ་མ་གདབ་པ་ནི། རིགས ལྲེ་པྐ་མཚན་གནས་སེ་སེར་རིས་བཞིན་གཏུག་འིང་། སླ་ཡེ་རྡོ་ཆེའི་ཝ་ཚོགས།་ལ། །¡ 
སྐལ་ཝྔན་རིགསྦ་ཤིུ་འདི་ཡི། །ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་སོག་འདེ་བཛོམ། །འཁོར་ལོའྱི་ཕགྲ་སྭསྦ་ཆྭས་ཐབ་ཅུག །གསུང་གི་རྡོ་རེ་ལྤི་ལ་ཚོགས་ལ། །སལ་ཝར་རིགས་ཨི་བུ་འདི་ཡི། །ཆེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་མོག་ 
236 འདི་ང་ྲོམ། །པདྨ་ལེཔྱ་རྒྱས་རྒྱ་སྲ་ཐྲེབ་ཅིག །ཐུགྲཨྱེ་རོ་ཆེའི་ལ་ཚོག་ས་ལ། །སྐལ་ལྔན་རིགས9ྱེུ་འདེ་ཡེ། །ཚ་འདེ་བཅོལ་ལོ་ལོག་འདི་བསོམ། །རྡོ་ཇེའྲི་པགྲ་ཆ་སྦྲ་ཆས་ཐབ་ཅིག་།ཡོན་ཏན་ནོ་ཇེའི་ 


།༄༅༅། །ཧ་ཚོགས་ལ།།མ །སྐལ་ལཝན་རིགསྦ་ཀི་བ་འདི་ཕེ། །།ཆེ་འདི་བཅོལ་ལོ་མོག་འདི་བཅོམ། །རི །རིམ་ཆེནྦ་པགྱ་ཆ་སྤ་རས་ཐབ་ཆིག །འཕྲ་ཨལས། རྡ་རིའི་ཉ་ཚོག་སཱ་ལ། །ལྐལ་ལྡམརིགསྦ་ཀྱི་བ།འདི་ ། 
མི།།ཚོ་འདི་བཅོལ་ལོ་སེག་འདི་བཛམ། །་གམ་ཕཁྱ་རསྤྱ་སམ་ ཐེབ ཤེགོ །མཐར་ཤིས་པ་བོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐེར་བེས་པས། དྱས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་བྲ་བ་ཤིས་དྡོ་སིི་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྲཀ་ཤིས་ 
དགོ་ྱེ་ལ། །ལཱཔབ་མཐའ་ཡས་བྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ །བྲག་ཤིས་དམ་པ་དེབ་འདེར་ཤིས་པའ་ཤོག ། ཤར་ཁྱི་ལོགས་ནས་བ་ཤིས་དོཌྱསྱི་ཝ། །རོ་ཇེ་སེ་མས་དཔའ་བྲག་ཤིས་དོནྲ་གེ་ལ། ། ། 
ཌ\ དོ་ཛེ་སེམས་དཔའི་ བྲཀ་ཤོས་གང་ཡགས་པ། །བྲཀ་ཤརས་དམ། ་བ་དེང་འདེལ་ ཤིས་ པར་ཤོག ཀལོཡིཿ ཧོམསནས། ་བྲཀ་ཤེས། ངོནྦ་ཀྲི་ལ། །རིེ་ཆེ་སའང་ཝན་ བྲག་ཤིས་དོརྦ་གི་ཝ། །འིན་ཆེ་ན་འཐུང་ 
། ཝན་བྲག་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེབ་འདེར་ཤེས་པར་ཤོག །ནུབྱ་ཀྱི་ཡོགས་ནས་བཀཀ་ཤིས་དྤོགི་ལ། །ནམ་པར་སང་མཛད་བཀཀ་ཤིས་དོནོ་གྲ་ཐ། །ནམ་པར་གར་མཛད་ ་*' | 
བྲག་ཤིས་གངལགས་པ། །བྲཀ་ཤིག་དམ་པ་དེང་འདིལ་ཤེས་པར་ཤོག །བང་གྱི་པོགས་ནས་བྲས་ཤིས་དོ་གྲི་ལ། །དོམ་ཡོད་གླབ་པ་བྲ་ཤིས་དོནྤསྲི་ལ། །ངོན་ཡོད་ཟླ་བ་པའི་བྲབ་ཤིས་གང་ ° 
237 ལགས་པ། །བཀྲ་ཤཾས་དམ་པ་དེང་འདེར་ཤིས་པར་ཤོག །དེདག་གིས་རོ་ཇེ་མོབ་མའི་དབང་སྱི་མེརྡ་རམསྲ་ཟྲ་བ། གཉིས་པ་བུཊ་མངམ་ཡེམབ་རྡོ་རེ་མོབ་དཔོནྡོ་ཟི་དབང་ལ། དངོས་དང་་ 


༤ 


'མཐའ་ ཉེན་ གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། ཁྲ་མ་དང་གཙོ་འ་ཐ མདད ལེ་ཞབས་རང་དུ་རེ་ཚ་ བིབ་དཔེ། སྱ དབང་ཞུ་བའི་ཡོམདུ་མ་ ཆྨཡ་ འབྲུལ་བརྡ་ཞུ། ཤས།ཨ་མྦཏ་ཡ་ཨ།༨་ ¦ དེ་ནས ཅདབང་གེ་དནོ་དུ་་. 
གསོལ་བ་ འདེབས་པ་འདིལི་ཇེས་ཟོས་༢ མཁཛོད། མཚམ་མ་མེང་པར་ འགོ་བལེ་དོན། ༈ །གཔའག་གིས་ནྲཾ་བེང་ མྩུག་པ།། །ཕྲིར་མི་ཝེག་པའི་ དབང་བླ་ཀར་ཆེ། །དཔལ་ བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ལོཡ། །"ཨ་གསུམ། ; 
'དཱ་ནས། 'ཀྱེརྐའང་ ནམས་འྔཚིལ་འཁོར་ཆི ཤར་སོར༔ ཁྲས་སྟེགས།།ལ་འགགས་པ།་དེ་འེའྨ་ལིམ་ཆོག་ གསུམ་བྱསེདྲ་ཤིར། །ཚོ་ད་པག་ 'མེད་ཡབ་ཡུ་མངུ་བསྙེཿ བསེད་དགོར་ པས་པེ་གཱ་ཿ བའྲེ་སུན་དམིགས་མཛོད། 
.ཨབཛྲལཿ ཀར ཧ་ཡ" ཡབ ཤུ ཧུ་ལུཿཛྲཾ་པཊུ། ཨཾ ས་རཱ་མ་ཤརྨཿསར་ཧམས་ཛཱ་ ༡ ཤུརྨོཉཧཾ། སྨེབ་མ་རྣམས་ ཙོང་པ་ཧེད་དུ་གྲན། སྙེཔཔའི་ཕང་ལས་ །སེང་གེའི་ ཁེའི འི་ཐཱེཔདུ་པཔྨདང་ཉེ་མའི་ མའེ 
གདན་ལྭ་བིཿལས་བྱད་ ། པ་ཡོངས།་སྭ་ལུ་མ་པ།ལས། མླེབམ་རྣམས་་ ་བཅོམ། 'ལྔནའདས་ ་མགོམཔོ་ཚེ་ དང་ཡེ ཤེས དཔག་ །ཏུ་མེད་པ་གྲཱ་མདོག་དམར་པོ་ ཕྱག་གཉིས '*མཉམ་བཞག་གོ་་ 
| སྟུའནདུད་ཅིས་ ང་བའི་ཚ ± འཛོན་པས། རླལ །ཨཱ་དཀར་མེ་ མར་མ་ པྨ་པདང་ཚེ་ བུམ་འཛིན་པ་ ལ་འཁུཏྤ་པ། དར་དང་འེན་པོ་ པོ་ཆེས་བྱར་ཉཅིང་ནོ་ཇེ་སྱིལྲ་ཀྲང་གེས་བགས་པའི་དཔལ་ པའ་ 
238) ོ། མགྲེག་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱི། རང་གི་ཐུགས ཀའྟ་ཛྣ་གེ་འོད་ཐེརྦ་ཧེས་བྲསོམས་པ་དང་ཁྲང་བའི་ཡེ། ཤེས་པ་སན་དངས། ཛྷཿརཱ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པརྦ་སཱ། དེ་ལར་ཁེད་རཔ་ཆམས་་ 


ཤང །ཚི་དཔག་མེདདུ་གསལ་བའི་ སྟེཔདུ་གདུགས་དཀར་པོག་སེལ་ཆིཿཕ་བཅན། གཡས་སུུ་ཆལ་མཚོན། གཡོན་རུ་བུ་དན། རྱོག་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའེ་སྲཾན་དང་བཅས་པར་གུཌ་པའི་ དཱ 
སྱསྤ་དཀིག་སྔ་གར་མཛོད། དེ་ནས་ཝོན་འཐོ་དམ་ཆག་གྲསས་སྦྱི་ནཔ་ལ། ཐོག་མར་རྡོརྦརལ་བིནྲ་སིས་བླམབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དོརའེ་པ་བསངས་ཆུཏས། ཉེབཔའི་ངང་ལས་ར་ཁས་བྲཿབའི་རྡོ་ཇེ་ | 
རྡོ་ཇི་སཾམས་དཔའེ་ངོ་བདང་། ཞཿལས་བཱཿབའི་དེལ་བཱ་རོ་ཆེ་ཉེམས་མའོ་ངོབོརྦ་ཙུར། དེནས་རོ་ཇེ་ཐྲསས་ལི་དམ་ཚིག་ཕྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞམས་དེརེཊགོས་ཏེ། འདི་དེ་སབསྦྱ་སས་ཐམས་ཅད་ | 
༼' ཾཾ། །རཾ་ཇཾ་སེམས་དཔའི་པམ་ནགནས། །ཅོདྱ་གྱིས་ཤར་ནི་ཏག་ཅུ་བཟུཔ། །རྡོ་ཚེ་སེམས་དཔའི་བཅུལ་ཞུགས་བཅུན། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེ་མས་དཔལ་ནི། །རོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །སྤུན་ཏུ 
ཟཟུཔ་པོ་གྷུས་བདག་ཧིད། །རོ་ཆེ་སེམས་མའི་བདག་པའི་བདག །བཅོ་མ་ཝན་འདུས་དབལ་མཆོག་དང་པོའི་རྱེས་བཞོ། །ཨོ་མཱ་བཛྲ་ཛ།། སེས་ལག་གཡས་ས་ཀ༽།དེ་ནས་དྲིཡ་བུ་གསུང་གེ་དྲམ་ཚིག་ 
སྩཾཨཔའི་མོས་པ་མཛོད། དི༥བཟགས་ཏེ། འདེ་ནི་ནལ་འབོར་མ་གྲཱསྦ་ཧི། །ཞེ་ས་འབ་བྱབ་བསྲུ་ཤི་ཆེ་ས་འྲགོར་བཤད། །ཆོརྦ་ཁྲི་སྦ་ཀངན་ཇག་ཏུ་བཟུང་། །ཁང་ཆབ་མཆོག་ཏྲུ་རལ་བ་བཞེད། །མྲིད་པ་ ༥༥ 

| 


| 
239 ངེ་བཉད་ཡིསདག་།ངོའོདཉིམ་སིད་བལྲ་བམ། །རབ་བཞིནདག་པའི་སེམས་ལན་པ། །སྲིད་པ་དམ་བྲ་བེད་པར་འར། །ཨོཾ་བྲཛྲ་ཚཱ་ཏེ་ཨཿཿ ཞེས་ལགཀཡོནའུ་གཏད་ལ་ཤོཁའུ་གཟག། དེ་ནས་ཕྱག་རྱ་ 


240 


ལྤའི་དམ་ཚེག་སྦྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛེད། མེང་ཀྱི་ལུས་སུབ་ 
ཁེད་རང་ནམས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ཊ གསལ་བའྲི་ཕག་ གཡུས 
ཕམ་ཚཿའྲཁྲང་པར་མོས་པ་ལ་བཉེམནས་དབང་གིང་ཤོ་བདེ་ལ 










ས། །སླ་ནཾ་ལེ བར་གནསྲ་ཤས་ལ། །ཕགྲ་རཱ་ཅག་ཏུ་བ ལྟེ་མ་ཁར་གྱེས། །ཞེས་བཆེད། རེ་ནས། 
སོང་དུམ་བཞིན་པར་བཟུང་གེ། པའ་ ངདུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུ་ ཤཿ, རྒྱ་ཁོར།་ དགུར་ཆ་ དང་ 
༡༦ཞསྤ་མད་།ལྲ་ལསྤ་གང་མན།་པ་ མཛོད་ལྭ་ཕག་གཏེས་སིང་གལ་འ་ཁྲན་པའྲི་པཀྲ་ས་མཛད་པརྡ་ཞྭ། དེམི་ར་ཇེ་སཱོའ་འབེས 
རཾ དང་གེདཔོས་ གཞི་ ཡིནནོ དེ་ནས་ བཏུནྲ་ཤད་ ཅེ །ལ་ཡ། དབང་ར་གསར་བླ་རར་ དྲངས།ཏེ ཏེ་མཚོད་ཅེང་གསོལ། ་བ་འདེབས་པ་སོགསི་ ཀྱི་སྨམད་མིགས་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཁ་མི། །དད་པའི་ཐགས་གཁྲེར། "གི་འོད་ཟེརྦ་ཀིས་དབང་གི་༧ ་ུ 


པ་འ ཡདས་ཆ་དཔག་ཨེདྲ་ཤི་ཨ རླ རྡ་ཆེཅས་ཅིས་ སངསྨ་རས།ལ། །ས་། བུ་བ་མཛད་པར་ཚཔ། ཊ ཅེས་བཆེད་ལ་ནམ་འཐམ་ཞེགས་ཏེ 
 ྡོེ་ཆེས་པོའི་དབ་བླམུར་ནི། །ཁ་མས་གསུུམ་པ།ཡེས་ལཱགྲ་བས་པ། །སངས་ཆག་ཀྲཉྦ་སི་གསང་གསུསྱ་བི། །གནས་ལ་སྤྲ་བརབ་མྦིཨ་པར་བ། །ཨོཾ་སམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཿསྭ་ཐི་ཁིལཱཿཛྲཔ། སེས་ལཱས་ས་ 


འཐེར་ཞིང་འཐུངདུ་གཞུག། དེ་ ཙར་དབང་བྲསྲར་བས་ལྲས་བྲདང་ དྲདྲ་ཆེའི་ཆ། པྱ སྦྱ་གི་ས། གང་འིང་བདེ་བ་ཚེམ་པའི་བདབ། 'འེ་དྲུ་གླུར། ལིམ་ཐམས་ཙང་དག། རཿ ལྤི་ལག་མ་ སྤི་གཚུཿ ཚུག་ཏུལ་ན་ཨ་པ་ཡོངས་གྲུ་གམཔ་ 





༅། །ལས་འདོདོདཔག་མེདྱ་ཏྱར། དབུ་བྱ་ན་པརྦ་སུར། དབང་ལ་ནམས་ སོབ་མ། ་ལ་བཉེམ་གེ་རབ་གནས་བ་བའི་སམདམེགས་མཛོད། རཔགིི་ཐྲགས་ཀའི་ཛཱ་ལས། འོད་ཟེརའྲཕོས་པས་ཡོངས་སུ་ 
དྲབས་ནས་དབང་གི་ལ་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཀར་མོབ་མ་ནམསྦ་ཀྱི་སི་བོ་ནས་བིམ་པརྡ་ཁུར། ཨོཾསྭཔ་ཏྲི་གཛང་ཡེ་སྣཱཧཱ། ཞེསའཇོདཅིར་མེ་ཏོགའཇོར། དེ་ལཱར་ཆོས་ཨྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བྲ་སམབ་ལ། ཟ་མ་དང་་ 
མཁའ་འགོ་མ་ནམས་ཡིས་མཆོད་པ་ཡུལ་བའྱི་མ་དམིགས་མཛོད། ཨོ་ཨརཾ་པ་ཊས་ཤྩབ་ཛྱ་རཛཾ་སཱཧཱ། དེས་དབུང་དབོས་གཞྲེ་གྲབ། གཉིས་པ་མཐའ་ཉེན་ཕྱིན་པ་ལ། ཚགས་ིབ་ཟུས་ལང་ནི། 

/ ། ཟོབ་དཔོན་ཚ་དཔག་མེ་ གྭ་ཐེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས། 'ཀའེ་ཆ་ ཅཱད་དུ་མཱ་གདན་ལ' ་གནས་པའྱི་དི་ཡཕེག་གི་མཐར་སགསྤ་ཀི་ཕེབབས་བསྐོར་བ། ལཨཱ། ཝགས་ཝེཔམལ་མེ། གཅོག། ཡད གཉེང" ཆངྱ་ཀྱི་མཱཡ་གིས་ ༠ 
ཧཱིཔག་ནས་ ་བླུད་དེ་ཤལཿ ་ནས་ཟུཌ་། ཁེར་རང་ནམས་ཚོ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བལེཞལ་ནས་ཞྲགས། ཧིཔགའི་དྲི་ཡེག་གི་མཐའ་སྐརདུ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེརྦ་ཡིས་ཛིག་སླིབ་སྦརས་ཏེ ཐ ཐུགས་རྒུད་ལ་ 
བདེ་ཙོང་གི་ཡེ ཤེ་སྭ་ས་སཔལ་མོས་ལ་ཚགས་འདེའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། ཝེཏེ་ཙསཿཨ་མར་ཌི་ཛེ་ལྷ་རི་ཡེ་བླཧཱ།། ༥ག་གསཊག ཡངན་ས་པོའི་ཐགས་ནམས་ཇེས་ཞོསེན་སུགཐག། དེ་ནས། ལོབ་དཔོན་ལ་དེ་བཏན་་ 

24| ཟླ ཧྱནྱ་ཀྲི་བིནྷ་མཁས་ཞུ་བའི་དོནདུ་མེ་ཏོག་ལུལ་ཏེའདེའི་ཇེ་ས་ཟོས། མཛོད། བཅོམ་ཝན་བདག་གིས་གཟུུང་ལགསྤཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་ངྲ་གསོལ། །ལནགསམ། དེ་ནས་ངེདྲ་ཁིས་བལ་འཁོར་ 





242 


གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཕིསྣ་ཐབས་བཏམཔརྡ་བས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མོབ་མའེམགོ་འོར་མེཏོག་འཞག་ལྟེ། བཅོམ་ཝན་འདི་ལ་ཝལ་ལགས་བི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛདདུགསོལ། །ཝགས་ལི་ 
དངོས་གྲབྭ་མུལ་དུ་གསོལ། །བརུ་ལ་ཞུགས་བཅམ་པརྦ་ཕིནྲ་བི་སྭ་རོཐས། །གེས་བཇེད། དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་ཇེས་གནང་ལ། ཕྤིའི་ཆོས་བཤད་པའེ་ཆེས་གནང་སྦིན་པའི་མོས་པ་མ་ཛོད། ནརྦའིལ་ 
དབ་ཞེགས་ལམ་གཏདདེ། བཏཡེས་གཞན་དོོརློབ་མེདྲ་ཕིར། །འཕཨ་ལས་ཁོགས་པ་མེད་པར་་བོས། །ཚོན་མི་རྡོ་རེ་མོང་དཔོན།ཏེ། །ཆོས་ྱི་མུལ་པོར་དབང་བླ་ས་མའོ། །ཞེས་བཛོད། ཤྲེབག་གི་ཆོས་བཤད་༠་ 
པའི་ཇེ་ས་གནང་སིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིཊས་ཝའྲིསྭས་མཆན་གདདེ། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཞེ་བལས་ཅདདུ།།སེམས་ཅམ་མ་ལྲས་དང་བའྲི་ཕིར། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཛི་ཉར་གདུལ་བ་་ 
སྣ་ཚོག་ས་ཁ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བརྡ་གིས། །དེ་བཞིན་རིག་སྤ་ཀོས་གང་འདུལ་བ། །ཁོརྲ་ཀྱིའཕྲིན་ལས་མཆོག་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བརྐོད འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བླ་མབ་པའི་ཇེས་གནང་ཝསཔའི་ 

















མོས་པ་མཛོད། དཔྲཟགས་ཀཏད་གེ དེ་ནས་བཟང་ེ་བུཿཁོད་སིར། །ཨྲི་ཧམ་དབབ་དཔ་གསུད་པ་དང་། །དགུག་དང་བཅིང་དང་བེག་པ་དང་། །བླ་གད་དང་བཟེ་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁྲོནལས་ལྷ་ོགས་ 
བླ་མབ་པརྒ་སེས། །ཞེས་བཛད། ཟླན་མོང་གེ་དངོས་གྲབ་བླ་མབས་ཏེ་གསན་དྲོནྦ་བེད་པའི་ཇེས་གནང་སྨིམ་པའི་མས་པ་མཛོད། ལ་ཟེ་གཉདདེ། རལ་མི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆེཕ་ཝམ་གེ་བཞིན་ 


།༅༅། །ལིལ་བྭ་ཧེ། །མི་སྣང་བཅུད་ལེན་མཁའ་ལྭ་སོད། །ཐྱས་མོང་དངོས་ཟླབ་མ་ལས་པ། །དེནམས་ཁོདྲོ་ཀིམ་བླ་མབ་པའྡ་གིས། །ཞེས་འཇོད། དེ་ནས་ཁེན་རང་ནམསྤ་བེ་མིག་ལ་མིག་སན་བྲསས་ 
 ཤིང་མརིག་པའི་ལིངཐོག་བསལ་ཏེ་ལེ་ ེསྦྱི་སན་འེནཔའི་མོས་པ་མཛོད། མིག་ཟར་ཐོགས་ཉེ། ཛི་ཉར་མིག་མཁའརྦ་རཌཡ་པོ་ཡེས། །འཇེག་ཏེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བྲ་ལོནྦཾ་སེ་ནི་མི་ ཤེས་པའི ། 
རབའིབྱ་རལ།བ་རམསྤ་ཤི་མ་བ་སལ། །མོ་བྲར་མྲཾ་པ་ཨཔ་ཧཱརཔ་ཐཱུ་ལྭ་ཧིཿ ཤེས་བརོད། བེནས་སྟོངཀཱེད་ངོནསྦེའྲི་ཚཱལྤ་ཤི་ས་ཏོགས་པའི་བག་ཆག་ས་འཇྲོག་བེད་མེ་ལོང་གེ་དབང་མྱིཊ་པའི་མོས' )མཛོད། | 
ཙཱ མེ་ལོཕབསྟནལ། ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟབུ་ཧེ། །དག་ཅི་པག་སལ་ལ་ཆོག་པ་མེད། ི་ོ དུ་མད། །ཆོས་ནུམས་དེ་ལར་ཤེས་པརྒ་ཁེས། །ཞེས་འཇོད། ཧོང་ཉིད་མངོན་སྦམ་དྲུ་ 
རཿ ། རྟོགས་པའི་བག་ཚགས་འཇྲོགྲ་བེར་མདའ་གཞུའི་དབང་ཕྱིན་པའི་མོས་པ་མངོད། མདའགའ་བོགས་ཏེ ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གཉིས་མེད་པའི། །བྲམལ་པའི་ཆོ་འཕྲ་ཡཅིར་ཡང་སྟོན། །བདུད་རིགས་ཐམསཅད་ 

ཕམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེསྤ་དྲག་གི་མདའ་བོངས་ཤིག །ཧོཿ ཞེས་གཏར་ནས། ཨོཾ་སམ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་མུརག་ཡ་མི། ཞེས་བཛེདཅིང་ལོགས་ཟག་ཅུ་འཕེནདུ་གཞུག་གོ། དེ་ནས་དབང་གི་དག་པ་གསན་ནས་དགའ་བ་ ༥ 


243 ། བསྒོམ་པརཞུ། དེ་ཉར་ཕིཿནང་གེ་བཏེལ་འཁོར་གཉིས་ལས་ཕྱི་ལས་བིསྤྱ་ཀྲི་བི་ ལཁོར་བུབཿཕ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོརྭལསྱྱི་བེ་མ་འཁན། ལམ་བེད་རིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ | 





ཏེ བླ་མ་ཡབཿ ༢ཐ་མ་ཅིཿགལ་བྲུ་གགས། ཐུག་ས། ཀར་འོད་དུཿུ། སའི་བིས་ །བརྒུན་ནས་ཡུམཿ གྱི་བདླང་བབས་པ། ལྷ་དང་ལ་ མོ་ཐམས་ཅད་མ༡མ་པར་ཨུ་བའྲི་བར་སེམས་ དཀར་དམར་གཉེས་འདྲེས་ 


སྦམ ་ཨ་འགགྲ་བ་པ་འི་ནས་པ། ཁྱན་པ་ར་ཅན་བཞུག་ ་པ་ཡེནནོ། །གཏིརཊ། ་པ་གསངབའེ་དབང་བླ་མྲམ་བ། ་ལ། བླ་མ་དང་ གཙོ་བོ་བ ཐ་མི་དང་ 'པའི་ཞབསྲ་དབདགསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོནདུ་མཚལ་འབུལ་བརྡ་ཞུ། 
ཞེས་མླརལ་དབ་ཡ་ུ་གཞུག། དེནས་ གསོལ་ ་བ་འདེབས་ ་པ།འདིའི་ ཇེས་ཟོས་ མཛོད ཁྱོམཞབས་པ རྨོའིབཀའ་དྲེནྲ་གིས། །ཕིར་མི་ཝོག་པའི་དབང་བླ་སར་ཐོབ། །ག་སང་བའི་དབང་བླས་མདམམ་པ་ཡང་། །དེ་རིང་་་” 
བདག་ ་ལ་ཡུལ་དུ་གསོལ། །ད་འེར་རང་ རྣམས བཅིང་ པ་ཧྭེ་བམ། (ཡབ (ཊ་ཉོམས་པར་འཇྲུག་པ བའི་ལས་ལ་ 'གནས་པར་གུར་པའ་ ལྭེ་སྱམ་དམེགས་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ མི་དད་པ་བཅོ་མ་ཝན་འདས་་ 

ཚེ་དཔག་ཏུ་ ཏུ་མེད་པར་གསལ་ ་བས་ཕྲས་གོས་དཀར་མོཿ ་མོ་དང་སོམས་པརཞུགས་པའི་དགའ་བའྲི་མླས ཝོགས་བརུའི་སངས༔ རྒྱས་དང་བྱམ་ཆཱཐ' སེམས་དཔའ དང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། ་མོ་ཐམསཿདྱ་སསྲདས་ 





པའི་ཀུན་ཛོབྱ་བརྒ་རཱ་གི་སེ་མས 'སྭུ་ཟུརཾ། གསཔཛུས་ཐགས་ཏེ། བེ་ལྟ་བུའི་བྱམ་སེ་མས་དཀར་དམར་དེཉེདྱ་བ །ཁ་ཡབ་ཡུམགྱི་མཁའ་གསང་ཞས་མཐེབ་སྲིཿ སཱཱཾནྒ་ཚེས་ བབས་ཏེ་ཁེན་རང་ནམསྤ་ཤིཁརྨ་ཕིཨཔའི་ 











མོས་པ་མཛོད། ཇི་ཉལ་འདས་པའི་སངསྤ་ཆསྤ་ཀིས། །བང་ཆབ་སྲས་ལ་དབང་བླསར་བ། །དེ་བཞེན་གསངབའི་སེམསྤྱ་རཱ་ནྲ་ཤིས། །དྒོནུབ་བོང་ལ་དབང་བླ་ས་མའོ། །ཞེས་གསང་ཛས་ཕྱིན་ཏེ་ཨུཁཝ་གྲུག་ལ། 


པ 
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༄༠། །་མ་ལ་ཏོགས་པ་སུལབ་འདིའི་ཆེས་ཞོས་མཛོད། ཨས་ཧོ་མྭཚ་སཱ་ཁ། ཞེས་བཇོདད་གྲག། དེ་ལ་བའི་བདེ་བས་སྟོངཔ་ཏེད་ཕལ་དྲུ་བས་པའི་གསང་དབང་གེ་ངོབོ་བདེ་སྙོང་གི་ ཡེ ཤེས་་ 
རླད་ལྭ་མེས་བབ་སུམ་པ་མཛོད། དེནས་མིག་དར་བསལ་ཏེ་དབང་གི་དག་པ་གསན་པ་རྱ་ཞུ། དེ་ཝར་ཀྱུན་ཚོབྲ་བརྡ་རྭགྲ་ཀི་སེམས་ཁོཿབྱཀ་ལ་འཁོརདུ་གསུང་བའི་དབང་ཐེབ། གཙོ་བོརངག་གི་དེ་མ་འཁད། 
་ྲ་མི་གས་ལིབ་ོམ་པ་ལ་ག ཁྲབ་ས་ཁྲ་ཁོངྲསྤ་ས་འྲབ་པའི་ནུས་པ་ཁད་པརཅནབཞག་པ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྲ་སིདབང་བླསམབ་ལ། ཟ་མདང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ ། 

༥པའི་ཞབ་སྲ་དྲཔ་དྲ་ ཤེར་དབང་ཞ་བའི་ཡོན་དྲུ་མརལ་འབུཿཔ་བརྡ་ཞུ། ཞེས་མཡ་དབུཡདུ་གཞུག། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཆོས་མཛོད། ཅོརྲ་ལེ་ཞབས་ལིབཀའ་དིནྲ་ཚིས། །གསང་བའི་དབང་བྱ་སར་ ། 
མ་པ་ཁེབ།། ཤེས་རབ་ཕེ་ ཤེས་དབང་བླསཿྱ་ཀང་།།དེ་རིང་བདག་ལྭ་སདུ་གསོལ། །མིག་དར་བཅིང་དུ་བཟག། དེ་ནས་བ་ཨསྭ་ཕག་གཡོན་ཆིས་མཚོན་ཝན་ཆི་རིག་མ་ཞིག་དང་ེན་རང་ནམསྤ་ཀི་ལག་གཉིས་ 
སྦེལ་བ་ནས་བཟྲུཔ། ཕག་གཡས་པས་རོ་ཇེ་དང་བཅ་སྭ་བེདརང་ནམསྤ་ཁྱི་མགོར་བཞག་ནས། བྱཀིལའཁོར་པའྲི་ལ་ཚོག་ས་ཐམས་ཅད་དཔ་བད་བགག་་ེ། རིག་མ་གཏང་བྲཏ་ཉམ་པའྱི་སཱནད་མེག་ས་ 





མཛོད། ཝསོ་འོི་ནྱི་ཕཀྲ་ས་ཆེ། །མཐལ་ཡས་བདེ་བ་ལྟེ་རྲ་བེན་མ། །ཟངས་ནས་བཡེས་ངྱས་ཀྲཉཏུ། །ཨན་མེད་པའི་མཆོད་པྲ་ ལིས། །ཞེས་གཏདདེ། དེ་ཉ་བུའི་རིག་མ་ལ་སོམས་འཇྲག་མཛད་པ།ལ" | 


འདུ་ཤེས སཱ་གྲསུཔ' ཝ་ཞིག་དགོས་པས་ 'པའེ་ཚིག། དང་བཙུན་པའི ཁྱི་སཱན་དམིགས་མཛོད། ཨོཾ :་བརཛྲ་ཀྲོ་ཆྱ་ཧ་ཡཿ གཱཾ་ཝ་ཙྭ་ལུཿཛུལུ་ཛྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས ཐཱ་ཝ་པཱརྷཿརང་རྷ་ ཧ་པ བཱ་ལ་གུདྨོ'ཧཾ། སླེབ སའ་མ་ཆམ་སདང་ ། 
རིག་མ་སྙོང་པ། ཉིད་དུ དྲུ་ུར། ཛཾང་པའེངང་ལས་ པདྨུ་དང་ཏེ་ ་མའི་སྟེཔདུ་གླིཿལས་པ༔ 'པྨད་ ཧཱིཿསཾ་མཚ་པ་ཡོང ཡོརས་སྤ་ཚུར་པ་ལས། ཐོབ་མ་ རྣམས་ བཅོཅ། ན་འདྲས་ཚོ། དཔག་ ་ེད་དམར་བྲོ་ལག་ གཉིས་་ 

མཉམ་བཞག་གི་ལྟེང་ན་ཚེ་ བྱུམ་བྱ་ལམས་པས། རིག་མ་གོས་དཀར་མོ་དམམ་མྲོ་ཕག་གཉིསྤ་ཤྲིས་བླ་བ་དང་ ཚ་བྱམ་ལིཛཨཔ་ལ་ཁྲའད་པ། གཉིས་ཀའང་ །པོཆེའྱི་ཟ་མ་དང་དརྦ་ཁིཿམ་བཟའ་ཅན། འོད་ 
ཀྱི་ཛྭ་ཀྱི་ལ་འཁོརྦ་སེ་དབུ་ཨ་ན་ཡབ་རོ་རེའི་སྒི་ཡཀྲམ་གིས་བྲཞགས་པའོ། ། །ཡཿབྲ ཁཌིག་སང་གནས་ ཚུལསཿ ཟུངྱ་བའི་ རྡོ་རྗེ་རྩེ” ཝ་པ་ཨོཾ་ལསྦ་ཟཱང་བའི་ནོར་བཱ་ཐཱག་ ཐྲ་ཁྱི་ས་ བཀག་པ། ཡམ གྱཾ་མཁའ་ ི 
ཿཡསྤ་བྲང་བའི་པྨ་ད་འདབ་མ་བྱ་ཆད་ རཱ་པ་ཧྫཿལས་བཿར་བའི་ ཟེ འཐ བཱ་ག་ བཐྲ་ཤྱིམཊ 'བཀག་པ། དེ་ ལར་ ཝོབ་མ་ རང་འིག་མ་ཆོ་ད་ 'འཔ།པ། མེད་ཡབ་ཡྱུཔ་དུ་ དུ་གསལ་བ་ཝྔ་སྭ་ཝཱའི་ འེ་འདྲུ་ ཤེས། གཉིས ཀའི 

མཁའ་གསར་བྱིནྲ་གིས་བླམབས་ནས་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ངག་ཚགསྤ་ཤི་འདུ་ཤེས། བབས་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ཟག་མེདྲ་ལི་བངེ་བ་མངོནདུ་བའོ་རཉམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཨི་འདུཿཤེས་ཏོ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཝོ་ 
ནས་སོམས་པར་ཞུག་ས། རང་གི ཐུགས་ཀའི་ཛཱ་ག་འོད་ཟེརྦ་གྲིསྱ་ལོགས་བཅུའྱི་ཧ་ལ་བ་ཐམས་ཡད་བཀུག་ཧེ་ཨོཊ་མའི་ལྷ་ས་ལ་བིམ། ཆོབ་མ། ་ཡབ་ཡ་མ་ྟ་མས་པར་ཞུགས་ པལེ་ཆགས་པ་༥ 
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༄༅། །ཆེམ་པོའི་མེས་ཞུ་བའྲི་བཇྲ་རྦབྲ་ཀེ་སེམས་སྤི་བནས་མགེན་པར་མླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེམ་པ་ནས་སིང་གར་ཞེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སིང་ཁ་ནས་ལེ་བར་མེབས་པ་ནྭ་ཁད་དགའ། 
ྟེ་བ་ནས་ནོརབུའི་ཆེའ་མེབས་པ་ཨྭ་ལན་ཅིག་སྱེ་མ་པའི་དགའ་བ་༡མས་སྤུ་མོངབའི་བདེ་བ་དེས་སོངཔ་ཉིདྲ་ཕམ་དྲུ་བམ་པའི་བདེ་སྟོང་བེམ་མེད་དྲུ་བར་བ་ནི་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིཿདབང་གི་ངོབོ་ 
¡ ཡིནནོ། །མིག་དར་བསལ་ཏེ་དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལརྨ་བ་གའི་དཉིལ་འཁོར་དུ་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་འི་དབང་བོབ། གཙོ་བོར་ཡིདྱ་ྲདི་མ་འཁུད། དྷེནོདྷམ་འོད་གསལ་ཡི་ཚོགས་འིམ་བསོམ་ 
7  པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ས་འགྲབ་པའྲེ་ནས་པྲ་ཁན་པར་ཧན་འཇེག་ལ།་ཡེན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བླསར་བ་ལ། ཟ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དང་པའི་ཞབས་རྲཔད་དབང་བཞི་པ་ཆུ་བའེ་་༠ | 
7 ཡོན་དུ་མཆྦ་ལ་འབུལ་བརྔཞུ། ཤེས་སྲུལལ་དསསདགསས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཚེས་ཟོས་མཛོད། ཁོཌ་ཞབས་པྨའོའི་བཀའ་དྲིནྲ་གྲིས། །གཙོ་བོ་དབངབྲ་སར་ནམ་གསུམ་ཐོད། །དེ་རིང་རིན་ཆེས་བཞེ་པ་ 

| ཡང་།༈བཀའ་དྲིཿྱིས་ནི་བྲསུབ་ཏཱ་གསོལ། ་མེ་ འདི་ལོ དང་ཆ་འར་ཡུལ་།ཁལ་ཅེཿཅ་གཅ་ཆ་ད་ སྤད་བཙམ་ཁྱིས་བསླམ་དགོས་པས་བེལྟར་'་་ | 
247།ཐུགྲས་ལ་བཞག་ནས་བོ་མྤོད་ཀྱེ་ཚེག་འདི་གསན་པའ་ཞུ། ཁོནྱི་ས་དབང་གསུ:་པ་ཐེབ་པའི་སྐབས་སུཌང་དང་རིག་ཐ་གཏེས་ྱི་ལུས་འདོདྲ་ལ་ཡབ་ཡུ་མ་དྲུ་གཔ་བཞིན་པའི་དྲུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་ 





མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཟང་འཛྲག་གི་ག་འབང་མངོནརྦུ་བེན་དེ། བེ་ནི་ཐོབྲ་བ།རནྒོསི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོག་དབང་གིས་ངོོ་སྤོད་པའེ་ཐབས་ཤི་ལམ་གོམས་པརྦ་བྲས་པ་ལས་མངོནད་འགུལརོ། 


རྡོ་ཚེ་སེ་མས་དཔའདེ་བཞན་གཤེགས། །པས། བུ སེལ 
གཤེགས་པ། སྤྱིརིས་མ་ཡྭ་ལཱཾ་གུ་རྷ་ཐུ་ཝ་སཱཿཿ།། ཞེས་ལང་བརྟན་དཔ་། ཁམ་ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་བོེ། །དཔལ་ལཝན་ཡོན་ཏནའཐཐུངབའི་གནས། །བདུད་ཆོགས་གྲུན་ལས་བེས་ཆ་བའི། 

















སྨེས་པའི་དགལ་བས་ངེ་ཁོ་ཆ་ཏིངྱ་ཀི་ངམངེས་པ་གཉིས་མཉ་མདུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིསདུ། དོན་དགོམས།པལྱ་བ་མ་པ་ལས་མཐར་རཔསེམ་ས་ཙམ་ལས་གྲས་པའི་ལོངས་སྫོད་ཚོགས་པའྲི་མལང་སྣང་གི་རིག་མ"།། 
དང་ཁ་མློམ་བའི་ལསཅནདང། དེའི་དྲུས་ཉིད་ན་ཐྲུགས་ལནཅིག་སྐེས་པའི་དཀའ་བ་དང་། སྟོངཔ་ཉིད་གཉིས་རོགཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་གཉིས་ངོབོ་དེལ་མེད་པའེ་གཉིས་ས་ 
ཞེས་བཇོད། དེ་ནས་ལྦཔ་བ༅མ་དབྲུགས་དྲབང་གིདབང་བླ་མྲར་བ་ནི། བ་མྦ་སལ་བ་ཀྲ་བ་བྲབ་པའི་མ་ལག་སཅྲདྲུ་ཟཱར་ཏྲེ་ཕག་གཡོནཔས་ཆོ་ས་གོས་ལྱི་་ཧིང་གར་བཟུཊ་། གཡས་སླབས་སྦྱིན་གྱོཌ་ 


གག ༼༼༼༨༨༨༨༨༨༨༨༨༼ད༩༼༩༼དཛ༼`"``༼×`×`””་་ 
འདིམ་བེར་རམས་ཡྲཿ་བྷ་སན་ཏེ། །སེད་པ་ ཤིན་ཏཱ་དག་པས་ན། །སད་པའི་ངམའགྲོ་ནམས་ལས་བཏོན། །ཤྱེ་དཔལ་མེགེ་མ་རྡོ་ཆེ་ཞེསྤ་བ་བའེ་དེབཞིན་་ 


། 


! 





།༄༅། །ཟོང་ཆེར་མཆོག་ཅུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འུགས་ཟྲཿ་། དེ་ཉརྦ་བམ་པས་དགའ་སློ་ཁན་བརཅན་བསེད་པ་འདིའི་ཇེས་ཆོས་མཛོད། དེང་དྲས་བདག་ོ་འབས་བླར་བཅས། །ཨི་ཕེ་ 
ཕྲིད་པ་ལེགས་པ་ལཐོབ། །དེ་རིང་སབསྤ་ཆམ་འིགས་སྲུ་ཕེས། །སངས་་ཆས་སས་སུ་ངྱ་གཱར་ཏོ། །ཞེས་བཛེདྲས་གསུག། དབང་བཞི་པ་འདིའི་དག་པ་གསན་པརྦ་ཞྭ། དེ་དག་གིས་དྩོནདམ་པྲ་བརྒ་རཱབ་གེམསྤ་ཁི་༠ 
ྭྩ ཤྱབ་ཀཁརབུ་དབང་ཞི་པ་ཚེག་དབངད་པོ་མ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་སིབ་པའི་བག་ཚགས་འ་ཁྲད་པལྡ་ནུས་པ་བཞག། བདེནགཉིས་བྱེར་མེདྲ་ཟླང་འཛྲག་གི་ཚོགས་རིམ་བསོམ་པ་སོགས།ལ། 
 དབུང་འའྱ་བས། འྲབས་བྱ་ཟུ་འཇྲག་རྡོ་ེ་འཆང་གྲི་སྭ མངོནདུ་འྲམམཔའི་མལ་བཅན་དྱུ་བས་སོ། །དབང་བབ་ནས་ལམ་བྷ་ཞོམ་པས་དངོས་ཟབ་ཁོབ་པ་དམ་ཝོམྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་ 
།པས། གནས་གྐབས་དེ་དགུ་ཏུ་ཐོབ་ཅེང་ཁས་བངས་པའི་ངམ་ཚོག་དཔཝོམ་བ་བམས་ཅད་ཚུལ་བཞིནད་བླ་སྲང་བར་བྱསེའོ་ལམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཆོས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཛི་ཉབཀའ་ཕུཡ་པ།། 
 བེདག་ཐ་མསུ་ཧད་བདག་གི་ས་བྱ་གི། །ཡན་གསུམ། སས ༨ ་ 'བཞི་བ་ལཱ་མངགི་དབང་བླ་སྲརྦ་སེ་རིམ་བྭ་ཁ་མ་དམ་པའྲི་ཕག་བཞེས་ 


249 རར་ཡུལ་ཟིནཔ་ཡེན་པས། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་རང་དུ་དཔང་བཞི་ཚོགས་ལར་ཐེབ་པའི་བཀའ་དྲིནགཏངརག་ག་ལོ་ནདུ་མླཏལ་འབུལ་བརྩ་ཞུ། ཞེས་སྲརལ་དལ་དུ་གཞུག།བདག་ 
གཏ་ 


250 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིས་བིནྱ་གིས་མོབས། །འཚེ་ 


ཞིདྱ་ཀ་མའྲི་བཱན་བུའབུལ་བ་འདིའི་ཚེས་ཞོས་མཛོད། དེབ་ནས་བཙམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། །ཁེད་ལ་བདག་མིའབུལ་ལགས་ན། །ཝེརྱ་ལིས་ཐོབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡེསྤ་གང་ནྱེ་པད་དྲ་གསོལ། ། 
ཡན་གཅིག། དེ་ནས་དཔོན་མབ་ནམས་ལན་ཅིག་ུ་ལམ་ཝ་ངབ་མཁལ་འཕྲོ་ནམས་ཚོགསཀིཿགཊར་ཡོའི་མཆོད་བས་མཉེ་ས་པརྲ་བྲས་ཤེང་། ཆོས་ཏུན་བ་ཤགྲ་བམ་པའི་འཕེ་ཆ་བན་འགོའི་དོན་དུ་བ་བའྱི་དོན་ལས་མཛད་པྲ་བ་མ་དང་མའྲེ་པ་བཞེས་ 


ཡིན་པས། དེ་༡རདུ་ལག་ལེནལ་ཐེབས་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། །མཇུཨཱ་ཧུ་ཨཱད་དཔོནྤ་ཚེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པྲ་བིཿྲ་ཤིས་བླ་དབས་ཏེ། མཚན་ཝགས་ལ་སྨརཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད་ལྭ། བཅོམ་ཝན་ 


མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ནས། འགྲོ་བ་སློབ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་ཐམ་བསེད་ཉཱབདཔ་། གང་གས་ད་པའི་མོང་ཉིད་ལ། །འཆེ་བདག་བདུང་ཛེ་འཇོམས་ཚུར་ 
པ། །༈ཚོདཔག་མེད་པའི་བཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཏཧ་བ་ཐཊས་སཱ་མི། །སྒོ་གྲསབ་སུཿ་པ།་འབངས་ཟླཿཡུག་པ། །ཅེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཆེ་ཡི་དངསྲ་ཟྲབ་ཞུ། །མྱི་རྭབྷ་ཆལ་མཚོན་ཧཱ་བའི་ཆོ། །བདག་གི་ལྲ་ས་ལ་རཱཿཡུ་ག་སོལ། །མི་ཤིགས་རྡོ་ཇེ་ 














ལྟ་བུའི་ཚེ། །བདག་གེ་ངག་ལ་སལ་དུ་གསོལ། །མི་འཚུར་གཡུང་དྲང་ལ་བའི་ཚོ། །བདག་གེ་ཡིང་ལ་རུཡ་དྲུ་གསོལ། །གསལ་ཚོགས་ཏྱེ་ཟ་ལ་བའི་ཚེ། ། 








།༄༅། །བདག་གྲི་ནུས་མཐརྭ་སཱཡ་དུ་གསོལ། །བསམ་འབེལ་ ནོརྦབ་ཉྭ་བའི་ཚོ། །བདག་གི་ལས་ལྭ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ར་ཡི་ཞིཔདྨུ་མཱང་གིས' ༡" 
ཡམ་བསྟམ་ཏེ། །འམསཀྱི་དྲངས་མས་གེམསྦ་ཀི་མིབ་སྦམས་པའི། །ཕེ །ཡེ་ ཤེས་འདྲ་གིས་མི་ཤེས་མན་བསལ་ཏེ། །གསང་གསུམ་རོ་ཇེ་ཐོབ་པར་བིར་ཐིར་ཆོབས། ྤ 
_ ཞེས་དཔོས་ཐབ་ཚམ་ནས། མཐུསབྱ་སེའྱ་ཡེ་ ཤེས་པ་ལས་བིས་ཚད་ལན་ཡོད་ན། འདིར་ནེ་གཟུག་ས་ 'དབཝན་ཅེག་ཏུ། ༈སོགས་ཀྱིས་བཏན་བཞུགས་བབའམ། ཡང་ན། ལ་ཚོག་ས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ བདུད་ཅེ་འི་རང་བཞི་ནདྲུ་ཁྭ་སེབདག་ཏིད་ལ་ཐི་མ་པས་འཆེ་མེད་ཆོའི་དངོས་གྲ་བ་ཁབ་པར་བསམ་མོ། བད་བྱ་སྟེདཏེ་མབྲ་མ་གོང་ལུར་བཿཞེང་། ་ཧར་ལངས་ཏེ་ཤིས་བརོད་ཅེས་མཐའ་བཙན་པས་ 
ཚི དགེ་ལེགས་སྔ་བཀོ། །སྨྲས་པ། འཚི་མེད་སྐ་བརེསྤྱ་རབོད་མཁབ་སྲ་གབྲ་ཀི། །ཐུགས་ཤི་བྱ་མ་བཟང་གང་ངོའི་བྱརརྦ་རཱ་ལ་ཟིས། །ལེགས་འངས་ ང་བ | 
བདུད་ཆི་འི་བགོ་བཤལའ་ཡེ། །ཆོག་བསླི 'བསླིགས་འདི་ཀོ7 ཀོ་སུལ་བསང་སིང་གིཿི། ཡིན །ཆོསྤ་ཀྱི་སྨན་ ར་དཀཱ་བ་མིགསང་བཀོད་བཞིན། །རྩོས་མོརཱགསརྟ་རིངགཞེགས་ཏེ་ ཁུ 'བིརརྨོམ་ཡང་། ། 
༡6 ཁྲ་ཁྫལ་བཀྲ་བེདོལ་ཁགས་བརོ་ ཚར །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ལ་བཟོད་པར་ག་སོལ། །འ་ ཡའབད་དགེ་བསྣ་ལེ་ཞིངྱ་པྱེ་བལཡང་། ། །གླ་མ་ཚེདཔག་མེང་ཀྱི་ས" 


ཇེས་བཟྲུང་ནས། །ཟབ་གསང་ལམ་ཨིས་ངོན་གཉིས་མཐའར་རི་མཅོང་། །འཆེ་མེད་རྡོ་ཇེའིི་སླ་མཆོག་བླ་མཐོབ་ཤེགོ། ཅེས་མ་གཅིགྲ་ྲ་བའྱི་ཆལ་མོའི་ལགས་སམ་ལས་མང་ཉྟན་བྱད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པཚེ་དཔག་མེད་ཞི་བ་་མང་གི་བདག་མདནབམ་གྲསཱམ་དབང་བླ་སར་དཔབཅས་པའི་ཚོ་གའི་ངྲག་འདོན་འྲ་འིག་ས་ཆགས་ས་བཀོད་བ།ཆོདཔལ་འདབ་བྱར་བཞད་པའི་ཉིན་བེན་འོད་འཐར་ཞེས་བཟབ་འདེནི། ་ཝ་སར་༧ དིད་ཅན་ 
གཱ་མདམ་པ་གནས་བཏན་རོ་ཇེ་འཆངགི་ཞལ་ཝནས་མྲ་ཝའྲི་བིནྣ་ཟབས་འདྲི་ཞོར་ནོས་པའི་མབས། དབུང་ཆོག་གི་ཡིག་ཆིང་འདི་དགུནི་དང་ཁག་མོ་མཆོག་ཀདབང་དྲ་བས་ ཤེར་ཆོ་གའི་འཐོ་ལནས་ཀ་མེ་མཐུན་པས་ཁོདབན་ཅིམ་ལགྱ་ 
ལོན་དགའ་བར་འཐྲུག་ལྟེ། དཁེན་ཚོངས་ཐོ་མཆོག་དམན་སུམ་ཧརབྲ་ལག་ཆོག་ཅེང་རཔལགས་ཆེ་ཚོགའི་འགོས་དང་མཐན་པའི་ཡིག་ཆ་གསར་བ་ཞིག་འབྲི་ནཅི་མཆང་ཞེས་ལན་གཉིངས་གསུཿམད་བཀའ་རུམ་ཞིང་། མད་ནས་ ༤ བཞའ་དེན་ 
མཚཿས་མེད་ཆགས་རམས་པ་རྡོ་ཆེ་འཆང་གི་གསུང་ནས་ཁར་ཨོང་གི་གསུང་བཀོད་ཉརྱ་ཡི་ཆོག་དེདག་ཁོ་དའང་གིས་བིས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་ལེབསྲ་བང་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཁོང་གྲི་སྲས་མཆོག་ཏ་ལའི་ཆོས་ཆྡེ་བ་མ་རིན་ལོ་ཆེ་ནས་ཤང་དེ་ྭའའི་ 
ཆོག་ནམས་ཅེསྦ་ཀར་མགོནས་པར་བིས་དགོས་ཞེས་བཀས་འྲསལ་གནང་བ་ལ་བཉེན་ནས། ཆོས་བཞིན་སྨོད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་བ་ནམས་ཁི་བཀའ་འབངས་བཿཤལ་བ་བཅུན་གཟུག་ས་ཞོ་བཟང་ར་བསངས་མིབཔས། ༧ ཟ་མ་དམ་པ་ 
252 དེདག་གི་ཐཱརས་ཤྱེས་པའི་མཆོད་པར་དམིགས་ནས། ཚེ་འཔག་མེདྲ་ཁི་ཆོས་སྒོར་ནང་གི་ཡིག་ཉིང་དངྲ་ཞ་མའྲི་ཡག་བཞེས་གཉིས་གཞེར་བཟང་ལ། ཁཿས་དང་འགེལ་ཞིང་དགེངས་དྙོད་དང་མི་འགལ་བའི་བྱསན་བཀོད་ཆང་ཆང་བཅིས་ཤིང་། ཚོད | 











!=† །ཐབ་གྱིགཐུང་ནས་གཁྲབས་ཤིང་མེད་དུ་མི་ཐང་བའེ་མཚམས་སྩོན་འཔ་གདམས་མང་ཡོས།ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་བྱཿད་བཟོད་པའྲེ་ཁཡདུ་འབ་ཚེས་མེ་འཐྲག་མགྲ་ལའི་ཡར་ཚེས་སབ་སས། ༧ རྒྱལ་བའི་ཡང་གེས། 
ཟིན་པའྱི་བཅ་མཐལི་ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོ་དགལ་ཞན་བེག་ཆེན་ཞིེང་ཀེ་ཉེ་འདབས་སུ་ཝཱར་བའོ།། ར 











རྨ ༦༢༠༡ ལླེ 


25ཧྲ ༄། །བཅོ་མ་ལན་འནར།མགོན་ལོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསངྒ་བབ་ཁོ་ ོལཱ་མང་གིས་སྭ་ཀ་མཁག་དཔ་པཅས་པ།ཏམས་སུ་ཐཱང ༢བདེའ་བནོད། རན ་འེ་མེདྲ་སབ་ པའི་དབྲསང་ཞལ་ལང་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། 


༄༅༅། །ཨོཾ་སྙསི་སྦྱིས། མི་ལྱམར་གསང་གསུ་མ་བི་སྣ་རབས་ཤིས། །ཚ་གསོད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧམ་མཛད་པའི །རོ་ཇེའཛོན་ནམས་ལ་བཏུར་དེ། །ཚྷ་ལལི་ལསྤ་བང་འའེམ་འདེར་དགོད། །དེ་ལང་མ་གཅིག་ཟྲ་བ་ 
པའྱི་ཧ༡མོལི་ལུ་གས་སམ་རས་ནང་ཉན་བྲགད་མ་བཅོམ་ཝན་འདས་མགོན་པོ་ཚོ་དཔག་མེད་གསལ་སཀ་ཁོ་བྲ་ཧུ་མང་གེ་རས་བེས་ཀྱ ྱཀྱལ་གཁོར་བླ་གབ་མཆོད་དབང་གྲསར་དང་བཅས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོནའཁིགས་ཆགས་སྲ་ འགོད་པ སྐོ་ཡདངོས་མ་ཇཱགཱ་ གསུམ ཡས། དབཔོ་རི གཡདུ་ཀྱ།བའིི ། 
 གནས་།འངྱ་བདོ ཤས་ཏེ། ས་ཀསཱབཞྭགས་ཀྱེ་ཏེན་ཕྱེ་དཔ། ཁྱམཡསདུ་མངདཔ་སདུན་སྲོད་དུ་སྟེགས་བུ་འཐང་པོའི་ར་ཚ་དཔག་མེད་ཨོ་བོ་ལྷ་མངགི་བཀྱིསཁོ་པ་ཚད་ཞན་ལེགས་པར་དྲམ་ལ། ི་པ་སྭལིཁརྷ་ནསྦཾ་རཡ་བྱཱས་པ་བཅུ་ད་ལན་མཁལ་ཆིཔས་དང་ཤུལ་མཚནྲལིམ་ཡཛོས་པ། དེའི་སེཕདུ། ། 


ཀ་ལ་ཚོ་ཆང་གྲས་བཀང་བ། དེའི་ཁ་གཅོད་ཀྲི་ཚ་དུཚེ་ལིཁྲགཔཆས་དགས་གསུམ་མངར་གསམས༡སུདཀར་པོའྲི་ཚེལ་སྲས་བ། ལའེས་ཕར་མའིབྱས་པ་ཉ་བུཿ་ཅེསམོར་དོ་ཇེསེ་ཝ་པ་དཔ་ཏ་ཀ་དོར་ཐུས་མཛན་པ། ཀཀ ་ཨཱ་པྨར་འདབ་བཞི་རིགས་ ༥༢༢༠བ་ནིའི་ཧག་མཚོན། མང་དུ་ཞི་ཆམ | 


.ཌཾ, 
 འ༢ པ་པ ༩ པ > རར ༢ལ༡༤༣༤༡༥པའམ་ོ་་ ཐ་ པཱ - 
¡ དབང་དྲག་ཀི་མཚན་མ་ཟམ་པྲ་བྲ་བཞི་ཟ་གམ་ཁ་གྲསཊཊདཔ། མཚམས་སྲུ་རོ་རྗེ་ས་གམའ། གརད་ཁ་ཤིས་རགས་འྱསྱ་ཉིས་མཛེས་པརྡ་ཕས་ཤིང་། དེ་ཉིང་མདམ་ནོདྲ་སོ་མའྦེ་ནོ་བརུ། ལོ་ཐཱཿརྲཾ་རཱིཿུ་པཱ་ཨོཾ་ཨ། ཨྷཚཾཧ་སནི་རི་ཏེ་༧ེ་གེ་མོའི་ཚོ་དངུཡོངས་སྨོད' |¦ 


དབངཕང་གེལདུ་གསོལ་ཞེས་ཟས་པ་དམདམར་མེལོབ་བཏགས་པ་བཅས་དཔ། རྱིས་གཞོར་གྲེ་མཛུནདུ་ཚོ་ནས་ལ་འག་ཤིས་ཏགས་བད་བཀོད་། ཀཡསས་ཚརལ། གཡོནདུ་བྲསང་བ་འམ་བྲས་ང་མནུད། ཆ་ཅུ་ཚ་ཁས་ཙི་ ནོད མཐའ་སྐོར་དུ་ཙོ་ནན་དམར་པའི་མྱུརད་ཡོན། 


256 སཾ་སྲཀས་ཀི་ཚཌནཔས་འཐིཀ མེ་ཏོགོ་མལལོའ་རིགས། སྲི ས་ཅི་ོཡེ། ་མད་ས་དམའ་སོམ་བྱ་ག་གལ་མར་མེ། ༥དར་ིད་ཆལ།སྣ་ཅཁག་པའི་ཨས་ལས། རྐན་ཡེཡ་མོ་ནམཡས།དངུ་ནུ་ཤནའི་ལ་༨། དོ་ོལ།གིུ་ལི་མས་སབཔའི་ནཔམཚོོ། 








༄ཤ པོ འསས་ཀདས་ས་གཏུཿཨ ་དང་གཞི་ས་དག་གཏོ་རྩ་ཨ། ་སཀོས་མཆོད་གཉོར་གཙང པ་ཞིཔ་ཀ་རོཿ རོ་པ བགོད ཚོས པར་འཤམས། ཆས་གི་མདན་དཱ་ཝོཨ སོ ༢༣ ཟཱཊཏོར། ཚོགས་ཞཔད༨དདག། བ་ེཏྲ་ཤི་མཆོད།པདབ་། ་ཤནན།༥པ་ཡས་ ཿགྱུམ་དེ་ལ་ཊཱ་འགོར་༥ འབུ་སེགས་ སྐགས སྭ་མོ་ བི་ | 


|གེཧ་ཏྐན་པ་མེ་གས་ཡར་ལ་གམ་ཞེཔ་དྲ་བའོ། །གཏིས་པ་ས་གཞི གོག་མརྦ་ག་པ་ོ་སཱ།འདེ་འ་་ཉས། ཀྲནགྲོངའཚམ་ཤངྱ་ཉཤས་མམ་གསས་གཏའ་ལེ། སླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུཊ། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སློང་བྲསང་མ་ལ། །འདག་ དང་། 


མཁརམ་ཏམ་ སེམས་ཅ་ན་ནམས། །ཟ་རྔ་བ་བརརླུ་སུབས་སྭ་མཆི། །ཞེས་༢ག་ནནསོས་གངསངདང། པགནནདོན་གཉིས་རབ་བླསབ་ྱིར། །བུར་ཆྭབ་སེམས་ནི་བླསེད་བསིས་ནས། །དོ་ཇེ་བཞེ་ལ་གནས་པར་བ། ། ! 
± འགྲོལྷས་འདྲེ་ལན་སངས་ཆམཿ ཤེག །ཅེས།ཡནག་སྲསྲ་ཤིས་སབས་སེམསཧ། དེ་ཤས། མདུ་ཤྱ་སྱི་སླབས་ཡྲལ་ དགེས། བཞིན་པས། །འོད་དྲུ་ཨྔནས་རང་ལ་ ཟོམ། །རཔཏེ་དྲ་སདྱཅིག། ་དན་ཚོག་སྦ་ཀིས། །འྲོ་ཆ་ལ་ཏ་ མབནཝ་བབག་ས་། | 
ཚུ །གནས་ཡེ་ཧི་གོས་བམབ་བ་ཀི། ཟུགས་ཀའི་ཱཾ ུཿལ་ས་འོདཟེར་འབོསས། །གནས་ །ཁང་མཆོང་ཛས་ ་རྒམས་ལ་ ཡོག །དག་པ་རབ་འབྱམངཊ་ 'ཞིཔ་འགེངས། པའི །ཀུར་བཟང་མཆོད་སྦི་ན རླ་མཆོར། གུན། ཨོ 'སརྒི་ཨཱཿརྷཾ། | 
གསཔ ལཿ ཧཾ ཀཾ གི་ཀས་དང་། བི་ྲབ་གསེལ་ཞིང་། སི 'བརྲ་ཆྷ་མཱར་ཌི་ཏ། ༢༥ 'ཏ། ༥ ཡ༈ རྟེ སྲའི སྣཱཧཱ། ཞསེན་འུང། རྡེ་མས་འབབུང་བོ་ལ་གཏོང་མགོཏོངབ་ནེ། བཤེནཊཆདམཀིང་ལོ་ནམས། ལ་ཆའ་ཤིས་ཞནཏེ། ཐོ ི་ ཛཾ ལན་གསུཊ།ཿཞིས་བྱི་ན་གྱས་བརྨར། ལུ གཿ 


257 | ཐུགས་ཀའྱི་རིཿ ཡིག་གི །འོདྲ་ཅིས་གདོན་བགེགས་ལླམ་པོའི་ཚོགས། །བཤྲུ་ག་སྟེ་མདུན་དུ་འཁོདཔ་ནམས། །མཆོད་ཕྱིན་གཏོར་མས་ཆོམ་ཚུ་རཅིག །ཅེས་ཁསས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྡོ་མཁཾ་སརྦཾ་རྟཔཾ། ཨཱཧཱ་རུཏཱཏཱཏྤ།། ! 


༄༅ཅ་ 





། ན་མཿསར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ། ཁིཿཤཱ་མ།ཁེ་བྱཉ་སར་ ཏད་ཁཾཿ ཿསྲ་ཧྒ་ཏེ་ མྤར་ ཧཱཾ མཾ། ག' ་གན་ཁཾ་ཁྭརཱ་ བ་ལེ ཏཾ ཏཱ གེས་སོ།ནཞས་ཅིས་ འཐོས་ལ། ཛཱ ཅླུཾ་དཀྱིལ། འཁོར་ས གཞི་ལ" གནས་པའི །བགེགས་ཀྱིཿཆོག་སཿ རྣམས་ང་ལ' 
| ལཱས་ནམས་སྟོབདྲུ་ཟུཌ་ནས་ནི། ལེའ པར་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་ཁེན་ནམས་གཞན་དུདེ་ས། །ཇོ་བྲར་ཁོ་ཧ་ཧ་ཡ་གཱཾ་ཝ་ཛཱཿཧཱཿལྦ་ར་ལཊ། ཅསརསས་དརའས་འྲམདིས། གཏ་ཡི་ས་ལནར། དེས 
 ལཀས་ཞེཔ་མཆེད་པ་ནི། ༢ཇ་གི་ཐྲུགས་ ཀའི རིཿཡཾག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ རོ ནུ་གནསྣ་རཆོག། ནུ །ཚོཿ དཔག མེདྱཀྱིཿདྱིལ་ ་འཁོརྭ་ལ། །ཨྱམ་དྲངས་ བརྡ་ས་ མཱཿཛྩ འེ ཞེས་མ ནྱ་སིནཿམཁར་བཞགད།པར་མེས་ལ། ཨ་མོ་གུའ༔ འུ'བྱཿནམཿ 
། ཨཱརཨ་པར་མི་ཏྭཨཱ་ཡྷཱཛཱ་ནས་ ར།འིཤཱ་ལ་སྫར་ཡེ་ 'བྷྱ ཞེས ཕྱག་བྱ། ཇོ སོ་གུ་འས། ་པར་མི་ཏ' ༡ཿཱ།ཡརྙཱ་ཨ་ས་ པ།རི་ཝཱ་ར་ཨྟར་པ་ཏི་ཛི་སྭཱདཱ། རམ་གབིུ་བའ་ཤིས་མཛེད། འཁོར་ལོའི་དབང་ཝག་འཁོར་བཅས་ཤི། ། 
(ཞབས། ཨི་པརྒོར་ྱག' འཚལ་ལོ། །སྡིག་ པ་ཐམ་ཅང་བ༨གགས་་ པར་བྱགི། །དགེ་བ་ཀྱུ་མལ་ཡེད་དགའ་བས། །དད་པས་བདག་གི་ལྭ་ས་འདི་འབུ། །ཐུགས' ་རེ་མངའ་བས་རིཔག་ཟིགས་ སུ་པས། །བ་སམ་པ། གསས 

258 ཅད་ཚོགས་ཞྲུཌ་ཏེ། །བདག་ གིསྤ་པར་ཆ་བ་མཆོག་ཟོབ་ ཤོག །གྲརཾ་ཱ༔ གེསཛོགས་གེཔརཔ་པདག་ཨི་གཏས་སུ་ག་ཤེགས་པར་བསམ་ཡི།། དེ་ནས་གདན་ལྷ་ཀ་ནལ་ཐེམ་ལ། བྲསའོར་བོས་པ་ནི།ཛོོ་ལས་གཱ་་འཀུརྙཿསམ'་ 


ཉོན །མནི་དཔལ་ ལྡན་རོ་ཇེ་འཛེན། །ངཡེ་ བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །བགེགས། :ཤྱིཿངོགས། ་རྣམས་ གོ་བལྲ་ཤིས། [།གལ་། ཏེ མི་འགེ་འདུག་ 'གྱུཌ་ན། །ཡེ་ ཤེས་རོ་ཇེ མཇིའབར་བ་ཡོས། །མགོ་བོ་ཚལཿ བ་བྱརར་འགས་ཤིང། | 





ཇེབ་ །རྷརཱཿས་སཱཡ་གུདྷོཌཧཱཾ། ཆོས་གུར༢བ་བཞིན་མི་དམིགས་པའི། །ཧོང་པལི་ངང་ལས་འདུག་གནས་འདིར། །ཟ་ག་མག་ནག་རྱཅིལ་འཁོརདུ། །ཕ་ལས་མྲ་སེམ་འདབ་མ་བྱ་མ། །མི་ལས་ 
ཉི་མའི་གདམ་སྟེངདུ། །རླིཿདམལརྫཱཡ་ས་བོན་ལས། །ཡེ་ཤེས་བགལ་པའི་མེ་ལ་ར་འབར། །གདུག་པཅན་ནམས་མ་བྲས་བྲགགས། །བླིཿལས་སླེས་པའི་ཉ་མཆོག་ནི། །ཞལ་གཅིགྲ་ཕྐག་གཉིས་སྒྲ་མདོག་ ༠ 
དམར། །སྟེང་ཞལ་ཏྟ་མཆོན་ཆང་བུ་ནི། །དྲག་པོའི་ཉ་སྐད་རབ་ཅུ་བཞད། །ཁམས་གསུུས་མ་ལྱས་དབང་དྲུ་སུད། །ཐཀགལས་བོད་རླགག་དཀར་པོ་བྷམས། །བགེགས་དང་འཐྲང་པོ་མ་ལྦས་འཇོམས། །གཡོན་པ་། 
4 ཞྡིགས་མཛུབ་མེ་ལྟར་འབར། །གནོད་བེར་མ་ཕྲས་བྲསེག་པརྡ་བེན། །གཡས་བླ་སཝ་་གཡོན་བྱ་སང་བདུད་བཞི་མནན། །སྱན་གསཱམ་ཝང་མིག་ཁེ་གཉེར་དཝས། །ཝགས་དིལ་མཆེ་གཙིགས་ མེ་སྟག་འཇོ། ། 
ས་པེརདབྲ་ས་བད་གམ་ཅན། །ཆག་འཛྲག་ཁྲ་་ལེརརོ་ ཤལྲ་བམ། །སྟག་གི་པགས་པ་ི་ཤམ་བབས་ཅན། ླ་ཆེག་བྱ་སན་ཤ་ཀེ་བལབྱ་།།འཇིགས་ེདགཤིན་ཇའི་གཟུགས་འཆང་བ །གཔ་གྲིས་ 
མི ཤིགེས་རོ་ཇེའླི་སྭ། །དྲུས་མཐའི་མེ་དྲ་པྱཕོཀས་གྱུ་ན་ཏཱ། །དམརའཔ་འབར་བའྲི་ཀོང་ན་བཞུགས། །ཉེ་༨པཉེག་པའི་གོསཊར་བྱསེཤཔ་ནི། གང་གི་སོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་། །ཨེ་ཡེ་རི་བཾ་ལཾ་སྭཱ་ཚཱཾ། །ཆུབ་ཆོས་ 


259 འགུརཆུང་མེ་ཆཱ། །ས་དང་ལུན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁབ། །ྲ་ག་བཞེ་མོ་བྟི་ཏ་བབས་ཅན། །ཚེ་སེར་དཀར་ཝང་དམར་བལྩི་རིག །འདོད་སྣ་མ་ཕ་སྲཱད་བ་དཔ་། །ཤར་བྱ མདའ་ཡབྱ་རན་གྲིས་ཐས། །ཁང་།༠'*' 





'བརྩགས་དབྱས་འགྱར་ཁིས་ཆེན་ཏོག །པདྨ་རོ་ཆེ་མེ་རིས་ བསྐོན། །ནཔའཁྱམས་ཤར་ོ་ཝོ་སེར་ནུབུ། །དཀརང་བྲཇ་ཝང་གྲྭ་ནང་རམར། ལྟེ་བ བར་པྨདྨ་འདབ་མ་བྱ་རར། །དབྱས་སུ་པྨ་ད་ཚ་རཔག་མེད། །ཤར་དུ་ཚོ་ཆེ་ཚོདཔག་མེད།། 


'གྷོརུ་རིནཆེན་ཚེ་ འེ ་ཆེད། །༣པྭུ་རྣམ་ ང་ཚོ རཔག་མེད། །བྱངདུ་ལས་ཤྱི་ཛིང་ དཔག་ ་མེད། ། ༈ །གཙོ་བོ་ཝ ་བོ་ཝ་གའང་ལོ། ལི་ཁིའི་མདོག །ཅུང་ཟང་ཁྲོ་ལ' འཛྩམ་ ་པའིཉམས། །ས་ཚོགས་རིཊེཆེ་ཀྲ་ཧན་ཚིམ་མ་ མཛོས། །བུམ་པ་བཅས་པ་ 


 ཐད་པ་འཛིན། །རོ་ཚེ་སླིལ། གྲཉ་བཛུགས་ པའོ། ། །ངེ་དག" པང་དུ་ཕཱཿ་ཆེན་ཝ། །བཅུ་ངྲག་ལོན་པ་ [ཟླ ཤྭ་ཆམ། །འཇམ 'ཞིབ་ནུ་མ་ 'འབྲུལ་བ། བ་ལ། པ་ོརིནམེན་། །འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོཿ སྣ་ཚོགས་ རྡོ་ཇེ་སེ། ། །གཡས་པ་འཔ་གོ་ 
ཕྱག' ཀ་མཚམའཇིན། །གཡེན་པ་ ཞེད་པ་ པ་བདུདྱ་ཅིས་ བཀང་། །ཡབ་ལ་ ལྟཾབཅང་གླ་ལ། 'ཤའིལ། །ཐབསཊ' དཔུ ཤེས་རབ་ ་གཉེས་མེ་ མད་པས། །སྟེམས། 'འཛྲག་ཟག མེད་བདེ་བྱ་ཆས། ། །མཚམས། བཞིམབདུདཅིལིབྱ་ཡ། པཔ བཞི། ¡ 
ནང་གྱི་ལ་ཡི་ སྣམ་བུ་ཁ། ། ཤལ་མེ་རརོ་ཇེ་བ་བོ་༩ 'དང་། །ཉོ་སིནརིཊ་ཆེས་ཁོ་བོ་ང དང་། །ནྲབ་རཱང་པྨད་་ ་ཁོ་བོ་དཔ། ༈ །བང་དབང་འཕྲིན་ལས་ཁོ་བོ་དཔ། །སྟེང་འོག་ནམ་ལྔངཞྲོ་ ཞོ་བོ་རྨམས། །རབ་འདུའི་ལྱ་མ་དང་བཅས་ པཿ 
ཇི ༈གཡས། གླ་སྱུམ། གཡོན་ མ་བྱ་ཆུ་བ་བཞེངས་ པལོ་ ། །མངོགོཿ དམར་གཡས་ སཱ་པས་རབ་རྟགས་། ཛིན། །གཡོན་པ་། ཆ་ཡ་བཱཿཡ། ཕ་པ་ཧེ། །སྱམ་དཔརིནེ་ཆེན་ལྣ་ཆོའ 'ཚོག་ས། ་འརྒྱན། ། །མེ་འ༩༥ "འཇར་བའྟི་ཀོང་ན་བྲསགས། ། 
260 ཕྱི་གླལ་བདུག་ཡྲོས་མར་ མེ མ། །མེ་ 'ཏོག་མརང་དྲེ་ཆབ་ མ། །སྒོ་བཞེར་རོ་ཇྲེ་ལགས་ ྱདབ། །ཞགས་པ་ལུགས་ སྨོག་དྲེལཿ ་བུཊ། །བཞེངས་པ་ཁྲོ་མོའི་ ཁ་ཚ ཡ་དུགནས། །གཡས་པ་ལང་མོ་པགཡོན་ཚོ་བྱམ། ། 


། 
| 





༄། ། །གནས་གནུ གསུམ་ཝ ཡོ = གཱཿཔཱཾ་ག་ས། མཚན། ། །ཐུགྲ་ས'་ 'ཀལིཆ' ཅོ་སྨད་ཌྷིཿ རེ 'ཡྲས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས། མཆོག 'ནས། །ཚེཿ ར་གས མེདཀྱིཿ ཅེདཀྲི་ལ། འཁོརལ། །།པྱར་དྲངས་བཛྲ་ས' ལཱཿཛཿ ་ དྲ 

།ུག་གཞུག་སོགས་ཀ་ཁ་གི། རྫིཿ་སོ་བ་ས་ཆེ་མལཡི་བདག་བདུང་འཇོམས་ལ། །འགྲོ་བྭ བྱ་སབས་མཛད་ནམསྱི་དབྲ་ས། །དཔའ་བོ་ཆེ་པོ་ཁོ ཊྱོམ་ལཱག་པརན། ་ དདུ་པས་ སྱསྐ་འདྲེནརོ། །ཆོས་ ྱིས་ཡས་མ་ ་གཡོས་ ' ' 

|  བཞིན། ། །བུགས' རེ་འགལ་ ་བ་ མེད་པའྱེ་ཆ། ། ་ཚེ་ /ཾདཔག་ མེད་པའི་པཀལ། 'འཁོརདུ། །མངོན་པར་ལོཕ ་པ་པ་ གཤེགས ་སཱ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱནྐ་པྲས་ལ། { ཛ༔རྙཱཾ་ལཾ ཧོཿ དམ་ ཨཱ་ཆག་ པདཔགཉིས་མེད་བྭ་སིམ། །སྐར་ཡང་། 
#, སྙིངགལི་འོད་ཟེར་ཁྱིས། ། །ང་བཛྲལ་ བདེ་གཤེགས་འ 'རིགས་་ནི། །ཡྱམ་ བཅས་ 'པྱན་དྲཕས་ 'སྩོམབ་ ་མཛད། །བྱཆཁབྲ་ སེམས་ིས་ ཐདབང་གླམར་ནས། །རམརིགེས་ བདག་བས་ དབུར་བྱམཉྤ་གུར། །ཅེཅ་ཡུ་ཟྒསམ་་གེནས། | 
[ཨོ གེགས་ཡི་ན་གོ་མཛོདཔ་ྲས་པཞི། རང་གི་ཉིང་གའིས་ བར་ཁཱ །སྦོས་པའི་མཆོང་པལྒེལ་མོནམས། །ཡོད་འོང་མཆོད་ཛས་ སྣ་ཚོགས་༠ྱེའེ ཤྱིས། །དྲ་ཀིལ།འཁེབ་པ་ལ་ མཆོད་པར་གུ།  ་ ཞོཊ། །ོ་སྲམ་ཏ་བཱ་ | 
¡གཏ་ཨ། པ་ར་མི་ཏ། ཛཱ་ཡཱ་ཛྟ་ཨས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒ་ཝ་ཏཱི ཱཾ་པཱཱ། ེགཞིནྭཡགྷ་ཙཱ་བར་ཆིས་ཨི་སཚོདདཔ། ཐོན་ཀ ས་ནཿམཆེད་འཐུཊ། དེ་ནས ཧྲིཾ་འཚོི ཅི་མེད་དབང་པོའྱི་རྐན་གསྦ་ཤིས་ ཟྦས་པ། །འགོ་ལ་༔ ཇེས 

26 ¡ཆགས། འདོད་ཆགས་ཆེ་ན་པོའ་གཟུ་གས། །ཙི་མ་འཆརཀའི་མདངས་སྲུ་ཉམ་མེ་བའི། །མགོན་པོ་ཚ་དཔག་མེད་ལྦ་པཀ་འཚོལ་ལོ། ལོ། །ཆ་ག་འ་ཆི་བའི་གདུང་བྲ་ནམ། འཇོམས་ཤོང་། །ཡིད་འོང་འདོད་པའིལང་ ༠༥ 








དད 
| 
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སྭ་བོནོ་ཝགས་ཤིནཿ བླ་གར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་འགྲོས་པས་དོན་གཉིས་བས། །ཆལ་བྲ་སས་བཅུས་ཐམསཅད་འི། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཤྱི་བིཉྲ་རཱབས་ནམས། །བསུས་ཏེ་ཝགས་ལེང་སོ་བཅོར་ཐོམ། ། 
 དེ་ཡས་ཚེ་ཡི་བདུད་ཆེའྱི་རྨུན། །བབས་པས་བྱམ་པ་གང་བར་སྱུར། །པར་གསམ་ལ། ཛེསྟ་རྙིརཱུཾ་པཱ་ཡོ་ས་ཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿས་པ་ར་མི་ཏ་ ཨཱ་ཡྷུཛ་ན་མཐཛ་སྦྱིརི་ཧཾ་ས་ནིརྟཏི་པྲཿ ཞེས་སྱིདྲི་ཡགྱི་ཝགསཿཙི་འཁྲབ་འཟྲ། 


 ཚོས་གར་པ༩༨པ། ༢༣ ཤེས གདུདྱ་རིའི་སཱད་འཛིན་མཉམ་བཞག་ཅན། །མགོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །པད་ཉིའི་དབྱ་ས་ནྲ་ཀ་དབང་གཉིད་པ་ལར། །རོ་རེེ་ཕིྲ་བ་ང་མཛད་པའི་པང་ན་ཡྱ་མ། ། 
| བདེ་བའྲི་མཆོད་ ཕྷི་ནཅི་ཡང་འགེད་བཅན། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྲ་པཀ་འཚལ་ལོ། །གདུལྲ་བ་ནམ་མང་འདུལ་ཚུལ་ཐ་དད་དགོངས། །སྷ་ཚོགས་རིག་ས་ཚིཿལོབ་གར་ལྭ་ལྡགས་པས། །ཁྲོ་ཆགས་ར་ཡི་སྣང་བ"༠ 
 མི་ཟད་པའི། །རྱལ་ཀཁོར་པ་ལ་ཏག་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསྭ་ཆམ་པའྲི་བོཉ། །བདག་གི་ལྷས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པས། །མ་ཁ་ཏིདྱ་ཀྲི་པ་གྲསུང་ཐུགས་གས་པའི། ། 

དད ་ ཝི དི 


དངོསོ་ཟྲ་བ་དམ་པ་པོ་འདིར་རཿལ་དུ་གསལ། །ཞེས་གྟོདལ། ལའི་གསོར་སོ་ཡ་པྲ་སལ་དང་གསས་སྣང་ཅི་འཁོན་གཞིང་། ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཆི་ལའི་ནས་འགིརི་མཿས་བཞིས་མོ། །དེ་ནས་བྲས༥བ་ནེ། ཝུ་ཚོགས་སིང་གར་ཚེ་བུམ་ནང་། 


=: 


དེནས་མོདག་གསུག་༡་ལ་ན། ཞས་ཞེམ་པ་འཐྲམ། རཱིཡས་གསེལ་ལ་མདའ་དཔ་གའོབ་ར། གླིཿ་ྱོགས་བཞིའི་སྒོ་མ་དྲག་བུལ་ཆེ་ན་མོའི་འཕྲམ། །ས་དངས་འོག་ནམ་མཁཁའི་ཁམས་གངབས། །གདག་གི་ཆེ་ཕགས་བྲ་བའྱི་ཕོགས་། 











༼ །སྱོང་གདོན། །ལྕགས་ཆུས་སིང་ཟག་ཞགས་པསརཔས། །ལྕགས་སློག་གིས་བསམ་རྲིལ་བུས་གྱོས་མཛོད་ལ། །ལག་གི་ཚེ་སྲོག་ཕོགས་ལ་འདེར་ཁྲག་ཅོག །ཅེས་བླ་གལ་པས་རང་འདའྲི་སྲལ་ | ། 
པ་བས་མྲ་ཅིས་མི་ཁཔ་བྱསེ་ནས་ཕོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདོན་དང་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབོརལ་བརུདུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམསྤ་ལིསིང་ལུགས་ཚུས་ཕྲུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པ་ས་བཅིང་། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ , 
གིས་བ་ཝམ། དྲིལ་བུས་ཡ་སྔ་སྦོས་ཏེ་ལག་གེས་བདག་གཞན ་རིཚོ་བྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུད་ཅིའིི་ནམ་པར་མར་བ་པའི་བདུད་རི༧ལ་བ་ཕུས།་པར་༠པས། ༥ང་། ཟྷིཿསོགས་བཅུའིཁྲོ་ཆམ་དྲག་ཤཡ་ཆེན་པོའི་ | 
༧ འཕྲལ །ས་དང་ས་འོག་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་གང་དས། །བདག་གི་་ཕོགས་བླར་བའི་གདོན་བཀེགས་ དཔ །འཆིཿབདག་བདུད་ལྡེ་ནམས་ཨིམགོ་ཁོབ་ལ། །དེདག་སིང་ནང་གནས་པའི་ཚེ་སོག་དཔ། །འཇིག་ཅེན་ 
ཞམས་ཀྱི་འཐར་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས།ཤིག་ །ཅེས་བླསལ་པས་ཁྲོ་ཆལ་ཡབ་ཡྲམ་ནམསྦ་ཀྲཱི་མལ་པས་གདོན་བགེགས་བ་རྲདུ་གཅོད་བེན་ཐམསབད་བླ་མལ། དེ་དག་ག་ཉེང་གི་ཆ་དབ་། འཇིག་ཏེནཁམས་ཤིཿ༡༠ 
| འུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཅུད་ཐམས་ད་འོད་དཔ་བདུདྱ་ཆེ་ལྷི་ནམ་པར་དངས་ནས་བྱམ་པའི་བདུད་ཅི་ཁ་བི་མ་པར་འསས། ཡའ། ཟླིཿེདབངངག་པདྨའི་འིགས་ཤིཿཀྱི་་འཁོར་ནས། །ཁག' འཐུང་བདེ་གཤཤེགས།༢༠ | 


263 ༣ིགས་ཝ་ཡབ་ཡམྭ་ནམས། །ཐུགས་ཆེས་དགོངོས་ལ་པངེས་ནསྣ་སར་བཞེངས་ཏེ་ །སྤྲལ་ང།ཡང་སྨཡ་གསམ་གྱིས་མི་ཁྱམ་པས། །སྲིད་གྲསས་ཟིལ་མནན་ཁམས་གསུམ་དབང་བ་དུས་ཏེ། །ཕྱོགས་བྲརལི 
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ཐགཡ་ཅས་མཛད༥། གཁོརེབའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཨོདྲ་ཆིཿམཚོགཙམ་འཛྲིན་པ་ལ། །ཚེ་དཔ་ཡ་ ཤེསྭ་ཐིཉ་མཛད་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ལྲ་ལག་འཚལ་བྷ་སོད། །དཔག་བསམ་ཤིབ་དབབྱས་པ་བཟང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲལྭི་ལ་ཁོནྲ་ཀྲིས། །གྲགས་ཆེའི་འཆི་མེད་བདུདྲརེཡས། །སཱིབ་གི་བྱུ་མ་བཟང་གང་པར་མཛོད། །ཅེས་སྟོདཿིས་ཞསེལ་བ་འཏྟབ། དེ་ནས་འསྟེན་པལྟི་གཀ༩ཡེན་ནའདས་མདྲས་ལ་གཏོ་ར་མ་འཡུལ་བ་དཔ། དྲཀིལ་ཀོརཉེ་རབྲ་ཝུ། 

















ཛ་ནཤསའཛོད་ནགས་ཀྲར། གསལ་བསྟར་བལོ། ཚཱ བས་གིང་བ་མང་མཁྔ༣པཞི། སས་ལམ་ས། གྲ་སྒ་དུསལས། ཆས་ྭ་ཟཱ་ཝ༤ ཧ། ཆོས་ཤུ་ན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ཡས། །འི་ཡསྭ་བུང་བའི་ཟྱས་པའི་ནབ་། །ཞ་གམ་ 


སྫག་ནག་རཀིལ་འཁོརདུ། །གེས་པ་ནས། དམརཔ པའབར་བའྲི་ཀོཔན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོ་ནྭརཱཾ་གོས་མཚན། །ཐུགས་སྲོག་འོདྲ་ཀིམ།ཡེ་ ཤེས་པ། །དབང་ལར་བཅས་པ་སྨྐ་དྲས་ཏེ། །ཛཿཧཾ་ 





།རྒལ་བྷ་ནམསྦ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིག་འཛྲིན་ནམས་ིས་ཆེ་གཅིག་བླམབས་པའི་ཚོ། །འཇིག་ཏེན་བསོདནམས་ལས་ཐོབ་སོག་།ཁྲགཅིག །ཅེས་བྱ་ལལ་བས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕྲ་མནམས་༠ྲི་ཝལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ ༥༥༥ 
 སངས་ཆུས་ནམས་ཁྱི་ས་གསུང་ཐྲ་གསྭ་ཀི་ཚེའི་གཟུངས། རིག་འཛོ་ནྲ་བྲ་བ་པ་ནམས་ཀྲིས་ཆེ་གཅིག་བླ་མབས་པལི་ཚ། འཇིག་ཉེ་ནལ་སྔ་ཚི་ཚེ་གྲོག་གི་དངས་མ་འཆི་མེདྱ་ཀི་བདུད་ཆིལ་བཟང་བཟམས་ཅད་བྱ་མ་ 
ནང་གི་༠ཕེ་ ཤེསལི་བདུད་ཅིལྭ་སྐན་དངས་དམ་ཚིག་ཚུ་གནས་པ།དང་པོ་གཅིག་ཏུ་གླུར་པ་།འཕེལ་ཞིར་ལན་པས་ལུས་ཐམས་ཧང་མེ་རྒ་སྲིས་གང་བར་བ༠ཏེ་མི་མནས་ལྔ་བའོ། ཟན་མཐར་ཡིག་བྱརས་ལག་ཆད་ཞུ་བཞར་ཞིད། ཨཾ 








|༄༅། །འི་ཧོགཉིས་མེད་སན། །དབངྒ་མས་བདུད་ཅི་ལི་ཆུསས་དབང་བྲསར། །འོད་དཔུག་མེདྲ་ཤི་ས་དབུར་བྱས་ན་ཚུཌ། །ཡོ་ཧ་ཡ་གཱ་ཝཿྒྱར།ོགསཅིམ༣ཁོད། ༢༥༠ ོད་༢༠༠།གྱིས་སྲ་སེས་པ་ཁྷི་ཏ་མཆོག་ 
གཱུ། །ཏི་མའི་འོད་མཚུངས་ཏོན་མོངས་བྲ་མག །བདུད་བཞྲི་ནམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མགནྲ་པག་ ་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀ་ ཀལི་ཚགས་ཝེ་ 'ཕེ་འོད་ཟེ་རྦ་བིས། ཀསྲས་བཅས་རྒྱལ། བའྲི་བྲི་ྷ་རབས་ རྣམས།། 
བས ཤོཔདེ་ལས་གདུད་ཅི་ལྱི་རྨས། །བབས་པས་ཟ་མ་པ་གང་བརྡ་ཁུར། །ཉ་ཇགས་༢ཨཅ་འཁན་ཁྲན། ཡིག་འ འཇོད་ཡ།།ཁྲོ་ཚུལ་ཏ་མ་མིན་འོད་དྲ་ཨཱ། །བྱམ་པའི་ཆ དབའརོ་གཅི་གྲེ་བུར། །ཀར་བསམ་གོ། ༈ གབས 
_. འཟུཿ་ཅང་མཆོད་པ་ལ། སདུན་ྱགྱིིཀཁོརོ། སུམ་ཀྟ། བོད་ལ། ་ོཚགོར། ཚོ་མདའ། ཚས།༠༩༩༦༦༧༤ར་དེ་ ཞིཔ། ཏ་ལགས་ཅིམ་བསངས། ཇོབྲ་བཱ་ལ་བྭཿཧཉསར་ཧཿཾས་ཛཱ་ཝ་ཤཱདྟོཧི། ཆོས་ཨུུ་ནརང་བཞིན་མི། དམིགས་པ ་པའི། ། 
རྟེང་འི་དཀས་སྦགགདུ་དེད། །ཨེ་ལཾ་རི་རཾལི་སྭཱ་བཱ།། །ཞེས་པ་ན༥ རང་རིགརཊ་བདག་བོས་དབུར་བྱ་རནྲ་གྱུར། །ཅས་པའེབར་གཏག་གེ་འཞིན་ཅ། དེནས་མནན་བྱེྱ་ཡི་མཆད་པ་བསངས་སུངས། ཆོས་གྲན་རོང་པའི་བཔ་ཉིད་ 
བབ ༈ཿཿུལས་བོད་པ། ས་སའི་ནང་། །ཕིཿ་མཆོད་ཁར་པར་གསྱུ་མ་ཝན་དཔ་། །ནང་མཆོང་ཟག་ མེད་བདུད་ཆེལྦ སུར། །ཐོཾཿསརྒྷ་ ཇི རྒ ་་ རཾ གེ་བར་དང་། ༈ ཆོ ཨཱཿ སྒྲགས བཟིདི་འོསམག 


དེཀས་མང༽ པ༥།༦་ལ་སྭ་གི་ནས་སླ་རའི་བར་དང་། འྔའ་གསུལ་བཏགས་པསྲ་པི་ནང་གི་མཆོད་པ་དལ་ཞིབ། ཨར་ཡང་ ། གྣིཾ་ཀཱ་རྣཊུ་བཟང་པོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་བའི་ཚོ། །ཇི་རྟར་སྦྲལ། རྣམས་སྲ་གསུང་ཐུགས་ང་ཞི །ེ་ཤེསས་རོ་ཆེའི་ ༥ 
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སས 


} གསང་བ་ཡལས' ཐོན་པའི། །འདད་དགུའ་པྲ སིན་གིས་ ་བཅོམ་ ཅཱ་འཁོར་གཱཧཱཱཆ མཆོད། ༤ གསིལ མེ ཏོག ་བདུག་ཝོས་ ལོན །དྲི་ཚ་བ'ཝ།ཡཿ ཟས་རོལ་མོའ འདོད་མོནཝ། །བཅུདི། ཨ་དང་༨ཞ། ་རེརེ་ཡང་། ། 

¡ ཐཐ དགེས དགུ་ཀུན་ཊུ། །ུ་ཐས་པས་ ་མཆོད། །བཞིམ་མ་ཛྲས་ མེ་ཏོག 'དེ་ཞིམ་ གདག པའྲེསོས། ། །ཚགས་ ་པའླི་ཐོན་མ་འོདྲ་ཤིས་ ཀྱས" ་བའི་ཆབ། །མ་མཐུའི་སླང་ཅ་ངོམ ངོམས་ མེད་བདེ་ ་བའི་རོ། རོ། །འདོད་པའི་སིང་པོར་། །ཿ 

ཇེས་ ་སཱ་ཆགས་པས་མ་ཆོདོ། ། མཿ རེག་གིས་ཆོངས་འཁོར་བར་རེངས།ང པའེའགོོ། སིག པས་མྱོས། པར་ཚུམ་པའི་མ་རངས་ ་པ། །སྙིཔ་ཆེ་ས་ཁོས་ ་པས་ཆོ་ས་དྲངས་ 'བྲླ་མལ་བའི་བམ། །བཅོ་མ་ 'ཝན་འཁོར་དང་༥ 2 | 
ཤཅས། མ་ དབུལ་བར་བྱའི། །ཞེས' 'ཡཚོད། ད་ནས། རྙཱཾ།འཁིེ མེད་དབང་པོའྱི་ཆྐས་གོས་ཤིས། ་སྨས་པ། །ཞེས་སོགསབསྟོད་པ་དང་། མདུནབསྙེད་བཊ།བའི་བླནས་པ། ཚ་དགན་ གཞུན་ ་རྣམས' ཝས་བཞེན་བའོ། ། །དེ་ཚ། ༤ སོ་བ ཏེ ཨོཾ་ ། 
རྙིརྡྷ་མཏྣ་སིངྡེ་ཨཱ་ཡམ་པུ་རུ་ཌྫུ་བྷཱཾ ཀེད གོ༨༥། ཐོ་ཛཱཿརྣ་ཛ་སྫི་རི་ས་ཡཱར་སཱ་རཱ་ཀ་ལ་སྤིདྙིཚིཾ་ཧ་ཚྲུཾ། གེཊདཔ། ཚལ ཨོ་ན་ཆེ་ཐ་ག་ལཝ་ཏེ་ཤཿཉི་ཧ་ལྷི་ཐ་ཏི་པལ་མ་སྤྱི་འི་གླཱཱ།། ེསད༥། ཚ་མདའ 
༢༠ཨ་ཨར་མཱི་པ། བསངྒ་ས་ཁ་ཏཱ ཤོལ ཞིར་ཤོན་ཕ་ག། མཐར་མིག་གྱར་བཟོན། དེནཝ་གཏོར་མ་དས་པས་ཧངས། ཆོས ཆོས་ཀུན་སྟང་པའི་ངསཉིད་ལས། །ཱཿལས་ཕོད་པ་མཚན་ཝན་ནང་། །གཏོར་མ་པཤ་ཝ་བདུད ༩་ཝ། །སྱངས་རོགས། 
266 ཐར་བའྱིརྒ་མཚོར་ཚུར། །ཨོཨཱཿརྙཱཾ་ཧོཌ ཡན་གསུམ་ཐེམ་བཟབ་སྟེ། ཨནུན་བླ་གེད་གཙོ་འཁོར་ནམས་ཀྱིཚགས། །རྷཱུ་ལས་རྡོ་རེཅེ་གཅིག་པ། །འདྲོ་ཀ་་གུས་གཏོ་ར་མ་ཡི། །བཅུདྨ་ནམས་དངས་ནས་གསེལ། ་བར་གུར།། 


དཱ 


ོ 


།༄༅། །ཡརལསམ་པ། མཆོནཿཤ་ྔ་ རིས་ད གེས་གཏམ་པ་ལནགྲསམ་སགས་ཤམ་འྲས། ཙིབི་མཆོདས༡སམསཏེ།འཇགནཏེན་འདེན་པའི་ཡགོས་དང། བདག་ད མཐའ་ཡ་པ་བ་ལས་བཏོད་ཅིར་སོལ་བ་ 


གཏབ ༢ཛིགཏེན་པའི་ཉཏོརམནི། རང་གྲ་་གས་ཀའི་འོད་ཟེརྦ་ཤིས། །ོགས་སྱོང་འཁོར་བཅས་ྱན་དཔས་ཀེ །ོགས་མཚམས་སོ་སོར་འཁོད་པ་ནམས། །མཆོད་་སིན་གཏོར་མས་ཁི་མྲ་ཁྭ་བཅིག །ཅས་ཀཱ་རོ་ཁད་ 


ཀསས་ཅོས་བཟོ། སོགས་སྱོང་འཁོར་དབ་བཅས་ནམས་ཤིས། །མཆོད་སྱིན་གཏོར་མ་འདྲི་གྣོམས་ལ། །ཞེས་པནག ཡིད་ཡ་འདོད་པ གྲན་འྲག་བ་ ཤོག་ །གྱ་ཚུ་མི།། གཅ་་པ་ལོའ་གནས་བ་ལོང་སར་འསམ། ་ཞི་གཀའ་ 
གཏོརམ་ནི། རྣྱབ་ར་ལན་གསུམ་ཟེམ་འཇོ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའ་ཞའེམཆན་འཇོད། སན་ཚོགས་འདོད་ཡོནཝ་ཛམ་པཞ།། གེས་པ་ནག མཐྱ་་ཧེ་ན་ཡིད་བཞིན་འྲ་བ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དབ་ནི། ། 


ཞིཿ༥ཀོས་འཇྲོད། ཅ༣༡༥༩༥ཧེན་དའོནདསུ་སོའ་མཁ་ཆོ་དངང་ངེ་རར་གཅར་ུར་འབ་དོས་ཁང་ཞའདའ་བཀོ། ནོ གལ ཨོའོམ་ཁྲཿས་ཧམ། ཕན་འཚལ་ཏེ་ལ་ལདུ་ཀོད་པ་པ། ་ེ་།ོ་༢ཚེཿབྲ་ུ་། ་བགེནས་གཏོར་བཏབ་ཞིབ་མཚམས་ 
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བཅད་ག འོ7 ༥༦༥༥ ཟབ་མོ་འབུ་བ་ལ། སློབ་དཔོནྲ་ཟིམ།ཚོནདྱུ་བ་བའི་རིམ་པ་ནམསྲ་ཟྲབ་ཟིན་ནས། དྲ་མོབ་མཿཁེར་རཔ་ནམསྤ་ཀི་བྒོསལ་དུ་ 


གུཊ་པ་ལ་མངད་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མརྦ་སོབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཆ་དབང་ཟབ་མོ་ཚ་བའི་ཡོནདྲུ་མྭ་ཛཱ་ལ་ ཞིག་འབུ་ལ་བརྔའྭ། ་ེས་གྲམ་བདབས་ངུ་གསག། ་དེགས་གན་སོབ་བཅོས་པའི་ཆོས་གཀད་གི། 








།ཉེ་ཕྲགདང་། གདུམས་པའི་ཆེབ་དང་འང་ཞཉས་སགས་ཞི་བ་ག་མངག་གབས་སུངདཇོད་ལ། ། ད་ལ་གབས་སྭ་བབས་ “པ།དཔལ་ སླགསླ་རད་བཅན་པའི་མངའ་ བདག་རྒྱལ་བ་འབྲགྲ་ པ་བཀའ་བླ་རུད་པའི་ཕག་ བཞེས་ ལས་ཟུངབ་ བཅོམ མ་ཝན་འདས་། | 
མགོན་པོ་ཚོ་དཔག་ཨེད་གསང་སླབ་ཞོ་ ཁོ་བོ ལ་མང་གི་ གི་དབང་ཟབ་མོ་ཞྭ་བའི་དོནདུ་གསོལ་བ།འདེབསཔ་འདེའི་ཆེས་ཟློས་ "+ ངོད། དགལ་ཆེ་ནཁོད་བདག་།ོ སྟོན་པ་ 'སྟེ། །ཤེས་ཨོདས་ལན་གསུམ་ཇེས་ཞོས་བ། ༈ དེ་ནས།ཟེད་རང་ ༥ 

| རྣམས ཐུགས་བསམ ་འདི་བཞི་ནངུ་ལཛོད། མཁའ་ ཁབྱ་ཡིཿསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲི་དིནཿནྲ་མི་ཨ་ཤ་ ལྟག་ཡིནཅིཔ། མ་ངེ་རནམས་ འཁོར་བའི གནས །ནྭ་ཐཱག་ ་བཝལ་དུ་མས་ཏམ་ཐག་པ་ཡ་ཤས་ མེ ༧ 
 བཟོད་པཁྲི་མུང་ཆེ་ཆེ་ནཔོཿ བླ་ེད་ནས་སེམསཅ་ནབམས་ཅདྱ་ཀ་དོན་དྲུ་མཱར་བྲཾ་མཱར་བར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ པལི་སརསྤཱ་རཾ་སྔ་ཁིགོ། ཡང ཐིས་ །ངེས།པར་ཐབ་དགོས། 'པར་འདུག། ༈ དེའྱི་ཕིམདུ་ཚ་ ཆོཿདབང་ཟ་བ་ཅེ ཨོ 
ཆམ་ ཉཿ་པའི་འདྱུག་པ གས 'དྲག་པ་དང་། དེའི་ངཔནས་ འདུག ་གནས་འདི་འིདྲེ་བར་བ་ མལ་བ་ མ་ཡིན་པར་མགོན་པོ་ཙེ པ་ཚེ་དཔག་ མེདྱ་ི་ཡེ་༧གེས།རབ་ལང་ལསྲ་བྲབ་པའི་གཟནས་ ཨེད།ཡངྒ་ཟླ་ གཞི་མ བཞི་དེ་ཇྲེ་ར 
བ་ མེ་ཁི དང་བཅས་ ་པས་བྷ་ནོར་བ་ ངག ཟ་མ་ ཡང་མདུནྤ་ཆི་མགོན་པོ་ ་གོ་ཚོ་ དཔགཿ མེད་གསང་གླ་བཁྲ ཁྲཾ་བོ་ བྲོལ མང་གི༥ི ་དཀྱིཌེཊ པཤོརྒཧིཿགཙོ་བོ 'ལོ་ཚེ་ 'དབག་མེད་དངྲོསསྤུ་མོས་ ཤིང དེལི་སེང་གི་ནམ། ་ཨཁའི་མཐེངས་ དཱ 
268, 'སུ་པངས་ རྒྱས་སྣང་བ་མཐལ་ཡས་ནས་ བཟྲུང་བདག་གྱི་རཱ་བའི་ གའྟི་ཐ་མའི་བརྩ་ཆི་ཆོ་ དབ་པ་བྱརར་པའྟི་བ་མ་རྣམས་ ་མཐོ་བཅེ་གསས།བཞུགས། པ་དང་། མཐལ རྐོར་གྲུསཏུ་ཕེ་དམ་ སངས་རྒྱ་སབྱ་མསེ་མས་ 








༄། = །དཔལ་བོ་མཁལའྲ་གོ་ཆོས་་སར་དང་བཅས་པ་རཔ་གཏུ་མེད་པ་བྱྲགས་པར་གསལ་ཐོབ་ལ། དེ་ནམས་ཁྲི་དྲ་པདུ་དཀོན་མཆོག་གསྱུལ་ལ་སགས་ས་འགོོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བ ཞགས ཤིང་དགེ་བ་ 
ལ་ཆེས་སཡེ་རཔ་བ་ཆྫོསུ་བཏང་ནས། སེ་མས་ཅན་གམས་པངྱ་ཀི་དོན་དུ་སངས་རསྲ་ཀི་གོ་འཕང་ཁོབ་པརྱ་བ། དེའྱི་ཕི་མདྦཱ་ཱབྲ་རྦ་བ་སེམ་ས་དཔའི་ཐོཅོས་པ་བཟྲ་པལྲ་བརྡ་རྲ་བ་མ་ཐོབྲ་ཤི་བར་དྷུ་རལ་མས་ལི་་ 
སློདཔ་མཐའདག་ལྔ་ཚྔལ་བཞིནདུ་བླམབ་པར་བྱ་གིའོ་སྟ་མ་པའྲི་གོ་ནས་འདིའི་ཇེས་ཁོས་མཛོད། ེས་བདྡ་ཕད་ག དཀོན་མཆོག་གསུ་མ་ལ་བདགྲ་སུབང་མ་ཆི། །གེས་རོས་ཟཞབ་ཤགས་པན་གསལ་ཇེས་ཐོས་། དེ་ནས་ཚེ་དབཔ་ 
གཞི་བླ་མབ་པའྭི་མད་དྲཾ་ཁེནརཔ་རམས་ཝར་བྱསྩེས་དགོས་པས་ངེདྲ་ཀིས་ཆོ་གའི་ཚིག་བཇོད་པ་ཉར་ལེད་རབྷརམས་སྟོབ་པའི་པཔལསྤ་ཆལ་བ་ཚོ་དཔག་མེ་དྲ་བྲི་སླར་བཞེབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོབ་མཁསམ་ཁ་ 
སརོ་ཞེབ། བཛྲ་ཀློ་རུས་བགེགས་འསབས། རྫས་གྲ་ཝས་ལྟོཾཡར་ཁྱས། སྟོངཔ་འི་པབལས་པད་ཏིའི་གདམ།པ་མོབ་མ་ནམས་བཅོམམ་ལད་འདསས་མགོན་པ་ཚོ་དཔག་མེདྲ་སྔ མདོག་དམར་བོ་ཞས་ཅུང་ཟད་ཁོ་ཞེཔའཛུམ་པའི་ 
༡མས་ཅ་ན། ཕྱག་གཡས་ཚེ་བྱུ་མ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུར་ཅིས་གང་བ་འཛན་པས། ཕྱཱ་མགོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པྱ་པདང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུདྱཅི་ས་གཔ་བ་འཛོན་པ་ལ་འྔཁུད་པ། གཉིས་ཀའཔ 
26? རིནཔོ་ཆེའལྱི་རྐམ་དབང་རྷ་ག་ཚོགསྤ་ཤི་མ་བཟལ་ཅན། ཡབ་ཚོ་རེ་སླིལྲ་གང་གིས་བཞགས་པའྱི་པི་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགིན་པར་ཞྭཿདར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཚཾ་ཚྔོམ་པོ། ལེ་བར་ཟླ་སེར་པོ། གསང་པར་གཱ་༠་ 


་ 

















, ཝྔཔགྲུས་མཚོན་པརྡ་གུར། །༥་འཇོན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེད།པ་བྷ་ཙིཨ་ཁ་ནི། ཁེདའངྒ་ནམས་སྦྱན་དམིག་ས་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། སོབ་འཔོན་དབ་རཀཌས འཁོརྦ་སྲི་ལ་ཆོག་ས་ནམས་ཅི ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེལ་དཔག་། 
ཁུ་ཨེ་དཔ། འཕོས ནུབ 'སོགས་བདེ་བཅནལ་ སོགས་པ་ལོངས་སྲཡལ་ཟིཿ ཞིང་རབ་འབམས་ནས་བཅོམ་ནན་འདས་ (ཚེ དཔག་མེད་ཀྱི་ལ་ཚོག་ ཚོག་ས་ནམ་མཁའི། ཁམ་ས གང་བ་ སྱན་དྲངས་ེ། ཏེ། ཏེ། །ཝེར་རངྒ་ནམས་འི་ ཅཾ་ཡུམ་ ལལ ' 
ཚར་ཆན་པོ་ བབས་པ་བཞིན་དསབ་སིབ་ཕི་མ་པས་ །ཨེར་མེད་དུ་ཆར་པའི་ ཨས ༄ོས་པ་ མཛོད། ° ཅམ་ལ། སོས་དན་་མས་མས་ ༥ '༥ཿས་ཡས། འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་ ནི་དཔག། མེད་ན། །ཚེ་དང་ལོངས་སྨོད་གཏེ་རྩ་གིཿ བདག །མཐུ་ཆེན་ 
། ; མི་སྟད་ བྲཞགས་པ་རམས། །གནས། འདིརྩ་སཱན་འདྲེན་བིནྡ་ཡིས་ ་རྨོབ། །མཐུ་ཆེ་ན་མསྦ་ལིཌ ་ཤྱི་སཊ་མཐུ་བྱོམ་ཅིག་ །དབང་ཆེན་ནམསྤ་ཤིས་ དབུང་གླ་མར་ཅིག །བྱིན་ཆེས་ནམས་ཤིཿ ཀྱེ་ས་ཟྱིན་པོབ་ཅའ ཅིག ། །ཚོངཔལ་° ' ` 
|ལོངས་ ས་སྨོན་གཱཧཱསྩོལ་ཅིག །བཛྲ་ཨཱཡུ།ེ་སྲ་བེ 'བེ་ཤ་ཡ་ས་ས། ཛྩཿརཱཾ་བཾ་ཧོཿ འེ ཞེསཔ 'ཡངདུ་ོད་ཅིངབིཞ་ཤབ། དེ་ ། དེ་དག་ནི སྔོན་འགོའི་རོམ། 'པའོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས། ཐགཞི་བྱསུམ་བ་ ༼ལ། ཐོག ་མར་ཚ་འགུག་ | 
| བྱ་དགོས།ང པྲས པས་དེའི་ ཡྱཨཱདམཾགས' མཛོད། ཙཿ མ་ན ངས ་ ར་དབུ་བ་བྲ་ཀར་དངྩོས་ ་གཞིལ་ཝལས། ། དང་པོརྦ་སལི་དབང་གི་ གི་དྙོན་བུ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇྲེ་སྣ་ནོས ས་མཛོད། བོ 
270 ལྡན་མགོན་པོ ཟམས། ལྡན་མོ་ དཔག་མེད། །སླ་ཡེ' =རཀ་ལེ་ཁོར་འབྲ་ངྱ་ཆུས། ༣༥ གནས་ པའི །བྱངཆུཊ་ སེམསྤ་ཀྱིས་ཡུ་ེ༥ དམར་པོ། །རེ" གཅིག གཅག་བངག་ ་གེས་བླ་མབས་ ་པའི་ཚོ་ ༥ལགས་ན། །ཟྱིན་ས་ཆོབ་" 


ལེའོ 





།པམུམངུ་ཨུཿཡ་དཱ་གསོམ། །དེགས་ཆོའི་ཿྲ་པྱམ་ཞོད་ས་འྱ་་ཞོར་བཀོད་ནན། བྷེལལགསོལ་བ་བཏབ་བས་མདྭ་སྦ་གི་ཚོ་དཔག་མེད་ཁོ་བོ་ལ་མང་གི་བྱིལ་འཁོར་ཧི་ནང་ནསྔ་ས་རོ་ཇེལི་ལ་ཚོགས་ནམས་ ཏེ 
བཞེངས་ནས་ཁེད་རཔ་ནམས་ཆིསི་བོརྭ་ཟོན་ཏེ་དབུང་བྲ་སུམ་བའི་མོས་པ་མཛོད། མོ་འདེ་ནི་སངས་ཆས་བམས་ཅདྨ་ཀི། །སྭ་ཡེ་ག་སང་བ་གསུམ་ལས་བུཌ་། །ཁམས་གསུུས་གུནྲ་གི་ཚེ་འདྲས་པས། ། 
སླ་ཡི་དབང་བྲསར་བབ་པར་ཤོག །ཀ་ཡ་ཡ་ཧི།ཁྲྦསོ། དེ་སར་དབང་བླ་སྲ་བས་གཏོར་མའི་ཚོདཔག་མེ་དྲ་ཀྲི་ལ་ཚོགས་ནམ་ས་ཁེན་རང་ནམ་ས་ཀྱི་མྱི་བོར་རིསྲ་ཟིམ་ཐིམ། སྟིང་གར་བདུད་ཅེར་ཞུབ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭཁཊ་པས་ག་མལ་པའི་ཕང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅང་དངས་མ་འཇལ་ཚོནྱ་གི་ངོ་བོ་ མེ འཇིག་གཞོམ་གཞིག་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཚེ་དཔགྱ མེད་པའྲི་སྣ་རོ་ཆེརྦ་ཟླར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དྲེསྭ་མའི་དབབ་སོང་། དེ་ནསཿ་གྲསབ་གི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ནོད་མཛོད། བཅོམ་ཝན་མགོན་པོ༢ གསུང་གི་བིཿལ་འཁོར་རིན།ཆེན་ཐོད་ནབ་གེ །གེས་སགས་ཆརཉུ 
ཐཞ གད་མོ དེསར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདཱཱསགཞོར་སིལའི་ནབནས་ག་བདོ་ཇའི་ལ་ཛས་ནམས་གཞེངས་ནས་ིབརྱ་སོར་ཏེདབང་བྲམམ་བའི་ཨོས་པ་མཛོད། ཐྱ་འདི་ན་ 
1 སངསྤྱ་རྐམ་མ གསུང་གི་གསང་བ་༢ཁམས་གསུཿས༥ གསུ་བགི་དབང་བླསར་ཐོབ་པར་ཤོག །ལཱ་ཀ་ཝ་བི་།ཆའུཿཿ ཞེས་ཚརངལེ་བོག་ཅ་བན། དེ་ལྟ་མདབང་བླ་སར་བས་ཐོད་པལྲི་ལ་ཆོགས་ནམས་ཁྱེད་རངྒ་ནམསའི་ 
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རྭག་ཁ་གི་ཨ མས་དག རྭ ཀི་ངོ་བོ བོ་སྩེ་འཇིག་ གཞོམ་ གཞིག་ ཊ ཐསས་ཉད་དང་ཆྫག་ ་བ་ཚོདཔགཏུ་མེད་པའི་ གསུཔ་རོ་ཆེར་ཟུམ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། དེས་གསུ་ང་གི་ ད་བང་སོང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཨིཿདབང་གི་དོནོ་དུ། ། 
། གསེལ་བ" 'འདེབས་ ་པ། འདིརི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། བཅོམ་ལན་མགོན་བོ་༥ ཅཐ འབབེ་གཏོ་ཊ །ཞེས་སོ ལོས་ཝར་ཏུར་དང། { བུམ་པཁ་རྒྱམབྱིམ་བརྒྱ་ནཏེ་མྱི་བོར་བཞག་ནས། དེ་ལྟར་ག་སོལ་ ་བ་བཏབ་པས་ མདུན་གྱི)” | 
གྱོལ ཁ་བོ་ི་ནངནས་བྱགས་ རོམེའྲི་ལ་ཚོའ ཚོགས་ནམས་ གཞེངས་ན ་ནས་ སྤི་བོར་བྱོན་ཏེ དབང་བླསྣ་པབལིམོས་པ་ མཛོད། རྩུ་འདི་ནི་ས་སྡ་ཆ རྒྱམ“ ཐུགས་ཚྱིིགས་པ་བ^ཁམས། ་གསུམ༨ ཐུགསྦྲ་ཀྲི་དབཔ་བླ་མ༢༥ 
ཅཏྟ་ཡས' ཧཱི།ིྱ་ཚྙཾ། ། ཞེས་བམ་མ་ཐད། དེ་ལྟར་ དབང་བླ་སར་བས་བྱུས། པ་པ་འྲི་ཝ་ རྣམས་ ས་བདུདྱ་ཅིར་ཞུ་བས་ཏ ྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིབགར་ཕིམ། མ་རིག་པའི་དེ་མ། ་བམས་ཅད་བླ་ལྲས་པས་རིག་ ཡེ་གས་་བྲོམ བོ 
གདོམ་ གཞེག 'ཐམསད་དཔྲ་བལ་བ་ཚོ་ བུག་ཏུ་མེད་པའི་ཐྲགས། རྡོ་ཆེསྒ་ཆུཔ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ངེ་ ༈ དེས་བྲགས་ཙིརདབང་སོང་། དེནས་ཡོན།ནྤཾ་གི་དབ་པ་ག་འྷོར་དུ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ།འ འདིའི་ཇེས། ཊོར ཨྨོས་ མཛོད། བ 
|བཅེམ། པ་ཝཱན་མགོན་པོ༣ ཡོན་ཏཱ་ནཌཊ་ ཤཁོརྭ་ཚོ་མདལ་ལ་གནས་པའི། །ཞེས་སགས་ཝང་ཉུརད ཊུ ཞྭ་ཨ༠ཆཀག༢ས་པ་ཚོམཛུད་དྲག་ཡོདདཆས་རོགོཏེ། དེལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ སྭ་མདུནྲཾ་ཧིཿཛིལ། ཁོརྦ་བལལེནཔནས་ ཡོན་ཏན | 
2ཌ2 གིགྐ་ཚོགས། རྣམས་བཞེངས་ཏེ། །ཏེ་ཁེད་རང་ན་མས་ 'ལ་དབང་བླམར་བའི་ཨོས་པ་ མཛོད། སཱཱ་འདི་ ཨི་སངས། 'རྒྱས^བྲལ་དབརྣམ་།སིནལས་གུང་བ། །ཁམས་གྲསུམ༡༢༨ ཡོན་ཏན་དབང་བླ་ས༢༢ ག་ཇ་ ཨྒི།ཿ རཱ 


༄༅། །ཞེས་མདར་ཟསྭ་བབོ་མའི་གཔ་གཡམ་གཕན་གཏད། ེ་ཉར་དབང་བླ་མར་གས་ཚོ་མདའི་ཚེ་དཔག་མེདྲ་ཀྐི་ཉ་ཚོགས་འོདྲ་ཀིནམ་པར་ཁེད་རབྲ་ནམསྤ་ཁིལས་བག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། མ་རིག་པའི་གཉིད་སརས་ 
ཤངེ་ཤེསྤ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བློ་ཆྒས་པའི་པོ་བྱོ་ཐི་འཇིག་གཞོམ་གཞིག་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཚོ་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པརྡ་སུམ་པའི་ཨོས་པ། མཛོད། དེས་ཡོན་ཏན་སིདབང་སོང་། དེནས་འཕྲིན་ལས་ཀི 
དབ་བ་གེ་དོནདུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་ཇེས་ཞོས་མཛོད། བཅོམ་ཝན་མགོན་པོ༣ འཕྲོན་ལས་བྱཀི་འཁོར་ཚ་རིལ་ལ་གནས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཆང་རར་དག། ་ཁ་ཨས་ཚེ་རིབ་དབཚ་འས་ཐོགས་ཏེ། རེ་ཉར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་་ 
མདུན་ཆཿཊཌེ་འཁོརྦ་ཧྲི་ལའི་ནང་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐ་ཚོགས་ནམས་བཞེངས་ཏེ་ཁེན་རཔ་ནམས་ལ་དབང་བླ་སར་བའི་ཨོས་པ་མཛོད། གཱ་འདི་ནོ་སངས་རམ།༢་གཞན་དོན་མཛད་བ།ལས་ཟུང་བ། །ཁམས་གསུམ༢༨ 


<¬. 


འཕེན་ལས་དགང་བྲསར་༩ ཀཿཿཿ་ཟི།ཁི་ས། ཞེལ་ཚཕས་ཐོབམདེཁརན་ཀ། ་ཚནས་ལག་གཏད། དེ་ཉར་དབང་བླསར་བ་ས་ཚེ་ིལ་ཆྲི་ཝཱ་ཚོགས་བདུད་ཆི་རྲ་ལྔ་བྱ་མཆས་པས་འཆི་ཡེད་ཚོའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། ཚེ་ནས་ལ 











ལྷ་བཀྲ་ཤིསྱྱིག་ཡཔདུ་ཚུལཔ་བཅངས་པས་གཞན་གྱེ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརོན་པ་སྐེ་འཇིག་གཞོམ་གཞིག་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཚོདཔག་ཏུ་མདཔའི་འྲཕིནལསྤ་མས་པརྦ་ཟར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་འཕྲིན་ 








ཁ་སྦ་ཀི་དབང་སང་། གེ་ནས་བྲིསྣ་རབས་བཏན་པར་བུས་ཤིང་ཚོ་ལ་བརཆད་མི་འཇྲག་པའི་བྲསཿ་བྲ་བ་བའྱི་པ་དམིགས་ཨཛོད་ཅོག། ཆོབ་མ་བེན་འབྲ་ནམསྦ་ཀྱི་ལྲས་ཝའི་སཱར་གསལ་བ་དེ་ཡོངས་སྤུ་གུརཔ་ 
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ཁཿཤྲ་བྱན། །བརན་པས་མི་གཡོ་ལི་རབྱ་ལུན་པོ་ལྟར། །རྡོ་རེཚེམི་དྲ་སྲོ་བྲབ་ཐོད་པར ཤོག །ཟེས་དལནགསམ་བཛོདཅིར། རིས་༥གན་ཀཱ་ཡས་བཛྲ་༢ྟ་བྔ་རླཀ་ཤེ་ི་བརར། ལཱ་ཀ་བྔཛ་རྟབ་རྫས་ཞེས་མཐིདཔར་དཔ། ལྕེང བྲ 
རཿ ེས་སིཔགསདོ་རས་ས་དྲ་ཚམ་གདབ་ཁས་ནས། ཀྲས་བ་འམ་ཟས་ན་སེོ་འ་ེཁསདབསཡར་བགས་ལ། ཏུ་སཆིཊི་ལགཔ་འཛི་པེསན་ཇས་ཆམ་གདཊ་༡ཊོ། །དེ་ནས་ ག་མ་དང་པྱིས་འཁོརྦ་གཉྡལ་ཚོགས། དད ་ བདེན་ཚིག་གི་ 
' ཤོསེ་པ' བཆྗདིར་མེ་ཏོག་གི་ གི་ཅརའབེབ་ས་ལ་དགེ་ལེགས་སྲུ་བཏབའི་ཡོས་ ོསོ་ས་མཛོད། ༢ ཅེས་བདྡ་ཕད་ལ། ཇོ ཡོནཏ་སྒརས་པ་ སྤུ་མདོག་ཊ ནགོ གསེར་དང་མཚུངས། ། ཤེས་རབ ཆེན་པོའི་རྟགས་སྲ༔ སུ་པཔྲ་གི་བྱས་ཨས། །འཕགས་པ། 





ལས་གསེརྱ་ཅི་རྡོ་ཛྫི་ཆེ་ཝཔཔ།ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཝ་བ། ཅིསྤ་ཀ་པ་མི ཤགས་པ། ཅིས་ཀང་མི་ཆོད་པ། ཅོ་སྲ་སང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པ། བཏནཔ་ས་པ་ ་མཁྲེགས་པ། ཏི་མ་འབྱུ་ས་ཟི་གཞི་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། རཱ་བྱསེདཔས་མི་ནུག་ཚེ་ཡོ་རང་བཞིས་ནི། །སྲོཔ་པས།བ་མས་གསུལ། 'ཐམས་ཅད་བྲ་ཀག་དཔ་ཝན། །བསཱས་པས་ སྲིད་པ་གསྭ་ཡ་པའི་ཀཟི་ཡདངསའཕྲོག པས། འགུས་མེདདེ་ 





འཇམ་ དཔལ་བྲཀ་ཤིས་གང་ཡེན་པ། ། །བཀ་ཤིས་དམ་པས་དེབ་འདིར་དདེ ེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་སི་བོརམེཀོགོ་འཐོན། ¦ ཨཱཿཐུགས་རྗེ ་ཚེས་བསིལ། ལ་མཛད་ག་མདོག་བ་ '༡འདྲ། །སྒོསུགྱིས་མ" མ་ ་གོས་ཕུགན་པྱ་དབྷསམས། [ས་ནས ོ 





གཟིགསྤ་ཀི་བྲག་ཤིས༣ བྲལ་ཤིས་དམ་པས་ར་༢༠་༠དིནཔརམཏདོཝར། ཧ་འྱགུར་ད་མེད་པ་སྒ་མདོག་མཐིང་ནག་སྟེ། །མཐུ་རོབས་ཆེར་སྟོནྲ་ཕག་ནདོ་ཇེ་བྱསམས། །གས་བ་བིདག་པོའི་༢ བྲཀ་ཤིས་༢ེས་སིངགརམེ་གོ་འཞརབར། 
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པལ 


༄།། །ཀཧག་དེདག་གིས་ཚོ་དཔག་མེད་ཁོ་བྷོ་ཉ་མང་གི་དབང་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་འཀའ་རིན་གཏང་རག་གི་ཨོན་དྱུ་སླང་པ་འཐུ་བརྡ་ཞུ། གེས་སྔལས་དྲག་པ་ཞམས། ཀེ་དག་ཇོགས་མཆོད་་ཤམས་ཏེ།༧ོགས་ཛ་་ལག་ལ་གཡས་དག ཀ་བད 
།གཉས་ཀ་བས་བཞིན་བཏེ།ཐོོ་ས་དག་པཕུངས། ཐྔཿམང་པོར་སེལ། ཚུ་བདུདར༠མདང་སྒོན་ཨེ་ཝའི་རབབ་ཞིན་དྲུ་གར། ཁཀརརངགྲ་པཀཿ༡༡།། ཧེཅོེཿཤེས་ཀི་བདུད་ཆིརྔལ་བར་ཚུར། ཐོས ཞེསལན་སག་ཁད་པས་ཤོན་ 
ཟེས་ཀམ།ཉེ། གཏན་ཀི་སྱབ་ས་མགོན་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དག་པའི་ཞེང་མཆོག་གང་ན་གཞུགས་ལགས་ཀམ་། །དད་པའི་ཕྲུགསྤ་ཅིས་གནས་འདི་རྩ་སུན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་ཇེའི་གཏེར་ཆེནྲྱ་མུར་དྲ་བོན་དུ་གསོལ། །དམ་ཛས་འདྲིནམས་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་ཅིར་བྱ་མཱར། །བདག་ཧགྲ་ནམས་ལྔ་འིནྭ་མོབ་དབང་བྲསར་ནས། །འབལ་བ་མེད་པར་ཆེས་སུ་བཟུང་མཛད་པས། །འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དངོས་ཟབ་རྱལ་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཆེ་གཅིག་བླ་མབས་པའི་ཡི་དམ་ཝ། །དག་པའི 
ཞིང་མཆོག་ཁེས་སོགས་མཔྟ།རདཔ། ནམ་ཚིགཡ་ནྱཀི་ཉངས་འཛོན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དག་པའི་ཞིང་ཞེས་༠༥༥་དབ། ཀླ་སྱང་བྲསང་སློ་ཤེན་པའི་ཆོས་སྩོ་ང་ཚོག་ས། །དག་པ་འི་ཞེས་པགས། དབྲོསྲོ་གྲས་མྱམ་དུ་གསོལ། །གེསཏིན་དབབལ། དེས་ཆོས 
སནདབ་ཐབས་ཏེ། ནང་པོའཊདྲ་ཀྲི་མཆོད་པ་འདི། །ཧྲིནྲ་ཤེས་ཆོབ་པའྲི་བ་མ་དབ་། །དངོསྤ་བྲ་བ་སྟེར་བའི་ཡི་དམྲ་ཐ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའའགྲོ་མ། །འྲན་ལས་བླམས་པའི་ཆོས་སློང་ལ། །དགྲེས་པའི་མཆོད་ཛས་མ་ལས་༥ 








བ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་འབུས། །གེས་ལར་འབོ། ཚོགས་པན་འརམས། གླ་མ་མོ་དམ་མཁའ་འགོ་དཔ། །ཆོས་སྐོར་བ་ཨས་ཅད་རང་སེམས་སུ། །གཅིག་པ་ཐོན་ཆད་མ་འཚལ་བས། །བདག་གིས་༡ེས་པ་ཆེན་པོ་བས།།དི་ 








276 


ས་སོ་རང་རོག་པའི། །ཡེ་ཤེས། རྲོང་དུ་མཐོལ་ བཤགས་ན། །ཇི་ཉརྦ་མུཁྲ་ཆཱ་བཞག་བཞིན། །ངྷ་ ཉེམ་མེདྭ་ཏོགས་པ་རྲ་ཤིན་གིས་ཆོངས། །ཞེས་དཔ། ཚོགས་པན་མབའམ་ལ། ་བདག་གི་ཚེ་ཁོགས་གདོནྲ་སི་ཚོགས། །འཆི་ ་བདག་བདུད་ཀི ཝེར | 
བཅས་ནམས། །ཚོགས། འདོར་བརིམ་ནས་ཁྱེན་ཞལ་བསབ། །ཏགཏུ་བགེགས་ར་པབལ་ བའ ཤོག །ཅེས་འཇོདདེ། ཡཆོག་ཟགས་ལ་བ་ལི་ཏ གས་པ་ན ཤེས་གཏོར་མ་ཕུམ། དེནས་དོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་སེགས་ལ་ཡས་ཆརྡོ་ཇེས། ཨོ་བྲཛ་བཱཿེ༥ 


རེར | 


ཨཱཿ ཛཱ ནས གཔཱའི་བརྒིས་ 'མཆོ་ད་ཤས། ཆོཿ གས་ཛྲས་དམས་ རྫིམ ་བཞན་བྲིམས། ཡཿ 'སོབ་ཚཔ་མས་བ་ཡཡ་གྱི། སྙིས དངུ་གཏམ། 'སོགས་ཝོ སང་ཞིབནང་གྱི་ལི ཁྱིགཐེག་སེཚཡོས་བདད། ཧྲཱུ་དེབཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས༦ད་དང་། །ཞེས་ སྨན སྟལ བརེ" བས་ གཟིགས་ལ "| 


ཡས ཡུན་མཛོད། །ཅིསོད་ཆེདོ་ིི་་སེན དྲེ་ནས་ལག་མ་ དྲནམ་ས།ཁྲ་ཕ་བ་ཉེ། ཨོ་སཿ ཏཧཾ་ཧོརཱལན་གསམ། ལུག་ལཊབགྱེ་ས་པའི་མ་དང་ཕྲིང་། འདོད་དྲ་ར་བླ་མར་བའྲི་ཛའྲལལ་ཅན། ༈ ཆ་མ { | 
དྭགེས་པས་འདིལ་རོབ་ནས་ཀྱང་། །ཞེརྒ་ས" དབ་ང་དང་དྲག་ 'པོའི་ལས། །གང་ལ་གང་འོས་མཛད་པ་ས་ན། ། །བསམ་པྲ་ ལུ་ྱགིས་འགྲ་བ་པ་སགེ །དངྲོས་བྲབྱ་མུར་དྲུ་ས་དྲ་གསོལ། ། །ཨོཾཿསྭཿ ཚིྦ་བིཆྡུ་སམ་པཏ°་ 














`| 
སཱ ཧེ་འདོད་ཊིལསདོན དེ་ནས་ཨློཊ་ སཱོའ་པཔནྲཾ་གྲེམ་གཏང་རཀ་ཞི་མཚེད་བོད་ བྲུས པའྲེ་པས་ནས། དཔས་སྲབ། ་པབ་ནི། ཨློག་མ་ ༣ྣསས་མོཿ ་ཚས་ཐེག་ས་ཏེ་ དཀྱིས ཀོར་་བྷགོ་ ་ཧེནཅཔ། { སླའ་དཔནརིམ། ཚེ་དཔག་མེད་པས་ཊིཿ ཤིན་བ༔ ་བྤམབས་ སཱ་དངསྤོ་གྲ་བ། ་ཛས། ། | 
ཡི །འབ་བྱ་རྐས་རི་རབ་ཝུནཔོ་འད། །ཚོ་ཆང་ཐོད་པ་ཟག་མེད་བདུདྱ་ཆེའི་མཚོ། །ཚེ་བྲམ་བྲཀ་ཤིས་གསེརའྱམ་རརི་ལྟ་བུ། །ཚེ་མད་ མདའ་མི་གཡོ་རལ་བུབས་མ་འཕེལ་ཛམ། །དཔ་པོ་ཕྲདྲ་ཀྲིས་བྱད་པའི་་ ། 


1& མཿ 


༄། །ཟ་མ་མཆོད། །རྷེས་པས་རོལ་ལ་ཐུགས་ཇེས་བིཉྤ་བསྭ་རོབ་ས། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་བི་ལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་མཆོད། །གཉིས་མེདརོལ་ལ་རིགས་ཝའི་དངས་གྲབ་ཆོཡ། །གསུམ་པ་མ་མགོམདམ་ 
ཅྱ་རཱ་མཚོ་མཆོད། །ཐུགས་རྩམ་སྐོངས་ལ་འོགས་མེད་འཕེན་ལས་ས་བས། །དེ་ནམས་མཉེས་པའི་ཐུག་མས་མཆེདྲ་ཝམ་མཆོད། །དངོས་ཟཐ་ཱཉ་འདྲུས་འདོད་པའི་རེབ་སོངས། །གནས་སྒབས་མཐར་ཐུག་ ༢༥ 
གཉིས་ཀའི་ཚེ་སྩོཁ་ཞིག །གཏེར་བདག་ཆེན་པོས་ནོར་ཨི་དབོས་ཟྲག་སོ། །བུ་སོབ་དབ་ཞིངྱ་སཿས་པའི་དངོས་ཟྲ་བ་ཁོམ། །ཅི་གསམྲ་ཝྭ་ཨ་གིས་འས་པའི་དངོས་ཟྲས་སོོལ། །ཅེས་བཛད་གེ ཚོཁ་ཁ་ྱམ་ལས་རརིཏིས 
ནབ་ཞངས་ཏེ།༣ཿ་ཨ་ར་ཆི་ཆད་ར་བབ་ཉིད་དཔྲ་མོབ་ས་ནམས་ཆེ་མཀོར་ཅྲགས། ཐོསོ་གཱ་མ་སའྱི་ཆྭ། ཐཱཿཡེ་དམ་གསུང་གྱི་ཆ། རཱ་མཁའ་འགྲོཐུགས་ཀྱི་ས། ཧོཿརམ་ཅན་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བྱི་མ་རིམ་པ་བཞིན་བཏབ་པས། 
ཚེ་མི་ཆུས་པྱ་ཆལ་མཚན་ཏ་བུ། མི་འསར་བ་གཡུང་རྲང་ལ་བུ། མི་ཤིགས་པ་རྡོ་ཇེ་ཉ་བུརྡ་མུར་ཏེ་ཏྲིན་དཔ་ཚ་མཉམ་པའེ་དཔོས་ཟྲར་ཐོབ་པརྡ་གྲཿར་ཅིག །ཁ༥་ཇདནས་གསོ་ོག་ཚ་ས་ཚས་ལོས་གོད་ཁས་བཞོ། ། 
ཀམམ་པམཇས་ཀིཚོ་གནི། ཚོག་གསོ་གིམ་ཡིག་བྱས༡ལན་གསུམ་བཇོད་ཟིལ། མ་ཆེད་ཡོངས་སྭུ ༨ ལག་པ་རུང་ནི་༣ བདག་ལ་དངྩོས་གྲ་བ༧ ཞེས་ཞོབསཔ་གཞོདཔབགསས་ཏེ། མདྭས་བྱ་སེད་རྱཀིཁ་འཁོར་འོད་དྲུ་ཞྭ། །བདག་བྱ་སེག་ཏེ་ན་དང་ 

















བརྟེན་པར་ཕི་མ། །པེདག་རོམ་བཞེན་འོད་གསལ་དུ། །ཞུགས་ལས་འདག་ཉིད་ཚོ་ལར་བཞེངས། །གེཿཨེ༡༥ཊར་ཏེར་བླ་༡ཿཞིལ་ཉར་ལངས་ལ། ཀྲ་་ཤིས་གགའ་མ་་བམ་ཤེས་པ་འཅོད་ཅི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཀའ་པས། འྲལས་དཔན་དུ་༠༥ 


གེ་ཞཔལེདམཔའིསེནའགལལི་ཕན་ཕས་ཚོགས་པད་འྲགགཔ་པར་འོ། །སྨས་བ། རྣམ་དཔོདའཐལ་གྱི་ཝེ་མིག་གིས། །གསང་མཛོད་སྒོ་འཕར་བྱ་ར་པེཿཡི། །ཟོགས་དག་གདམས་རངག་བཅུད་ལེན་ཅིས། ། 
འཆི་མེད་རིག་འཛིནྡ་གུར་བླ་མ་བྱ་བོས། །གེས་འཅམ་ཞན་འནས་མཀནསོ་ཚ་དང་སེཤེས་དཔག་མེདལ་གསར་ག་ོ་ལོ་ལམངགསས་༡མཇ་ག་དཔ་འཅས་་ཉམས་པ་ང་གདལ་གཞད་བ་ ཅི མེད་་པའྲི་འལོཔགས་བ་གས་ཀ་ཀིད་གི།༥དཔག་ 
མེད་དངོནོ་ག་མ་དམ་པ་ན་ཨ་སྭ་ཁཱཿཨ་ཡཿ ྱེ་བདུ་ད་ཚེ" 'སྟེང་གི བྱུཁ་པར་འའི་ལ་ ་ག་ཡི་བྱཛུན་གཟུག་ས་ཧཉོམས་ལས་པ་་ལོ་དབབ་ཏ་ཿས་མིང་པས་ བ་ཚང ཏཛ་གགེ་ ་བརྡ་ུག།ཟིསཿས་གྲ་བ་པར་བྱིས་པའོ། །འདེ་ཡང་། ་ཁྲ་མ་དམ་ཕ་ན། (ས་ཀྱིཿཇུགས་༧ཉེ་ས་པའིཿ པའི་མཆོད་ པགེས་དྲུ་བརཅང་ནམ་ དགར་སེཿ 
མཛད་འྭའིནྲ་སོགས་དུས་གན་་དཔ་ཞིབྱསས་བ་ལས་མཁའ་མཉམ་འཐྲོ་བ་མཐལ་དག་འཆི་ཡེད་ཚའི་ཀྲད་རིའི། ི་དགལ་སོན་ལ་ཅིད་གར་ལོངས་སྲ་གོད་པའྲི་གུ་རྲ་གུར་ཅིག་ཛ་ལྱར།། ང་ 


279 ¬ 


།རས་ཆང་སྟན་བརུད་ཚེ་དབག་མེད་ག་བགས་པ་གོང་ཞུག་མའྲི་གོ་ཞས་ཚེ་དཔང་བྲསམ་བའི་ཆོ་་ཚའི་རིག་འཛོན་ཟྲབ་ལའི་བྲར་ཡེན་ཞེས་བ་བ་བྲཞགས་ས། 


། 


༄༅༅། །ཅིཐ་སྭཱསི། ཚོ་དཔག་མེདམ་གོནྦ་གྲ་བ་པའྱི་རལ་མསོགས། །ཚོ་ལ་མངའ་བཆརེ་སྭ་ཟ་མ་མཆོག་རམས་ཁྱིས། །རོ་ཡེ་དབང་བླསར་ཟབ་མོས་གལ་༣མནམས། །རོ་སེག་རོ་ཇེས་བཏམཔའི་ 
དགེ་ལགས་ྩོན།།བདས་མ་གཅ་བས་པྲ་མས་མས་མ་ཛན་མ་ང་པས་ན་ནག་ལ་དྲ་ས་ལ་ཡངགསངགོ་གམརམགས་ར་དཔགམེདདམ་པོ་ལྷའསྡ་་ཞས་ཚགཔས་པའིཆ་ཀ་ཁཀསལ་ཞི།ེརབདེིཚལ་ཞོད་པ་ལ། 

ཐོག་མར་ཡིད་དང་མཐུན་པའིགནས་ས་ཧེགས་བ གཙང་མའི་ཁར་མར་ཡདུལ་ཚོ་ནམ་ཆ་ཆོནྲ་གྱིས་ཕྱད་འདབ་བཅ་ཀྱི་ཉེ་པ་དངྲ་ཡོགས་བཞི།སེ་འདབ་མ་ལ ལུང་བཟེད་བདུགཅིས། ཀཔ་བ་རེརེ་ ད༥། མཚམས་འཁེའེ་འདབ་མརལཀས་ལུཿཞགས་པ་ལགས་སློག་དལ་སྣ་ནམས་འཀོད་པ་བིས་པ་༥ ཡཿ 
~¬ བཀྲམ། ེི་སྟ་དུ་མྭ་ཚེའི་ཁཚེ་ཁྱས་བཅུད་ན་བཀོད། གཡས་ས ཟེད་པ་འདཅེ་།བཀང་བརང་། ཀཡོག་དུལས་བྱས་དབུནང་ཆོས་བེ་བཟང་ཤི་རཱས་ཀཏམས་པ་བཤ།་ལ། མཐལ་སྐོདྭདུ་མཆོདཔཿཇ་གཉིས་ཉེ་ལ་སྱོན་ཚར་འདུན་ཡན་ཚད་དང་།། འཁུམཆུའི་ཟླ་པ་གཏོ་རའརིལ་བརྐོར་དང་ 
གཞི་བདག་འགེགས་གཏོར་གོས་ཁཀ།ཡེན་བཞོཊ།ད་བཤམས། རབགི་ཨདཱདཱ་ཀྲ་ད་པ༠།ཐེར་ྲ་བ་ སོནསྲ་ཀཔ་འདྲ་བ་ས་ཏེ། འཇཉིད་བདེ་བའི་སགས་གཞོད་ནས་གྲུན་ཞོང་འཆོས་ཤིར་སྐས།ཡབ་གསལ་གཏའ་སེ། སླས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེདྲ་ཧས་བྲསུས་ཅི་རིགསྤ་རུན་དང་འདྲེས་ངེསས:'' 
བགམ་པ་ཆེན་དུ་གཏང་ནས། གནས་དབ་མཆོད་ཇས་ཤོན་ཅོས་འཇབ་པ་ནི། ར༨ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་བྲུ་གུར་པའིཐུགས་གའྱི་རིཿ ཡིག་ལས་འདོད་ཟེར་སོས་པ་གནས་དང་མཆོད་ཚས་ནམས་ལ་ཕོག་པས། སངབས་རྒྱསྱིཿ 
280 ཞིང་དག་པ།རབ་བྱམས་ལ་འབགས་པ་ཤུན་ཅུ་བཟང་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལསྤ་བང་བའི་མཆོད་པའྱེ་སིནྲ་ཧི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལས་མཆོད་པའི་ཕྱོ་བད་མ་ཚང་བ་མེད་པའིེ་ཆར་འབེདས་པས་ཡོངས་སྲ་འགེངས་པར་ 
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༄༅། །གར་པར་ཨོས་ལ། ཕྲི་ཡས་ོལ་ཞིབ། ཇོོ་བྲརྲཾ་ཧྷརརཌཆི་ཏ་ན༥། ཧོ་མ།།ཁི་གླཱབཱ། ཞེས་ཧིན་ལག དེནས་ཚོགས་ཞིངམཆདཔནི། རང་ཧི་དཅེ་དཔག་མེད་དུག་སལ་བའྲི་བུགས་ཀའྱི་རྩིཿཡེག་གི་འོད་ཟེར་ཕུགས ༥ 
གུལྷི་རམ་པཡ་མྲ་བིས་རང་བཞིནྲ་མེ་གནས་ནས་ག་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་དགུའི་བཀིལ་འཁོར་ལ་སངྭསྨ་ཚས་དཔྲ་བརྦ་རྔ་བ་སེམས་དཔ་ལི་ཚོགས་ིས་བསྐོར་བ་མདུསྤ་གིནམ་མཁའར་སྨན་དངས། འཇིག་ཏེན་་ 
འདྲེན་པའི་གཙོ་བ་ཚོ་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགོས་འཱོཀ་གཅིག་གིས་ཕག་ཀ། ཨོ སུར ཨ་པ་རི་མི་ཏྭ་ཨཱ་སྔཛ་མས་པ་རི་ལ་ར་སྒར་པ་ཏྩི་ཛཚ་བླཧཱ། ས་ཤྩཧའི་བརྭ་ཕམབས་མཆེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱཊས 
མཆི། །ཞེས་སོགས་སྲུས་༧གགས་ལནགསུམ་དང་། སྲེམ་ས་ཅན་ཟ་མས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞ་བསོམ་ནས། ཚོགས་ཞིང་ནམས་འོད་དྲུ་མནས་རང་ལ་ཐི་མ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་སེད་བྲགོམ་པ་ནི། 

མོ་སྭ་ཐཱ་ཝ༥་ཧཾ། ཆོས་ཐམསཧད་རབ་བཞིེནྲ་གིམ་ཟླབ་པས་ོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར། རྙོངཔའི་ངཔལས་པཾ་ལས་ལྣ་ཚོགས་རྨ་གའདབ་མ་བྱཆན་པའི་ཉེ་བདང་འདབ་མ་ནམས་ལ་ས་ལས་ 
ཟླ་བའི་བྱིལ་འཁོར་ཅིཿགདན་ལེ་རེ། དྷེ་ནམས་ཀིཿདབུངས་དང་ཧོགས་བཞིནའེ་གདན་ནམསཁིཿསེབདྲུ་བྲཱཿཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལེརེ་དབ་། མཚོ་མས་བཞིའི་གདནྡྷ་ནམས་ལ་ཤར་ཉོར་ཨ། ཝོ་ཆུབ་ཅུ་ 
བ། ཆུབྲ་བརདུས། བརཤཀརདུ་ཨ། བེན་མས་ཡོངས་སྲུ་གྱ་མཔ་ལས་རཔཉིད་བཅོ་པ ལྷམ་འདས་མགོན་པ་ཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལདགུར་ཟུར་པ་ནི། དབུས་སྭ་སངས་རྱས་ཚ་དཔག་མེད། ཤརདུ་ཚོ་ཇི་༥ 
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ཚོ་དཔག་མེད། ཝོརརིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ཆུབ་ཙུ་པྨད་ཚོ་དཔག་མེད། བཁདུ་འྲི་ལས་ཚོ་དཔག་ཡེད། རེ་བམས་ཅདྱ་ཀརྦ་ལ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསྤ་ཁྲིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་༥ 
འཆི་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ ཤེས་འིཿགདུདྲ་ཆེས་གང་བའི་བྲེ་རླ་པ་ མཐོན་མཐིང་གྲི་ཝུང་བཟེད་བསམས་པ། ཞི་ཞིཔའཛྱ་པའིཉམས་ཅན། དར་ད་་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་རམ་པ། བལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཚན་དཔེས 
བཇིད་པ། སླ་ལས་སྐེས་པའི་འོདཀི་ཕུང་པོལི་རྲཀི༩་ན་ཞབས་རོ་རེ་སིཏྲ་ཀང་གིས་བཅགས་པ། ཤཤར་ལོརྦ་ལཱགསྤ་ཀྲུ་མ་དཀར་མོ་ཕག་གཏིས་ལགས་ཨིུཛནཔ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་་ 
རྱག་གཉིས'ཞགས་པ་འཛིནཔ། ནུབ་བྲམདཱ་ཚགས་སློག་མ་དམར་མྲོ་ཕག་གཉིསྲ་ལགས་ལློག་འཛིན་པ། ཐྱཆ་ཤར་དུ་དྲི་བ་བུ་མཿཝང་གྭ་ཧྱཀ་གཉེས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེཐམསཅདྱ་སང་བྱསད་གཉིས་ལོན་ 
པའི་ལང་ཚོས་སྒེག་ཅིང་། བཝ་བས་མི་ངོམས་པཙམ་དུ་མཛེས་པས་འྲ་གིང་བ། འོདྱཀྲི་ཕྲང་པོའི་དུས་ན་སེམས་ངཔའི་སྤྱི་་ཀང་གིས་བཞྲགས་པ། གཙོ་འཁོར་མས་བདྱ་ཀྱི་སི་བོར་སོ།། མཐིན་པ་ྡཿ 
ཟུགས་ཀར་རཛཱུ། ཉེ་བརྨ་ཀཱ། གསང་བརྔསས་མཚོན་པརྦ་ཟུར། རང་གི་ཐུགས་ཀལི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རབ་བཞེནྤ་གིགནས་ནས་བཅོམ་ཝནའདས་མགོན་པ་ཚ་དཔག་མེདྲ་ལ་དབུའི་དིལ། 
འཁོར་སབསྤ་ཆས་དཔྱ་པརྦ་རྲ་བ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དབ་བཅས་པ་སྤན་དངས། ཡོ་སར་ཏ་ཱ་ག་ཏ་ཡ་རྒྷཾ་སཏས་ཀྱིས་མཆོད། ཛརརྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ།དང་གཉིས་སྣུ་ལེད་པརྦ་ཁུར། སླམ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་ 
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༄༅། གྱི་འོདཝེ་རྒ་གིས།དབང་གི་ལའགེས་ཝ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ གྱ་ཨ་དྲངན། རསརྒྷ་སོཀས་ཀྱིས་མཆོད། རེབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཤིས་མངོན་པར་དབང་བླ་སར་ངུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏད་ 


པས། ཨམོཾ་སམ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༢ཤླཾ་ཡེ་ཆཱུཾ། ཞེས་བྷ མ་པའྲི་རཱས་དབང་བསན། ལྲས་གང་བྲེ་མ་དག། ཆལི་ཉག་མ་སོ་སའྱི་ཕི་བོར་བྟཏམ་པ་ཡོངས་སྤུ་ཟླར་པ་ལས། དེ་བཞིམགཤགས༔་པཝའི་རབ་བཞིནྲ་བེ༢༥ | 
ཀཁོརཁོ་ལ་སོགས་པའྲེ་ཕག་མཚམཝྲས་རལ་བའིཅོད་པན་བྱ་རམ་པརྒ་གྲཱརྨ་ཡརབསས་མོ།། དེནས་ཧེཔ་གལི་ས་བོན་ལས་གས་པའི་ཉ་མོ་ནམསྦཉམ་མཆོད་པར་མོས་ཤིང་། མོ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པར་མོ་ཏ་ཨཱ་ཨཛྷ་ན་ས་པ་འི་ 
ཝཱར་སརྒྷ་པྲ་ལང། ཤཤརྦྷཁི་བར་དཔ་( རཱ་པ་ནས། སརྒཊར་ཁིས་ཕེཿམ་ེད་དཔ། ནང་མཆེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཆླིཉཡན་གསུམ་ཁྲིས་ཀྲེཉ་ཁྱིས་བསྲབས་ཀི ཨཚན།ཿགས་ལ་ཐེོ"ཨུྫ་རླཾ་ཀཏཀས་པས་དཀུས་ཞེཔ། ཆོ་བཛ་ཨ་མི་ཏ་༨ ཧཾ། ཞེས།༢ 
རང་གོས་མཊ། ཀེནས། མ་ལྷ་ས་འགྲོ་ནམས་བདུད་བཞིའི་དྲག་འཐབ་ལས། །རམྱ་ཧམ་འཚི་མེད་གོ་འཕངལ་འགོདྲ་ཕིར། །སྣ་ཚོགས་ཉིང་ཚེའི་འཁོར་ལོས་བླ་མར་མཛད་པ། །རིགསཝ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྭ་པག་འཚལ་ '" 
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བསྟོད། །འཆེ་མེད་བདུདྲ་ཆེལི་བཞུད་ནམས་མ་ལྲས་པ། །རསྲུག'གྲྲ་ཀ་བཅོང་མཉེ་ས་རོ་མཉམ་ལས་མཚཛད་ཕོར། །ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་མོཡི་ངང་ཚལས་ལ་གནས་བའི། །ལགསྲ་ཀུ་ཨ་ སོགས་གོ་མ་བེ་ལ་བསྟོད། ། 
ཆེ་གསག་ཡགཔལསཅ་ཅི་ལ།ཀྲས་ལ་འཞི། ཚ་དམག་མེདརིགས།ཝའི་ྲགས་ཀརྦབ་བདག་ལྷ་རྱཿག་གི་ཐ་ཝས་ཟཱ་ར་ཁི་དཔཚེ་གཟུངས་ཤིས་བསྐར་བ་ལས་འད་ཟར་འཕྲས། ཉ་མོ་ལཞིཁ་༥ 
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ཕོག། དེ་ནམསྔ་ཀི་གྲལ་པས་ལོས་བྱུ་ནས་ར་གི་ཚེ་བྲས་ཤིང་ལོགས་པ་སོགས་དང་། སངསྲ་ཧམ་བམས་བདྲ་ཀྱི་བིནྨ་མཐར་དང། སྲིད་ཞིའི་ཕྱཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་བདུད་ཚི་ལྱི་རམ་པར་བཀྲུག།རང་ 
གི་ལྱུས།ལ་དགུག་གྲཞག་བཅིངམཉེས་བས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོསོ་གྲབ་ཁོབ་པར་ཤསས་ལ། ཇས་ལཱ་རྭ་ཁིཊ་དཔ། ཀཟཿས་ལིཿི་འཁྲག་དྲན། མབར་ཡེག་༢༡འཇོདོ། དགེ་བ་འདི་ཡིསྤ་ལ་མདུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན། 
སེགསཤིས་བཅོ་ཨོན་ཧོ།། ༢ དེནས་བསངས་མབསསབ་པ་ནྲི། ལས་གྱས་བསངས་གྱངས། སྟོང་པའི་ངཔལས་བི་ལས་བར་བའི་བྱུ་མ་པ་ མཚོནཏིད་དང་ཝན་པའིནཔདུ་པད་ཏེ་ལིགདནལ་བྫིཿཡོག་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ '' 
ལས་དཔལ་ཏ་མགྲིན་སྭ་མདོག་དམར་པོ།བ་ཞིང་གཏུམ་པའྲི་སི་བོར་ཏ་མགོ་ཝང་གཱ།འཚོར་བ། སྒེག་ཙིཔདཔའ་བའྲི་གདུར་ཁོདྲ་ཀི་ཆས་ཤིས་བྱ་ས་ནཔ། ཕག་གཡས་འུག་བོ་ནམ་མཁ་ལ་ལ་ 
འཕྱམ་ཞིཔ། གཡོན་ཐྲགས་ཀར་ཝིགས་མཛྲ་མཛདཔ། ཁོ་བོའི་སངས་རབས་ཤིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མའི་ཕྲང་པོའི་དབ་ས་ན་བཟུགས་པལྱི་མི་བརྡ་མོ། མབན་པར་ཨཿ ཐྲུགས་ཀར་ཚྩུཾ། ཐུགས་ཀའི 
ས་བོན་ལས་འོདཟེར་འབྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པདཔ་དབང་གི་ལ་ནམས་སྱན་དྲངས། ཛྷཿརཱཾ་ལཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སྤུ་མེད་པརྡ་གྲཱར། དབང་གྲི་ལྷ་ནམས་ཁིས་དབང་བསར་བས་འོད་དཔག་མེད་༠* 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཚུན། ཨོཾ་ཧ་ཡྭ་བཱི་ཝ་ཿརཾ་ཡགས་ཤས་མཆེད། རཱིཿལས་སླེས་པའི་ཏ་མཆོག་སླ། །ཉི་མལིའོད་མཚཿས་ཉོན་མོངས་བྲསེག །བདྲུད་བཞི་མ་ལྲ་ས་འཇོམས་མཛད་པ། །དཔའབོརྟ་མགྲིན་ 








ཀརཉི་མའི་སེཔདྷཱ་རཱིཿཡེག་གི་མཐར་ཝགས་ཕེང་གིས་བམོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནོད་ཤེནྷ་ནམས་ཚ་རབཅད། ཁྲོ་བོའྱི་རྔལ་པོ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ནུས་མཐུ་མ་ལྱས་པ་བྲས་ནས་ཨར་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞང་། ཟ་ཁས་བདུད་ཅི་འྱི་རྒམ་བབས་པས་བྱམ་པ་གང་དར་བསམ་ལ ཚོ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཧཧ་ཡ་གཱི་ཡ་ཙཱཡཿཧཱཱ་ཛ་འཊ། ཟེས་པ་བཿཿའཟ། མཐར་ 
ཡིག་བ བཛོཾད་ཅེང། དཔ་ལ་ར་མགྲིན་འོད་དྲུ་ཞ་ནས་བྱམ་པའི་ཆ་ལ་ཐི་མ་པས་མིག་སླིབ་ནད་གདོནཐམས་ཅང་འཇོོམས་པའེནུས་ལནདྲུ་གླ་རཔརབསས་སོ།། ¶ དེནས་མདུ།འསླེད་བླགབ་པ།ལ། བེག་ཡར་མཆོད་པ་པ་མེད་སི། 
ྟརཉན་ཟམ་བརས་ཏེ།མཧུ་ཨ་།སྦ་འང། ཚེཆངདཔ། སོ་ཝུམ་ནམས་ལགམ་མཉེརཞེབ།བཛྲ་ཀྲོ་རྒྱམཁསས། སཱ་གྷཱ་ཝ་རྟབཔའཡུངས། སྟོང་པ་ི་ངང་ལས་ཟླུ་ཡས་༠ྲང་བའི་དབང་ཉེ་བྱཀི་འཁོརྦ་གིགནས་དང། 
ནཾ་ལསྔ་བུང་བའི་ཐོད་པ་མཚན་ཝནུ་བདུདཆེ་ས་གང་བའི་ནང་དང་། བ་ལསྦ་བྔརབའི་རི་པ་ཆཡིཅཿ་བྱམས་བཅུད་ཝན་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ཚོགས་པའི་ནཔད་པ་ལས་ལྷ་ཚོགས་པླལ་འདབ་མ་༠་ 


9 །ཕྱག་འཚོལ་དསྟེད། །ཅེསས་བསྟོད། རྔ་མགྲི་མེ་ྱི་ཐུག་ས་ སྐེ 
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བྱསྐར་པའི་ཞེས་པ་ནས། རལ་བའི་ཅོད་པན་བྱ་མན་པརྦ་གླཱར། སཔལེབར་ཆསའཞེནལ་རཔ་ཉིད་ཅེས་ལི་ཚེག་འདོ། ལི་ནཔ་གི་མཆེདཔ་དངབ་སྟོད་པ་གཏག་འསྒེད་ཀྱིཿསབས་བཞིན་བ། ` དེ་ནས་བྲགས་པ༡བ་ནི། བྱམ་པའི་ཁར་བཞག་པའི་གཟུངས་ཞག་ 
ནས་བཟྭ་ེ། དུ་ཆོས་ཁིཿསས་འམིགས་ནས། གླིཿལན་གདུན་བྱར་ཞིང། རང་གི་ཟྲགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འབོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིཡ། མདུན་བཧེདྲ་ཀི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ཝ་ནམས་ྱི་གྲ་གས་ཀར་ཟཱ་གདན་ལྭ་བིཿ 
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ཡིག་གི་མཐར་སྙིང་ལོ་དཔ་གཟུཧས་རིང་གིས་བྷ་ནོམ་བ་ལ་ལོག་པས་ཤུག་སྤྲ་རྩཀ་བྲམལ། དེདག་གི་ཐུགས་ཀུའི་ཚགས་འཁོརལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ལ་མོ་བཞི་ནམས་ལ་བོག་པས། དེ་ནམས་ཁིམ་རང་འའི 
སྤལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པསྲ་ཕོགས་བཅཅུའི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་གང་བརྡ་བམས་ཏེ། སོབ་མ་རམས་ཀྱི་ཚེ་དཔ་བསོད་ནམས་མི་ཨ་ཡིན་ནམས་ཀྱིས་བརས་ཤིང་ཝོགས་པ། ཡར་ཞིང་ཁྱེར་བ་སོགོས་དང་། 
གཞན་ཡང་ས་ཚྭ་མྲེ་རུང་ལ་བཏེནཔའི་ཚེ་བྲསང་བརྡ་ནུས་པའི་བཅུད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིཿ ཚོ་དང་བསོད་ནམས། ཚེལི་རིག་འཛིན་བྷ་ཆེས་པ་ནམས་དང་། སངས་ཆས་སྲས་བཅས ་' '' 
ཐམས་ཤདྱ་ཀྲི་བྷོས་མབས་ཐམསཅད་ཚེའི་བདུད་རི་ས་གར་བའིབྱམ་པ་ཁོད་པྲ་ཝུང་བཟེད་སོགས་དང་། རྒྱམ་སྲིད་ས་བདུན། བྲཀ་ཤིས་ཏགས་ཚྲས། ཝའྲི་ས་ཆགས་ཕག་མཚན་སོག་སྤ་ཀིནམ། 
པར་ལུགསྱ་སུ་མས་བཀྲུག། ཞགས་པ་མས་བཅིང། ལགས་གློག་མས་བ་མམ། པི་ཨབཿམས་ཕབ་ནས་བྱཿཡ་པའི་ཚྲཾ མདང ཀ་པཱ་ལའི་བདུདྲ་ཆེ༢ སོགས་དཔ་དལ་མེད་དུ་འདེས།པ་ར༥ས་ཀ ཨིཾ་ཨ་མཱརཌི་ 
ཛཾ་ཛྷམི་ཡེ་ཨྲ།ཡཱམ་དེ་ཝ་རེ་ཀ་པ་ལ་ཤ་ཨྡི་ར་ཕཊ་སླཱ་བཱ། ཞེས་པ་བྱར་ཆ བཅད་སོགས་དཔ། གཟུམཡ་རིང་ཇི་འཐན་བྲ་ར་ཞིབ། ཡིག་བྱར་ཁ་ཇོད་ས། ཇོཝསྦཿརགསདང་ཆོ་ཧཆ་བད་བྲཀ། དེ་ནས་གཏོརཁ་འསངས་བྱཌས། སྟོང་པའི 


` 








།ངཔལས་ཨཱཿལསཿཟཔབལི་ཐོད་པ།ཡངས་ཤིངྱ་རཱཿཆེ་བལི་ནང་དུ་གཏོར་མ་༠་ཝ་བདུད་ཅེ༢ཝ་སཱཏས་ཏོགས་ཝརསིསི་པ་ལས་བུང་བལེཟག་པ་ཨེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་བ གནུད་ཆེའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོརྦ་གྱུམཔར་ 





ཁོ 
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༄༅། ཀ།ཤསམས་ལ། ༡༣༦མ་ལན་གསམ་འཇོད། མདུན་བྱེནྲ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཆིཿཆགས་ནོ་ཇེའི་འོད་ཞེརྦ་ཚིས་གཏོར་མའི་བཅུད་བབས་ཏེ་གསོལ་བརྲ་སུར། མོམ་པ་ལི་མི་ཏ་ཞྲ།ཕྷཛཱཊ་ས་པ་རི་ལ་ 
རྦ་སེ་དབ་ལི་ཏ་ཁ།ཁྭཁཱ་ཧི།ཁ་ཧི། ཞེས་ལན་སྱན་བོགས་ཅིས་ཕམ། ཀོང་ིན་མཆོདའཏོད་༡མཏེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ཕྱས་པའི །དུས་དབདུས་མིན་འཆེ་བའི་འཇིགས།པ་ཀུཉ། །ཁོན་ཞབས་དན་པ་ 
ཙ་མ་ཤིས་བསལ་མཛད་ནས། །ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐེབ་པརྦ་བྱི་ཧྱ་ཤིས་མོབ་ས། །ཞེས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚོའི་མཆོག་བསང་ལ། ཟྲུས་ནང་གྲི་ལ་ཚོགས་འོད་དྲུ་ཨནས་འཆིང་མེདྱ་ཀི་ཚོ་རྲ་པྨ་གྲར་ཅེས་འཆོད་ཅིང་འསམ། ཀཞེ་བདཀ། 
གཏོར་མ་ཕྱི་ཉར་བསོ། དེ་དག་ནི་ཝོན་ཀྲགོའི་རིམ་པོ།། པོ དེནས་ཚོདད༨་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོས་ཙུ་ཁཱས་ྱས། ནང་ནུ།འཇོས་ནས་ཤག་བཙལ་ཏེ་གྲལ་ཡ་འཁོད་འསུན། མེ་ཏོཀ་བྱེབྲ་ཕ་བྲ། ཟགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་མཚམས་འཅད། སློ 
ཨ་ནམས་ནས་ཚེ་དབ་པྲ་ལ་ཡོས་མྭཏལ་ལ་ཟས་ཇེས། ཐོན།འགོའི་ཆོས།བཤད་ཞི་བ་ཉ་མང་དཔའྲད་ལྱ་ སསས་འགུས་སྒབས་དང་ལར། ད་ལམ་སྐབས་སྲུ་བབས་པའས་ཚྲང་ཉན་བྱརད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་གསང་གོང་ཁྲག་མའི་ཚེ༢༥༥ 





དབུང་ཐབ་མོ་འབྲུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཁཱ་མ་ཝ་བྱར་པ་ལས། མ་གསོལ་བར་ནི་མྲི་བ།ཞེང་། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་བཏབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཉར། ཟ་མ་དང་དཀིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའྲི་རྦ་པདུ་ཚེ་དབང་ཟལ་མོ་ལ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཆེས་ཟོས་མཛོད། གུན་མཁའྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུཔ་པོཆེ། །སད་པའི་འཁོརལོ་ནམ་༥་ '' 
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འཇོམས་པ། །དེ་རིང་བད་པའི་རིཊཆེ་ན་གཏེར། །གཙོ་བས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །གེས་ལན་གསས་ཆེས་ཞོས། དེ་ནས་།ཅེད་རང་ནམ་ས་ཐ་མལ་ཚི་སྣང་ཞེན་བསལ་ཏྲེ་རུད་དག་པརྦ་བ་བལྲི་ཡིར། འཐུག 
གནས་འདི་ཡངྒ་རལ་བ་ཚེ་དཔག་མེདྲ་ཀིངཧིལ་ཁཁོལདངོས་ཡིན་སམ་པ་དུཔ། མདུཿྱཀི་སྫརལ་གི་གནས་སཱ་ཉལི་གཞལ་ཡས།ཁང་མཚཏིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ནངའུ་པྨདྨ་འདུབ་བྱརཏྲ་ཀིདབུས་སུ། 
སངས་རྱམ་ཚེ་དཔག་མེད། ཤལ་དུ་རོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་མེད། ཝོར་རིན་ཆེ་ཨ་ཚེ་དཔག་མེད། ཆུ་བཏུ་པརྨ་ཚོ་དཔག་མེད། བྲམདུ་འཕྲིན་ལས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤལ་ལྒོར་ལྱགས་གུ་མ། ཉོ་ནུབ་ཛུ་ཞགས་པ་མ། 
ནུབ་བཟདུ་ལུགས་སློག་མ། ཟུར་ཤར་དྲ་རིལ་བྲཿ མ་སེ། ཚ་དཔུག་ཆེད་དམལ་པོ་ལ་དུས་ལི་ཏེན་དང་བཏེན་པའི་བཉིལ་འཁོར་དངོས་སཿབགས་པའི་སྟེང་དཔ་མཐའ་སྐོརདུ་ཚེ་དབང་བྱར་པའྲི་བ་མ་དང་ 
ི་དམ། སངསྤ་ས་བར་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྒོང་བྲམཔ་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མས་ཙད་མཛོན་སྱུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྐམ་ཚར། དཀོན་མཆོག་གསུལ་ལ་སླབས་ 
ས་འགོ་ཞིང་། སོན་འཇྲག་བར་ཆཊ་ཏུ་སམས་བ་སེད་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། ཅེས དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སླབས་མ་ཆི། །གེས་བཀོས་ལན་གསུལ་ཆས་ཐོག་བ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ 








ལ་མོབ་མ་ནམས་ལར་བྱ་སྐེན་དགོས་པས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལར་གིསྙ་དམིགས་མ་གཡེངས་པར་མཛོད། མས ་ཝོབ་ས་ནམསལ་བཿ།ཝཏརཾཞཔ། བྲ་རྲ་ཀྲོ་ཧོས་བསལ། ྲས་བྷཱ་ཝས་ཏྟརཔར་ཁྲངས། སྟེབ་པའི་ 













༈། །བང་ལས་སྷ་ཚོགས་ལྷཝ་དཔྱ་ག་བའི་གདན་ལ་མོབ་མནམས་བཅོམ་ཝནའདུས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཙུ་མེད་པྲ་ས་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ་མཉམ་བཞག་ག་སེང་ན།༥༥ 
༩ི་མེད་ཚེའི་བདུདྱ་ཚི་ས།གང་བའི་བྱི་རྩ་རྲི་ལུང་བཟེད་བྱམས་པ། མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤངདར་དང་རིཊ་པོ་ཆེས་བྱ་རན་པ། འདྲོ་ཀྲ ཕྲང་པོའི་དྲ་ས་ན་ཞབས་རོ་ཆེ་སྱིལ་ཟྲང་གས་བཞྲགས་པའྱིསི་བོན 


<÷ 


། མཐྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚྱཾ། ྟེ་བར་ཏཱཱཾ། གསང་བར་ཨས་མཚན་པརྡ་སྲར། ཅེས་འཇོན། དེ་དག་གིས་མོན་འགོའི་གོ་ནམས་ཟྲ་ག། ད་དངོས་གཞི་ལ། ཚེབྱས་ལ་བཏེན་ནས་བྱུམ་དབང་༠" 
བསར་བ། ཚེ་ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དབར་བླ་སར་བ། ཚེ་ཝ་ལ་བཅེསནས་ེར་དབང་བླ་སམབ། ཚེ་པཏིལ།ལ་བཏེམ་ནས་ཚིག་དབང་བླ་སར་བ་དང་བཞི་ཡས། དབ་པོ་བྱམ་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ 
།འདེབས་པ་འདེའི་ཇེས་ནོས་མཛོད། རོ་རེ་མོབ་དཔན་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རམ་ཐམསཅད་་ཀྱི། །ཐིནྡ་མབས་འཆི་མེད་བྱུཡ་པའི་དབང། །དེ་རིང་བདག་ལྭ་སཱ་ལ་དུ་གསོལ། ། 
གེས་ཆེས་ཞོསལ། དེ་ཉར་ཁྱེད་རཔ་ནམས་ཟ་མ་དཔ་ཤྱིལ་གོརྦ་རཱཝལ་ལ་མོས་གྲས་དུང་དུང་བྲ་བྲས་པའྱི་ཆེནྲ་གེས། རཔ་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་ལས་འོད་ཟེ་མ་འྲལོས། མདུན་ཀྱིཿབྲཀིཌ་འཁོར་གཿའཁོར་ 
།ལོའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཚོ་དཔག་མེད་ལ་ཕོག་པས་ཐགསྤ་ཚུར་བྲམལ། ངེའྲི་ཕག་ན་གནས་པའྦི་ཝུང་བཟེདྲ་ཀྲི་བདྲུད་ཆི་ སཿ ཞིང་ཁོལ་བ་ཆེས་ཆེར་ལུན་པས། །ྱེད་རཔ་ནམས་9ྱི་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསླར། 
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ཟར་མཛད་པ་དང་ལན་ཅིགཏཱ་མབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུགསལ། བའྱི་མི་བོའིཨོ་ཡེག་ལས་༔ ྱང་འིས་མེད་ཆེའི་བདུད་ེ་ལྤི་རྔགྲ་མ་མིག་ནོལ་ང བ་བཞེན་དུ་བབས་ ་ཏེ། ཁྱེད་རང་ནམསཁྱི་སྤྱི་ཁོ་ནས་ཐིམ་པར།, ། 
རྱུར་པའིམོས་པ། མཛོད། བྱས་ཁ། སྒོབ' དཔོན ཧིས་ཚེམ་སླེབ སློ ་ཨ།ལྭི་ཕཱིཿཔར་ཐོགས་ཏེ། དྲ སང་སྦ་ཆས་ལུཉཆི་སྐར་ཟུར་པ། །མགོན་པོ་ཚེ* དཔུག མེད་པ མུ །ཡུས་ལ། མངོན་པར་དབང་བམྨ་མབས། །ཚོ་སྲོག ོཀྱསམཤིད 


| བརྟན་ཚུར་ཅིག་ །ཨོཾཿ ་བྷུཆཾ་ཨཱཿཕྷ་རཱ་ཨ་ས་ ཧིལ ཞེས་ཡ་མ་མོའ་ མའྱ་བེ་འར་གཏར་ཞེང་།རྲ་འུ། དྭེ་ཉུམ་དབང་བླ་སར་བས་། ཁྱེད་རབ་ནམས། ྱི་སྤིཿབོ' བོ་བདེ་ཆེན་ཚཿའཁོར་ལོ འཆི་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཀྱི 


བདུདྲ་ཚིས། གཔ། ཧེན་མོངས་པ། པ་གཏོ་མག་ 'དང་དེའི་ ཁི་དབང་གིས་ བསགས་པའི་ལསལི་སླིབ་པ' དག། ་མེ། མེ་ལོང་ལཱ་བཱའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དྲུ་བས། ཚེ དཔག་༦ཱ་ མེད་ པའྲི་ས་ཡི་དངེས་བྲབ། 'ཐམས་ད་ཐབ། པའེ 


མོས་པ མཛོད། བྱས་ལ། དབུམ།° ཀྱི་ཕོག་ས་ 'ནས' 'བཀྲཿཤིད། 'དན་ི་ཝ། །རྣཿཔ'པར་སྣང་མཛད།་ བྲལ་ཤིས་ངདོན དོནྲ་ཧི་ལྭ། །རྣམ་ པར་སྩྣང་མཛད་ བྲལ་ཤིས། གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤོས' དེས་ཀམ་དེང་འདེར་དྲའ། ,། 


ཤིས ཤེག་ སཞསཔ་བཛ་ཅསམཉོག་ འཐེན། སཱར་ཡང་འང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེམ་འབྲོས། མདུསྲ་རཿངཊིལ་འཁོརྦ་ཀྱི་པྱ་དྲ་ཚཾ་དཔག་མེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགསྦྱ་རུན་བླ་སལ། དེའྱི་ཕག་གི་ ལུང་བཟེ་དྲ་ཀི་བདུདཅ། 








ཁོལ་བ་ (ཆེམ་ཡུན་པས། ཁྱེན་རཔ་ནམས། 'ཀྱེ་མགྲེན་པ' 'ནས་དབང་བྲ་མརབར་མཛད་པ། དྭ་པྷ་ན་ཅིག་ཏུ་མེང མྲེབ' དཔོན་ཚོ་ ་དཔག' མེད་དུག་སལ་ བའི འི་མགཾ་པའྭཿསྭཿཡེག།ལསྲ་ཀར་འཚེ། མེད་ཚེའི་བདུདྷཚེའྱི་རྨུན་༥། དཱ 








།༠༠༩། །བབས་ཏེ་ཁེན་རབ་ནམས་ལི་མགིན་པ་ནས་བིམ་པའི་མོས་པ་མངོོད། ཅེས་ཛམ་ཐོབ་མའིཞིན་ད་ཆཀས་ཏེ། སངས་རྒས་གྱུཉ་གིགསུང་ཟར་པ། །མགོན་པོ་ཚོ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ངག་ལ་མངོན་ 
ཕར་དབངའླསར་བས། །ཚེ་མོགྲ་ཆམས་ཤིངེབཏཿྱགམ་ཅིག་ །ཡོ་པྨ་དཨཱཿཕྷཱ་ཚཱ་ནསྭ་ཧི།ཌི ལུས ཞེས་ཚ་ཆ་ཟིན་པར་གཏོལ་གིཿཿཿ། དེ་ཉར་དབང་བྱ་སར་བས་ཁེཀར་ནམསཀིཿ མཐིནཔ་ལོངོས་སྨོད་ཀི་འཁོར་ 
ལོའཿི་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསལིཿབདུད་ཆི་ས་གང་། ཉོན་མོངས་པ་འདིད་ཆགས་དུང་དེའི་དབང་གོས་བསགས་པའི་ལྡིག་ལླིབ་དག། སོ་སེར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས། ཚེ་དལག་ུ་མེད་པ་ི་གསུང་གི།༥ 
@ླ དངོས་མྲབ་བམསཡད་བོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤམ་༥། ཅུབཀྱི་ཐོཤོས་ནས་བྲུལ་ཤིས་དོན་ཆྱི་ལ།ཀསྣ་པབ་མཐའ་ཡས་བཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བླཀ་ཤིག།དེསྭ་ཀམདེབ་འདེལ་བླ ཤིས ཤོག་ །བེས་མེཏོག་འཞར། 
སྨལཡང་འཔགྲི་ཕྲགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུཿགི་བི་འཁེརྒྱཧི་རྡོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕོག་པས་ཐྲགས་རྒད་བྲགལ། དེའྱི་པག་གྲི་ཕང་བཟེདྲ་ཀིཿབདྲད་རེ་ཨཞིང།ཁོལ་བ་ཆེམལད་པས། ཁྱེན 
༠༥༦༥ ཆད་ཆ་གུ་ འད་བཏུང་གཏིག་ཏུ་ཅོབ་དཅོང་དག་ཡེད་ཉསཔ་པའབ་སག་རའའོག་ཏད་གའའསེ་ཆེར་རོའི་གདྲི་རྫིན་དབས་ཏི་འིད་བརྟ་སྐུ་ 
29||སྙིང་ག་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ེསམ་སེབགནཟགསཏཀ། སངསྦ་ཆས་གུན་གྲི་ཐུགས་གུམཔ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ཡིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བྲ་འར་བས། །ཚོ་སྲོགོ་རས་ཤིང་ 


་རི་སྣང་བ་མཁལ་ཡརཿ་བཞྲ་ཤིས་དདོ་ཨིཿཧ། 


གཏནྭ་ཟླ་བཅིག །ཇོས་བཛྲ་ཨལྷཚ་ས་གིཌི་ ཨར གེས་མཆཐརཀ་ཡ་གབྲ་ར།དེ་ལཱར་དབང་རླ་སར་བས།ཅེད་རང་ནམས་ཀཱི་ཧིངག་ཆོསའིཿ༠འཁོར་ལོ་འཚི་བ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་འི་བནུད་ཚིསས ༢༠༥ 
གཔ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ཝང་དཔ་དེའི་དབང་གས་བསགས་པའི་སྡེགྲ་མིབ་དག། ཆོས་ཀིིརས་གྱིཿཕེ་ེས་མངོན་དྲུ་བས། ཚེ་དཔག་ཁུ་མེད་པའྲི་ཟུགསྤ་ཅི་དངོས་ཟྲ་བ་ཐམས་ཅད་བོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
བྱས་ལ། ༡གར་ཁྲ་ཡོགས་ནས་བྲག་ཤིས་དོནྤྲགྱི་ལ། །དོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་བྲཀ་ཤིས་འྒོརྒ་ཀྲིལ། །ད་ཆེ་སེམས་དཔའི་བྲལ་ཤིས་གརང་ལགསཔ། །བྲཀ་ཤིས་དྲེས་ཀང་རེབ་འདིལ་བཀ་ཤིསེ།ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། 
སར་ཡང་རང་གྲི་ཐགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཁོས། མདུན ཊ་འཁརྱ་གིརིན་ཆེན་ཚོ་དཔག་མེད་ལ་ལོག་པས་ཐུག་སྤ་རུད་བྲསལ། དེའྲི་ཕག་གྲི་ཞུང་བཟེདྲ་ིབདུད་ཅི་ ཞིང་ཁོལ་བ་ཆེ་མཕན་པས། 
ཁྱེད་རབ་རྣམས་གྱི་ལྟེ་བས་དབང་བསླམབར་མཛད་པ་དཔ་ཝམ་ཅིག་ཏུ་མོབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེདདུ་གསལ་བའི་ཉེ་བའྲི་ཆཱ་ཡེག་ལས་ཀམའཆི་མེད་ཚོའི་བདུདཅེའྱི་རྨུ་ས་བབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་ལྙེ་བ། 
ནུས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཚབས་ཏེ་ད་གོགསཏེ། སངས་ཆམ་ཤུ་ནྭ་གི་ཡོན་ཏན་མཆོག །མགོམ་པོ་ཚོ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་གནས་སདབང་བྲས་བས། །ཚེ་སློྲོ་ཧམ་ཤིང་བཿསྲགམཆིག ། 
མོཌྷཏ་ཨྭ་ཕྷཱཛ་ན་ཨ་བིིལཱཿཛྲཱ། ཞེས་ཆ་མཉེ་བར་གཏེར་ཞེཔའྭ། རེ་ལར་དབང་བྲ་སམདས་ཁྱེད་འང་ནམས་ལི་ེ་བྭ་མཱལ།པའི་འཁོར་ལོ་འཆི་བ་མེད་པའི་ལེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུདྲ་རིས།གང་། ཉོན་མོངས་པ 











ཤྲ །ངྱ་སལ་དང་དེའིདབང་གིས་བསགས་པལྲེ་ཐིག་སྫིབ་དག། མཉམ་པ་ཏིདྲ་ཀྲིཿཡེ ཤེས་མངོནདྲ་བས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏ་ཧྲ་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅ་དབོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
༡སཀ། ལྷོ་ཡིི་ཐོགོས་ནས་བྲཀ་ཤིས་དོརྤི་ལ། །རིན་ཆེའྱ་ཟུ་བཝན་བྲཀ་ཤིས་རོནྲ་གྲི་ཧ། །རིན་ཆེ་སྭ བཱ་པ་ཝན་བྲཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱམ་དེང་འདེར་བྲ་ག ཤིས། ཤེག །ཅེས་མེ་ཏོཀ་འགོར། 
ལླར་ཡང་འང་གི་བུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཁྲོས། མདུནཱ་གྱིངཀྱིལ།གཁོར་ིཿའབྲི་མལས་ཚ་དཔག་མེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགསྤྲ་ནད་བྲསལ། ངེའྱི་ཕ་གྲི་ཐུངབཟེདྲ་ཀེདདུད་ཆི་ཨ་ཞིར་ཁོལ་བ་ཆེརཡྲད་པས། 
ཁྱེནརང་རྣམསཁིགསཔ་གནས་ནས་དབང་བྲ་སར་བར་མཛདཔ་དང་ཚན་ཅིག་ཏུ་མོབ་དཔོནཿོ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའིགསང་གནས་ཤྲིས་ཡིག་ལས་ཀྱར་འཆི་མད་ཚོའི་བདུདྲ་ཆེ་ལྤི་རྫན་བབས་ཏེ། *' 
ཁྱེད་ར་པ་རྣམསྱི་གསང་གནས་ནས་ཐོམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཙ་ལམ་ཀསང་ཟ་གེགས་ཏེ། སངས་རམ་ཀྭུཧ་ཧིཿའཕྲིན་ཁས་མཆོག །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །འཕྲིམ་ལས་གནས་སྲ་དབང་བསླར་ 
བས། །ཆོ་སོགྭ་ཆས་ཤིར་བཏནྲསྦ་མཆོག་ །ཨོ་ཀ་མཛཿ་སྷ་ཚ་ན་ཨ་ཧྷི་ཁིལཿཊ། གེས་ཛ་ཆནསཔཔར་གཏར་གིབ་ཟ། དེ་ལྟར་དབབ་བྲསར་བསྔ་ཁེད་འཔནམས་ཁིགསབ་གནུས་བདྱེ་སོང་གི་འཁོར་ལོ་༥ 


293 འཚི་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེསཧྱིཿ་བདུདཚིས།གང་། ཉོན་མོངས་ལ་པག་དོག་རང་ངེའི་དབང་གིས་བསགས་ལའི་སྡིག་སླིབ་དག། བ་བྲ་ཟྲག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྲུ་བས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཕྲོན་ ༥ 


\ 





ལསྤ་ལི་ནངོས་ཟླབ་བམས་ཐད་ཐོབ་པལི་མོས་པ་མཛོད། ཅས་ལ། ཟམགི་ཧོགས་ནས་བྲཀ་ཤིས་དོཤྤསྲི་ཝ། །དོན་ཡོདྲ་གྲ་བ་པ་བལ་ཤིས་དནྫོསིཝ། །དྲོན་ཡོདྦ་ཟླ་བ་པའི་བྲཀ་ཤིས་གང་ལགས།པ། ། 
བྲཀ་ཤིས་དྲེསྲ་ཀར་དེང་འདིར་བྲལ་ ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ཉར་ཆོ་བྱ་མ་ལ་བརེེན་ནས་དབབབླ་ས་མབས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཁྲི་མྲས།ལྷས་གམས་ཧད་གང་། བྲ་པོ་སོགསྱ་ཀྲི་དྲི་མ། ༥༠༥ 
ཐམ་སཅད་སྱཆས། བྷ་མ་པའི་དབང་བི་ནྣ་མབས་ཀྱི་རཱལ་དུ་ཐོབ། ལམ་བསསྱེད་རིམ་བྲགོམ་པ་ལ་དབང། སྨ་རོ་ཇེ་སྲལ་པའྲེ་གྲ་ཟོབ་པའྭི་སལ་བཅན་དྲུ་བས་སོ། །དེས་བྲ་པ་པའི་དབང་སོང་། གཉིས 
པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཆེས་ཆོས་མཛོད། ད་རེ་སོབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །གེས་ཕགས་ཝར་ཏར༥། གསང་བའི་དབང་ཞེས་ལུར། དེ་ལུར་གསོལ་བ་གཏབ་པའྱི་རེན་ 
རྱིས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་ཟི་ཀ་པཱ་ལལྷིལ་ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་ཐགས་རྒྱན་བསལ། དེའྲི་ཕ་ཚོགས་བམས་ཡདྲ་ཁེན་འངྲ་ནམས་9ྱི་མིཿབརྦ་བོན་ནས་དབང་བླ་ས་མབར་ 
མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅས་། ཀྭ་ཝཡའི་གཅ་ཆོསམཁྱི་པ་བར་བག་སེ། ཆས་མཱ་ར་ཁིཀང་། ཀ་ཨའརིང་བཛདངོས། དེ་ནས་ཀ་ཱ་ལའྲི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཚི་བ་མེད་པའི་ལེ་ཤེསྤ་ཨི་བཅུདྱ་རིཊ༥ 


29 4 ཟམསེམས་དཀར་དམར་ཟི་ནམ་པར་ལ་བ་ཝེན་རང་ནམས་ཀྱི་ཨྱི་བོ་ནས་རོ་ཆེ་ནོར་བུའི་སྣ་ཆེ་ལེབརད་བབས་པས། ཉི་ཟྭྱི་རུཿབ་འགགས། དུ་མའིི་སོབས་རས་པའི་མཐུས་མརྦ་ཧེན་དུ་ 











༄།། །གཤེགས། ཙུ་འཁོར་ཝ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཨི་བནུདྱ་རིའི་རང་བཞིནྲ་བང་ཆྭབ་སེམས་ཀིས་བཏ་པར་གང་། འཁོར་ལོ་སོ་སོལི་ཉེ་བརརིགས་ཝའིས་བཞྒོསི་ཡི་གེ་ནམས་སྭཱ་ཟུར་ 

ཏེ། དྲུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའཁྱི་རྐེ་ན་ངན་དང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀར་མི་ཤིགས་པའྲིསོག་གྲི་ཟླངས་སཱ་བརན་པར་གནས་པརྡ་ཚྭམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐས་ལ། མེབ་དབནེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ 
སླྲཾཿས།། གེས་བནོདཅི་ན་ཆེ་དཔའཆས་འའི་མཐེག་གྲིནྲ་གིས་སོའ་མའི་གཞས་ཁར་ཚོ་ཁབ་གིས།གེག་ལྲེ་ཿནེཔ། ལྲ་གཅིཌ་ཡེ་བགཅ་བིན། དེ་ཉར་ཆོ་ཆང་ལ་བཏེན་ནས་དབང་བྲ་གར་བས་ཡྲས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་གང་། 

- ལསྤ་རཱང་གྱི་ར་བ་ཕརས། གསང་བའི་དབང་ཟྷི་སྨ་རབསྤ་ལྲི་ཚལ་དུ་ཐོབ། རུརྨང་གི་ན་ལ་ོར་བགོམ་པ་ལ་དབབ་། གསུཔ་རྡོ་ཇེ་ལོངས་སྔོད་ཚོགས་པའྲི་མཐོབ་པའྭི་སལ་གཙན་དྲུ་བས་སོ། ། 
དེས་གསང་དབང་སོང་། གསུམ་པ ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཆེས་ནེས་མཛོད། རོ་ཇེ་མོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སོགས་ལ། ཤེས་རབ་དབང་ཞེས་ཕུག དེ་ལུར་གསོལ། 
བ་གཏབ་པའྱི་རེན་གིས་རང་གྲི་ཟྲགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མྙདྱན་ཧྲིཿདཀིལ་འཁོརྦཾ་གིཚི་དཔག་མེད་རིགས།ཝ་ལ་ལོག་པས་ཐགས་རྒད་བླ་གལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་བེརྦ་གིས་ཝྭ་མོ་བཞི། ༥ 
295 བསྲཝ་བར་མཛད་པས། དེ་ནམསྤ་ཤིས།ལང་འདྲའིི་སྦལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ལྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཇུའི་སངས་གྱས་ཁི་ཨི་བ་རབ་འཁྱམསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀྲི་ཕ་གསུང་ 








296 


ཐྲགས་རོ་ཆེ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་གྲཟ་རས་སཿ གནས་པ་ཐམས་ཅད། ཝྷ་མོ་ཝག་སྤ་ཀུམས་ཁྱེད་རངྡ་ནམས་ཀྱི་ལས་ངག་ཡིན་གསུམ།ལ་བཀུག། ཞགས་པ་མས་ལྷམཅིག་ཏུ་བཅིང་། ལྕགས་སློག་མས'' °" 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྔམ། དྲིལ་བུ་མས་རོ་མ༡མ་པལྲིཚལྲ་ཤིས་དབ་པདྡུ་བམ་པའི་ཆོས་པ་མཛོད། ༡མས་སྲོས་འསུག རོས་མེའྱི་སྲ་དག་པོདང་། ནོ་མེ་དཔ་བཅས་པའྱི་ལགས་ཧའྲི་ལགྲ་ཆམ་གཡབཙིང་། ཐོོ་ཝིཊ་ཀྲུཿཤ'" 
ས་མ་ཡ་ཛཿ རྣ་ར་བ་ཧོཿ ཨ་ག ཞེས་སན་མང་པག་ཝུ་བཟེད། དེ་ནས་ཝགས་དེ་བཟོཊཙིཔཞགས་པ་ལ་བཀོས་༡འྲ་ཕཀྭ་སས་ས་ནསས་ཅིས་སནད། དེས་ཡས་འཆི་བ་མེད་པྲ་སྐ་དོ་ཇེ། ངག་འཆི་མེད་ 
པ་གསུངརོ་རི། ཡེད་འཆི་བ་མེད་པྲ་ཕྲགས་རོ་ཇིརྦ་ཟླར་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་འཛེདདེ། དོ་ཇེ་དཔ་བཅས་པའི་ལག་པྲ་མོབ་མའྲི་ལི་ཁོར་བཞག་ས། ཏྟི་'བྲ་ར། ཞེས་འཇོདཅཔ། དེས་བྷགལ་པའི་བ་མདུ་མི་འགྲུར་བར་།" 
བཉན་པརྦ་བས་སོཔསུམ་པ་མཛོད། ཐམ་ལ། མི་འྱམར་ཝཱམ་པོ་ས་ཡི་ བྲག ཤོས ཤོག །ཅེས་སོགས་ཅིམ་ཤེས་པ།ཇདའེ། ཐོ་སུཿཔ་ཏྲི།བཛ་སླ་ཱ། ཞེས་མེཏ་ལཊར་ིང་རྭཏ་གནས་ལར་༡། འདིའེ་བླ་གས་ 
སྩིན་པ་ལ། སོབ་དཔོན་དང་མདུན་བ་སེདྲ་ཀི་ཚོ་དཔག་མེདྱ་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀའི་དབྱས་སྭཱ་ཁྭ་གདན་ལྭ་ཛིཿཡེག་གི་མཐར་ཚཿ སྭ་ཕེ་པགིས་བྷགར་བ་ལས་ཚགས་ཝེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཏིས་ཆད་ལི། 
ཚ་གིས་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེན་རབ་ནམས་ྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས།ཏེ་ཐྲགས་ཀའི་དབུས་སླུ་ཟུ་གནན་ལྷ་ཚིཿཡིག་གེ་མཐལ་ 'སྐརདུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་ཚགས་འདིི་ཚེས་ཞོས་མཛོད། ས་ལ། ཨྭལཱ་ 











༄༅། །རརྩི་དཔ། གཟངས་རིང་གཉིས་ཨི་ཆེས་ཞོས་ལན་གསུ་ཤ། དེ་ནས་མོབ་ཡས། བཅོམ་ཝན་བདག་གོིས་འགོས་དཔ། སོབ་དཔོན་ཅིས། བཅོ་མ་ཝན་འདི་ལ་སགོས་ཤེས་ཕྱི་ཉར་བཏ་པརྒ་ཀ དེེ་ལར་ཚེ་ཝ་ལ་བརྟེནན་ 
དབང་བསླམ་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའྲི་དེ་མྭ་སཆས། ཤས་རབ་ཕེ་ཤེསའྱིཿདབང་ཧིྡ་མབས་ཁྱི ཚལ་དུ་ཟོབ། པོ་༡ལི་ལམ་བྲསོམཔ་ལ་དབང་། ཐུགས་རོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱིསྲ་ཐེབ་པའི་སྐལ་བཅན་དྲུ་བམ་ 
དེས་ ཤེར་དབར་སོང་། བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་དོནདུ་གསོལ་བ་འདེབ་ས་པ།འདིལ་ཇེས་ཆོས་མཛོད། ནོ་ཇེ་ཐབ་དཔོན་དགོངས་ས་གསོལ། །སེདས་ལ། ཚིག་གི་དབང་ཤེས་སྱན། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པའྱི་ཆེ་ནྭ་གིས་རཔཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའྲིཟགསཀ་ནས་འདོད་ཟེར་འབྲོས། མདུས་བླ་སྟེརྱ་ཀྲདཉིལ་འཁོརྦ་གྲི་ལཱ་ཚོགས་ནམས་སྱན་དངས། ཁྱེན་རང་ནམས་ཨི་གནས་ཝ།དཔྲ་ལྲས།ལ་ 
± ༨ ༢ ལ་ར ༢ ཧྲས་ལ། མཆཱལ་སྲོབ་མའི་བླི་འོར་བསྐེསཏེ། སྤི་ཝགས་གཏེས3ཿ 
ཛྭཿརཱཾ་ལཾ་ཧྲོཿ ཞེས་འཆེདོ། དེ་ུར་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ།འི་བདག་ཏིདདུ་དབུགས་རབར་ཞིང་པཊེ ཤེས ཝའི་རབ་བཞིནདུུ་ཆུས་བཏབ་པས། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཁྱིསྱ་སལ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
297 འཆི་གདག་ལ་སོག་ས་པའི་བདུད་བཞིའི་དྲག་ལས་རམ་པརྒ་རལ་བའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་རེ་དྱཀིལ་ལ་བ ན་ནས་དབང་བླསར་གས་འཕས་ངག་ཡིད་གསུ་མ་གྱི། 











298 


ཊིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྩཏས། དབང་བཞི་པ་བིནྷ་རབས་ཀྲི་ཚྭ་ཡ་དྲུ་ཐོབ། ལམ་བང་འཛྲག་ཕཀྱ་ར།ཆེན་པོ་བྒསོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བ་ཡེ་ཤེས་རོ་ཆེ་ངོབོ་ཏེདྷ་ཀྲི་སྣ་ཐོབ་པའླིགལ་བ། 
ནདུ་བས་སོ། །དེས་དབང་བཞི་པ་སོང་། དེ་དག་གི་གབས་སྦ ཁས་གངས་པའི་དམ་ཚོག་དཔྲ་རོམ་པ ཚྲ་ཡ་བཞིན་དུ་བྱ་སང་སམ་དུ་འདི་ལི་ཆེས་ཆོས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་སར་བཀའ་ཚུལ་ 
པ།དེ་དག་ཐ་མས་ཅད་བདག་གིས་བྱ་གི། །ཞེས་ལན་གསས་དས། དེང་ནས་བུམས་ཏེ་བདག་བནད། །ཁྱེད་ལ་བདག་ཞི་འབུལ་ལགས་ན། །འྱེརྲ་ཁིས་མོབ་མར་བཟྲ་ངབ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཁྱང་ནི་" 
ྐ་དུ་གསོལ།། །ཞེས་ཚར་གཅིག་བཅས་ཆེས་ཞོས་ཧེན་འཇུག། དེ་ནས་ཞོབ་མ་ནམསཤིས་གཏར་རག་གི་སྫམས་འབུལ་གིང། སཡས་མཆོད་པ་བྲིསྲ་བིས་བབས་ཏེ་གཏཔ་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དཔ། ཡེག་བརྒ་བཇོདངེས། མ་ཆེད་ཡོངས་ས་ 
སེགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་འཟོད་པར་གསོལ་ལ། བདག་འསེད་ཉེ་འབྲ་ཀས་ན་སྭ་ཉར་ལངས་ཏེ། ཀྲ་ཤོསཀྱི་ཚོགས་བཅད་བཅདིང་ཨེཏོག་གི་ཆར་འདེབ་ས་པས་མཐའ་བྱན་པར་བཞོ།། །་ 





སྦྲས་པ། ཟྱབ་ཟྭབ་མན་ངག་ཚི་སྨན་སྙོང་སྱམ་བའི། །གསུལ་གསུལ་དབང་ཆོག་ྲ་བ་པའི་བཅུད་ལེན་རིལ། །མབ་མང་བཤེས་གཏེ་གཐུགས་འཕྲོད་གདུད་རིར་བཝེབས། །དྭཀར་དཀར་དགེ་ 
ཚོགས་བསྟནའཐོའིཀེ་རའཚོརྭ་སན། །ཞེས་༢ས་ཆཿ་སྟན་བརད་ཚེ་དཔག་ཡེད་ཡང་གསཔ་གོང་ཁུག་ཨ་ཁྲིག་ནས་ཚ་དབང་བྲགམ་འའི་ཆོ་ག་ཆེའི་རིག།འཛནྲ་བྲབ་པའི་བག་ཡེ་ན་ཞེས་བཿབ་འདི་ཞི། ༧ རྒྱཝ་འའི་གདུང་འཚོབཏུ་ 








༤ 


ཡོ པི་གཤེས་གཉེགདམ་པ་ནམས་ཤི ིམ་ཏཾ་ལི་བརབཅིརྩས་པས་མ ཚམས་སྤོརེ། མངཕོས་རིགས་སའིགཟགས་ཉནྲ་སྭཱ་དཱི་ཡས་ྭ་ཧ། མ་འབོན་པས་རབ་ཆེས་ ུ་ྩོས་དགེ་ཤར་མཁས་མང་ཆོས་སླ་སློགས་པའི་མཐུནས་ཇེགཔ།ོ། 
དགའ་ལན་བེག་ཆེན་གིང་གོཿརཔཤག་ཅྱ་ཐ་བཀོ། །འདིས་ཤབ་དཔ་ལ་ཞགྲ་བ་མ་དམ་པྲ་དམས་དང་མཆེད་ཁོགས་ཆས་མཛད་ནམས་ཀི་ཞབས་པད་དལ་འྱསར་བརྟན་ཅིར་བསྟནའགྲོ་རྩ་ལན་པའི་ལེགས་མཛོ་མཐའ་དག་འབད་མེད་ནྲ་སེས་ཟཊ་འདྲ་ཧུར་ཅེན། །།ལསའེ། 


ཧཱཾ 





30| ཨ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚད་ྱ་ཆུ་མེད་པདཀུར་པོ་ལྟ་དྲག་ལྡ་་ནས་ཚེདཔང་གྲསམཔལིཆོག་ཀྲཞིགས་ཆགས་སྲ།བཀོད་པ་འཚི་མད་ངེ་སེར་ཤདའལིབམ་འཟངཞེས་བ་བ་བཞག་ས་ས། 


༄༅༅།། །ན་མོ་སྦྭ་ཊཿ་ཡཱཿདེ་བྱེ་ཐཿ ཕྱག་མཚོན་བདྲད་རིལའིལ་བའི་བྱ་པ་བཟང་གིས། །འཚི་མེད་ངེས་པར་སྟེལ་བའིཐུགས་མེ་ན། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་ཛྲཉེལ་འཁོརྭ་ལ་ཚོགསྤ་ཁིས། །སོ་གསུམ་རོ་ཚེ་གསུམདུ 
ཧྱིནབརླབ་མཛོད། །འདིན་མ་གཅིག་གླ་བ་པའྱིརམ་མོས་བདད་ཅས་་བ་ཚའི ཆུན་དང་སི་་དྲོས་དབ་བླས་ར་བའི་གཟམ་སགོས་ཡ་བཏེ་ནནས་མན་ངག་གོ་གཞང་མཛད་དེ་ཆེ་བྱནསྔ་རང་དཁ་ལས༥པརྭ་གགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ལ་དབུཿལ་གྟཉེགཔའི་ཚེ་དབང་འཚི་མེད་པེས་ སེར 
ཞེས་་བཡི་ཧཉ་དབས་ལབ་མོས་༢པ་གན་རེས་ས་འཛེན་པའི་ཚོ་གའིངགཀདོད་འ་ིགཔ་ཆདསཿསཿ༡ཞོད་པ་པ། སྔོར་དབོསཟེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ཡིད་ཁ་ུག་ི་ནས་སྔཚ་ཧའ་བས་འབུར་ག་ཝ་སོག་བ ཤམས་པའི་མཐུན་ུ། ེཀས་ཀིཀབར་ཉེ་ཁེ་བས་སོགས་ཀིམ་གཡོགས་བའི་སེངུ། 
- 'ཨི་ཀཊས་བ་ག་འཁྱན་ིད་མད་ཨོོས་མཚ་པ་སུ་འིམདོད་དམཁུནཔའི་ཛོས་པུ་དག་བཀོད། དེབི་ལེབདུ་མ་ེའ་ཁལ་གསེར་། ཚཾ། མངར། ཏེག ཅང ན་བ་་རམས་འྱུག་པའི་ལམ་པ་གས་འདཔམཐམཛ་ས་ཅན་ཛའམ་གཅིག་བཞག་ག། དེབེ།་གཅད་རི་ 
དུ་གཏོརམ་ཚེ་བྱཿ་ཧིཤིབ་ས་ཅན་ཝ་འམ་ཀཅིག་བཀོད། གཡས་སྔ་ཚེ་ཁ་ར། གསཡོན་དུ་ཚེ་རིག མདུསཔུ་འིེས་༧ལྲི་ལག་མཚན། གཞན་ཡ་བ་འཁུལ་གཉོར། ་མཆོད་བྲ་ཆ་བཞི་དབ་སོ་ཚི། ཀེ་རྭ་སྲོད་ཝད་པ་འདོད་ཡོན་ཝ་སོགས་གཙང་ཞིང་ག་ཞོམ་པད་བཤམས། སོབ་དཔོནྱ་ཧེ༢ 
ཉུདུནང་མཆོད། ཡས་བྱས། དོར་དྲིས། ཌ་མའ། འཐོབ་འཐྲ་ནམས་དབ། བགེགས་གཏོར་གཅབ་ཁྲངས་སོགས་དཔ་བཟས་དགོནཔའི་ལོ་བད་ལ་མསཁད་འཚོགས་པརྡ་བཀོ། །གཞིརཐ་པ་འབྲོས་གཞི་ལ་བདག་མཿྱན།དབང་གྲས་ཉས་ལས། དཔ་པོ་བདག་བླ་སེན་སྒ་མོམ་པ་ཁ། 
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།༄༅། །པའིསབསྤྱ་རས་དང་། དྩམ་པའི་ཆོས་དང་། ཟར་རབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདྲུ།ཆེམ་པོ་དཔ་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། །གེས་ལག་གསྟབས་ལོགས་བི་ཟས་༡ིཿཡག་ཉ། བཤགས་ལནི། སངསྤྱ་རྒས་།། 
དབུ་བརྲ་རྭ་བ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་སྩ།ཿགསོལ། བདག་མིབལ་་ཞེས་བྱ་གྷི་བོག་མ་དཔ་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་གབོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚ། ལས་པངག་དང་ཡིདྦ་ཀིམ་སངས་རམ་དང་ཆོས་དང་། ' 
གེ་འདྲུན་དཔ། ཕ་མ་དཔ། སེམས་ཅནགཞན་དག་ལ་ཕིག་པ་མི་དགེ་བལེལས་བྱགིས་པ་དཔ། བྱོད་དྲུ་སལ་བ་དཔ་། བྱགེར་པ་ལ་ཇེས་སཱ་ཡི་རབ་བཅི་མཆིས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཛོམས་ 
ཤིང་བསྡུས་ཏེ། སབསྦ་སམ་དང་བརྡ་ཆྦབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སཱར་ཝརྨ་བ་ན་མེད་པའི་སོཾ་སོར་བཤགས་པས་འཆགས་སོ། །མི་འཆག་པོ། །ཨན་ཆདྱ་ཀང་༥༥༤་ལཱ་བུཿམི་བྱ་སིར་དོ། །ཞེས་ལན་ཀཿ 
་ སངས་རྒམ་དཔྲ་བརྔ་རྔ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། ཇི་ཉར་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཤིམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེས་སུ་ཡི་རང་བྭ་བན་མེད་པ་ཐྲགས་ 
སྤུ་རང་པ་རེ་བཞིདུ་བདག་མིངའདེཞེས་བྱགིབ་ཡབ་སངས་ཆམ་དཔྲ་བརྡ་རུག་སེམས་དཔའ་དཔ། འབསངསྤ་རས་དང་འཕགས་པ་ལནདོས་ཐམསཅད་དང་། འགྲོ་བ་མཕྲས་པའིབསོད་ནམས་༥། 
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པརབྱཀི་བལྭི་གཱདདུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བང་ཆྭ་བྭ་ཧིཔ་པོ་ལ་མཆིས་ཀི་བར་དུཿཡང་དག་པར་ཚོགསས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒང་གཉིས་ནམས་ཀྱིཿམཆོག་ལ་སྐབས་ས་མཆི་སྟེ། ཐུགས་ཚེ་ཚེན་པོདཔ་ཝན་བ། 
ཐམསཅད་མྭལེ་ན་པ། ཐམས་ཅང་གཟིགས་པ། འཇིགས་པ་ཞམསཧདདང་བལ་བ། ཧེཿ་བུ་ཆེག་པོ། སྤེས་བྭཿཁྲ མཆོག། ས་བསམ་ཆིས་མི་ཁཱཊ་པ། མན་མེད་པའྱི་ས། ཆོས་ཀླིག་མངལབ་ 
རྣམས་ཡྭ་སབས་སྭ་མཆིའོ། །ཆས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་མཆོག་ལྭ་སཟས་སུ་མཆི་སེ། ཟན་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལ་མངལ་བ། ཞི་བ་ཆོས་ཀྲི་ས་། སེ་སོརང་གིས་རིག་པ་ལླ་སབས་སུ 
མཆེའོ། །དག་འདྲུ་དུལ་བ་ཚོགསྤ་ཀིཿ མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སེ། ཐོགས་བཞིའེའཕགས་པྲ་པིར་མོ་ཝོག་པལྲི་བརྒ་ར་བ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདྲུན་ལ་སབས་སཱ་་ཆིའོ། །ལན་གསུམ། 
སེམས་བྱ་བེན་ཞི། སངས་ཆས་དཔྲ་བར་རྲབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཿད་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། ཇི་ཉརདུས་གསུམྲ་ཀིཿསབསྦ་རམ་བཅོ་མོ་ཝནའདས་དངྲ་པར་མྲ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམསྤ་ཤིས། 
བྱ་མཆབ་མཆོག་རུ་ཐུགས་བསྩེཧ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིངའགེ་ཞེས་བྱ་སི་བྲས་ཀམ་སེམས་ཅ་ནམ་བླ་གལ་བ་ནམས་བླ་མལ་བ་དང་། མ་ཟོལ་བནམས་དྲགོལ་བ་དང་། དྭ 

མ་ཟྭརབ་ནམས་དབུགས་བྱབུ་བ་དཔ། ཡོངས་སྤུ་ས་པན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་ཡོངས་སྤ མཿངན་ལས་འདལ་བརྡ་བཟའྲེ་ཕིམ། དྲུས་འདི་ནས་བཟྲང་ཉེ་བརྡ་ཆྲས་སྟིང་བོ་ལ་མཆིསྤ་ི 
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བྱང་རྲ་བ་ཙཱ་ཡོངས་སུ་བཚོའོ། །ཞེས་འཇོདཅིབསས། དངོས་གསིེ་ཕའི་ན་་རྦཧ་རིམ་པ་ལ། གྲས་པཞོང་འགོམ་པ་ནི། ཇོོ་བྲས་གྷཱྲཊ་སགས་འཇོད། སཱོད་བཅུདྲ་ཤིམ་བྲ་ཕྲས་པའི་ཆོས་བམསཅད་བོའོ་ཉིད་མེདཔས་བྲསས་་ 


ཨ། །བརདྲུ་ཁན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བརྡ་རཱབ་ཆེན་པོརསེ་མས་བྱ་སེད་པར་བྱལི་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུཊ། བཟོ་པ་ནི། བདག་གིས་བར་རྭ་བཏུ་སེམས་བསྩེད་པའི་དགེ་བའྩིར་བ་འདེདང་། ། 
གཞན་ཡངབངག་གིས་བསོད་ནམས་ཅུང་མདྱའི་བྱ་གེམས་པ་དང་བྱཟིན་པ་དང་བྱགིད་པལ་འྱགུ་མབ་དེ་དག་ཐམསཅད་ལ་མ་སགས་གེ་མསཅན་ཐམ་སཿརྦ་ཀི།དོནདུ་ཝ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ ྣ 


བ་དཔབྲལམ་པརྦ་བབ་དཔྲ་མོཆཔ་པ་པོ་གསྭམས་མི་དམིགས་པའི་སོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དངྩ་སྨོན་པ་ཡེད་པའིརཔབ་ཞིན་དྲུ་གུར། ཧོཔཔ་འི་ངཔལས་ར་ཡིག་ཡོངས་སུ ཁུམཔ་ལས་མེའི་ 
སུངབ་ཆེན་པོཁ་དགག་ནམ་པ་ཿཿརབ་ཙུ་འབར་བ་བསལ་པྲ་སེག་པའི་མའྲིས་པཔོདཔལ་ཞས་་བུ་བརླད་གཅོད་པ་དཔ་ཕས་ིས་བཙམས་པའི་གནོད་པ་བམས་ད་ཚག་ཨ་མེད་པར་བསེགས་པ། 








དེའི་དབུས་སྔཚ་ལསྦ་བུང་བའི་གནམ་ལུགས ཀི་གཞོ་ལྔོཚི་བས་སོང་མཱ།ཆུད་དང་བཅས་པ་ནོ་དབལ་ཆིངར་དཔ་ཝན་པ་སཡས་ས་འཁོར་བ། དེའི་ཉེ་བའི་ནབྲད་ཤ་ལསྦ་བངབའིརལྲ་གིའི་གཁོར་ལོ་གསོན་ 
དྲ་གརོར་བའི་འཆར་བཟུང་ནམས་འཛོམ་པའི་ཨེདུ། གླྲི་ལས་ཟུང་བའི་རྡ་རྗེ་ཧ་གམ་ར་ཏིངཿཔཅིསྲ་ཀཿ་མྲི་ཤེད་པ། དེའི་ཉེ་བཡིན་པདླུ་ཚཱ་ལས་གུང་བའི་སྣ་ཆོགས་རོ་ཇེའི་ས་གཞིརསར་བླ་བེ། ཕྱིཿ 
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རོཙྭ་སྒོ་པཕེན་དུ་བགས་པ་ཐཱའི་སྟིཔ་པོརལ་ཡོག་ཡོངས་སྤ་ཟླ་མཔ་ལས། གསུང་རང་ཧ་ལོ་ཞི་མ་ཁྲོ་མ་མདོག་དཀར་མོོ་པ་གཉ་ཚའི་བྱམ་པ་འཛིཊ་པ་རོ་རྗེ་མྱིལྔ་བླབ་གིས་བཞུགས་པར་བཞོས་ཞིབ། 
ཚོཿཿྲ་ཛྭྔ་ཛཱ་ལ་ཏྤིཝ་ སིདྒཾ་ཧི་ལོཛ་ནཾ་སམ་སར་པྭ་རི་སཱརཱ། བྱཅ་་བཅན་བྲཞཀོ། དེ་ནས་ཉེས་དང་གཉེན་པའྲི་ིསསཀའོར་བེན་པ་གི།དེལྷི་བཱ་གལྱི་ཀོང་བྱཀི་ལ་ན་དེ་བཞིན་གཤཞེགས་པ་ཐམསཿདྲ་ཀྲིས་བིནྡ་གྲིས་བླ་མས་ 
པའི་ཆོས བྲོ་བར་རིེ་པོ་ཆེའྱི་རཱལ།པོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའྗི་རལས་ཟུར་བྲ་བྲ་བཞི་པ་མོ་བཞིཔ་ཉ་བབས་བཞིས་བན་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟྲག་པ། བྲཀ་བ། ལྟ་ནྭ་སུག་པ། ཤིནྭཏཱ་ནམ་པརྦ་ེབ། 
རིནེ་པོ་ཆེི་ེ་མ་སྐས་བཞིདཔ་བཅས་པའིནཔདུ་གཞིའདབུ་ས་བརྐོལ་ཞྭས་བར་བའིའིཊཔོ་ཆེའི་པླབ་ཝོང་པོ་དང་འདབ་མ་དང་། ཟེ་བ་དང་སིང་པོ་ནོར་བུའྱི་རྒནྲ་བྲོས་ངོམས་པ་མེད་པར་བྱརམ་པ། 
དཔག་ཚད་དུ་ཡལྕི་འོཊ་ཅནྨ་ཟ་བྲ་མཱ ཤེལྱ་ཟིཿགདན་བཏིར་བ། སྟིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་རབ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམ་ས་ཿདྲ་ལིའོད་ཟེར་དང་། ཛྷནྲོ་གྱི་སོན་ལམ་ཟིཿསྲ་གས་ལས་གྱུའབ་སང་བའི་གཞིའི 








རྫ རང་ཉིད་བཅོམ་ཝན་འདས་རམ་སབ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་སཱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིགྲུ་ཕུག་གཉི་སྲ་ཅིམ།འཁོར་ལོ་བྱ་སམས་ཤེང་། -ཡཱཿཀུནཏུ་བཟང་མོ། 
སླ་མདོག་སེར་མོ་འ 





མོ་གསེརྦ་ཟ་ཚོ་བྱུ་ཡ་འཛོན་པ་ལ་འཁན་པ། མིང་ཚི ཤརདྲུ་ཛཱ་དཔལ་ལས་རོ་ཇེ་ཚ་དཔག་མེད་མཐིབག་རོ་ཆེ་བྷས་མས་ཤིང་། སྙན་མ་དཀར་མོ་ཤེསྤྲ་གཚ་བྱ་ཡ་འཛིན་པ་ལ་འཁ་ད་པ། 





༄༅། །ཉྷོརཏྟཱ་དང་མི་ ཡས་རིན་ཆེན་ཚོ་དཔག། མེད་སེར་པོ་རོཊ་པོ་ཆེ་ བྷསམས་ཤིབ། མཱ་མ་ཀི་ཚོན་མོ་བྲི་ཟྫ་པའི་ཚེ་བྱ་ཡ་ ་འཛིན་པ། ལ་ཤྭཁྱརྤ་པ། ཅུབ་ཅུ 'ཏུ་ཛྲིཿདང་བཾ' ལས་སྣབ་མཐའ་ཚོ་ དཔག་ མེད་། དཱ 
 དམར་པོ་པྨ་བ་བྱ་ཉམས་ཤིང་། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་བྷརྨ་རགའི་ཚོ་བྱམ་འཛོཊཔ་ལ་འྔ་ཟད་པ། ཟངདཿདངཏཾ་ལས་དོན་སྲབ་ཚོ་དཔག་མེད་ཝང་གྲ་ལལ་ག་བསམས་ཤིང། སོལ་མ་ཚང་མོ་ཨྫིན་ནཱི 

| རབ བྱས ༡༡༤ ལ་འྱུད་པ། ཉོའི་འགོག་སོ། པོ ཝཛཀའཔ་བསོད་ནམསད་བས་བླམབས་ པའེ་མཚན་དཔེ་ བཟུང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ལིས་འདུསྲ་བས་པའྲི་གཞིས་ཁོ་ཝཁྲི་མལ་པོ་དབང་བླསར་བ་ཛི་བཱའྱི་རོན། 
4 གོས གྱི་འོད་མངལ་བ། ཏིང་པེའཛེྲ་གི་ཕཱག་ ་རྒྱཿམཛད་པ། ཞབས་ རྡོ་ཚྗེ་ལི་ལྲ་ཀྲཔ་གིས་བཞྲགས་པ། པངན་གནོས་པའི་ཚོ་ འཛོན་ཨ་ | 
། རྣམ རྣམས་ན' ནྡིཝའིབྱཱ་སོ་གོ་རིམ་ལར་བྱས་ན་ཞིང་། ི་ ཨི་མ་ཁྲོ ག་གཡོན་པས བ་ལ ཤཁྱཧྤཅིང་། གཡས ཐདཊ་པཿསཿབུ་ཨྱ་པ་རང་འིགེས་༠ྱི་བདུད་ེས་ གང་བ བྱསམས་ ཇ་ ཞབས པདྨའྱི་སཱི་ལྲ་ཀྲར་གིས་ཡབ་ ་ གིས 
ཨམ ལྷེ པི བཞིར་ཛྲ ཛ་བཾ་ཧོཿནམས་° ལས ཤརྨ་སོརྦཾ་ལགསྦ་ཀུ་ཊཔ་དཀར་མྲོ་ལགསྤ་ཁ འཛོནཔ། ། ཧོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་ སེར་མོ ར་མོ་ཞགས་པ་ འཛིནཔ། ནུབ་སྒོརྦ་ལུགས་ཟློག་མ། ས་གས 
307, བྱམ་སྒོརདྲིཊ་བུཿམ་༧ྔང་ཁུ་དྲིལ་བུའཛིན་པ། སེག་མོ་གནོད་ཕྱིཉ་གིཿྲ་མོ་ལཱ་བྲམ་གྲ་རས་ལ་ཆུཔ་ཟདྲ་ཁོ་བ། རྒ་ནདང་གོས་ཕྱུན་སཱམ། ་ཚོགས་པ་ཧན། ལྡེམ་ཧྲ་མཡ་དྲ་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་འ 
















































































།ཟམས་ཅད་ྱི་ཕི་ཐོར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱ་གིས་མཚན་པར་བནོག་ ། གྲུགས་གའྱི་ར་གི་འོད་ཟེརྦ་ཤིས་རང་བཞིཞྲ་བིགནས་ནས་བྲསོམས་པ་དང་འད་བའི་ཡེ་ ཤེས་པའི་ངཉེལ་འཁོར་སན་དངས། 
ཛྲ རཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚོག་པ་དབ་གཏིས་སྭ་མེད་པརྡ་གུར། མར་ཡང་ཐུགས།ཀའིཛིཾ་གོ་འོད་བེ་རྲ་ཟིམ་དབང་གྲི་ཉཱ་ནམས་པར་དས། ཁེདྷ་ནམསྦ་ཤིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བྲ་མམད་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པས། དབང་གྱི་ལྭ་འག་འཐུང་རིགས་ཝརཀ་པཱ་ལའི་བདུད་ཆིས་པི་བོ་ནས་དབང་བསར་ཏེ། སོ་སོའི་རིགསྤ་ཅི་བདག་པོས་ཟྲ་བསྲདྲ་ཅི་དབྱས་ན་བཞུགས་པརྨ་རུར། ཅེས་ལེ་ཤེས་པ་དྭགས་གཡུག་དབ་། དབང་འསང་རམ་གཏ་ 
ཤཀ དེད རང་གྲི་ཐྲགས་ཀའྱི་ཚཱ་ལསྦྲ་རཱ་བའི་མཆོད་པའྡི་ཝུ་ཨོ་རམསྦ་རིས་མཆོད་པར་བསམ། མོ་ས་ཏྭ་ཙཱགཏཱཿཨཔ་ར་མི་ཏ་ཡཾ།ཝྟཛུ་ན་ས་པ་ལྲི་ལཱརྦ་སྔ་ཾ་པ་ཌྲི་ཚཱཾཚཾ་སཱཧཱ། ནས། ༨ཤཔྟའེ་བར་ཅེམ་མཆོད། 
གཁོར་བཁི་སེམསཅན་མ་ལྲ་ས་པ། །ཁོཌྦཾཀི་མཚོན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། མགུས ཞེས་སིཉ་ཡཛ་། །ཚོ་དཔག་མེད་ལྔ་ཤུག་འཚོལ་ལོ། །གེས་ཉོད་ལ། འཁེམསོ་གསུམ་ཧོ་ནམ་།གར་དཔ་ན་པས་འྲགས་པྲ་བས། 


ད 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་གཡུ།ཁྱ་མཱརྦ་ལིཿདབུས་ན་རང་རང་གི་ཚེའི་གཟུངས། ས་བན།སོ་སོལིི་ནམ་པརྭ་སཱ་མ་ལ་འཾདི་་བ། འོད་འཚོར་བ། བསིལ་བ་འཛག་ལ་ཁད་པ།ལ་བྲམགནས་པའི་མཐར། 














308, 


རབརང་གི་ཝགས། ཕང་གིས་དགོར་བ་ལས་འདོཟེར་འྲ་ོས་པས། ཐོགས་བཅུའི་སབསྱ་རྐས་མས་དབབཅས་བ་བམས་ཅདྲ་རྨི་གའི་བནྡ་དབས་ཟམས་ཅ་ད་ཚོ་ཡིག་དང་། གསུང་གྲི་བིནྣ་ཐྲབས་ཐམས་ཅད་ 


|༄༅༢ །སཱཿཕེག། ྲུགས་ཀྱི་བིར་ནབས་ ཐམས་ཅདྲ་ཙཱ "ཡོག་ གི་རྣམ' ་པ། ེང་ནས་ཆ་ར་ཆེན་པོ་འབེབས་ང ་པ། ༈བུ། འོག་ནས་ སྣུ་་ས་ འཐོན་པ་ གཱ བར་ནས་ཐྲ། ཕྲག། འཚབ པ་ སྭཉ་བྱུརྨ་བུངུ་ནས་ ་ ་ 

|བདག་གོ་ཕྱས་ རག་ཡིད་གསུམ་ལ ་ཡརྙིམ་པ་ བཞིན་བི་མ་ པས། ཚེ་ཐོག ཐག ་མ་མེད་པ་ ནས་བ་སགས་པའ་མ་ ་གོ་གྲསམ། ཨྱ་བི་ཇིག་ སླིབ་ཐམ་ས་ཅད་ཏེ་མ མ་ཤམ་བྲས་མཔ་ བསལ་ 'བ པ་བ་ཉར་སངས། རང་གི་ལྦས་ ་དེ་བཞིན་་' 

| གཤེགས་པ་ཐམས་ཅརྱ་ཀླི་ས་རོཇི། རག་གསུ་པ་དོ་ཇེ། ཡིདཐུགས་ དད ་ པར་བསམ་འ། ཐཐོ་ཀླཾ་པཱཧཱ། ཨོ་ཱཾ་ཱཧཱ། ཇོཾ་བཱཧཱ། ཇས་ཚྷིཿཱཧཱ། ཇོད སེསཤགས་མའི་མགས་ད། སོ་ཐར 

# པྱཱ་ཅེ་མྔཁྲབྲ་ཆེས་པ་རི་མི་ རར གཱཿཡུ༔པུརྩེཚུན་སཾ་གྷཱརོ་བཙི་ཏཱ་སཱཧཱ། ཚོཚྩུ། གཡུཚཾ། རྲིཙྷུཾ། ཨཱཿ ་སཱཧཱ། སེ་ཕིམགས་ཤཱཿཡཔོ་ཀཁ་བྲག། མདར་ཡིག་འཆ་ཇོད།དགེ་བ་འདི་ཡིན།ལནས་ཤིཝ་ ཊོ 

་ ༈ གཏིས་བསུན་བྱེ་གྲ་མབ་པ་ལ། འོག་ཨམདས་པས་མ་འསགབ་པ་ནི། ལས་ས སཔ ཤ་་ གེ མཐུར ༥ གསྤུ་ཤིས་ བཊརབ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས གུ་ི་སངསྦ་ར་སྲ་ཕས་ ་དང་བཅས་པའྲི་ཟིརྨ་མབས་ 

| ,ནུས། མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ་རྒ་སྲི་ནམ་པརྦ་སཉྦ་དངས་ཏེ་ 'ཏེ རིཡིག་ཛགསཊ། ་ཕེང་དཔ་བཅས་པ་བོ་མ། དེལས་ བདུདྱ་ཆིའྱི་རླ་ས་བབས་པས་ ་བུཿཔ་པའྱི་ཆཱ་ཁ་ཞི་མ།པར་ཁསམ་ལ། མི་བཛྲ་ལྲོ་ཌྡ ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡཿ གྲི་ལ་ཛུ་ཡུཁུག་ 
309, ཧཾ ཊ། ཅེས འགྲ་བ་བཞླས་ལ། ། བྙིཿཡོགཾ" རྫགས: 'ཕེ་བདར་བཅ་ས་ ་པ། །འོད་དྲུ་ཨུནས། 'པུ་་པའི་མཱ་་ཛིཿ 'ཕཿས་པར་འསས། དེནས། ། ཚོ་མཐུཨི་ཤྱི། ཞ།འོར། དབུཔ་ཕྱཊ། ཚེ་ "གཏོར། ཚེ་ཆཔ། མ་ 'རྣམས་ལ་བམ་མྭ་གཏོར་ཞིཡ། ལས་ཆགས་ཀྱིས། 


གསབབ། སཱ་ཤྱཱ"ཝྲས་སྟོང་པར་བྱ་ཁག་ སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐང་ཅིག་གིས་རོ་ཆེའི་ས་གཞྲེར་བཤུར་བརེ་མེ་རེདང་བཅས་པའི་བྲ་སང་འཁོར་ཅིཿནཔདུ་ལཾ་ཡག་ཡོངས་སྱུ་གུ་ར་པ་ལས། གཡུངྦ་དང་ཧཱ་ཁི་ཞེཿཡནཨ་བཉིཔ་ 
འཁོརྭ་སཱ་དངས་ཨིབར་དས། ཝོས་ལོས་བཌསཔའཅས་པག། དྷིཿའོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཞེས། །ཆོས་ིངེས་ཡྔ་གྱི་ཐ་ག་ནས། །ཚེ་བདག་རིག་ས་མཚེ་འཛིན་ཡུམ། །དྡོ་ཇེཚེ་ཡི་ལོ་ཏ་མོ། །བདག་གིས་ཅེ་གཅིག་ 
བླམ་བས་པའྱི་ཉྭ། །འཆི་མེ་ད་ཚོ་ལ་དབང་བྱུསརྣ་རམས། །ཆེ་བཞག་གནས་ནི་འདི་ལགས་པས། །ཤཱནྡེ་ཧིམ་བླ་དབྲ་ཕིཌར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གེས་ཟུྲ་འས་ཀ། ཛྫ་རྫ་བ་གྲོགེས་པཤན བཅུག་ས་པརྦ་གུར། 
ས་ཡང དགས སབཔའིསམ་ལདཔ་་སི་ན་ུ་ཆདཚ་ནམས་རབཞནབད་།ནས་པ་པ་ནངག་མཆད་ས་ོའི་ནས་པ 
ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྲྭ རར་པརཿྟ་སེར་བའི་མཆོད་སནྱ་རཿམཚོས་ནམ་མ།འའི།ཁམས་ཁྱམ་པར་མོས་ལ། ཨ་ཨཱཿ ནགསུས་འཇོདས་ཤན་ཟིས་འཇགསེ།ཧཾདྲི་ཞིམ་གཙང་དང་ཡད་འཕྲགོ། 








པའི། །མཆོད་ཡོན་ཚེ་དང་ཞབས་བསོལ་དང་། །ཞབས་བྲ་་འཕོར་འཐུང་སོ་ཅིའི་ཛས། །མཆོད་པ་ཤྲཉྲ་སིིས་སཱ་འབུལ། ཐམ་པ དེབགིནདུཿསྩ་མོཾ། བཱཧཾ། པློ ཏིབུ་ལེ་ཊས་ 
ཟཊ་བཀས། ལ་ཚས་མེ་ཏོག་ཝོསྦ་ཅི་མཆོག །སང་གསལ་བུག་པ་ཞལ་ཟས་དང་། །སྟན་པལི་ཕོཕ་མོ་ནམསི་ཝཱིག །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་་ཐུང་ཉེ་འབུག། །སོ་པྲའེ་པྭ་ཁྲི་ཚཧཱ། དེའདེནརྲ་བུ་པེ། ་ 








ཌུ „_ །སཱལོ་ཀེ། གླནེ། ནེ་ཝྲི་ཧ། ཤཀྟཔཱ་ནསས་ཐཿབ་དཔ། དགལ་བ་བས་མ་ཡས་བྱ་སེད་པ་ཡིས། །བྱཉིལ་འཁོ་རཀུྲ་གི་ཅེར་འཇོམཁན། །གཟུགས་ས་བི་ལོརིཀྱ་བ་མ། །འདོད་པའི་ངྲིདྲ་ཤིས་མཆོདཔར་། 
བཅི། །ཇོ་ཆཔ་པ་ཁྲིཙཱཧཱ། གེལ གླརི། རས། སྒ་དནསས་ཟཉབས་ཡི་མཛོདདཔ།སློ་མ་ཝ་དཔ་བདུདྲ་རེཝ། །མ་ཤེད་ནམ་པ་མང་པའི་རིགས། །མིང་མེདམཐེ་གང་ཅེ་སུར་བས། །དཔྲས་ཟླབ་འདོད་ 
པས་འབུལ་བརྩ་བ། །ཨོཾ་སམ་པྭས་པཾ་ཏ་པ་ཁྱི་ཙཾཔ་ཛཱ། གེསནཔསཛོདདཔ། རྣམ་བཅས་རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས། །གཉིས་མེད་གཏིས་སྲ བར་མེད་པ། །ཤེས་རག་པ་ལོཕྱ་ཐིན་ཡྱམ་ལ། །མཉུམ་པར་མྫོར་བའི་ 
 མཆོད་པ་བགྱེ། །ཞེས་གསབཆོདདཔ། དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། །ཡུང་པོ་ཁམས་རང་བེ་མཆེད་དཔ་། །གཟྲུར་དང་འཛིན་པ་ན་མྲ་བལ་བ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རབ་སེམས་གདོད་ནས་ ། 
མ་ཐིས་པ། །སེངཔཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཁོནཏིི་མཆོའ༥་ཡུས་གས། གཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །མཁདཔ་ཆཉམ་པའྱི་ས་མངའ་བ། །གླ་མཆོག་ནམ་པར་དག་པ་པ །རོ་ཇེའིི་ཝཁ་ཕག་ ་ 
འཚལ་ལོ། །གསུང་མཆོག་ནམ་པར་དག་པའི་གསུང་། །གསུབ་མཆོག་དམ་པ་བརོད་དབྲ་བལ། །ཡི་གེ་མེདཅིངྲ་ཟ་མངས་པ། །ཐོས་མེད་གྲསངལྔ པ་འཚོལ་བཏྟོད། །ཐུགས་མཆོག་ནམ་པར་དག་པའི་ 

3/¡ ཁུགས། །ཐགས་མཆོག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཝྲངས། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་ལྟེ། །སྟོང་ཉིད་ཐུགས་ཁྲ་པ་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་བསོན། དེནས་སྙསེདལོ་ཕས་ཟླན་བམས་ཞི་བྲགས་པྲ་བ་བས། ཚོའི་བད་ལོ། 


ཞམས་བྲམས་ཞིངཚེ་བགེགས་བཔལ་དདི། གཱ་བཅོམ་ཝན་ནམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། །བཀྲ་ར༡འཁོར་ལོ་ལ་ཡོགས་པས། །ཕོགས་བྱས་ནམ་མཁའའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །སྣང་མཛད་ཚེ་སྩོམ་མོག་སློཁས་ ཤིག །ཇོ་ཚ་བྲར་ཡྭ། 
མྭསྭཱཧཱ། བཅོམ་ལན་རོ་ཇེ་ཚོ་དཔག་མེད། །ཕྱཀྲ་ས་རྡོརེ ཕོགས་བུ རྡོ་ཇེཚྷ་སྔོལ༤རྷུ་བཱ་བྲ་ཛ བཅོམ་ཝན་རིན་འྲབང་ཚེ་དཔག་མེད། །ཕཀྲ་ཆརིན་ཆེ་ན་༢་ཕོགས་བྱུ་༤ རིནེ་ཆེནཚྷོ་སོལ་ར་བྷ་བྲ་ 
བཅོམ་ཝྷསསཔ་མཐུའཚེ་དཔག་མེད། །རཀྲ་ཟཔྨ་དོགས་བཅུ་༥ སབམབའ་ཚེ་ཕོལཿ༤རྙིཿླ་བཛ་ར བཅོམ་ལྡན་དོན་ཟབཚེ་དཔག་མེད། །ཕྱགྲ་ཧྲ་ར་ཐཨ༤ སོནོས་བཅུ༨ དོན་ཡོད་ཚྱོ་སོལ་ནཿར་དྲཛ་ 
ཞེས་དྲས་ལ་བས་ཚོབདག་འིགས་ཝའླི་ཕ་ལས་སྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱཀེ་ནས་བདྡུད་དཔ་བར་ཆད་བམས་ཡད་ཚར་བཅད་དེ་སངས་རས་ནམས་ཀྲིཟིས་རབས་དྲ་མས་ཏེ་ཚེ་འཛོན་མམསྲ་ཀིབམ་བསོ། ༥ 
སེའི་ནཔདུ་རི་ལ་བྷིམ་པ་མཛད་པར་འ༦མལ། ཚགས་ཝ་ཡ་ཝ་པོ་ད་བརཝ་གྲམདའེ་གྲགོ། ཚའིཕོ་ཏ་ནམས་འྲམ་གིཔོ་འགུགས་པདྲ ཤཀར་ཀཧྐོགས་ནས་ཚོ་འགུགས་མ། །ྡར་ཐ་མྲོ་ཝགས་ཚུ་མ། །སྭ་མདོག་དཀུར་ལ་འོདཟེར 
འཕོ། །ཕྱག་མཚན་དོ་ཇེའྲི་ཝགས ཀུ ེ། །དི་ཟའི་ལག་ནས་ཆོ་ཁྲུག་ཅིག །ཨོ་ཡི་ཕོཞས་ནས་རིན་ཆེན་ཝུ་མོ་ཞགས་པ་མ། །གཱ་མདོག་མཐིང་ལཿྲ་ཕ་མཚན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཉེ། །གཤོཤ་ཇེའི ཅུབ 








3/2 





ཐོགས་ནས ཆོས3ྱིཉ་མོ་ལགས་ཟག་མ། །སླ་མདོག་དམར་ལ༢ཕྱག་མཚན་སྡོམ་བེདྲ་ལགས་སློག་སྟེ། །ཀླུ་གདོན:“ བྲང་གྲི་ཕོགོ་ས་ནསཿ ལས་ཀྱི་ལམོ་དིས་སེགོ་མ། །ཟྲ་མདོག་ཚང་ལཕག་མཚོན་ 
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༤༧༠ 





༄༅། །མཉེས་བྱེརའྲིལ་བུ་གེ། །གནོད་ཕྱིན × ཞེས་བླས་ལ་བས་ཚོའི་ཕོ་ཉ་བཞིས་དམིགས་ཡལྱ་གི་ཚོ༡མས་ཤིཔ་ཕོག་ས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚོ་འཛོནམ་ནམསྤ་ཀྲི་བྱ་ས་པའིནཔདུ་བསྟིམ་པ་ 
མཛང་པལ་ཡསས་ལ། ཚྭེཌཱ། ག་ན ཞད ང་ནས གེསབྱསྔ་་ཁྱསད་ཁྲ་ཞོ།། ཚེ་འཁིན་མྷ་ནམས་བླ་གས་ཞི་ཚེ་བཉིས་པནི། ཆེ་བྲསིབ་ས།ལ་གནས་བ་རམས། །ས་བསྒ་རས་མྱན་མས་འདིར་རྩོལ་ཅིག ། 
ཚེ་བྲསི་པྒ་པཾ། ༣ མཱ་མཀི་ཡིས ཆེ་བྲསིང་མ་ ལཿ གོས་དཀར་མོ་ཡེས༢ ཆོ་བྲསཔྨམཔ་ལ་༨དམ་ཚིག་སློལ་མསར་ཚོ་བསིཔ་མ།འལ་ལ༢ཤུན་ཏུ་བཟང་མོས་༨ ས་མི་སྙིབ་པོ་གསེར་ལ་བུ། །གསེར་ 
ལ་ཚེ་ཡྟེ་རེན་མཆིས་སོ། དད ་ ཤིངཐོག་སིང་བོ་མངར་ལ་བསྡུ། །མངར་ལ× འྲ་ཕོག་སྟེང་པོཏེལ་ལ་བླཝ། །ཏིཡ་ལཿ༠རྲས་པའྡེསིང་པོ་དབལ་བྡམ། །དྲུང་ལཌ སྲོག་ 
གི་སྙིཔཔོ་རྡི་ཁ་ཁསྡ། །རཱི་ལ་× ཞེས་བསྲལ་བས ཿའཛིན་མ་ནམས་ཤིས་བྱ་བ་ནང་གླེ་ནི་འེད་དུ་འབར་བ་དེ་ལ་འྲཔ་བ་ཝའི་ཚོའི་བཅུང་ཐམས་ཅད་བྲམས་ནས་བསྙིམ་པ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་བགག་ 
དབུ་ཝཱན་པརྡ་སྭཱར་པརབསམལ། ཐོས རཱ་ལམ་གཞེནདཔ། ཇོ ཤད་ལེ ཤིུཀ་རི་མིུ་ནྷི་ཐ་ཏུ་ལྷ་ཐཱ་ཏྲ་གུ་ཐ་ི་ནི་སྭདཱ། ཇོཊཀ་ཝེ་བི་ཀ་ཙེ་ནིཀ་བྷེ་གེ་རཱཧཱ། སོ་ཁ་རྟཏཱཏརེཏཱ་རེ་སྭཧཱ། ཡོ་ལམ་ཀཛཾ 
དྲེ་བེ་རི། མཏ་མ་རེ་དེ་ཤེ་ཤེ་རི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ེྒྱུ་སོས་འགུཆ་འཅནརེབཟ། དེནས། བདག་བྱསེརྱ་ཀི་གཙོ་འཁོརྦ་སྲིཞུགས་ཀར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ ཤེསྤ་ཤིཿརོ་བ་ཚེ་ལིརཔ་བཞིནས་བོན་དུགནས་པ་ནམས་ལས་འོད་ 











།འཕྲོས། མདུན་བསྱེདྱི་ཉ་ཚོགས་ནམས་ྱི་ཐགས་ཀར་ཕོག། དེལས་འདྲོས་པལི་འོད་ཟེརྦ་ཡིས་ཕོགས་བྱཅིུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམ་ས་བདྱ་ཀི་བྲགས་གསཔབལི་དྷཀིལཔ་འསོར་མ་དེ་ཁོ་ཨཉིདྲ་ཀྲི་སེམས་བདེབ་ཆེན་ ། 
། བོར་གནས་པ་ཅོར་བུས་ནས་ཚེ་འཛེན་མཱ་ནམས་ཤིཿབུམ་ནང་དྲ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚའིརཔདཞིནྲ་ཡི་བདདྱ་ཚི་དེཆིལ་ལི་ལི་ཁོལ་བར་བསམ་ལ། ཐོ་ཚྷུ་ཛཱཧཱ། སགས་མདག ཨོ བཆེ་བྲུ་ཆྲེས་པར་མི་ཏ་ན།ཡམ་པྫཆེ་ | 
གས་ུརཔ་ལཀརི་ས། སོ་མ་ལི ་ཉས་མི་ཏ། བེག ཞེ་ས རི མ་པ 
ཡ་སར་པཱ་པ་ཙ་བཞ། ཛཿརཛཱཾ་ལཾཧོཿ སྣ་ཟུ་ག་ཝམ་ཨི་ར་ཌི། ས་མ་ྟཾ། བཛས་མས་ཚྙུ། སོ་པ་ཏི་བྲཛྲཾ་ཚཱཾ། སོཾ་ས་མྒོཐ། སྲ་པ་ཏེ་ཧ་ཏ། སར་ཨཱ་ཝར་ཌ་ཉཱིནཤན་ཧ་ར་ཧཾརྡ་ཚཱ་པཊུ། ཅེས་པའི་མཐར། ཨོཾ 
། སུནུ་ཀྭ་ཛཱ་ཡགས་དག ཅོ་རྭུ་བྲ་གོགས་བག་ ཚ་ླུ་སོགས་ག ཤམ་བཱ་དབབཅས་པ་གདགས་པའི་ལགས་འིབཅི་འཁ་བགས་མཐར། ཡིག་བྱཆས་ལུག་ཆད་ཁ་བ།བ་འར་བཀོ། དེནས་གཏོར་མ་བསུངས་ཧྲ་ཐག རྙོང་པའི་རང་ལས་ཐྩལས་བུཌ་བའི་ཐོད་པ་ཡངས། 
ག་ར ཆེ་བའི་ནཔད་གཏོལམ་ཤཱཝ་བདུདྱརི་ཝོ་སཱངས་ཉོགས་མར་གསུ་བས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མེ་ཤེསྤ་ཀེ་བདུད་ཆིའྱི་རུ མཚོར་གུར། ཇོཨཿདྷཾ། ལནགསུམ་འཇོད་པསན་ཅིས་བ།ཊས་ཏེ། དྲཀིཁ་འཁོར་པའི་ ། 
3¡4 ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཝྔགས་རྔོ་རེའི་འོད་ཁེརྒ་སྐོམ་གཏོརམའི་བཅུད་དཔས་ཏེ་གསོལ་བརྡ་གྱུར། མཆོན་ཝགས་ལ་ཇས་ཀྲུ་འོའི་ཝགས་བཏགས་པ་ལན་གསསམ་མམ་བུན་གིས་ཊག བདགབལེད་སྔར་མཆོད་གཉོད་འཐུས་པྲ་ལྲས་ཏེ། འདདདོནལ་བགོ། བཅོ་མར | 


\®= 








།ཝན་ཚོ་དཔག་མེད་མགོནལ། །མ་ཆོད་ཅིང་གསོལ་ག་བཏུག་པའི་མཐུས། །བདག་སོག་ས་ནམས་དཔ་ཡོན་བདག་ལ། རཿ ་ །ས་འོག་སྭ་སྟེ་སྭ་བའི་གདོན། །ནད་རིམས་ 
ངུས་མིནལིབ་སོགས། །ཆོན་ལས་འབུལ་་ཆེནྲང་ཨི་ཞིབ་། །འཚིི་ཨེད་དངོས་གྲབ་སུམ་དུགསོལ། །ཕིད་དཔ་ཞིབའི་ཡོན་ཏན་ཀུཉ། །ཡེགས་ཐོབ་མི་ཉམས་གོངངུ་འཕེལ། །ཁན་པར་ཚེ་ལ་དབང་འཐོར་བའི། །འཚི་མེད་ 
དངསྲ་གབ་མུམ་དུ་གསོལ། །ངི་སིད་སངས་ཆས་མ་ཐོད་པར། །ཆེ་ལྷ་ཁྱེནྲ་ཡིས་ཇེས་བཟྲ་བྷ་སེ། །འཆི་བདག་གཡུཊ་ལས་འབྲ་ཆལ་བའི། །འཅི་མེད་དངོས་བྲབ་མུལ་དུ་གསོལ། །དཔག་བསམ་ཤོབ་དང་བྱརས་པ" 
བཟང་། །ཡིར་བཞིན།ནོར་ངའྷི་ཕྲ་ོར་ཁིས། །ཐུགས་ཆེའི་ལི་མེད་བདུདྲ་རི ཡིས། །སྙིབ་གི་བྱུམ་བཟང་གང་བ་ར་མཛོད། །ཅེས་གསོཁ་བ་གདག ཀཞི་འདག་གཏོརོ་སྭ་ཕི་ཉར་བ་ཝོ་ཊོ། གྲསྱལ་པ་དབའབ་བྲསའཔཀ ་མོབ་མ་ནབས། 
ཁྲསྲ་བས་ཏེ་ནངདུ་འདྲུས་པར་མེ་ཏོག་བྱ་བེ་ཁྲ་བྲུ་བ་ས། བགེགས་གཏོ་ར་བཏ་པ་ལ་བྲ་སང་འཁོར་བྲགོམ། སློབ་འཐོན་ཚོ་དཔག་མེད་དུགསས་བ་ལ་ཚེ་དབང་ཞུབའི་ཡོནདུ་མཱ་ལ་འཐལ་དུ་གསུག་ གེནས་མཚས་སེརྦ་ཀེ་ཆོས་བཤད་སྱི་དབྱ་ཐེ་བག་ནམས་ཞིབ་ཝ་མང་ཉར་ལྲ་ཅས" 
གྲུས་ནཊས་དབྲསན། ད་ཡན་འདིར་མ་གཅིག་ཁྲས་པའྱི་རལ་མོས་གདུད་ཆེ་འྱཁིལ་བ་ཚོའྱི་རུད་དང་སིང་པོས་དབང་བྲསར་བའི་གཟཱཿས་སོགས་ལ་བཏེནནས་མན་རག་གི་གཞུང་མཛད་དེ་ཚེ་བུ་ནལསས་རུང་པ་ལྷ་ལལ་ 
པརྦསགས་ཤོཔ་། དཔལ་ལྡནའྲ་བྲག་པ།བཀའ་བྱར་པ་ཁྲི་བྷག་གཞེས་ལ་སྤྲ་བར་བ་བཅོ་མོ་ཝན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོ་ལ་དྭགུ་ཡ་གཏེན་པའི་ དབུང་འཆི་མེད་ངེས་ེར་ཞེས་བཿབལྲི་བིནྨ་མབས། 


།ཟབ་མོ་འབུཿཔ་བ་ལ། ཕོག་མརྦ་ཁཱ་མ་ཝ་བྲས་པ་ལས། མདུནཱདུ་དུལ་པར་འདུག་པ་དང་། །གོས་རོག་སྔ་ཚཾཞི་བྲམ་མས་པ་དབ། །བུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྱམ་བ་ཡིས། །ཏནསོག་ས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ། ། 
དབ། །ཅེས་གྲྭས་ སས པ་ཝར༅ི་ཀྱམ་སྨོདཚཿཔ་མཐུན་བྷ་པའྲི་གོ་ནས་ཚེ་བང་ཟབ་མོ་ཨུ་བལི་དོནདུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཆེས་ཞོས་མཛོད། ཟས་ལ། གྱུཉ་ཨྦའེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོཉོན། །སྲིད་པའི་ ༥ 
འཁོར་ཁོ་ནམ་མྩོཌསཔ། །དེ་རིང་བཤད་པལི་རིན་ཆེ་ན་གཏེར། །གཙོ་བོདཊ་བདག་ཡཔ་བཀ་ཁ་དྲིནཾ་སཊབ། །གེས་ལག་གསམ་རེས་ཞོས་བ། དྲ་ལེན་རངྒ་དམསྦྱ་རད་ཐེག་ཆེན་དང་ཝགས ཀི་སྔོད་འུདུ་བླགབ་པ་ཁྱི་ལི་ར་༥། 
བདག་གི་ས་སེམསཿན་བམས་ཧྷ་ལི་དོནཱ་ར་གྲ་མུར་བར་སརས་ཆམ་ཁི་གོ་འཕང་དམ་པ་ི་ནསྤ་ཁང་ཤོབ་པརྱ་བ། དེའྱི་ཕི་་དྲུ་ཚེ་དབང་ཟབ་ཨོ་ཨྭཱ་ཉམ་པའྲི་མནས་འདྲུག་གནས་འབིལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེདྱ་ཀི ཡེ ཤེས་རཔ་སྣང་ལས་བྲ་བ་པའི་གཞལ་ཡས་།བང་དངྩོས་དཔ། ཟ་མ་ཡ་བཧཀི་ལ་འཁོརྦ་བིཿགཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེདདངོས་སྱུ་མོས་ཤིང་། མདུན་་གི་རྷཀིཌའཁོར་འདི་ཉིདྱ་ཀམ་ཆོགས་བླ་མབས་ཟིན་པ་ 
ཉར་རྡོ་ཇེའི་ས་གཞིར་སུར་མརེ་མེ་ལི་དབབཅས་པའི་བྲསང་འཁོརྱ་བོཿདབྲུས་སུ་གསུང་རུ་ཧཱ་ལོཡོའླཱ་བཱ་གའྱི་ཀོང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ནངདུ་པད་མའི་དོཔཔྱོ་རྩམ་པའི་དྭབ་ས་སུ | 
| 


3¡¿ རཾ”་སྣངཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུ༔།། ཤར་བུ་རོ་ཇ་ཚ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡྭ། ཝྷོར་རིན་ཆེན་ཚ་དཔག་མེད་ཡབ་ཕྱ་པ། ནུབ་ཏུ་ཨང་མཐལ་ཚེ་དཔག་མེད་མབ་ཕྱཔ། བརྐད་དོནྲ་་ཆོ་དཔག་ཨེད་ཡབ་ཡུམ། 


དི 


= །སྒོ་བཞིམ་ཕོ་ཉ་མོ་བཞི་སྟེ། ཧ་དགུའི་དཀིལ་འཁོར་དངོས་སྭ་བཞུགས་པའི་སེ་བདང་མཐལསྐོར་དྲུ་བ་མ་ཡི་དམ་སངསྦ་ཆྭསྤ་བམསེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སློང་ཐངམ་དང་། 
བཅ་ས་པྲ་དི་སྤྱ་གྲི་ཕཱང་པོ་འཐིབ་པ་བཞིན་དྲུ་རང་ལ་ྱེས་པའི་ཚྲོལྔ་བིམ་བཞགས་པའྱི་སྐར་ཚར། སྐྱབས་འགྲོ་ཝིག་བཤག་ས་ཡེ་རང་གསཿས་མྔོམངུ་བཏང་བའྲི་གོ་ཉོས། སྨོན་པ་དཔ་འཇྲག་པའྱི་བབྲ་དྭང་ཀྱི།'༠" 
སེམས་བསེད་ལྲ་བཟྲརྦབ་མ་ཐོབྲ་ཁི་བརད་བྲམབྲ་བནམས་ཚལ་བཞིན་བྲ་མང་སམ་པས་འདིའི་ཇེེས་ཞོ་ས་མཛོག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སླབས་མ་ཆི། །ཞེས་སོགས་སན་བཤགས་ལན་གས་ཇེས་ཞོས་བེད་ 
གྲན། དེ་ནས་ཚེ་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་འྲི་མད་དྲུ ཁེད་རབ་ནམས་ར་བྱསེནདགོས་པས། ངེདྱ་ཀིཚིག་རེས་དཔ་བུན་ནས་དམིགས་པ་ཆ་ཛོད་རིག། ཝོངས་ས་ལསང་ཁཁོར་གིག གྲཀྐོ་དས་༢སམས། སླ་བཱ།ཝཝས་ 
རོམཡང་ལུངས། ནད  ྣ ༼༢༼༢༼ྣ༼༩ྣཚ༩༼༩ཚྣ༩༼ྣ༩ྣྣྣྣྣཾཾ་་ ཡུམ་ཀུན་“ 
ཊུ་བཟང་མོ་ག་ 
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གི་ཚོབྱ་མ་འཛིནཔ་ལ་ཤྱཁད་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྐར་དུང་དརྒ་ཚི་བཟའཅན། ཞདས་རྡོ་ཚེ་ཝི་ྲ་བར་གིས་བཅགས་པའྱི་པོ་ཁོ་རམོ། མཐན་པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀརྦ་ཚུ། ེ་བར་ཛཱཾ། གསང་ 
བར་ཨ་ས་མཚོན་པརྡ་ཟླ་མཔའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ཝྔན་འམོའི་རིཊེས་པའོ། །ད་ཚེ་དབང་དཔོས་གཞིལ། ཚེ་བགེགས་བསལ་བ། ཚེ་འགྲུགས་པ། ཚེ་བསྟིམ་པ། ཚེ་མས་པ། ཚེ་དབང་བྲསར་བ། 








།ས་ྲ ཚེ་ཝྡེལ་བ་དང་བདུན་ལ་ས། དཔ་པ་གོ། ཐོག་མར་ཚེའི་བདག་པོ་ནམས་ལ་ཚོ་བགེགས་བསལ་བའི་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཆེས་ཞོས་མཛོད། བདེ་གཤཤགས་ཝ་ཡང་ཚོ་དཔག་མེད། །། 
ཕོགས་བྱརའི་འཇིག་ཉེན།ཁམས་བསྐོར་ཏེ །བདུད་དཔྲ་མ་ ཉེགས་ཁྱན་བཅོམ་ནས། །ཚོ་དཔལ་གཟི་བཆིད་འབེལ་བར་མཛོད། །དེ་ཉརགསོལ་བ་བཏབཅིར་མདུནབྱ་སེདྷ་ཀི་ཚི་དཔག་མེད་རིགས་་ཁྲི་ཐུགས་རུད་། 
| བླམ་ལ་བས། ཚེ་བདག་རིག་ས་ཝའི་ཨཱལས་ས།པ་དཔགཏཱ་མེད་པྲ་ཕོགོས་བཅུརབྱེ་ནས་ཁེན་ལང་ནམས་ཀི་ཚ་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་བདུད་དང་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་གམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། སུསྦྲ་རས་། 
 མས་བཅསྲ་ཀྱི་བི་ྣ་མབས་ཞུས་མཐྲ་བམས་ཅད་ལོད་དང་བདུདྱ་ཆི་ལྷི་རམ་པར་བྲཝ་བ་ཞས་་འཛིན་མ་ནམས་ཀྱི་ཕག་གི་བྱམ་པའི་ནང་གླི་ངི་ཕོག་ལ་བིམ་པས་འཆི་བ་འཇོོམས་པའི་ནུས་མཐུཿཕྲན་ ' 
' སུམ་ཚོགས་པརྦ་གླ་ར་པའིཤས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཞོས་བསསེག་ལ་སྟན་པའི་བ༡ཌས་བཅས་བར་བརྡ་དྲ་རིལ་བ་འགོལ་ཞིབ་། རྩུ་བཅོམ་ཝན་ནམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་པ་ན་། (ཿཿརྦཱཾ་བཛྲ་ཨཿ]།ེ་སཱཿ འི་བར་གོངཐ་ཞིན་ 
བཟོད། དྲེས་ཚའི་བདག་པོ་ནམས་བླསལ་ཞིང་ཚེ་བགེགས་བསལབ་དེ་སོང་། གཏི་ས་པ་ལ། ཚེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ནམས་ལ་ཚེ་འགྱགས།པའི་གསོལ་བ་འདེབ་ས་པ།འདིལི་རེ་ས་རིང་མཛོད། མཚར་ལྡུག་ཡིད་འཕོག། 
ཕོ་ཉ་མོ། །འཕལས་བཞི་མཛད་ཕཀ་མཚན་བསམས། །ཕོགས་གདོན་ལག་ནས་ཆོ་ཁྲག་ལ། །ཚ་དབལ་གཟི་བཇིད་འཕེལ་བར་མཛོད། །དེ་ཉར་གསོལ་བ་བཏག་ཅིང་ཕྲ་གསྣ་རུང་བླ་སལ་བས། ཚེའི་པོ་ཉ་ 
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་༄༅། །མོ་བཞིས་ཝཡ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པབྱེནས་ཁྱེན་རཔརམས་ཅི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕོགས་བཅུའི་གདོན་ནམས་ཤིམ།ཏམས་ཤིང་ཕོགས་པ་གམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་ཅི་ལི་ནམ་པརྨ་སར་བླམས། 
ནས་ཚ་འཛིན་མནམསྤ་ཀིབྲ་ས་པའི་བདུད་རེ།ལ་བརིམ་པས་འཆི་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཕྱཨསུམ་ཚོགས་པརྲ་གྲམཔའི་མོས་པ་མཛོད། ་ེནས་མདའ་དསྲ་ཤིས་གཡོབཅིབ། ཤརྦ་བྲིཿཕོགས་ནས་ཚོ་འགུ་གས་མ། ། 
ཞེས་པ་ནས གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །མོརྷཾ། གཡུ་གྷཱཾ། སཱཿཡགྷཾ། བཛྲ་ཨཱཿ།སྭཱཧཱ། གེས་ཇོད། དེས་ཚེའི་པོ་ཉྭ་ནམས་བྲསལ་ཞིང་ཚོ་འགུགས་པ་དེ་སོང་། གསུམ་པ་ལ། ཚེ་འཛིན་མ་ནམས་ལ་ 


ྩ ཚེ་བཙིམ་པའིགསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཆེས་ཟོས་མཛོད། ས་མདོག་དཔས་ལ་འོད་ཛེར་འབར། །ཡཀ་ན་དདུདརེའིབུ་པ་བྱ་སམས། །ཅེ་དབང་ཆོ་ཡི་ས་ཚོ་བིམ་ལ། །ཚོདཔལ་གཟི་འཇིད་འཐེལ་བར་མཛོད། དེ་ 


ཉར་གསོལ་བ་བཏབཅིང་ཐུགསྤྲ་ཧད་བྲགལ་བས། མདུན་བྱབད་ཛཀིཌཁོརྦཾ་ཧྲི་་དཔག་མེད་རིགས་ཝྲས་ཚདབང་བྲསམབའིདགོངས་པམཛདཅིང་བཞུགས། ཚེ་འཛིན་མ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་བཞེངས་པའི་དཔ་པློལ་ཞམས། 





རང་གྲི་ཕག་གི་ཤེལ་བྱ་མ་ལས་ཆོའི་བདུདྱརི་སྐུ་ཆིལ་ལི་ལི་ཌེདརཔནམསྦ་ཀི་སི་བོ་ཚོངས་པའྲིབ་ག་ཞསྤ་བགཅིབ་དབབ་བྲསར་བལིི་ཁོས་པ་མཛོད། ཐོབ་དཔནཅིས་ཚེ་གཏར་བོབམགྱིབེ་བརཁགས་ཏེ། ཤརྦ་ྲིསོགོས་ནས་ཚོ་འཛིན་མ། ། 
རོཛེ་ལམ་ཆེན་སབྱསྦ་རས་ཕྱ། །རིན་ཆེན་ཤལ་གྱི་བྱམ་པཞི། །དོ་ཇེཙོ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀམ། ྐྱེ་ི་ས་ཞས་དཔང་བས་ཞབ། །ོ་དབང་ཐམས་ཅད་བརན་པར་མཚོད། །ཕྲོ་རྦ་རྭ་ཐགས་མོད། དྷེ་ཉར་དབང་བླ་གམ་བ་ས་ 
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གིགགི་བྱེ་རརའིབྱམ་པ་ལས་ལས་ཝཿརདཔ། ཞོ་ཡི་ཕོགས་ནས༢ རིན་ཆེན་མམ་ཆེནྲ་མ་མཀོ །རིག་ཆན་ེ་རྩི་ྱམས་པ། །རིན་ཆེ་མཚོ་ཡས་ར མི་ཟོའི་གཅུག་ནས་༤ ཚེ་དབང་བམས་ཅད་དངབར་མཆོག །མོ་ཤྭད་རེ་ཤྷཏ་ 


ས་ལི་ནང་ཐམསཅད་ཚོའི་བདུད་ཅིས་གང་བ་སའིཁམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཏེ། སྭས་ ་ཞིཔབཏན་པ་ གཔ་གིས གཡ །ཞོཊ་གཞིག་མི་ཆུས་པ་རྡོ་ཇིལ་ ཐེལ་ལམ་ལྟ་བུཿྭ་ཟར་སོབ་ཝམ་པ་མཛོད། དེ་ དེ་ཞས་གཉིས།། བྭ་ལཱ་མ་ ཞས ད 





ཀལྡེྣ་ི་ཐཱཏ་ཡྭ་ཐཱཏ་ལྭ་ཆུཊ་ཝིནི་པླ་ཧཱ། ཞས་བཛན།དེ་ཉར་དབང་བླ་སར་བས་ཡུསྭ་ཀི་ནབཞམས་ཅད་ཚེའི་དདུད་ཚིས་གཔབྲ་རྔ་འི་ཁམས་དངལོགཅིག་ཅུ་འདེས་ཏེ། ལྲ་སྭལཱམ 'བག་མཏེ་ནྭཝག་ཕྱཉ་སྭཱས་ཚོགས་པྲ་འི་བ་མེད་པ་ 
རྒ་མཚོ་ཆེམཔོ་ཉཱ་ཟུཿྦཱམ་སོངྷ་ཧམ་པ་མརོད དེནས་གསུམ་བ་གོས་དཀར་མོས་རབ་གྱི་ཕྷག་གིཔླ་དྨམ་གའི་བྱ་ཡ་ལས་༣གོས་ད ནུྱ་ཀྱི་སོགས༢༤ བྨད་ཡཱམ་ཚེ་ནན་བཟའདཀ་ག །རིན་ཆེསྔར་གའིྨཔ་ཚོ་༤མི་བོའིཚོ་དབང་ 
ཐམས་ཧདྱ་རྔས་པར་མཛོད། །ཨོས་ཀ་ཆེ་བི་ག་ཊེ་ནི་ཀ་ལྷེམཊེ་པ།ཤས་འཇོད།  ེ་ཉུར་དབ མེདི་ཁཡས་དཔ་ལོགཅིག་ཅུ་འདྲས་ཏེ་ལྲས་བྲགག་མདབས་ གཟི་བཆིད་ཕྲན་སྭུས་ཚོགས་པ་འབར་གས་མི་ཆུབ་པ་ཆ་མཚན་ཉ་བམ 
མཐེ་ ཞོབ་རྱ་ཟཔསོང་ཉ་མ་ལ་མངོད། དས བཞི་པ་ལ སྒོལ་མས་འང་གྱི་ཕ་གི་ཙཾརྣ་རི་ལའི་བྱམ་ པ། ལས་ལོགས་དབ། ཟྱཁགྲི་སོགས༨ ཡས་རབ་ཡྲས། རྐདམ་ཆིག་སྒྲོལ ་ཟྤལ། །རིན་ཆེ་ཨ་ཆེརྡའ དྒོན་གྲབ་ཚེ་༤ སྱི་ སྩི་བོའཾ ཚེ་དབང་ 











ཐམས་ཅད་འཕེལ་བརྡ་མཁོད། །ཨོ་ཏཱ་རེ་སཀས་བཇོོད། རེ་ཉར་དབང་རྣཌ རུང་གི།ཁམས་དཔལོགཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ལྲས་ 'ཉོབས་དང་ཡང་འ་ད་ཕྱབབ་པལ་སོགས་ པའི་འདོད་དྲུ་རདབང་བླ་བར་བ་ཡིད་བཞིནྲ་ཡི་ནོརབཱཉ་བུར་གཱར་ | 
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།སོང་སམ་པ་མཛོད། གེནས་གཙོ་མོགྲཉུ ཿབཟར་མོསརང་གྱི་ལྷག་གི་གསེར་ལི་བྱུམ་པ། ་ཡསཱ་སོགས་ད༨། ནམ་མཁའི ཤཌེས་ནསདེ་བཞིནགཤེགས་མྱ་མ་ཀྲ་ཉཏུ་བཟང་། །རིན་ཆེན་གསེརྦ་ཀྱི༢༤རྣམ་སཔཚོ་ཕེསར 


ཡབ 
སྱི་ཟོའར་ཚེ་ ཚེ་དབང་བམས་ཅད་བརྟནཔར་མཛོ། ཨོཾ་ས །མཀྟྟཾ 'བྲེ་བེ་རི་མ་ཚཱ་མ་རེ་དེ་ཤེ་ཤེ་རིཿཡི་སྭཱདཱ། ཞེས་འཛོད། དྭ གཅང་ནང་གཡག་ །ཁམས་ ་དབརོ་གཅིག་ཏུ་ འདེེས་ཏེ་ལྭས་ན་ ་བདང་འཚི་ ཚི་བ་མེད་པ་བྱུ་དྲག་ཆས་གཔབ་ལས 


་ མེད་པ་གྲས་ངྲ་རང་ཉབུརྦ་གུམ་སོང་ཉམ་པ་མཛོད། དེ་དག་གིས་ཚ་འཛིན་མ་ནམས་བྲསལ་ཞིངཚེ་བརྩིམ་པ་དེ་སང་། བཞི་པ་ན། དེ་ནས་ཁེན་རབ་ནམས་བ་མ་དབྲ་ཆལ་མོས་ ཿགྲུས་ཤཱགས་ངག་ཏུ་བྱ་སེེད་པས 
དེ་དག་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས། སོཞས་བསུའིསབྱསྱ་རྦས་དབྲ་བཟྔ་རབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གསུ་བྲབགས་ཡོན་ཏའིན་ལས་བམས་ཅར་འོད་ཟེར་ཁ་འགོག་སཱ།འི་ནམ་པརྦ་སཱཉྲ་དངས། ཁེད་རང་ 
རམསྤ་ཁིྲས་བག་ཡིད་ནུས་པྲ་བ་བྷ་ན་ རྣམས་ལ་ཁགས་པས་གཉིས་སྣང་གི་མྦོས་པ། ཿཐམསཅད་ཚིག་སེ། ཆོས ཆོས་ཀྱིཿིངས་། ་སྭ་འཇལ་ཡལ་ ་བ་ཉརཐིམ། ་པར་མོས་ལ་ སྩེ ཌེང་བ་ལ་ཆེ།གཅིག་ཏུ་ མཏྲལ་ 
པར་འཇོག་པ། ་ཨཛོད། རཿ ཤཿ ལའིཐག་མཛན།ནམས་མོའ སློས་ ༣ དགནས་ཆེས་རེག་ཅིད། ཆོ ཆོས་ཀི ཾརས་སུ་ཚྲ་སས་ ་པས། །སྣང་སྲིད་ཨ' འདྲེ །ངཱགྲ་མལངས་གྱང་། །ངེ་ལ' 'གྲྭ་ཟུང་ཞིང་བཅིར་དྲ་མེད། །ཕྱགཿ ཆ་བཅུ་ཡིས་ 
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རྒྱམ་འདེབས་སོ། །དང་པོ་ཚོས ཀྱི བིངསྦ་ཀྱི་བ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རསྱྱ་ར། །གསུམ་པ་ས་གསུ་བཐུ་གསྦ་ཀྱི་ཆཱ། །བཞི་པ།ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྱི་ཆ། །ཝ་པའིགས་ཝ་སངས་རྒྱས་ར། །དག་པ་དཔལ་ཆེན་ 








ཏ་མགྲིནྱཾ་ཧ། །བདུ་ནཔ་གསེརྒྱ་ཆི་ཁོར་བའྱི་ར། །བྲཧན་པ་སེམས་དཔའ་བྱརཏྲ་ཀྱི་ས། །དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དབུྱི་ར། །བྲས་པ་དཔལ་ཆེཁོ་བཅུ་སྱིར། །པཀྲཾ་ར་བཅུ་ཡིསྤྱ་རས་བཏབ་པོ། །ཞེས་བཇོད། དེས་རིགས་ཝའི།། 
ཕྱ་མཚན་ཤྱིསྤ་སམ་བཏབཅིང་ཚོ་ཝྲས་པདེ་སོབ། ་ཝཔ་ནི། དེནས་ཁེན་རཔ་རམས་སྟོང་པའི་འཔལས་སར་ལའྲི་སྲར་ལབས་པ་དེ་གངགིསྤ་ཁུར་མི་ ཤོགས་པའི་རྡོས་ནས་སབས་རྱས་ཀྱི་མཛད་པྲ་བེད་པའི་ནུས། 
ཝནཱདྷ་བ་བའྲི་པིར་ཚེ་ཚྲས་གསུམ་ལ་གཏེན་ནས་དབང་བྲསར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཤ༡༥ནསབས་ཞོབ་མའི་ཕཱ་ཐོམཀོདཿར། སྤི་གཙུག་ཟུ་བའི་བི་་འཁོ་རདུ། །བཅོམ་ཝན་ནམ་པར་སང་མཛད་དང། །བྱཀིལ་འཁོར་ 
 ཤཛན་པའིགུནཏུ་བཟང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཚེའི་པི་མབས་ཤིས། །ཚེ་འདི་རབ་ཏུ་བཏནཔར་མཛོད། །བྱུ་ཏཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷིཿསོ།། ཞེས་བཇོནལ། ཚེ་མཛོཆར་ཚོའིས་གསཊ་ཀ་ཕིན། དེ་ལར་དབབ་བྲསར་བས་བྱུམཞང་གི་ | 
ཚེརྟེསྔ་རཱི་ཤིག།ཁེན་རངྒ་རམས་ཀྱི་མྱི་བོར་ཞྲགས་ནས་ཨོ་ཡིག་ཏྱུ་གླ་མསོང་ཉམ་པ་མཛོན། དེནས༤ས༥༠མ༥་པར་བཀོད་ལ། རྲཔ་ལ་པ་མ་གམ་བིལ་འཁོར་དུ། །བཅོམ་ཝན་རོ་ཇི་སེམས་དཔལ་དབ།། བགྱིལ་འཁོར་ 
ྣ འཛིན་པལིན་བཟའ་དཊཀ །དེ་ཡི༥ ཆོ་འདི བཛ་ཀ་ལ་ཤས་ིལཚ།གེས་ཛ༥་གསས་སྱིན། དེས་བྱུས་ནངགི་ཚེ་ཏེསན་ཡོག་བབལ་པར་ཞུགས་ནས་རྫ་ཡོག་ཅུ་ུར་སོང་སམ་པ་མཛོད། དནམ་ལུམཔ་ལགེ 
322 (༥ཀདད་པ། ཙྩེ་ནི་པདྨ་འདབ་བྱ་སྐར་ལ། །བཅོམ་ལཊ།རིན་ཆེན་འྔབབ་ཝན་དང་། །བྱི་འཁོརའཛིན་པའྦིག་མཀི་ །དེ་ཡེ༡༤་འདི་འབ་ཏུ་དམབརམཛོད། །རྩང་ཀ་ལ་ཤཐཿ་ཧིཊཿཀ།སེམ་སགསམ་ཕྤིག་དེས་། 











༄༅། །བྱུཿཡ་ནང་གི་ཆེ་ཏེནརཾ་ཡིག་མཐིན་པརཞྲགསུ་ཞས་ངཱི་ཡིག་ཏུ་གཱཌ་སོང་སཱམ་པ་མཛོད། དཀསསཿ་པ་ཉེ་བར་བདོད་ལ། ལེ་བ་གཞལ་ཡས་བཀིཏ༥འཁོརདུ། །བཅོས་ཝསྭ་སཔབ་མཐའ་ཡས་དང་།།བྱཉིལ་ཞོར་ 
འཛིནཔའི་བཟའ་དཀར། །དེ་ཡིཿ༨ ཚེ་འདི་རབ་ཁྱ་ཧས་པར་མཛོད། །པླ་པཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཧིཊཱིཿརིཿ་གེཊཌཚས་གསམ་ལྱིན། དེས་བྱུམ་ནང་གི་ཚེ་ཏེནྲ་རཾ་ཡིག་ེ་བར་ཞུགས་ནས་ཟིཿཡིག་ཏུ་ཛར་སོང་སམ་པ་མཛོད། དེགས་ 
ཅུས་ཕུགས་ཤད་གདོདས། ང་མ་བིལ་ནྲེབ་གོའ་ཟ་གསུ་ཨདུ། །བཅོམ་ཝན་དོན་ཡོདྱ་ཟ་པ་དབ་། །བཉིསའཁོར་འཛྲིན་པའི་དམ་ཚིག་སློལ། །དེ་ཡི༥ཆོ་འདིའབྱ་འཕེལ་དརྡ་མཛོད། །ཀྲ་མཀ་ལ་ཤཁྔསྷ་ཧི། ཧཿ 

གེས་ཚ་ཚས་གསུལ་སིན། དེས་བྱ་མ་ནབ་གི་ོ་ཏེསླནཱ་ཡིག་གསུང་བར་ཞུགས་ནས་ཨ། ཡིགཱ་ཟཱམསོབ་ཧམ་པ་མཛོད། དེ་དག་གིས་ཚེ་ཛྲས་གསུམ་སེར་ཞིང་ཚེ་དབང་བླསར་བ་དེ་རང་། རྔག་པ་ནི། དེ་ནས་ཁེནརཔ་ 
ནམས་ཚུ་ཞེས་བརོདཔས། ཁིན་རང་ནམས་ཤི་ལྱས་དེ་ཡོབས་སྤུ་ཟུར་པ་ལས་གསེ་རྔ་བེརྡོཚྱཆེ་ ༣ ཤིནུ་ཆེ་ཞིངྲ་ས་བཅོསྦ་ཁ་ར་མི་ཤིགས་པ། ཅིསྤ་ལམམི་ཆོད་པ། ཅིསྲ་ཀམའཇོམས་པར་མྲི་ནྲུས་པ། 

བརྟཔ། མ་བ། མཁེགས་པ། ཉི་མ་འབུམ་ཆི་གཟི་བརིད་དཔམ༡མ་པ་ཞིག་ཏྲ་གུམ་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། ཤམལ། ཧཱ་སེསཔས་ཨི་ནུབ་ཚེ་ཡི་ལབབཞིནནི། །སློས་པས།ཁམས་གསསུམ་ཐམས་ཅད་བཀག་དང་ཝུཊ།། 
བསྡས་བས་སོད་པ་གསུམ་པོའི་གཟི་མདངས་འདྲོག །གཅིངེས་པས་འདྲུ་བལ་མེད་དེ་ལ་སུ་ཚླ། །བརྟན་པས་མི་གཡོརི་རསྲལུནཔོ་ལར། །རྡོ་ཇེ་ཚ་ཡི་དཔོསྔ་བྲ་བ་ཐོད་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསྔས་བཛོདི།སོག་མསྦི་ལི་ཌ། 
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ཡགྲིན་ས།སེར་གཀསམརུནོཚེས་ཅམ་གདབྱ་ལོ།།དེས་རྡོ་རིས་རྩམ་གདབ་ཅིང་ཚ་བཏ་པར་བ་བ་དེསོང་། བདུསཔ་ནི། བེནས་ཟ་མ་དང་ཤི་འཁོརཔའི་ཕ་ཚོག་ས་དཔནམ་མཁར་གནས་པའྱི་ས་ནམས་ཁྱིས་ཝནིག་ཏུ་ཁེད་། 
རངྷརམསྦྲ་ཀི་ཚེ་མེལ་བའྲི་ཕིར་ཤིས་པ་བཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་སྭ་ཞོབ་དཔོནོ་ཤསལེ་ཏག་ལོགས་ཏུ། མོཾ་ཡོན།ཏསྦ་ཆཱས་པླ་ས མདོག་གསེ་པདཔ་མཚོངས། །ཤས་རབ་ཆེ་མཔོའི་ཅག་ས་སུ 
རལ་གི་བྷསམས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྲས་ཤིས་གང་ཡིན་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེལ་གསུ་ཤོག །ཅེས་ཞོབ་མའྱིལི་ཁོར་འབོག ༣ཿཐུགས་ཆེས་བསིལ་མཛད་ས་མདོག་ཟཏ་འད། །སྨོན་ཕྱེས་ 


མ་གོསྤ་ཕག་ན་པླ་བ་བྭ་སམས། །སྤུརྐས་གཟིགས་གྱི>༤ བྲག་ཤིས་དམ་པས༨ ༠༥ ལམ ༥་འདོད། རྩལགུརབ་མེད་པྲ་སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་ལྟེ། །མཐུ་སདས་ཆེརྟ་སོནྲ་པ་ན་རོ་ཆེ་བྷསམས། །གསུང་བའི' 
བདག་པོའི་༢བྲ་ཀ་ ཤིས་དམ་པ་ས༢སེས་ཉེཔགཔའདོར། དེས་ཤིས་པ་བཅོད་ཅོང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་བས་ཚོ་ཝེལ་བ་རེསང་། རྷེ་སརྦ་རེ་རང་ནམསྤ་ཤིས་ཚེ་དབངཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དནས་བཟྲབསེ་ 


རྒྱལ་བེ་དཔག་མེད་ཡི་དམ་དུ་གྲཟང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ཟོམ་པ་ནམས་ཚལ་བཞིམདུ་བྲསང་བལྲ་བའོ་སམ་པས་འདིལ་ཇེས་ཞོས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ཉརབཀའ་ཕམ་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ 











གིས་བྱགི། །ཞེས་ལནགསམ་བཆོདང་ཀཇན། ་དེནས་སྲེད་ཨ་ནམས་གཏངའག་གི་ཨཆྫ༥་འཐུམ་དུ་གཟུག'ཡ་འཕགནསས༈པངོ། །གསུམ་པ་ཚེསྲཧབ་ནོ། སོབ་དཔོན་ཆིས་མཆོད་༨ ཤིཿཱ་ཀྱིས་བྲ་ཐབ་ནས། ༢ཏཔཾ།ཀི་མཆོད་འསྟོད་འཕྡུས་པཀཿཞིང་། | 


༄༅༅། །ཡིན་འྱ་བཇེད། གང་ཡང་བདག་གློ་ཡིགས་ཧིམ་གོངསཔ་བཟོད་ཁགསོས། མང་ཡ་ཚོམ་ཐའི་སས་ཀགེགས་གསོབ་དང། འདག་འསེད་ཀིཧེར་གབཿཞབལར་ལངས་ཏེ། དགེ་ཕ་ནམས་ཚོགས་ཀརའས་རབ་དབ་། སཱནལམ་འྲ་མ་སེདཔས་༠༠༥༠ 
མཚམས་སློམ་ཞེབ། གཤིས་ཀ མཏནག་ཁར་དབའ་འག་མཁའ་བཅ་པར་། །རྫས་པ། ཚེ་ཝལིཆོས་སྐོར་བདུདྲ་ཅི་ལྔི་རཱ་འཛིན་ཀོང་། །པང་དཀར་འཟྲག་ཆེན་དཔྲ་ཚིས་དགོད་པ་ཡས། །ཆོག་བླ་གྲིགས་ ༥, 
མདོངས་མཐུལ་མོས་པའི་གུར་བྱ་མམ་ཡང་། །ཚོ་རབལ་བཿྦ་ཧིཿཡང་ཚོའི་ག་སོསསྭ་སིན། །ཞེས་འཙོར་ཝན་ཞམ་མནོནཔོཚ་དམག་འཁན་པ་དགརཔ་དྲལམི་གོས་མ་དབངབྲས་རབའེཆ་ག་ཀྲཁག་ས་ཆགས་ས་བཀད་པ་འཚི་མེད་རེས་ 
- ས་བ་བུ་ཊི་འིསམ་འབང་གེས་ཁ་བ་གི་ནི། ༢༠ འཅམ་གིྲ་བམ་ཡོགས་བཉ་འགོནི་མགེནས་དསལོ་བྲཕག་ལ་ཏེ་བར་འཛོཞིཔགཞེས་པའི་བཀའིན་མཚས་མེད་ཞ་མ་དམ་ལ་ན།ི་གཞེ་དོན་འན་ཚོགས་འཕལ་པའི་མཆེག་དའམིགས་ཏེ། མདློ་རད་མན་པན། ༥ 
ུ རུམཚའྲ་ཕེབའ་འཛནཔའི་བཙན་དབུགས་སྐུ་རེམསལྭ་ཚོ།འི་མི་ཿསཆེས་རབ་ཚས་མེ་འཐུག་ཆམ་ཞེར།ར་ཚེས་དགལ་བདཔཔོའིདྲས་ས་འགས་གེས་དཀརཔོ་ལ་བའི་ཞཿས་གཙའ་བ་གད་ག་ཆནཔ་དགལ་ཞག་ཕག་ཆེན་ཞེང་གེ་རཔག་ཤག་མི་ལམ་འདུ།འད་བཏའ་ཛུ། | 
_ས། །དིསྲ་ཁཚ་དཔག་མེད་དངཔ་ག་མ་དམ་པ་ནམས་ཁྱིཐགས་བཉེས་པའི་མཆོད་སྲན་ྱུ་ུར་ཅིབ་བྲི་་མ་ས་གྲར་དྩི་ི་ཁརྦ་རླ་ན་འབེབས་ལས་མཁའ་མཉམ་ལམ་ཅག་འཁི་མེད་གི་བའི་གནས་ལ་དགོད་པར་ཤེད་ཟུས་པམ་གུམ་ཅིག། ོང 
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།རྒྱལ་མཁྱམ་ཚེ་བརྙན་མ་འཕགས་མ་སློལ་དཀར་ཡིད་གཞིན་གཁོར་ཁོ་ལ་བཉེན་ནས་ཚོ་དབང་ལ.སབའི་ཚོག་ཚེཤཔས་ཞྭནད་བཞན་པའི་ཉོནཀི་ག་ཕེར་ཞེསྤ་བ་བ་བྲཞགས་འོ། 
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༄༅། །ན་ཨོའྲ་ར ར་རེ ེདཔག་མེད་སོགས་དྲུས་གསུམ་ྱ་ཆཁ་ནི། །ཚེ་དཔལཡེ་ཤེས་སིབ་པོ་ཏཱ་ཡིག་དཀར། ། ། 
'ཕྱིན་ལ་མོལ་ཤར་པའྡིཏཱ་རེ་མས། །ཚེ་སྲོག་རོརེའི། གིཁམས་སཱ་བཏནཔར་མཛོད། །གང་དེ་རམ་སླིག་གལྦ་ཤིས་རིམ་བྱོན་པགི ཐ་མའི 
གས་དམ་ཟབ་ཆོས་ཨ་ཝོ་ཏ། ། །འཁོས་རཔ་ཧིང་གི་བྱམ་ པར་འཁྲིཝ" བའྱི་རྫན། །དང་ལྡན་རྣ་ བའི་ཕོལ་གོརྦ་གེཔས་སམ་སྤོ། 

ཆོནཆད་གལ་ཝན་སྟན་ཁུང་རིམ་བྱརན་པའི། །གསཔ་ཆེན་གདམས་ངག་ཡི་གེལ་འགོད་པ་འདིར། །ཟ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཀའྱ་ཆཿ་༠ 
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ཀསཿཔ་དབ་། ་ཀཉེས་ཉེར་ཧོད་ཚར་གྲསམ་སོགས་བཤམས། རང་གི་མདུནདྲ་རོང་དལ་ལ་ས་བམ་འགོར་ནས་སོགས་ཡྲོ་བད་ནམས་ལ་གོས་ཀོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཤཞི་ལ་གྲསུམ། བདག་བྱ་སེད། མདུན་བླ་ཏེད། ཚ་དབང་བྱ་པར་བའི་ཚལ་ལ། །དཔ་པེ་ལ། སྙབས་སཿ 
་་ནོ། མདུནའི་ནམ་མཁརྱ་པབས་ཡཡ་ནམས་དཔ། མགའ་སྐོ་བད་སེམས་ཙན་བམས་ཅ་དཁོད་པར་མོསག བདག་དང་འགོ་བནམ་མ།ཁའི་མཐའདབམཏམ་པའི་རྡེལ་ས་ཅནབམས་ཅད་དུས་འབིེནས་བཟྲང་སྟེ་ཇྲི་པདྲ་བརྡ་ཚྭ་བ་༥་ 
སིང་པོལ་མཆིས་ཀི་བ་མདུ་དཔལ་ཝན་ཟ་མ་དམ་པ་ནམས་ལ་སྱབས་སྐ མཆིའོ། །ཛོགས་པའེསརས་ཧྐམ་བཅོམ་ཝམ་འདས་ནམས་ལ་སླབས་སྭ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྒུབས་སུམཆེཀོ། 
གས་པའི་དགེ་འདྲུ་ནམས་ལྭ་སབས་སྭ་མཆེའོ། །ཞེས་ལན་གས་མས་དདུག་སོགས་ཤོཿམབར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་བདགྲ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སམཆིགོ། །ཁེནྷ་ནམས་ཁིས་ 
དགག་གྱ་ཚད་བྱ་ཅིམ་བླམབ་ུ་གཟོཁ། ཤེས་འཇན། པེམས་བེདཔནི། སེ་མས་ཅན་བམས་ཁྱ་ཀི་དནད་ཚོགས་པའི་སངས་སས་ཁི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྦ་བ། དེའྲི་ཕམད་་ས་ཡད་བཞིན་འཁར་ལའི་ 
སྒོམ་བླ་ཟས༡མས་སྭུ་བང་བར་བྱ་གའོ། །ཞེས་ལན་གསམ་སེཀོས་བརོད། དེ་ནས། རང་ཉིདྨ་གདཅིག་གིས་ཇེ་བྱརུ་ཨ་མར་གསལ་བའི་སིང་གརྨ་ཟ་བའྲི་ ཤཱ ལ་འཁོར་བི་སེང་དྲུཏཱ་ཡེག་དཀར་པོ། དེལས་འོདཟེར་ 
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།༄༅། །འཕོས་པས། རང་བཞིནྤ་ཀི་གནས་ནས་བ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་རིག་སྲ་ཀྱི་བདག་པོར་བགས་པ། རི་ཇེ་བྱཛ་ཉ་མ་ཡིད་བཞི། །འཁོར་ཁོ། ཉེ ཞྲིད་བརྒུད་པའི་བླ་ མརྐམས་དུབ་། སངས་རྱས་ ང་་ 


ཟ་ཆཱབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཤིམ་བམོར་བ་མདཱན་གིཿནམ་མཁར་མོ་བྲར་སྭ་སཱཿཛཿ ཞེས་པསཚོགས་ཞིབལནྭ་བས། མ་མོ་བ ཟྱ་ཐུཿ ན་མཿསའ་རེ་ས་པ་ཁི་ླརྷ་ཐཿ ཞེས་པས་ཐག་ཤ། ཨོཾ་ུཿསཿེས་པའི་ 


5525 ། 


༩ དགཀོན་མཆོག་གསུཔ་ལ་བདག་ཐབས་མ་ཆི། །ཞེས་སོགས་ཡིས་རུ་ཀབཤགས་ལནགསྱ་པ་བ་ཞིཔ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདཔ་ཤེས་སགས་ཤོམ་ཚད་མེད་བཞི་བགོམ། སིཾ་སྭ་ཌཱ | 
ཡྭ་ཤྷརཱས ཟྲ་ཧ་མས་ཐཱ་ལརོའ་ཧཾ། རྙོཇཔ་ཉིད་དུ་གུན། ྟང་པའརབགས་པ་ས་པྨད་དང་ ས་ལས བའིབས་གཞར་་བཔ་བག་ས་མ་ཏ་ཡགདནཔོ། དེ  དེ་ལས་འདོད་ཟེར་འབྲོས། འཕགས ; 


པ་མཆོད། སེམསཿ་ཙི་དོནྭ་བས། ཚར་འདྲུས་ཡོངས་ སྭཱ་ཟཱར་པ་ལས་༢པཉིདྷ་ཆེ་བཙུན་མ་གོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལྲོ་སྣ་མདོག་ལྟཿ ལྟོནཀའླི་མཱ་ ་བ་ཉུ་དཀར་ཞིང་ནོར་བྱ ཛྲ ཤེ་་དི་མ་མེད་པ། ༈ར་དཱངསཿ ཤིང ། 
འོད་འཕྲོ་ཁ། ཞལ་ གཅིག ཕྱག་གཉིས ཅརྐ་གསུམཔ་ རང་ཝན་པ། ཡང་ཆོ་བཅུ་རྲག་ལོན 'ལོནཔའི་ནཚོདཅན། ཧྱཀ་གཡས་ ་མཆོག་སྱི་གྱིཿུཀཿ 'རྒ་མཛདཾང་། གཡོན སཁྭ་་དཀར་པོའི་ས་བ་མཐེབ་མི སིནྒ་གིས'' | 
ཐྲུགས་ཀར་བྲཟཿ་བའི་འདབ་མ་སནྱ་ཀི་ཐད་ཀར་དྲུས་གསུས་ཆི་སངསྤ་ཆས་མཚོན་པའི་བརྡརྩར་བ་གཅིག་ "ལ་ཆེ མོ་གསུམ་དྲུ་བེམ།པའི་དབུསི་མེ་ཏོག།ཁྲ་ེ་བ། གཡས་འབྲབས་བྲ། གཡོན་གང་བའི' 


ནམ་པར་ཡོད་པ། དབྱ ཟླ།བོན་མཐེང་རལ་བལྲི་ཟམཕྲུད་ཝག་པར་བཅིངས་ཤིང་། ལན་བའིཔདུ་འཕྱཁག། ནུ་འབྱརྩ་རམས་ ཤིང རིན་པོ་ཆེའྱི་རྐསྭ་ཨ་ཚོགསྦ་ཤིས་བྱཧཊ་པ། དལྟ་ས་ཚོག་སྤ་ཀི་སྟོད་གཡོག་ས་དང་། དར་ 
དམར་པོའི་ ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡྱཀ་ཞབས་ཀྱ་མཐིལ་ནམས་ལ་སྨན་ལེ་རེ་སེ་ ཤསྦ་ཀྱ་སྷན་བདུཊ།མངའ་བ། ཟླ་བའི་ཛིལ་འཁོརལྭ་ས་དཔཔོར་གཏེནཅིང་། ཞབས་རོ་རེའླི་སིལྭ་བྲ་་གིསས་བཞུགས་པ། དེལྱེལའེར 
ཨོཾ་དཀརཔོ། མྲགིན་པརྦཾསཱཿདམརཔོ། ཐྲུགསཀར་ཟ་བའི་ངྱསིལ་འཁོརྒྱ་བིསེ་པདྲ་ཏཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ལྷ་ཚུ་ཝོན་པོས་མཚནཔར་གུར། ཐྲགས་ཀལི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས་པས་རཔ་བཞིཧྤ་གིགནས་ནས་ 
ཚེ་བཛ་ཨམ་ཡིད་བཞིན་གཁོར་ལོ་ལ་སཔསྨ་ཆས་དངྲ་བརྡ་རྭབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྤ་ཤོས་བསོར་བ་མོ་དྲང་ས་མཱ་ཛྱཾཿ ཞེས་པས་ལན་འབག ཛྫ་ཧྷཱ་ལི་ཧྲོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པརྱ་གུར། སརཡཔ ། 


ཀལི་སབོན་ལས་འོད་ཟེར་འབོས་པས། དབུང་གྷི་ཕ་རིགས་ཝ་འཁོར་དཔ་བཅས་པྭ་སྐན་དངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བླ་བརད་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སོ་ 
| དྲ སླ་གང་། དྲི་མ་དག། ཚཱའི་ཐྭག་མ་ཡར་ཡད་པ་ལསྐ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དབག་མེདཁིས་དབུ་བརྒྱན་ 
332 པ་འ་གྲུརྨ་ཡར་བསམ། མཆད་པ་རྣམས་ཁྲ།་ཨྨཾཏཱས་བསབས བཱ་གྷཱ་ཝས་ཕྱམས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་ལས་རིན་པོ། 














སམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བིཏ༠ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ལྲེ་ཚཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་རྭས་མྤི་བོ་ནས་དབང་ 
ལིན་པོ་ཆེའིི་སོད་ཡངས་ཤོརྩྱ་ཆཱ་ཆེ་བྷ་ནམསྤ་ཀིཿནཔདྲ་མོ་འོད་དྲ་ཞུ་བ་ལསྤ་བུང་བའྲི་ལ་ཛས་ལས་ཟྲབ་པའི་་ 


།༄། །མཆོད་ཡོནནས་རོ་མོ་ནམས་དྭངས་ཤིང་ཞོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁལདང་མཉམ་པཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ།ཁན་པརཅན་བསེད་པར་ཁུར། ཨོཾཨར་ཨཱཿརུཾཞསཤཔྟ་ཨཱཿྫརཾ་གེབར་གཾས་ཀཞཁས་ `" | 
འཐཁས། འཔ་གི་སྟིང་ག་ནས་ཐོདས་པའི་མཆོད་པའྱི་ལ་མོ་ནམསྦ་ཀིས་མཆོད་པར་བསམསལ། ཐོཨཱར་ཏཱ་རེས་པ་ལྲི་ཝ་ཁ་སྒ་ར་པ་ཛྲཱི་ཱ་ཡེ་སྭ་ཚཱ། ནས༠པའ་བར་ོམ་མཛེད། གང་གིས་ཁྱོར་ཞབས་པྱ་རོསུས་མཆོད་༥ 
ནས། །བརེ་ལ་སོགས་རིག་ཚགས་ཞོས་་མ་ཆིས། །འཚི་མེད་ཚོ་དང་ལེཿཤེས་བསོད་ནམས་ལོགས། །ཅི་འདོད་དངོས་ཟྲབ་ཅོཊཊ་ལྭ་སག་འཚོལ་ལོ། །དེས་གྟད།ཐའི་ནང་ཉོང་འེརམེད་ལ་སེམསགཏནདེཇེཚམ་གགསི་གར་ ༥ 
¦ ཏམ་པར་བཞན། དེ་ནས། རང་ཏིང་འཕག་ས་མ་སློལ་དཀར་དུ་གསལ་བའེ་སྙེང་གར་ཀའོརཡོ་དཀར་པོཙིབས་བྱསན་པ་ལེ་བ་དཔྲ་པཿཁྲད་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཉེ་བརྡ་བུ་བའི་སེང་དྲ་རང་གི་སེམས་ཏྟི་ཡིག་དཀར་པའི་། 
མཐར་མོས་དབྭ་ཝའིབརདུ་ཆད་འའྲ་སེལ་ཚགགོས་བསྐོར་བ། ཚིབས་བྱསད་ལྭ་པ་རྩེ་ཏུརེ་ཁེ་ཱ་ཞེས་པལ་ཐེག་འྲབ་བཅན། མྲ ཁྲད་ནངམ་ལྭ་ཨཱམི་གཡོན་སྐོར། བརབ་ལ་ལཱཡི་གཡས་སྐོར། ཡིམ་ཏེན་ 
འཐེལ་སིང་པོགཡས་ྐོརདྲ་འབོད་པའི་ས་བོན་དཔཡི་གེ་བམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདྲདརིལི་རང་བཞིན་ཟི་གྲ་ཕོམ་མེ་བ་དཔ། རང་གིི་མྤི་བོར་རིགས་བདག་ཆ་བ་ཚེ་དཔག་མེདྱ་ས་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག།༠ 
།གིསྦ་ཉིས་གསེརྦ་གི་བྱུཡ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ཚེལྱི་རཉྲ་ཚིས་གངབ་མཉམ་བཞག་གི་སེཔན་འཛིནཔ། དར་དཔའརིན་པོ་ཆེལྱི་སནྲ་ཚིམ་བྱསན་པ། ཞབས་རོ་རྗེ་སིལྲ་བྲང་གིས་བཟུགས་པའི་ཟུགས་ཀརྨ་རིཿཡིག་ 
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༤༧ 








རྦའརེ་ཕཛེཚ་ དེ་ཡས་འོད་ཟེ་མ་དམར་བོ་ལག་སྤ ༡ ༡་བྲ་ལོགོས་བཅུར་འཕྲོས། མཇ་གི་ཚེ་མི་མ་ཡིནྷ་ནམསྦ་ཁྱིས་ཐོགས་པ་དང་། བརྐུ་ས་པ་དཔ་། ཡར་བ་དང་། འབོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འབང་བ་ཆེ་ན་ཕོ་ཝའི་བཅུད། 
 སེཨསཅན་བམས་ཅདྱ་ི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སིད་པ་གསུས་བི་བྲ་ག་མདངས་གཟི་བིད་སོག་པ་འཇིག་ཏེནམས་ཁིདཔལ་ཁྱོར་ཕཱན་སྦཱམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཙད་དང་། གླ་མྱ་ཚལ་ཁྲ་ཕས་བཅས་ཀྱི་སླ་གསུང་༥* 
| ཐུགས་ཀྱི་བྲིན་རབས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དབ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བནུདྲ་ཆེ།འོད་ཟེལ་དཔ་བཅས་པལྲིནམ་པར་བྲམ་ས་ཏེ་བསུག། ཕྱག་གི་བྷམ་པའི་ནཔདུ་ཟིམ། བིམ་པ་ལས་ཁྱང་བདུད་ཆེ།དཀར་ཆེལྤ་ཅིས་ལུད་༥' 
ནས་རང་ཤྱི་ཕི་བོའི་ཚོངས་བྲག་ནས་ཞྲསས་ཏེ་སིབ་གལིའཁོར་ལོ་ཚགས་ཝེངས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེལས་བདུད་ཅིའྱི་རྨ་ན་བབས་པ་ཡས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིངྲ་ཕི་ཐམས་ཅད་བྲཀྲས་པས། ཐོག་མེད་ 
| ནས་བསགས་པའི་ཐྔིག་སླིབ་ནད་གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་དཔ་བཅས་པབམས་ཅདྲ་བར་ཞིང་དག། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དམ་ཟོམཉམས་པ་འམས་ཅད་སོར་རད། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོསྔ་བྲ་བ་གོབ་པར་གྲུ་ར་པར་བསམ་ལ། ཐོ 
 ཏཱལེཏྙཱཛཱ་རེུ་རེ་མ་མ་ཛཿཿཡ་པྷཆྟེ་ཛཱམ་བླུའཱ་ ཁུརྭ་པྭཧཱ། ཞེས་བྲམ། །དེནས མར་ཡ་བྭ་སིབ་གའི་ཐག་ས་འཁོརལ་ས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཀར་ལོམ་བིས་འཕོས། ཡྲསྲ་ཀིནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
334 ནད་གདོན་ཛྡིག་གླིབ་དང་ཚོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བས། འོད་ཟེར་བྲ་མཱའི་གོ་ནས་ཕིམའཕོས། ཡྲས་་ཀྱི་ཕི་ནས་འོད་ཟེལ་དཀར་པོའི་སྲུ་མྱའྲམྦ་ཟིས་བགོར་བས་ཞེ་བལེལས་ཐམས་ཅདྲ་གབ།པར་ 








་ 12 25 ༢༧༧༨ མམ 3, ༤ ༨ := ཁིར་འཕོར། ཁི; ལོའི ¦ 
༣ །བསལ། ཡང་འོད་ ཟེར་སེལ་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། -ལྔས་གང་ཚོ་དབ་བསོད་ནམ་ས་ཐོས་བསམ་་་མོམ་གསུས་ཟིཿ ཤེས་རབ་ལ་གོགས་པྲ་ཆས་པརྦ་བས། རྱམའབས་གུར།བྱམ་དཀར་པའམཐའ་ 
འོད་ཟེར་སེ་མ་པོའི་གླུརྔ་ཁི་མྲ་ཟིས་བགོར་བསྔྲ་ཆས་པའི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཟླ་བ་པར་འསམ། ཡ་བ་འོད་ཟེར་དམར་བོའི་ཚོགས་འཕྲོས། །ཁམས་གསུས་དབད་ ་ཛུད་པའི་མྲགུ་དཔ་ལན་པརྲ་བས། ཕིབས 


ནས་འོད་ཟེར་ 
¡ སེར་པོའི་མཐའནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གུརྱ་འི་མྲ་གི་ས་བྷམོར་བས་དབང་གི་ལས་བམས་ཅདྲ་ཟླ་བ་པར་བསས། ཡང་འོད་ཟེར་མཐེབ་གའི་ཚོགས་འཕྲོས། མངོན་ཨློད་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲ་བ་པ་ི་མབཿདཔ་ཝནཔར་ 


ས། ཕྱིམ་འཐོས་དམར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་སྱ པྤའི་མྲ་བིས་བནོར་བས་དག་པོའི་ལས་ཐམསཿདྲ་བྲ་བ་པར་པསས། མངའོད་ཟེར་ལང་ཁུའི་ཚོགས་འཕོས། ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་འབ་པ། 
ལ་དབང་བརྡ་བས། ཕིམའྲཕོས་མཐིང་གལི་མཐའནས་འོད་ཟེར་ཝད་ཁུའི་གུརྦ་ལིསྲ་གིས་བྷ་གོར་བས་ལས་རབ་འྱམས་བམས་ཅདྲ་གྲབ་པ་སམ། མང་འོད་ཞེར་མཆི་ཨ་ཁའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལས་དང་དངོས་ཟླ་བ་༠ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ན་ས་པ་བར་པརྦ་བས། ཕྱིམ་འཕྲོས་ཝབཨཱལིམཐའ་ནས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའིསུ་མྭ་འི་མྲ་ཟིས་བྷམོལབས་དེ་བམས་ཅད་བཏན་པ་རྱ་བམཊ་པར་བསམ། འདོདྱ་ཀིཿགྲུར་བྲཔྲ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅྱ་ཀང་ཤིམས་་ ` 
335 | སྒོ་བ་ལྟ་ཐུཿདུ་ཊ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཚུཌ་པ། སྲ་ཞིང་མཞེགས་པ་བསྐལ་པའླི་པང་གིསྲ་ཧང་གཞིག་པར་མི་ཨུས་པ། བརམཚམས་ཐམས་ཅདྲ་སྤུ་པལ་ཝོནཔོ་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཕེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞིང་མཉེེནྲ་ཐུག་དཔ་ལན་པས། 











། ཟུཊ་ལོང་གིས་གཏམས་པར་ལས ཟློམ ཡཔ་སིབགའི་ཝགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དཔགུ་མེད་པྲ་ ཕོགས་བྱནཿའྲོས། འོད་ཟེརྦདྭག་ཕྦགས་ཀྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་རོ་ཇིའི་ས་གཞྲིར་བ་གྲུར་ཐ་རེ་མེ་རེདཔ་བཅས་པའི་བྲསང་བའི་༠ | 
འཁོརལོས་ཟོག་ས་ཀུམབར་མཚམས་མེད་པར་བསར་བརྲ་གྱུར།པར་བསམ་ལ། ར་འཉིད་ཆེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ནས་བཟུང་། གརྦ་འྲིཊ་བྲག་དབ་། བགང་ཀཀོརྦེ་ཀི་བར་ལ་སེམས་འཛིན་ཅེབ། གཞས་བླག་བ་དཔྱ་ནང་འང་བ་སྐགོས་གང་མོས།མན་ངག་ཉརྦ་ཁྲས་ཚེས། ཡིག 
བས་བཆེདཙོང་ལུག་མད་བས་༢། མཆོད་བསོདྲ་བ། དགེ་བ་འདི་ཡོསྤ་ཆུམདུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲ་བྱ་གྲམནས། །འགོ་བ་གཅིགྲ་ལངཔམ་ལྲས་པ། །དེ་ཡེ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤེག་ །ཅེས་དགེ་ཅ་བཛའོ། །གཏིས་པ་མདུན།བླཞེན ༥ ། 
བླ་སབ་པལ་ཐག་མར་བསངཝྲལིབ་དགས་པས་དེའི་ཚལ་ནི། ལས་བྱསྲ་ཐིཿནབདུ་ཉི་གདན་ལྭ་ར་ཡིག་གི་མཐར་ལས་ཚགས་ཀོས་བླསོརབ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས། ཧྱོག་ས་བཅུལིསངསྤྱ་ཆས་བམ་སེམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བིྣ་རབས་་ | 
ནུས་མཐུ་ཐམསཡད་འོད་ཟེརྦ་ཆྱི་ནམ་པརྩ་སྐར་དཔས་ཏེ་ཚཱ་ཡཾག་ཝགས་ཝེབདཔ་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡས་བདད་ཆིའྱི་རུ་ཨ་བབས་པས་བྱམ་པའྲི་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨཾ་ད་ཕས་ལིཏ་ཀུང་པེ་ཧ་ན་༥ 
ཧཱྷ་ནཱཾ་ཕཊ། ཙེསཙོ་ལྔགཔ་བཞས་མདད། རྫཱཾཡིག་ཝགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་འདོད་དྲུ་ཞུ་ནས་བྱུམ་པའྤི་རཱ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེནས་ཡདན་བླསེྲ་ཀིམཆོད་པྲ་བནྲ་གིས་བླ་མབས་ལ། ོཿསམས་ཡཿ མ་ད ཨསྲ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཡས་ཐྱཝ། | 
336 ཏོང་པའི་ངང་ལས་བྫཾ་ལས་འིན་པོ་ཆེའི་བྱམ་པ་དཀར་པོ་ཉོ་བ་ཆེ་བ་མྲགས་པ་མཐོ་བ་མྲརྱང་བ། ཝཛས་ཆི་གོས་གིས་མགུལ་པ་དྭཀས་ཤིང་དཔག་བས་མཿཤིང་གིས་།ཁ་བྱརན་པ་དྭངས་ིང་ཐོག་ས་པ་ 





| ལོ། །ཞེཿཔས་པརྟེད། མདུན་བྱསེདྲ་ཀི་ཆེ་བཙུ་ན་མའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕྩོ་ཆབས་བྱརཏ་པ་ལྟེ་བ་དབྲ་སུ ཁྲར་རིམ་པ་གསྱུ་པ་དཔབཅས་པ། ་ེ་བརྙ་བ་བའི་སྟེངདྲུ་ཏཱ་ཡེག་དཀར་པོའི་མཐར་མོཾ་ཚཱའི་བར་དུ་ | 


!)༅༅། །མེད་པ། ཡྱི་བུམ་པའི་ནམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ནང་ཧའི་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་ཟྲ བཞི་སྒོ་བཞྱི་རུསྟཏ་བབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ ཚོགས་པའི་དབས་སྲ་ པྱ་བདངྱ་ཟ་བའི་གདན་ཧིཿ'༥ 
སིང་དྲུའི་ཡོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སྲ ཟུར་པ་ལས། རྒལ་ཡྱུམ་འཕགས་མ་སློལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས། དཔང་བྲ་ཿ་མས་གཏ་9ེ་བར་བདན་འྷགད་བཞིན་དབས མཆེད་པ་ལགས་ང་གེང་འྲལ་ལ་འས། སློ་ག་ཚོགས་བཅན་ཁེས་ཤང་། 


་ 


ཡ། །འཕགས་མ་ཁྱེདྲ་ཁི་མཚན་ཙམ་གོས་པསྲ་ཀ་། །འཆི་བདག་བདུདྱ་ཀྱི་དཔུང་ནམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང། །འཆི་མེད་ཆོ་ཡི་དངོས་ཟྲ་བ་མཆོག་སྩོལ་པ། །ཡེད་བཞིན་འཁོརལོའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ 


ཆུདཔའི་ཐེལ་ཆིག་གིས་བསོར་བ། ཅིབས་བརན་ལྭ་ཁཱརྩེའྫད་རྗ་རེ་ཕཱ་ཞེས་པའི་ཡིག་འྲབ་བྱཆ། མ་ཁྲུད་ནངམ་ལ་ཡ།ལི་གཡོན་སོར། བར་བ་ལྭ་ཀུ་ལེ་གསས་སྐེར། ཕི་མ་ལ་ཏེན་འབེལ་ཧིངཔོ་གསས་ 
སྐོདུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཁར་ཝགསྭ་འི་རངྱ་ྭ་སོགས་ཤིང་ཚའི་དདདཅིི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པ་དབ། རིགས་བདག་ཚེ་དབག་ཆེདྱ་ཀིབགས་ཀའྱི་རིཿཕེག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཆུ་མེད་པྲ་ལོས་བཅུམ་ ༥ 





འཕྲོས། སོབ་མ་ནམསཟི་ཚ་དཔ་བསོད་ནམས་མི་མ་ཡིན་ནམས་ཤི་ས་བརས་པ་དཔ་། ཡརབ་དང་། འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འབུ་བ་ཆེན་པོ་ཝའི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཀི་ཆོདཔ་བསོད་ནམས། 
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ཟླ་མརྱཝ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའིི་གླ་གསུང་ཐུགས་ཤྱི་ཁྱིན་ཆཱ་བས་ཐམསཅད་བདུད་ཅི།འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའྲེ་ནམ་པར་བྲཝས། མདུནྦ་སི་ཆེ་བནུ་ཉམ་ལིརིགས་བདག་གྱི་ཕག་གི་བཅས་པ་དབ་ཐུགས་ཀའི་ཚེ་གབོར་ལ་ཟིམ་ 
བས་གཟི་བཇིད་དང་། ལེ་བ་འཇོམས་པའིནུས་མཐུ་ཕྱ་སས་ས་ཚོགས་པརྱྲ་གྲཱ་མཔར་འཕས་ཀ ཛོཚ་རྩེཏྟཱཱརྦཱཧཱརྨེ་ལོབ་མ་ནམསྤ་ཀི་ཚེ་དཔབསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བརྡ་བུར་ཅིག་དྲག། ཞེས་ཅི་མང་བླན། ཛ་ཆང་ 
ནངམ་ཆོད་ཀཱརྦ་བྲིྱ་སིས་བྲ་མབས་པ་འམ། སབ་ནཚེ་ཆང་དང་ཚོ་རིལ་བསངས་གངས། སྙོང་པའེངང་ལས་ཟླ་ཡས་་ཇང་བའི་རོནེཔ་ཆེའི་སྣོད་ཡརས་ཤོརྒ་རཱ་ཆེ་བནམས་ཀི་ནཔདྲུ་ཡོ་སཿཿ་བ་ལསྦྲ་བང་བའི་ཚེ་ཆང་དང་ཚོ་རི་ནམས་ 
ནད་རིགས་བཞི་བྱ་རཿར་བ་ཞེའི་གཉེན་པོརྦ་ཟླ་མ་པལྷརི་བཅུད་དངྱ་སན་སྣ་ཚོག་ས་ལསྲ་བབ་པའི་འཆི་མེད་ཚའི་འདུད་ཆེ་འི་གཏུང་བ་དཔརི་བྲབ་སོ་བའིི་ནམ་པརྦ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀལེས་བནལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲས་པས་འཇྲིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་དཔ་ནྲུས་མྲབ་ཐམས་ཅད་བཞུག་ནས་ཆཆང་དང་ཚེརིལ་ལ་ཐིམ་པརྦ་གྲུ་་བར་བསམ་ལ། གོབགི་ཝགས་ཙི་མང་གླགས་ཡགར་ཡིག་ྱམ་གཏན་པའྱ་༡། གཉོལ་མ་ 
ནམས་བསངས་སྲངས། སྟོཔ་པལིངཔལས་ཟླ་ལས་འིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱ་རཱ༡ཆེ་བ་རམས་ཀི་ནཔདུ་ཡོ།སཱཿརཱཾ་ལུ་བ་ལསྦ་བུང་བའྲི་ལ་ཛས་ལསྲ་ཟབ་པའིགཏོར་མ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ།༠ 











མེད་པའི་ཕེ་ཤེསྤ་ཆི་གདུད་ཆི་ཁྱིརུ་མཚོ་ཆེན་པོར་གུཌ་པར་བསམ་ལ། ཁྲཟ་གསུམ་ལན་གྲསམ་བཅོད་དེ་བྲ་གིས་བམབས། མདུན་བླསེ་ྲ་ཀྲ་ཆེ་ བ་་མའི་ཝགས་འོད་ཤེརྦ་སྲི་མཱ།གྲུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཧདྲ་དབས་ཏེ་ 








རབ ་་་ཀ་གཀ གཁོརབ་ལས་ལྡོལ་ཁཱ་རེ་མ། །ཞེས་པ་ནཱཀ མཐུན་རྩེན་ 
 ཕུན་སྭམ་ཚོགས་ པར་ཤོག །གི་ཁརཅེམ་འསོད་ཟིསགསལ་བ་གཏའ ཀར་མ་གཏིས་བྲལསཀྲ་འོ་༥གགས་ཅེས་ཆས་སླངལ་བཿེ། སྲུཾ་བདུད་ཚི་གྒ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཆོས་སྦོང་བསྲང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུཊ། །བཞེས་ནས་ནབ་ 
འོར་བདག་ཅག་གི །འགལྦ་ཉེན་སོལ་ལ་མཐྱྩ་ཧེན་མབས། །ེས་ད། གཏོར་མ་གསསཔ་སྨྱག་ར་ལན་གསཿ་ཤིམ་གགིགལ་བཅིས་ཀེ། བདད་ཅ་་མཚོའི་གཏོརམ་འདི། །ཡཡ་ཧ་གཞི་དདག་ནམས་ལ་འབུལ། ། 
4 ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚང་ནོག་ས་མ་ཛོད། །ཅེས་འཕིགསས་བཟོལ། ཀཏ་མ་ིས་གཉིས་མསལ་ཁཅད་སྨོན་མེད་གསུང་པོ། །གརུསཔཚེདབང་འགྲར་བའིཚུས་གཏིས། སོན་འྲོ་དཔ། དཔས་གཞེའོ། །དངཔོནི། 
སླབ་མ་རྐམས་ཁྲཿཿཁྱས། ཝན་གཙལ་ཏེ་གྲལ་དུ་ཀོད་པ་ལ། སེ་ཏོག་འཚེྲ་ད་ཝ། བཞེགས་གཏོརོ་བཏང་།རྲོཁ་པན་མོདཔ་ནན་ཀཞོ་བ་ཡོར་གསལ་བ་ལ་ཚེདབང་ས་བའི་དགྲོག་མྔཉལ་ད་ཡད་གསན། དེནས། ་འོ་ལགས། རང་ཅག་རམསྲ་ཀྱིས་ད་འགོརྫོསི་ཏེན་ 
བཟང་པོ་ལ་ནཿིགྷ་ཆེད་པ་འདྲི་རུད་མ་ཟོས་པར་སྟིང་པོི་ལྐོར་རེ་མཛད་དགོས་ ཉིང་པོ་མཆོག་ཅུ་ཟུམཔ་ནི། རམ་བའི་བསསན་པའྟི་སེཔ་པོ་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་ཐེས་བསུམ་ཞོམ་་ 
339 གསུ་མྲ་བམ་ཏེ་རང་གཞན་གཏིས།ཀལི་དྒོན་མཐལ་ེན་པྲ་ཧེན་པ་ཞིག་མིན་ལ། དྭ་ལཱ་བྲ་ཞིག་བེདཔ་ལ་བོག་མ།ོ་ནར་ཚའི་གཅན་པ་མཆན་ཞིག་ལ་བཉེ་ནནས་ཚེ་གྲསིཔ་བརྲ་བ་བ་གནད་ཆེ་བས། དེ་ཡང་ཆེ༔་ 
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འྭ་མོལ་མ་འདི་ནི་ཕཱ་སབསསྦ་ཧམ་ཐམསཅརྱ་ཀི་འཕིན་ལས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ས ཤརབ་ལིན་ཞིང་། ཉག་པར་འཐུམ་ཆོསྤྲ་ཀྱི་གུལ་པོལ་ཆེ་བཙནྷ་ོལ་མ་ཏིདྲ་ཁེས། ཁོད་ཁིཆེས་ཁྲགབ།ཁོ་མོསྭ་སོང་། །ཞེས་ 
ཁཀའགདམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་གཙང་མ་འཛིནཔ་ནམས་བུ་རར་སློང་བ་ཞལ་ཁྱིས་ ་གཞེས་ཤིང་། དཔལ་ལྡནས་ཏི་ཤ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟུལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ་ནཔོ་ཡབ་སས་བྱསཱན་པ་དཔ་བཅས་པ་ཐམསཿངྦ་ཁིས་ཇེ་བཙུན 
མློལ་མ་འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ཧྱར་བཟྭང་ཨས་རཔགི་ཡ་བཅོགསྤ་ཀ༡ཕོནཏན་བམ་ས་ཅད་འཕེལ་ཞིབྒ་རྐམ་པ་དང་། བྟམན་འྭོའི་དྲོན་རླ་ཆེ་ནཔོ་མཛད་པཤ་སག་ཡེམལ། ཚེ་བཙུན་མོལ་མ་འདེ་ལའངྱ་སའི་བཀོད་པ། 
སམཨིམཏིཁལཔ་ཡོར་པ་ལསཁེ་ལི་ྷ་པ་ལཱམདགདཀར་ཆ། མཚན་ཐོམ་པཛམ་ཤིམ་དུས་ཨ་མིནཔའིའཚི་བ་འཇོམས་པར་མཛནཅིང།གསཔ་ལ་བཏབནས་གྲ་སམཝག་སཚ་ལདགདབགས་ 
ན་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ངེས་པརྩ་སོལ་བར་མཛད་པའལེའབགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ཚོརརི་པོ་ཏ་ལར་མགོན་བྱོ་སན་ལས་གཟིགས་ལ། འཕགས་པ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་སེམས་བནསི་དོན་མཛད་པའི་ 
ཁོགས་བདག་གིསྲ་བཀོ །སེམ་སཅ་ནགང་དགུ་བདག་གམིང་འཛོནཔ་དེའི་ཚོ་བྲགབབར་བྱ་གིའོ། །གཞན་ ༥༠ ཚིགནོད་པ་བམས་ཅད་ལས་བྲསང་དར་བྱགའོ། །བདག་ཡིད་ལྱ་བེདཔའིསེམས་ཅནདེདག་གན་མེད་པའི 








བྱམ་རྦབལ་བེས་པར་དགོད་པར་བྱ་བཀོ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ་མགོམ་པྱོ་སནལས་གཟིགསྤ་ཀྱིཔེན་ལས་ཀྲི་གྲོགས་དན་མཛད་པར་ཨལྱ་ཅེས་བཞེས། ཇི་ཏར་ཞལྲ་གིས་བཞེས་པ་རར་མཉམ་མེད་ངོའོ་ཡབ་ཕས་ 








ཅར །ནས་ བྲ་ཟང་བཀལ་གདམས་ཀི་བཤེས། ཡགཉེནཐམས་ཅདྲ་ལ་ ཨོ" མོ་འདིས་་མ སླ་ཚེ་རིཔབ་དང་། འཕྲིན་ལས་རས། ་པའི་གྲོགས། མཛདཱཅིང་། ཝ་ གྷ་མོ་འདི་ལ'་ གསལ་བ བཏབ་ན་ཆོ་རིང་བར་མ་ཐ ཟད་ཤེས་ རུ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར། འགུར་བ། 'རྒྱལ' ་བ་དགེ་འདྲ་ཀྲ་གྲས་པ་ 'སོགས་དམ་པ་ པ་གོང་མ་ རྣམས་ྱཁྱི་ནྣམ' གསུབས་ཟུཅབ་ 'ཉར་ཡོན་ ལ གདམས་པ་འདིའ་ལོ རྒྱས་ཀྱི'དབཔ་དྲ་བཏང་ན། སྤིམ་སློལ' དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁེར་ 
 ལོའི་གང་མས་ “པའི་སྐེར་ནི། འཕག་ས། ཿཔའྲིཡལྷ་ཆི་པྲའི ཚཱིཏ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབངྲ་ཕུ་གྲ་གགས་པ་ལ། གུ ཆེ་གཙན་མས་གནང་ད་ བསྩལ་ཏེ འཆིག་བརང་འིཀོག་པཏའ། འདེའི་མནངག་ཟླ་མདཱ་ཐཱང་ཞིང་། ཚེ་བཙུམ་མ་། 
།ཇུས་ ཨསྭ་བུ་པགད་ཐྲས། ་རག' ནམས་ལེགས་ པར་གསན། པྱརི་ཏ་ངག་དབང་གགས་པ་ལ། ཟླ་མ། རྡོ་ཇེ་གདན་པས་ 'གསུན་ཏེ། ཟླ་བ་གབས་མངད་མཛད། དེལ་ཁཱ་ཁི་ལྷོཙཱ། ་པས་གསན་ཅང་སྦབ། ཊྲས་ནངས་ བོདདུབསྒྱན 
དེ་ལྭ་བ་མ་ཝེ་ནག་པས་གསན། ཁོང་གིསྨ་ཟབ་པ་ལྲོ་རྲག་མཛད་པས་ཚེ་བཛྫན་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་མངད་གསུངས་ པ་ི་གེལབཀོདཔ་རིན་ཆེན་སེམསྲ་ཀི གཏེལཞེས་བ་བ་ཡོང ཡོད་གད། ཝེ་ནག་པ་ལ་དགེ་ ༥༥ 

བཤེས གགེ་པ་རིན་པོཿ པོ་ཆེས་གསན།ཏེ། ཁོཔ་དཔ་པོ པོ་གོས་ བས་མ། ་མཛད་དྲུས། ་ལ། ྟོད་པའི་སྟག་རོས' ཡིར་ཟེར་བའྲི་ནལབྱོ་མ་པ་ཞི ཞིག་ལ་ལག་རིས་ བསན་པས། མོ་བོ་བཙྡུན་པ་ཌོད་ལ་ཆོས་ཀྱིཿལས་འྲོ་བཤའ་མ་ཞིག་ 
འདུག་ ལྭ ཚ་ཁོ་གསུམ་ལས་མིཿ མྲི་ཟླ་ཟ་པར་འདུག: ་ཟེར་བ་དང་། ར་ཁོང་ལ་ལཆི་ཉས་ཀྷི་མིལམ་ ང་པ་ཡང་ཡངྦ་བཱ་པབ་གཉིས། འབས་བསམ། པས། ཐགས 'གྱར་སྟེ་ཚོ་ 'ལྷག་སླབ་པ་ལ་སྱེལ་བ་སམ་ནས་གསན་པ་ 
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།འཔོ་བཅད། དབྱ་ས་སྭཱ་བོནཔའི་ལམ་ཁརགསུ་མཁར་གོབདྲུ་ལ་མ་ཝེ་ནག་པདཔམཁལ། ལྩོ་རས་ཞྲངས་པས། བམྤརབ་གྲབ་པ།ལ་ལམ་གི་བར་ཆད་སེལ་བའེཐབས་ཁྱད་པལཿན་པལ་ཡོདྲ་ཀི། སྟོན་པ་ཁོརྲ་བྲགས་བདེ་ 
འབོལ་གིས་ཐང་ཞིག་གསུང་ནས་འདིེའྱི་གྲབ་ཐབས་གདམ་ས་ངག་ནམས་གནང་། དེརླ་ཝག་པ་མཛད་པས་ཟ་བ་བྱའུ་གཅིག་ན་ཆེ་བཙུན་མཁེཞལ་གཟིགས། ཇེ་བཙུན་མའི་ཨ་ནས། ཁྱོརྦ་བིས་ལོོ་ངག་ཅཱ་ཐཱབ། སེམས་ 
ཅནལ་ཕན་ཐོགས་པ་འོངགསུང་། ཕིས་དུཔལྔོ་རྦག་ཚུལིདུས་ན་ཇེ་བཙུན་མལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བརླི་ས་ཞིག་བཞེངས་ཞ་ལོ་བཅུ་གཅིག་སོད།པར་འདུག་གི་གསུངས་པས། རས་བིས་ཞིག་བཞེངས། དགུ་པ 
ཁོ་བདྭ་སར་ཁི་དྲུས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡཔརའྲི་ས་ཞིག་བཞེངས་དང་ལོ་བྱྡུཟྲབ་གསུང་བས་ལུགས་མཚིག་བཞེངས། དེའི་རས་བིས་ནི་དྷ་ཝྲ་ར་བླ་མེར་ཨ་བགསྭ་གད། དགུང་ལོ་བྱ་རན་ཙུར་ཞེབས་སྐབས་ 
ཡངགསོལ་བ་བཏབ་པས། དདབུ་པའྟི་སྣ་ཅིག་བཞེངས་ན་ལོ་མངདྲུ་བྲབ་གསུང་བས། ཟར་ལོགས་ལ་རི་མོ་ཞིག་བཞེངས། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ཝའི་བར་བཞུགས། ཡོངས་དྲི་པ་དགུང་ལོ་དགུ་བྱརཆཝ་'བཞགས་སྐད། 
ཞེང་གི་ཞལ་ནས། འདྲི་ནོས་ ཤེས་ན་མགོ་སྲུག་ཟལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། རོ་ཁཱཿས་ཟྲས་ཤ་འགཔ་བ་མེད། ག་དྱས་བར་འབོར་སྐི་མསོབ་ཡང་འགལ་བ་མེད་གསུངས། ཆོས་ཆེ་གམ་པོ་པསྲ་ཡང་། སླབ་པ་མཛད་ 
342 ཀྐབས། གླ་ཚེ་ལ་ལོ་གསུ་པ་ལས་མེད་པར་མཁའའགྲོས་ལྲ་བབྷསན་པས། དགེ་བཤེས་སླེ་པ་ལ་གདམས་པ་འདི་གསན་ནས་ཟླབ་པས་ལོ་བྒྱརནྲ་རུ་ར་བྲསིངས་པ་སོགས་ཛོནྲ་བུང་གི་ལྕོ་ཆུས་པོ་མཚོར་བ 














༦༅། །ཤོན་ཏཱ་མང་ཞིང་། མ༡མ་མེ་དྲ་མེ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཏེ་བར་བྱད་པའྱི་ཟོལ་དཀར་ཧྱཱི་བིསྔ་རབས་ཀི་རིམ་པ་དེ་ལ། དབེནས་སྟན་བྱརརྱ་ཀི་མནངག་ལ་བཅེ་ནནས་གྲ་བྱ་ཆལ་ཚེ་དབང་གྱི་ཆན།། ༥ 
འགེབས་མཛད་དེ་ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་བལི་ཇེས་གནབ་བྲསར་བལི་བཀའ་སྲོལ་ཞིག་སོབ་བྱརད་བྱུམ་མོང་མིན་པ་དག་ལ་སན་ནས་སགང་བྱརད་དེ། བདག་གི་དིནཅ་ཨཆ་བའི་ ས་མའི་བརྱ་བིྡ་ས་ཀྱི་ར༢༠ 
མ་ཉམས་པར་ཧོན་བའི་གདམས་པ།ཊན་པར་ཅན་ལེན་པས། ཡིད་ཆེས་ཅི་དད་པ་བཉ་པོ་མཛོད་ལ། ཚེ་དབང་ཐབ་མོ་འདྲི་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཆེས་ཞོས་མཛོད། ༠མ་ལ། དུས་གསུཨ་ 
སངསྦྱ་སས་གས་ཙད་འི། །ོབོ་དཔལ་ཝན་བ་མ་ཡིས། །བདག་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབངབྒ་སར་ཟབ་མོ་སཱཿཡ་རུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཇེས་ཞོས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ནམས་ཐྲགས་བསམ་འདི་བཞིན་ 
མཛེད། མཁའ་ཁྱཟྱ་ཊི་སེམསཙན་བམསཙད་རང་གྲི་དིནཅན་མི་མཤ་སྟག་ཡིན་ཞིབ། མ་དྲེ་ནམས་ཀཁོར་བལིགནས་ན་ཕྡུག་བཝལ་དུམས་༡མ་བག་པ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའྡི་སིང་ཆེ་ཆེན་པོ་བྱསིད་ནས་ 
སེམས་ཅན་བམས་ཅང་ལི་དོནད་མུར་བྲ་མཱམ་བར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སུབས་རསྦ་ཁི་གོ་འཕང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག། དེའྱིམ་དུ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཨྭ་ཉམ་པའི་འདུན་པ་ ཤགས་དག་པོ་དང་། 
དེའི་བང་ནས་འདུག་གནས་འདིཏིདྱ་བ་མཐ་མལ་བ་མ་ཡིན་པར་ནུབ་ཕོགས་བདེ་བཙནྷ་སི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལ་བཱའི་ཚེ་བཛུན་མའི་ཡེ་ ཤེས་རང་སབལས་ཟྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ཡིན་སམ་པ་དང་། 
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བླ་མ་ཡང་ཐ་མལ་བ་འདི་ལ་བ་མ་ཡི་ནཔར་ཇེ་བཅན་ཡེད་བཞིན་འཁོརལོ་དངོས་ས་བཞྲགས་པར་མོས་ཤིཔ། མདུན་ཆི་ཚོ་བྱམ་འདི་ཉིདྲ་ཀུམཕིཿ བྱ་བ་པའི་ནམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ནངྒ་ལལིགཞལ་ཡས་།ཁྲ་ཟ་བཞི་ཐོ་བཞི་ 
རྟ་བབ་བཞི་དཔྲ་ལན་པའི་དབྲས་སཿཆེ་བཙུམམ་ཡེད་བཞིན་འཁོརལོོ་ག་མདོག་སྟོན་བཱ་ཉར་དཀར་ཞིཔཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཏིས་གཡས་མཆོག་རྫྱི་ཉྲ་བྲི་པག་ཆཿམཛད་ཅི་། གཡོན་སླབས་སྱིན་ཆི་ཕྱག་རྒྱས་ུཏྤ་ལའེ 
(ཡུ་བ་བླསམས་བ། རིམ་པོ་ཆེའྱི་རྨན་དབ་དར་ཁི་ན་བཟའཅན། ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྱམ་བནུན་དང་ཝན་པ། ཞབས་རྡོ་ཆྗི་སི་ལྲ་ཀ་ང་གིས་བྲཞྲགས་ཤིང་རིག་ས་བདགྲ་ཆལ་བ་ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བ་རྐན་པ་འོད་ཟེར་ཕོགས་སྔར 
འཕྲོ་བཞིན་པ་དབ། དེཉེདྱཾ་ལི་སྟེ་པགི་ནམ་མཁར་ཚོ་འིད་བྱརྲད་པའྟི་བ་མནམས་མཐོ་བེག་ས་དཔ་། མཐལ ་སརདུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ྱང་སེམས་དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ལྷོང་བསབམའི་ཚོགས་ནམས་སྤིནཕུཿ 
ཐིབས་པ་ལྟར་བཟུགས་པར་གསལ་ཐོབ་ལ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་སྐན་ཝར་དཀོན་མཆོག་གསྱུལ་ལྭ་གཟས་སྭའགོ་བ་དཔ། ཐིག་པ་བཤགས་ཤོང་དགེ་བ་ལ་ཚེས་ས་ཡི་རང་བ་ཚོན་བུ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱ་སཀྱི་གེ།འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ངེའི་ཕྱིར་དྲུ་བརྲ་རྟབ་སེམས་དཔའི་གྡོམ་བ་བཟུང་ལྲ་བར་ཆྭབ་མ་ཁོབྲ་ཁི་བར་དྲུ་ཆལ་སསྱ་ཀྱི་སྨོད་པ། ཡཐའ་དག་ལྔ་ཚལ་བཞིམདྲ་བཟབ་པར་བྱིལོ་སམ་པའྲེ་གོ། 
ནསྤ་བར་མོམ་འཛོན་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློང་མཛོད། ཅེས་བདར་མདལ། དཀོན་མཆོག་གསུཔ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །ཞེས་གགོས་ཇེས་ཞོས་ལན་གསཿཧ། དེ་ནས་ཚ་དབང་གི་གཞི་བླ་མབ་པའི་སད་དུ་ཁེད་རང་ནམས་ལར་བ་སྐེད་༠ 





༄༅། །དགོས་པས་ངྲེདྱཀི་ཆོགའི་ཚིག་གཆོད་པ་ཉར་ཁེད་ནམས་སྟོང་པའི་བང་ལསྤ་རཆལ་ཡུམ་སྫོལ་མ་དགར་མོའྲི་སྐར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ༡མ་ལ། མོཊས་ལ་སཱ་ཇཀཏ་ར་གིཊ། ཐཱས་་ཏུས་ེཀས་འསངས། 
སཱ་བྷཱ་ཝཱས་སྟང་པརལྕངས། སྟོབ་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མོབ་མ་ནམས་ཚེ་བཅ་ན་མ་ཟློལ་མ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀས། རུཾ་ཚོཊ་པོས་མཚན་པར་ཚུར། ཅེས་པཇོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཚོ་དབང་བླསར་བ་ 
ལ། ཚེ་སྱཱ་པ་ལ་བཏེན་ནས་བླས་པབ། ཚེ་ཆང་ལ་བཏེན་ནས་བླསར་བ། ཚེ་རི་ཕ་ལ་བཏེན་ནས་བླསར་བ། ཆེ་ཝེལ་བ་དང་བཞི། དབཔོ་ལ་ཡར་བ་དགུག་པ། ཉམས་པ་གསོ་བ། ཚེ་བསྙིམ་པ་དཔགསུམ་མོ། ། 
དཔཔོ་ཚ་ཡར་བ་དགྲུག་པ་ནི། ཁེན་རབྷ་ནམས་ག་མ་ལ་མོས་གྱུས་གདུང་འྭགསྲ་དག་པོ་མཛད་པའྱི་ཉེནྱ་ཤིས། ཟ་མ་ཆེ་བཙུན་མ་ཡོདབཞིན་འཁོརལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འབོས། མདྭན་བཐེད་ཀི་ 
ཇེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུག་སྤྲ་རུར་བླ་མ། རེའི་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེ་དྲ་ཀྲིཐྲགས་གལྱི་ཇིཿ་ཡེག་དཔྱ་ཕག་གི་བྱམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལུགསྤ་གཉ་བྭ་ཁམས་གསུམ་ཐམསཅད་་་ 
ཁབ་པར་འཕྲོས། ཁེདརང་ནམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བརྔ་བེན་པལིའི་བདག་གཤིན་ཇེ་བདུད་བཙ་ནམ་མྱོ་ཆལ་པོ་ལ་སེགས་པ་གདོན་བགེགས་འཐཿ་པོ་མི་མ་ཡིན་ནམསྤ་ཤིས། ཁྱེན་རབནམསྦ་བི་ཚེ་མོག་དང་ 
བསོདནམས་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་བོགས་ཤིང་བནུས་ཏེ་ཁེམབ་དབཡར་ཞིབའཐོམ་བ་བམས་ཅད་རོ།ཁབ་ལེྱ་གིས་ལགས་ཡེཿཁེན་པ་ལརའབས་ཤིས་བྲཛས་ཏེ་འཚི་མེད་ཚའི་བཅུདཅི་ས་གང་བའི་བྱུས་པ་དང་ 
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།ཐོད་པ་དངྱ་མུང་བཟེད་བདུད་ཆིས་གང་བའིི་ནམ་པར་བཀྲུག་པ་ནམས། མདུནྱ་ཟི་གནས་ན་བཞུགས་པའིི་ཚེ་བྱརཾ་མ་ཡེད་བཞིན་འཁོརལོའི་ཟུགས་ཀའི་ཆའི་འཁོལལོ་དཔྱསལིཆ་ནམས་ཁ་ཟིམ། དེ་དག་ལས་བདུད་ཅིའི་ 
རྒྱུ་བབས་ཕ་ཨ་ཞིང་ཁོལ་ཏེ་བྷ་ཡ་པའི།ཁ་ནས་ལྭད་པ་ལས་ཚེའི་བདུད་ཆེཿ དཀར་ལ་དམར་བལི་མདངས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། ཁྱེད་རཔནམས་9ྱི་ཕྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བག་ནས་ཞྲགས། ལྔས་ཀི་ནང་་ 
ཐམསཙངད་ཁྲིག་མེརྦ་ཐིས་གཔབས། སྡིགྲ་མིབ་ནད་གདོན་ཚོའི་བརཆད་སྩངས། ཚེ་ཡར་ཞིངཏམས་པ་ནམས་སོར་ཆུད། ལཙི་བ་མེད་པ་ཚེལི་དངོས་གྲབ་ཐོབྲ་བུང་སམཁ།ི་མོས་པ་མ་ཛོད། ེས་འདྲ་ཐ་ཅིང་༥ 


. རམམཔདེསརའགྒས་ནས་ཚ་བཏེག་ཡའམ། སྔ་ལས་བ་ེ་བི་ས་བསས་གི་་ཏཱ།ར་ཝེས་ཚིག་དང་མཆས་པཀའམཔ་པ། ཀྐལ་ཝཱན་རིགས་ིཿབ།འདི་དག་ལ་ཚེ་དབ་བརྡུ་ཟུཅིག །དངོས་བྲབ་ཏུ་ཚབཅིག། ཚེ་མི་འྱགར་བའིགཡུང་། 


 - 


བྦང་དུ་གྲུམ་ཅིག། མིཿ ཤོགས་པའི་རོ་ཆེ་མྤ་གུ༢ཇིག། ཚེ་མྲི་རྦབ་པའྦི་ར་ལ་མཚན་དྲུ་གུམཅིག། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཇིན་ཐོབ་པརྒ་གམཅིག། ཅེས་པདཔ། ་ ། 
ཞེས་སོདས་ཤོ་ཡ་གཅིག་བཟོདཿིངམེ་ཏོག་འཐོར། དེས་ཚོ་ཡར་བའགུགས་པ་སོང་། གཏིས་པ༡མས་པ་གསོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཚ་༡མས་པ་གསོ་པ་ནི། གར་ཡང་མདུནྦ་ཟི་ཚེ་བཙུས་མའི་རིགས་བདག་ཚོ' 








དཔག་མེདྱ་ཀྱི་ཧྷ།གི་བྱ་ཡ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལུགསྤ་ལཱལཱ་བུཿདཔག་ཁཱ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཙིཿགྲ་བ་ནམ་མཁའི་རོ་བཅུད་ནུས་མཐུཿཐམས་ཚད་འོད་དཔ་དདུད་ཅི། ཝན་པོ་མཐེང་ཞུན་་ 








།༄༅། །མལེ་མདོགན་ཤྱི་རྣམ་པ་དཔ་། ཆུངགི་བཅུད་ཐ་མས་ཧད་འོད་དང་བདུད་ཅེ་ཝང་སུ་མར་གད་ཨཱ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ནམ་པ་དཔ། ག་ལ ར་ཡལུུ་ | 
བཞིན་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་མདོགནྲ་སྲི་ནམ་པ་དང་། ཛཨི་བཅུད་ཐམསཅད་འོད་དང་བདུད་ཅི་དཀར་པོ་འོ་མའི་མདོག་ཧནྤ་གི་རམ་པ་དཔ། ཨུ་མ ༦ འ་གུང་ | 

གྱི་རྣམཿ ་བཅན་དཔག་ཊུ་མེད་པ་བཀྲུག་ཏེ། ཆེ་བཙུནམའྦིས་དང་ཚེའི་འཁོར་ལོ་ལ་བིམ། ཐིམ་པ་ལས་ཀར་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ཅེའྱི་རྨ་མབབས་པ་ཆོ་བྱསྲ་གི་ཁ་ནས་ལད་དེ། ཁེན་རཔནམས་ཀྱི་སྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ྣ 
‡ ཁུས་གྱི་ནབབམས་ཅད་གང་། སྡིག་སླིབ་ནད་གདོན་ཚའི་བར་ཆར་ཐམས་ཅད་སྨརས། འྱཐང་བཝཡི་བཅུད་དབཚ་ཉམས་པ་རམས་སར་ཆུད། ལྲས་བ་གག་མདངས་གཟི་བརིད་ཕྱཉ་སྦམ་ཚོགས་པ་དཔྲ་ལན་ཞིབ་༢ ། 

འཚི་བ་མེད་པ་ཚའི་རིག།འཛི ཚིན་ཐོབ་བུམ་སམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དཔ། གས་དཔ་བདེན་བཅོད་ཆར་བཞིཊ།ལ། ལོ་བྱས་ཐུག་ཙིངྷ་སོན་བྱ་ར མཐོང་བ་དང་། །ཚོ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཕྱིད་ཕྱཉ་སྦུམ་ཚོགས། །ཐྲིག་བྲ མཆོག་ལ ་ 
བེས་པར་འྲབང་བ་ཡི། །གཀྲཿ ཤིས་དེས :བདེཔའདིལ་བདེ་ཡེགས། ཤག །ཅེས་བརོད། དྭེལརཚེ་༡མས་པ་ གསོས ནས། དྭ་ཉོབས་དཔབ་སོད་ནམས་ཏ ་ གྲ་བ་ཞི་ ༥ 
ཐིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེདྱ་ཀྱི་པག་གི་བྱམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕོས་པས། ཚངས་པ་དང་བྱར་ཟིན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ་ནམས་ཀྱིདཔལ་འགོར་དང་མཐྲ་སོབས། ཉྭི་ཟ་གཟའ་སྐར་ལ་སེགས་་ 
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པའི་བྲགག་མདངས་གཟི་བཆིད། ཟླ་མ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བན་པར་ཅན་ནམས་ཀྱི་བིནྣ་མབས། ཟྲ་བ་ཐོབ་ནལ་འབོཌ་པ་ནམས་ཀྱི་༡མས་རོགས། མཁས་པ་པྟ་རི་ཏ་ན་མས་ཀྱིཿཌེསརབ། སྙོང་འཁོར་ལོས་བླ་མར་ 
བལྤི་རལ་པ་སགསྤ་ཆལ་མོན་བཙནྱ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མངའདཔ། འཆི་མེད་ཆེའིརིག འཛིན་བེས་པྲ་ནམས་ཀི་འཆི་མེད་ཚའི་ཡེ ཤེས་དང་། འཆི་བ་འཇོམས་པའི་ཚགས་དཔ་ཚས་དང་ | 
ཏིང་འཛིནྒ་གི་ནཱ་ས་མཐུ་ཁ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀི་ལེགས་ཆོག་སདཔལ་འོཌ་ཡོན་ཏན་ཕྲཨ་སྦུ་མཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཤིས་པའི་ཏགས་བྱ་ཆར་དང་ཛས་བྱསན། རྒཝ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན། 
འོད་དབ་བདུདྱ་རིལ་སགས་པའི་ནམ་པར་རང་དབང་མེད་པར་བྲཝས་ཏེ། མད་ྲ་ཧིཇེ་བཙུ་མཁྲིབ་གས་ཀའི་ཚོ་འཁོར་ལ་ཐམ། ཕིམ་པ་ལས་ལམ་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་ཅི་ཁྱི་རུན་བབས་པ་ཚེ་བྱསྒྲ་བཞིའ་ནས་། 
ཡུར་དེ་ཁེད་རང་ནམསྱ་ཀི་མྱི་བོ་ནས་ཞྲགས། ལྲས་ཤི་ནཔ་བམས་ཅད་གང་། ནྡིག་ཝིབ་ནད་གདོན་ཆེའི་བར་ཆདྲ་ཕཌས། སྙོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས༅ད་སོར་ཆད། དྲེ་ནམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ། འཆི་མེད་ཚོལི་དངྩོས་ཟྲ་བ་ལ་མབས་བཅེས་པརྡ་ཟུར་སོང་སམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དཔ། ཝགས་དཔའདེན་བཇོད་མམབ་ཞིནདཔ། བསོད་ནམས་དརྦ་རམ་རྩི་རལྲ་ལྔུགོ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ 











ཤཁོཀ་གཐིཀ་བཟོད། དེ་རྩ་སེབས་དབ་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོས་ནས། ད་དམ་ཆིག་དངྡ་ཐོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིངྱ་ས་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཆེས་གནཔ་གི་སོ་ནས་ཚེ་བྲམིང་བརྲ་བབ་ན། ཁྱེད་རཔ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཟླ་མ་ལ་མས་གས་ཕགས་དག་པོ་མཛད་པའྱི་ཆེནྲ་ཚིས། ཟ་མའིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བྱསེདྲ་ཀིཿཇེ་བཙྩན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒུད་བསླལ། རེའི་ 
ཐྲགས་ཀའྭེདཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ་མའྲ་བོས་པས། ཙོགས་བཅུའྡེག་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོར་བྲསང་མམས་ཅད་དང་། ཁྱར་པརདྲ་ཡང་བདེ་བཅན་སོགས་ན་༥༢༥ 
བཞུགས་པལྱི་རལ་ཡཱཿཡ་གོལ་དཀར་ཡིད་བ་ཞིན་འཁོར་ལྕོ་ཆ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཚེ་ཁིད་བླརད་པལྟི་བ་མ་ནམས་དཔ་བཅས་པ་ཐམས་པདྲ་ཀྲི་ས་གསུང་ཐུགས་གྱི་བི་མབས་ནམས་སངས་རྱས་ 
བང་སེམས་ཁྱིས་གཟུགས་དང་ཚགས་དང་ཡིག་འཐྲ་ཡག་མཚན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། འཚེ་མེད་ཚོའི་བནུདཅའོད་ཟེ་མ་དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུས་ཡི་ནམ་པར་སྱན་དངས། མདུན་བསྐྱེད 
གྱི་རེ་བཙུན:མལི་གནས་གསུམ་དུ་ཐོ་མ། ཟིམ་པ་ལསྤ་ཧར་ཚེའི་བདུད་ཆེ' དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རུན་བབས། ཁྱེན་འང་རྣམས་གྱི་སམྱི་ཁོ་མགྲིན་པ་སྙི་པག་གསུཿཡདུ་ཐིམ་པས། ལསཁྱིཿནང་ཐམས་ 


<¬ 


ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཞོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞནྲ་བྲི་མོག་བཅད་པ་སོགས་ལས་ངག་ཡིད་གསྱུམལ་བཏེན་པའི་ཝིག་ླིབ་དཔདམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདྲ་བམ་ཞིང་དག། མ་གྲསང་ཐུགས་ཀྱ 








བྱིནྡ་མས་ཁོབ། སོ་གསུམ་རོ་ཇེ་གསུ་མྲ་གི་བདག་ཉིད་དྲུ་ཟུམ་པའི་སྒོ་ནས་འཅི་མེད་ཆེའི་དངོས་སྲ་བ་ཐོབྲ་ཟུང་སམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དབ། ༧གས་དཔའ་དེན་བཇོད་གོང་བཞིན་༡། འདྲི་ཆས་པ་རན། སྲ་གསུང་ཐགས་ཧེ་ 








350 





ཇེས་གནབ་ཁྲ་ཝ་ཡ་ནས་ཝགས་དཔ་དདེན་བཅོད་སོ་སཁྲ་བསྲ་ཀཌ་ཡེགས་སོ། །འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེས་གནང་ཤེད་ན། སློབ་མ་ཁྱེད་ནམས་ཇེ་བཙུན་མལག་སལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོརལོ་དགཀར་པོ་ཚིབས་བྱས་པ་ལེ་བ་དང་། མ་ཁུནྤ་*" 
གསུམ་རིམ་དཔཝན་པ། ལྟེ་བརྨ་མབའི་༅ིཡ་འཁོརྦ་གྱིཿསེངྡ་དྲ་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་མོ།་དང་ཚའི་བརདུ་ཐེལ་ཚོག་སྱམ་བས་བསོར་བ། ཅིབས་བྱརན་ལ་རམ་པ་ལར་ཱ་རྟེཧ་ཏཱ་རྩེཏུ་རྲེ་སཱ་ཞེས་པའིཡི་གེ་བྱས་ར་ 
དཔ་། མྭ་ཁྲད་མངམ་ལ་ཞྭཿ།་ལི་གཡོན་བྷཀོར། བར་བ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་བསྐོར། ཕྱི་མ་ལ་ཏེནའྲབེལ་སིཔཔོ་གས་སྲུ་བསོར་བ། ཟ་མ་དང་མདུན་བེདྲ་ཀྲི་ཝའྡི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཚགས་འཁོར་དེ་འད་ཞིག་ཡོད་ 
པར་བསམ་ཞས། ་མ་དཔ་ཆེ་བྱན་མལ་མི་ད་པ་ལ་མབེ་ཨས་ཧམ་པའྲི་ཧེཿྔ་གིས་བ་མ་དབ་མདསྤ་ིལྲིབགས་ཀལི་ཝགས་འཁོར་ཁས་འོད་འེལདག་པཔ་འྲོམ། སོབ་མའི་ཝགས་ཁོརཔ་ལོག་པམ། 
དེལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲོས། ལྲ་ས་ཁིཿནཔབ་མས་ཅད་གང་། ནད་གདྒོན་ཐིག་སིབ་བམ་སཅང་དབྱ་འད་པར་ཚའི་བར་ཆད་བམས་ཅད་ཨི་བརྡ་བྲས། འོད་ཟེར་བྲ་མལིསོ་ནསྦཕིམཁྲལསོ་ 
པས། ་ྩྷས་ས  ྣྣླྣ་་་་་༤་ 








ཡང་ཟླ་མ་ངང་" 
མདུན་བླསེདྱ་ཀི་ཐུགས་ཀལི་ཝགས་འཁོར་ལས་འདོདའེརསེལ་པོ་འཕྲོས། མོབ་མའེ་ཚགས་འཁོརལ་ལོག། དེ་ལསྤ་ཆམ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་རཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལས་ཐམས་ཅད་གང། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། 





༄༅། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གིཿ ཤེས་རབ་སོགས་ཡལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཆཱ་ས་པ་རྦ་བས། འོད་ཟེར་བྲ་མྭའི་སོ་ནས་ཡིར་འཕོོས། ལོདདཀ་ར་པོའིགརཞང་གྱི་ཕི་རོལ་འདོམ་གཔཙམ་དུ་འོད་སེལ་པོའི་ 
སྤུ་མཁབདྱུ་གྲཱ་ལ་བསྦྲ་ཧྐས་པའི་ལས་ནམས་འགགྲས་པལྟི་གལ་བཅན་དྲུ་བམ། ཡངྦ་བ་མ་དང་མདཱནཱ་བསེྱ་ཟི་བྲགས་ཀའི་ཚགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕོབ།། མོབ་མའི་ཆགས་འཁོར་ལ་ཕོག། དེ་ལས་ 
ཀྱར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ལས་ཐམསཅད་།ཁེངས། བརྟ་་གཡོ་ཞོད་བཅུདབམས་ཅད་དབཔདུ་འདུ་བརྲ་བྲས། བླ་ཝཁི་བུཿག་ནས་ཕིར་འབྲོས། འོད་སེར་པོའི་གྲུམ་ཁ་གྱི་ལིཌརོལསྱའཱ་དམར་པོའི་གུམ་ 

4 ཁབདྡུ་ཟླུམ་པས་དབང་གི་ལ་ས་ནམས་འཕྲ།་བ་པལྟི་གལ་བམཔྱུ་བས། ཡང་ཀ་མ་དང་མདུས་བྱསེདྲ་ཙྱ ཛྲགས་ཀལི་ཝགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་མདེང་ག་འཕྲོས། སོབ་མའི་ཚག་ས་འཁོརལ་ལོག། དེལས་ 
ཀྱབ་འོད་ཟེར་མཐོང་ག་འཕྲོས། ལས་ཐམས་ཅད་གང། མི་མཐྦས་པའྱི་ཡོག་ས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ལྲ་མའི་ས་ནས་ཕིམའྲབོས། འོད་དམར་པོའི་གྲུར་ཁ་བགྱི་ལིཌལོ་ཅཱ་འོད་མཐང་གའི་གྲ་མ་ཁཔདུ།་' 

| ཟླམཔས་དག་པལིལས་ཐམས་ཅད་འྲགབ་པའི་གལ་བཅན་དྲུ་བས། ཡཔ་གླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཁྱིཐུགས་ཀའི་ཝགས་འཁོར་ཡས་འདོད་ཟེར་ཝངས་འཕྲོས། ཐོབ་མའི་ཝག་ས་འཁོརལ་ལོག། དེ་ལས། 
35| ཀྱང་འོད་ཟེར་ཝྔཔགུ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གཔ་། མཆོག་དང་ཁྷུན་མོང་གི་དངོས་གྲས་ཐམས་ཅད་འགྲ་བ་པརྦ་བམ། བྲ་མའི་གོ་ནས་ིརའཕོས། འོད་མཐིངགའིསར་ཁང་གྱི་ིཿལོསཏཱ་འོད་ཝཔསུའི་་ 


གུ་མཁངདྲུ་གུར་པས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐ་མས་ཅད་འྲ་བྲབ་པའྟི་གལ་བཅན་དྲུ་བས། ་ཡངཟ་མ་དང་མདུན་བྱེརྲ་ཀྲི་བྲགས་ཀའི་ཚགས་འཁོལལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་འཕྲོས། སོབ་མཁྲི་ཚགས་འཁོརལ་ལོག་ 


. དེ་ལསྲ་ཀཔ་འོད་ཟེར་མཆིན།ཁ་འཕྲོས། ལྷ་ས་གམས་ཅད་གང་། དཔྲོས་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་བཏན་པརྦ་བས། བྲ་མའྲི་གོ་ནསྔ་ཡིམ་འྲོས། འོད་ཝ་ངག་ིགྲ་རཁཔ་གྲི་ཡི་རོལ་འདོམ།གང་ཙོ་མདུ་འོད་མཆིན་།ཁའི ༠ 


གུམ།ཁང་དྲུ་གུརཔས་བྱི་མྔ་རབས་དང་འཕྲིན་ལས་ནྲ་ས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཏན་པརྡ་ཚྭམ་པལི་མོས་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་ཆེས་ཆོས་མཛོད། ཅས་ཀ། ཕྱེ་ཧྒ་མ། ཀཱ་ལི། ༡ལི། ཏཱ་རེ་ཝེལ་ིག་་གནམས་ལནགསུམ་ 
ཟེཆེས་ཞོས་ཤེནུ་གཟགས། དེ་སྟར་ཝྔགསྤཀྱི་བྱི་མཆཱབས་ཆུགས་པ་རམས་བརན་པརྦ་བཟབའི་དོནདུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཞོས་མཛོད། བཅོམ་ཝན་བདག་གས་བྲཟ་པ་ལགསྤ་ཤིས། །བདག་ལ་ཏེ་བར་༥ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལརགསོལ་བ་གདབ་པའྱི་རེ་ནྲ་ཟིས་བ་མའི་ཐྲགས་ཀལིས་བ་གའོད་ཟེརྦ་ཅིས་ཆེ་བཙུས་མའི་གསབགསྭ་པ་གྱ་བྱི་ནྔ་མབས་ནམས་ཚགས་ིཿཡེ་གེལྷི་རམ་པར་་སཱཌྲ་དབཊ། མེ་ 
ཏོག་ལ་ཁིམ་པ་འདི་ཉིད་ཁེད་རབ་ནམས་ཀྱི་མི་བོར་བཞག་པས་སིང་ཁའེ་ཚགས་ལེབྷནམས་ནུས་པ་དབྲ་ཝན་པལ་བམ་སོང་སྟམ་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལྭ་ཝལ་ལགསྤ་ཅིས། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་༠༢༠ 











མཛད་དུ་ག་སོལ། །ཞེས་མེཏཀའའོང་ཤེཊ། མི་འྱགམ་ཝཊ།པོ་སྦ་ཡེ་བྲཀ་ཤིས། ཤོག །ཅེས་སོཀས་ཤོ་ཡོག་ཅིག་བཟོད། དེདག་གིས་ཏམས་པ་གསོ་བའིརིམ་པ་ནམས་སོངནས། གསུམ་པ་ཚེ་བསྟེམ་པ་ཞེ། ་ཟླ་མ་ 





ཆག. 


ཡེ །ེ་བཙུཉ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ་རྲ་ཚིས་ མདུན་བསྐྷེཧཱ་ཀི་ཆེ་བཙུས་མ་ཡིད་བཞིན། འཁོར་ལྱོ་ཆལ་བྭ་མས་བཅས་ ྱིས་བཀོར་བྲ་ཁེར་རང་ནམས་ཀྱི་སྤྱེ་ཁོརྭ་སྟན་དངས་ེ་ ཞགས་པ 
ལ། ངེདྱ་ཚིས་ ས་གསོལ ་བ་གཏབ་པའི་ཚེ་ཆུ༡་ བྱ་རཏྲ་ཙ་ཨ་མ་ནམས་དང་ཚེ་བྱཀ་མའྲི་སཱའིཆ་ 'དང་ཆོ་དཔག། མེདྱ་ཁྲི་ཕག་གི་ གི་བྷ་མ་པ་ལས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུདྲ་ཆི་ལྤི་རྩ་ས་དཔག་ཏུ་མེ་ རྔ །བབས་པ། ཚེ་བྷ་སྭ་ལིཿ་ 
ཁ 'ནས་ལན་དྲེ་ཁེད་རང་ནམསཿ ཀྱི་ཕྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུག་ནས་ཞགས་ཏེ། ལྲས གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གཔབས་ཐོག་མེ་ མེད་ནམ་བསགས་པའི་ཝིག་གབ་ནད་གདོན་བས་ཅད་དབ། ཁན་པར་ུ་ྲ་བའགུརག། 
སིག་མིབ་དཔཚལིབར་ཚད་བམསཡད་དྲུད་ཁུ།དང་སོལ།ཁུ་སོགས་པའི་ནམ་པལ་དབང་པོའྲི་གདབ་བྲ་ཝུའི་ བུག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་འདུར་ཤིས་ཐོན་ནས་ ་བྱམ་ཞིང་དག། ཡས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དུད་ པ" 
ལྟ་བཱམ་ཆུན། ཚེ་དཔ་བསོད་ནམས་ཡྱང་ཏོགས་ ཅ་གས་ཧ་ཡེཊ་ཆུག། མཐུ་ར་ངེད་ཀི། ཛཧཾ་བཾ་ཧོཿ་ཞེས་བརོད་པ་འི་ཚེ་སྟ་པགྲི་ར༠བྲརཱདྱ་སྲི་ག་མ་ པ་ནམས་དཔ། མཐའ་་ རྐམ་ཅིཞིཁོ་ 





རབ་འབྱམས ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བཙུས་མ་ ལ་ཟིམ། དེ་ཏིདྲ་ཀྲི་ས།ལ་ས་འང་འུད་གཉིས་པ་རེ་ཆད་དེ་འཆེ་མེད་བདུདྱ་ཆེ་འིརང་བཞིན་དྲུ་ཞ་བ།ེནརངྷ་ནམས་ཁྱི་མྱི་ཁོ་ནས་བིམ་ 'པས། ཁྲེམརཔ་རྣམས་ཨྱེཡུས། གུ 
ཡེད་གསུུམ་དབ། ཆེ་བཅུན་མ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོའྦིས་གསུང་ཐུགས་བབེར་མེད་རོགཅིགཅུ་མུར་ཏེ། འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་བུཉ་མོང་གི་དངོས དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བོ་བྱ་ཟང་སྟམ་ 








པའི་མོས་པ་ཨ་ཛོད་ཅིག།། ཟ་བད་ཝདགཚ་བས་མགོར་གཞཀ་ལ། སོགས་བྱཅ་དུས་གསུམ་ཆི་ཆེ་བྱནཱ་ཙ་བ་དཔ་བྱརད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལན་བ་མ་དམ་པ་ནམས་ཨྱིས་ཟིན་ཨིས་རོབས་ཤིག། རྒལ་བཚོ་དཔག་ཅུ་ 
མེད་པས་ྲ ཤིན་གྱི་ས་མོངས་ཤིག་ རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་འ ི་ན་གྱི་རཊ་ཆྲོབ་ས།ཤིག། མཉམ་མེད་གླེ་ སླེ་པ་ཆེན་པོས× སྒམ་པོ་པ་ ཟླ་འོད་གཞོན་ནས༨ ༩ ཕག་མོ་ཟ་པ་ རོ་ཚྨི་ཆལ་པོས ༡༨ ་ཟྲབ་ཆེན་་༠༠ 

ལསྦ་ཀི་དོ་ཇྗེས་༢ ཆེ་བཅུན་འཇམ་ དཔལ་སྟིཔ་པོས་་ཕག། ན་པྨ་མོ་དགེ་འདུཉྲ་ཟྲ་བ་པས་ :མཁསྭ་ཟླ་བ །ནོར་བཟངྱ་རཱཿམཚོས༢རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྲུ་ྒ་ཆ་མཚོས་༢༨ པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཟགས་པསར་ཡེ་ 
པཿ ཤེས་རབ རྒྱལ་པོས་རམཁས་ཟབ་ སངསྤ་རྐས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༨ པཌ ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀི་ ཀྱི་རྒྱལ མཚནྦ་བྱིས༨ རྒྱ་ཡ'དབང་ཝ་པ་བྲ'" 'ཁོ་བཟབྱས མཚོས པ ཌ ཆེན་ཨོ་བཟར་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱིར། རྒྱལ། 'དབཔ་ཟོ་བཟང་ 
བསལ ཟངྱ་ར་མཚོད།༨ སན་བྱནད་མངལ་གདགྱ་ཧཡ་མ།ཁན་ཆེ་ན་བྲསལ་ ་བཟབ་རབྱ་རསྐ་ཀྱིས༢༨་ པཱ [སྒ།གོ་བ་ཟཔའཕྲིན་ལས། 'རྒྱ་མཚོས་ར མབཐོས་བླསལ་བཟང་ཡོན་ཏསྦ་བེས༢ མཁན་ཆེས་གགས་ ར ༩༩ 
མཁས་ཟྲབ་ཀྱིས་༢ བཤེས་གཉེན་ གྲགས་པ་ལླ་སླབགྱི་ཨ× མཆོག་སྦྲལ་ཁོབཟང་ཡེ། ༥ ཤེས་ཚཡ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ འཇོག་རིི་བ་མ་ངག། དབང་མོ་བཟང་འབོར་ཝན་ཆེས༢ ་ཕ་ཟོང།ཁ་པྭ་བམས་པ་བསན་འཛིན་ 

354 འཕྲིལས་རྒྱ་མཚོས× ལྭ་བཙུནྲ་ས་ཞབས་ནྡོ་ཇེ་འཆབངག་དབང་ལོ་བཟང་བྲབ་བསནརབྱ་ཆམ་དཔལ་གཟང་པོས་བིནྲ་ཤིས་ཆོབ་ ་ས་ཤོག་ ཙེས།ས་ལཱ་སཱརའརཔ་གིས་གབལས་ཐོབ་པའྲེ་བ་མ་བྱུད་བའི་རིཊ་པ་ཇི་ཏཱ་བ་འཞིན་ཕྱོན། 
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༄༅། །དེནས། བཅོ་མ་ཝན་འདས་ཆ་སྒོལ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོལྲི་ལ་ཚོགས་ཁྱེད་ནམས་ལ་མྱའ,⁄ེ་པའི་ཡེ་ཤེས། བརེ་བའྲི་བྲ་གས་ཆེ་། མཛད་པའི་འཕྲཾམ་ལས། སྩོག་པའི་ནུས་མཐུ་བས་མ་༅ྱིས་མི' 
ཁབ་པ་མངན་ཁ་ལགས་པས། ་མོབ་མ་འདྲི་ནམས་ཀྲིལྦས་ཀི་ན་ཚ། སེམས་ཀི་ཝུག་བཟལ། བར་ཆད་དང་ཆགས་གྒོ་ཉམ་ང་ཡོད་པ། སྟེ་པའོག་བར་གྲསུམ་ཆིཿགདོན་བགེགས་འྱང་པོའི་གནོད་པ་དང་། དྲུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཚི་བའི་འཇིགས་པ་སོགས་ཉེ་བར་ཨི་ཞིབ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལས་བླསང་ཞིང་བྱ་སལ་པ་དངྲ་མ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚོ་དང་བསོད་ནམས་དབས་འོར་ལོངས་སྔོད་ལང་ཉོགས་ཁིཌཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ། 
ཞིཔྱ་རྐམ་པ་དཔ་། མདོར་ན་མཆོག་དངྡ་ཕྲན་མོངགི་དངྩོས་གྲ་བ་མ་ལས་པ་ད་ལ་ཏིད་དུ་ཐོབ་པརྡ་ཟིན་གིས་བླནབ་ཙཱ་གསོག། ཞེས་དཔ། ཏཱ་ལེ་ཝེལ་ཚིག་པཤྲི་མཐའ་ཆྫ་ཱ་ལ་ ཧོའོ ཞེས་འཇོད་དེ་བ་ིམ་། སྣ།།པངས་བཏན་ 
ཕརྦ་ཀ། དེས་ཚོ་བྱུ་མ་ལ་བཉེན་ནས་དབང་བླསར་བ་དེ་སོང་། གཉིས་པ་ཚ་ཆངལ་བཉེན་ནས་བླསར་བ་ཞི། ཕིའི་བདུད་ཅེ།ནམ་ཝྭ་སཌས་ཏོགས་ཟར་གསུབྲ་བམ་པའི་དམ་ཚས་ཁད་པར་ཅན་འདི་ཉིདྲཁེད་རཔ་ནམས་ 
རྱིས་ཞལ་དུགསོལ་བས་ལས་ཙི་ནབཐམ་ས་ཅདྱ་བརྡ་རྭ་བྲ་ཀིཉསེ་མསྦ་ཀི་བདུད་ཅི་ས་གང།། ཚུ་རང་ཐིག།ལེའྲི་ནུས་པ་ཏཱམས་པ་ཐམས་པད་སོར་རད། ལྔས་གེམས་བདེ་བསྲ་ཁབ། ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 











ལས་ཁོལ་ཏེ། འཆི་མེད་ཚའི་རིག་འཛིནཟབ་པརྡ་ཚམ་པའི་ཨོས་པ་མཛོད། མ་༈ འཁགམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཝཿཡེ་རབ་བཞིན་ཆི། །དམ་ཚས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་ཆེ།འདིས། །སལ་ལན་སྱེས་བ།ཌེད་ལ་དབངབླགར་ 
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༠` 








བས། །ལཆི་མེ་དཚོ་ ཡི་དངོས བྲ་བ་ཞོབྱ་ཁུམཅིག །ཅེས་དཔ། ཀཾངབ་བཛོད་ས་ཝེན། དེས་ཚོ་ཆ་ང་ལ་བཅེན་ནས་དབང་བྲལར་བདེ་སོཔ། གྲསྟས་པ་ཚེ་རིས་ལ་བཏེནནས་བླསར་བ་ནི། ་ཨན་་བཞི་བྱརཝ༩བཞིལི་རང་བཞིན་ 
འཁོར་འདསྔ་ཀིཿབཅུད་བམས་ཅད་བསུས།་པ་ཡི་འཚི་མེད་ཚའི་བཅུད་ཁེྭ་གི་ལཕ་བྱ འདིཉིདྲ་ལེད་རཔྷ་ནམསྤ་ཅིས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ལ་བཏེན་ནས། ནད་རིགས་བཞི་བྱ་རཆ་བཞི་ཐམས་ཅད་སྦོལ་ཞིང། ཡཱས་ཀྱི་ཟུངས། 
དབྲ་སོག་གི་ཏེནྲ་ཆས། དྲུས་མ་ཡིན་པའི་འཚྲི་ཆེ་ནལས་ཁྲོལ་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོསཟྲབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ།མཛོད། ས་ལ བྲ་ལ་ཤིས་ཚེ་གརྟན་དཔལ་གི་བས། །སིཔཔོ་བླཝས་པའི་བཅུད་འདིནི། །དེ་རིང་བ་ཡིས་ 
ཟ་བརྡ་ཤིས། །འདི་ཟོས་མལྱམ་ཚེ་སིན་མ། །ཞལ་ཟས་བསྙེནཔས་ནདགྲུན་ལས། །གོལ་མཱར་ཐེ་ཚོམྲ་བ་མི་དགོས། །གེས་དཔ་ཉིརཔོ་བཛོདལ་ཕཱིན། དེས་ཆོ་རིལ།ལ་བཏེ་ནས་དབང་བྲསཔ་ག་དེ་སོང་། གཞི་པ་ཚེ 
སེལ་བའྲི་ཕི་ར་བདེན་ཚིག་གི ཤིས་པ་བརོད་པ་ཞི། ཁྱེནལཔ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རལ་ཡཿཡ་ཡིད་བཞིན་འཁོརལོ་ལ་ཆོས་འདིལི་བླརུད་པའྲི་བ་མ་ནམས་དབ། གཞམན་ཡང་སངསྦྱ་རས་བ་ཁསེམས་་ 
དཔལ་གོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྩོར་བྲསང་མ་ལ་དང་མེའ་ཚའི་རིག་འཛིན་བརྟེས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞགས་པ་ནམས། ཁྱེནམང་རྣམས་ཨྱི་ཚེ་ཕཱེལ་བའི་ཕྱིམ་མློཊ་དབོན་དཔ་ཧཱཿ ཙགེ་མེ་ཏོག་གི་ཆལ༠༥ 
འཕེགས། རོལ་མོའླི་གྭ་ཟློག། སྙན་པའྲི་གྭ་པཌསྦ་ཤིས་ ཞིས་བཟོད་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ༡༡༠༠། སྩིམཔའི་སྙོབས་ཁྱི་ས་སབྭསྦ་རམ་ཡང་དག་འཕགས། །མི་མི་སེ་བགྱེ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཏོགས་ 











5 





357 


།༦༅། །ཉེ། །སྙིང་ཚེཿཨཧྱ་སོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཕྱིན་པའི་སྟེབས་ཨི་སྨ་ཞི་ཟགས་པར་འུར། །ཕྦྲིན་པ་མཐར་ཡིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག་ །ཅེས་དབ། དེ་བཞོནཧུ། ཚྱལ།ཁིམས། བཞོད་པ། 

བརྩོན་འྲགྲས། བསམ་གཏན། ཤགེས་རབ། ཅེས་རིམ་བགིན་སམཉེ་བདེན་སབས་བརོད་ལ་སེ་ཏོག་ནི་ཚརདབབ་ཕོ། །ལོ་དེ་ཉར་ཁེན་རང་ནམསྦ་ཤིས་ཚོ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དགའ་སྔོ་ཆེན་པོ་མཛདཔ་ 
དཔ ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆལ་ཡཱ་མ་ཡེད་བཞིནའཁོར་ལོ་ཕོ་དམ་དུ་གཟུང་ཞིབ། སྱིཿདངྱ་བྲེ་ཟག་གི་དམ་ཚིག་དང་མོམ་པ་ནམས་ཚལ་བཞིན་དུ་བྲས་འརྦ་བའོ་མ་པལི་གོ་ཞས་འདིའི་ཆེས་ཞོས་མཛོད། 
ཅམཁ། གཙོ་གྲོས་ཇི་ཉར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་རག་ཐམས་ཅད་བངག་གིས་བྱག། །གེས་ལན་གསམ་བརོགད་གྲས། དེས་བིན་མབས་༡ེ་བྱསུད་ཐྲ་ནམོངམ་ཡིན་པའི་ལག་ས་ཀི་ཆེ་བཙུན་འཕགས་མ་སོལ་དཀར་་' 
མིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརེན་པའི་ཚོ་དབང་བ་མོ་བ་མ་དམ་པའྱི་པག་བཞེས་བཞིན་ལེགས་པར་ཕལྲ་ཟླ་བ་པ་ཡིན་པས་གཏངརག་གི་ཡོནདྲ་མྨརལ་ཞིག་འབྲུལ་བརྡ་ཞྭ། གེས་ཀདྲ་པདས་ཤཱར་་དྭས་འཀཀོ 
གསུས་པམཇུག་གྱ་བནི།སོའ་ག་ོ་མསགཏར་་ག་མཁོདཔ་བིནཅམ་བམ་སཏེསཛནེཏ་ཧ་་མཆདཙལ་གཉོ།། ལིག་བ་ྲས་ས།མ་ཆེད་ཡོངོཊ་སུཿམཤེསས་དང། །སེཊ་སགས་འཇོདད་ནོལས་པ་བཟོགཔ་་གསལ།དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆུ་བ་དུ་བརག །ཆལ་ཡུམ་སློལ། 





མ་ལབ་བྱ་ཆུར་ནས། །གེས་སོགས་པ།། ཆེ་བཅཱ་རྲ་ཐ་མའྦི་སཱ་ཚོ་རབ་བཏན་ཅིང་། །གེས་སོགས་ད། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚོན་མ་མཐོངབ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡེད་བཞིན།ཁོར་ལོའླི་ག། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་་བདག་ 








དགཁསརོ་ཏེ། །འི་མད་རིག་འཁིན་འདུ་ཐོག་བྲ་ཤོག །ེལསཀསའཛྲོམོཁ་འསསུ། བཅམ་རཁ་ཤས།ཚོ་ཆེྲ་གིས་སེམས་ཙན་དོས་ཀམ་ཛད། །ེསབསས་ུ་གསས་པ་གཡོངབག་འདིར་ཞི་ཉེག་ད་སུན་རིགསན། །གེང 
སགས་ཀི་མཐར། སཿ བཛོད་དེ་ཉེན་ལ་བརན་བཞགས་ལམ་ཨ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ཨ་བིམ། ༼གིས་འཇོད་གང་རིགས་ཨེམ་མགའ་བཅན་པར་འཀོ། ༈ ཡང་ཚེ་དབང་བྱར༡ཚཔ་སགོས་པ་ཧ་ཚ་ནི། དཔ་པར་འགོཞས་ཚེ་སེས་བའི་བར་གོང་བགིན་ཆམ་པ་ཚར་གཅིག་བྲསརལ། ཀྐེནས་ 
ས་བབབགཏས་གསལ་ཀདེ་ཁ་ཤེབུ་སནཁརདམགས་ནས་གྲས་ཏེ་ཀད་ས༥། གླ་མྭ་ཆུཌ་ྲ་ས་ཡིད་བཞིན།འཁོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་འཆི་མེད་དངོས་བྲ་བ་ཆོཁ།། །རིགས་བདག་བུ་གས། ཀལ་ཁཱིཿའོད་ཁབོགས་བས།། ༈ །དམིག་ས། 
ཡུཊ་སྐལ་ཝན་རོ་ཇེ་མོབ་མ་ཡི། །ཚེ་སོག་གདོན་བགེགས་ལ་འདེས་འཁེམ་བདང་། །འླ་ཅང་ཝའིརོ་བཅུད་མིད་མིའ་དཔལ་འཐོར་དབ། །སུས་བཅསྤྱ་ཆམ་བའྲི་བིནྣ་རབས་མ་ཡྔམ་པ། །བསྔརཊཏྲེ་སྲོལ་དཀར། 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལས། །བདུད་ཅི་ཁྱི་རན་བབས་ཨོབ་ཨ་འདི་ཉིརྱཏ།།སྱི་ཁོ་ནས་ཞུགས་ཁཿས་ཤི་ནངགཔབས། །ཛིག་གྫོབ་ནད་གདོན་ཚོ་ཡི་བར་ཆདྱ་སངས། །འཚི་མེད་ཚོ་ཡི་དཔོསྔ་བྲབ་ཐེབ་པརྦ་བུར། ། 
ཅེསཁཇོད་ཅིང་བསམ་ལ། །ཛཱརེཊ་ཐེ་ལ་ཚག་འཅབ་ཡི་མཐར། ཚར གི་ཧོགེསབམོད་དེ་བམ་ལའྲི་ཐལས་ཁབ་ཀྲད་གཉིས་པཾེ་བཏིཊ།།སྟེབཔའི་འཆོད་པ་ཚ་ཆབ་དཔཆ་རིཡ་བིན། ཐོཐོ་བ་་ཡ།་སཱཱཧཱ། ཞེས་བཛོདེས་ཏོག་གཏོར། དྷེ་ལ་བིལས་ིམ་ཇེཙས་དགོས་པའི་བངས། 
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བསགས་པའི་མཐར། སྲམཡཔམངྦལ་གསོལ་འདེབས་དང། ཡར་བ་འགུགས་པ་ནས་བཟང་ཆས་པ་ཚར་གཅིག་བླསར་ཡ་ཆོག་ནམས་བགགས་བཞིནྱ་3ྱམ་པས་འཕྲག་པོ། །གགན་ཡབ་དབ་ངམ་གོབ་པའི་རིགས་ཁ་ཚེ་དབངཿིེཿ ཁང་བླ་སར་དགོས་པྲ་བུར་ཚོ། ཚེལྱི་བྷི་ནྲ་མཁས་ཙོམ་རབགི་དམེགས་པ་ ༥ 


༄ཤ། །གཙོ་རོ་ཤམཏ་ཤེན་ཚམ་སོབ་དཔན་ནཁས་པའྲི་ཡག་འཞེས་ཡས་༢་བ་ཏཿ་ཤེས་བརྲ་ལོ། །སྨས་པ། སན་བརརདྱ་ཧ་མཚོའི་ཚོང་འཁོརནས་བོན་པའི། །ཚ་བྲསཔ་གདམས་ངག་འདུདཅི་ལིཀ་ཁ་༠༥ 

ཤཿ །བཤེས་གཉེདེད་དཔོན་མཆོག་གིས་སྒོརབྱ་སེལྱ་གི། །ཚལ་ཨིས་སཔ་འདི་འཐགས་མཁི་ཟགས་ཆེས་འཁྱུམས། །འོནྱོ་ཁང་ཁོ་བོའི་ནོར་འྲ་ཁས་མོག་མ་ཡི་ས། །ཚིགདང་དོན་སི་ལོ་མངར་བསླད་ཡོད་ཚེ། ། 

„ གཟྲམ་གནས་མཁས་ནམས་མཉྱེན་ལོ་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལེགས་པརྡ་ཟླངས་ལ་དོན་གཉེརལེ་སོབས་མཛོག །འདིར་འབད་དགེ་བསྲ་བ་མ་དམ་པ་དང་། །ཆོས་མཛད་ཟོགས་ནམས་བམལ་བྱརམ་ཞབས་གཏན་༥ 
,4 རཔ །འགྲོགཱརྲ་ལཛི་བདག་གཡུམ་ལས་རྣམ་རྒྱམ།ཏེ། །འཆི་མེད་རོ་ཚེ་ཁྲིས་མཆོག་རུམ་འཐན་ ཞོག །ཇེས་འིན་ས་ེབབནམོམཡིནཔསི་ཐནཅ་ེ་ྔ་ས་ལ་ཤས་ས་ལོསདཞརཡད་འགན་ཞོརས་ལ་འགེནནས་ཚ་དམ་འྲ་འའི་ 
'„ ཆ་་་དཔ་ལགནད་བཞད་འྲ་ོན་ནའི་བ་ཞ་ཞེས་བ་འདིནི། ༧ དྲིདན་ག་༠ཐས་ཛསིགགཀེདམཏམ་མེད་ལཔ་ཆན་པའྱ་མ་ྲི་གོས ར་མ་བ ནསས་རན་པ་ེ་འཔ་རནམ་ཚ་དམང་འགཀད་ཞམ་ཞཁས། ཁོའོ་རཔགས་འད་ལ་ཆག་གིག་བིས་ནལགས་ཞས་གསལ་ 
གིཀག་བབ་ཨ པར་གཏེན་ སན མོ་ནས་ཡོད་ནན། རཟ་གྲི་གོཨ་ཅལ་རི་་བདཞེ་མོཁིསསྭ་ལེམ་འནིའ་ོག་གིགཟས་རདིས་དགོས་ཞེས་རས་དཀར་ལ་དང་དཔས། ར་གསུང་བས་ཏེན། དྭསཚུ་གཉས་ཨ་ཏེདདཔ་བཅས་ནན་ཏུན་དུ་གམས་ད་ལ་བཏེ་གནས། ས་ལང་ནས་ 
35? 9 ཧོནས་ཀ་རུག་ད་བ་བའིཡངབོོརིག་།་གཟགས་གཉན་སྲོ་གགངཏ་འཿཿས་ཀྱིམ། རབམམོཝ་བ་ེགིམོཡོབ་ཡོ་ས་་དབོའ་དཀར་ཚས་དགལ་བ་དཔའིཏ་དགེ་བརདཀའ་ཞ་བེག་ཆེན་གིང་གི་ཉལདབང་པྲ་ལར་བ་ཛ་ུ། [ཚྲེཿས་སཔོ་རྙཾ 











36| | ཱ 
ཞ་རག་རྣམ་ ེུ ( རྗེ 
ཤ། ན་འདས་གྲུ རྣམ་པར་སྣང་། དྱ་ཧྱེ་ཤིན་རབས་རྡེས་གང་ག་ཆ་གྲ་ཀླན། ན་བྲངྲད་ཙ་འ ཤེའ་བྱཿཡ་ཞེསྦ་བཿབ་ 
བ་བཞགས་སོ། 
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༄༅༅ །ཨ་ཨ་ཞྭ་ཛེ་རྡོཙ སུ་ཡ། འཁེརབ་ཕྱིཌདཔངནསོང་གསུམ་སྱོཌ་བའི། །ཏོཔ༥འཛོཨཝགས་དངྲ་ལཀྲ་རཌི་ཆེ་བཅན། །ག་མ་བཅོ་མ་ཝན་གྱཱན་རིག་ལ་བཅུད་ནས། །གངའེའི་ཇེས་གནང་ཆོ་གགུང་བཞེན་འགེ། 
ཞེམབན་སང་མགས་ནཔོ་གང་ཨིགས་ཨི་དཔནས་འཕྲིནསས་འིགཨ ༨ ་བཅོ་ལནནསཞནརིག་ནམ་༥རལ༥ཛ༨༡་ཤི་མཁས་ཚེས་གནང་གིཚ་གང་བགས་ཤ་ིག་ཆད་པམ་ཐུནཔར་ཞོད་པར་ལ་བ་ལ། ་ཙཔ་ཞ་ཡི་དས་འོམཔི་གསང་ས སེགསབལ་སེ་ཛུམ་བཞག་འགིཁས་མརས་ི། 
གཞས་སུ་ཚོས་ཁ་ཀར་པོགཅིག་འཀོད་༡༡ཙཀ་༡༡ཡོད་ནགའགས་དབ་སཆས་པལ་གཙུགས། དེའ་ཨནཱུབག་ཡན་ནི་མཆོདཔ་ ་ནམས་དང་། རང་གི་མཐུནཧེགས་ལེ།ཁར་བྱམ་པ་གཏིས་ཁྲ་ད་་མཐལ་ཆིངས་ཕུས་ཚམ་དུ་ཆོས་གཟུངས་དོར་དང་བཅར། སནམ གནུས། དོ་དེལ་མཞོཿ་༩་༢ 
ཏེ་བབགསོགནས་ས་བས་། ་བོ་དདུག་ག་ཨདས་བར གསས བས ཐ་ན ལཀོ་ཨར། ཟྲགས་ཆེས་ཁུཊ་ ཡའྡེ་ཟྲསསདང་ཝནྡ་ཟླ་མཆིང་། །གོ་གྲོས་ ིག་ཐལ། སང གྲ་ ཝའ 'ཡུམ་འིགསལ་པྱདའི་ནང་བཅྲགས་ པ། ། །བདེ་བརགཤེགས་ 
པརྣམས་ལ་སྒཊས། སུ་མཆི །མོ་ །རོ་ ་མཆོགྲ་ནམསཿ ིཀུརཱདགའའ་བ་ ཧེ །དམནཔས་ 'འཇེགས། པ། རྣམས་ཁྱི་ྱ༡ཡ ྱིན་ཚལ།།མིཿ །སྲཾདཔའིའབྱོམ་བ་བིལ་ གྱིམ 'གནོན་པའེ་མཆོག །གསུཔ་མཆོག་ཆོས། ཡཿ བདག་ཞྲི་སཁས་ས མ་ཆེ། ། 
།དད་ཚུགས། ལ་སོགས་ཕྲཡ' གྱི་དཱག་བཅོམ། ཤིང །ཐགྲོས། རྣམ་རྒྱ་མ་ཐུགས' ཚེཆེ་ཝན་པ། །།བརུ་ལ་ཨུགས་དབང་པོའི་ཚོགས། ལ་སྱབས་ མཐེ་ནང་། །སིདདངྲ་བུལཿ བརྣམས། ཡཿ འདག པག། འཚ རྒྱ་ཡེཙ ཡེ་ཛེས།ལ། ' * 





བདག་བོའི་ཕལ་བདཊ་ཉིད། །འྲྲས་ཡཱའི་སབསྦ་ཁིམ་དྲག་ལསྤ་རལ་སུར་པ། །སིང་ཆེའི་ཚ་བ་ཟུག་ཅིར་ཡཔདག་ཉོགས། །མཉམ་མེདྱ་བརྔ་རྲབ་སེམས་ཞེ་བལསེན་པར་བྱེ། །གེཡལ་ཡན་གསམ་ཅེས་ལཤས་འྲརང་༠༠ 








༄༅། །སེམས་བྱེཿྱཞིང་། རཔཉིརྡ་རོ་ཆེ་སེམས་ པར་ཚུན། ༧ཁནབུཿ མས་ཇི ཨོཾ་བར་ཡཌླརཱཾགིས་བསང། རི་བཛྲམསན་ལ་ཧ་ཨད་ཧཾ་ཕ་ཙ་མ་ཐ་ བྲ་ཐྭ༧ར་ཁ་ རྒུ ྱ་གཡི་ཤེ་ནབ་གྲེད། ཛོསོ་བཱ'འཟཱས་ ྟོངཔར་སཔས། 
།ྫྫྣྫྣླླླ་་་ ནཱ་མ ཆིན བཱ ་འོད་དྲུ་ཡབ ས་ ནཡ། ཟོས་སོ ཨོ་ཅས་ རར ཨོ 
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སྲས་ མ་ས གཉིས་ཟབ་པ་རང་། །ར༡ཆེན་འམོ་བ་མཁྱས་པ་ཡེ་དོན། །སླབ་པར་བེད་དང་དེ་ལས་གཞནན་ཡང་། །ཧག་ཏུ་ གྲ ད་ །ཤོནས་ བཅུའི་སངས་ཆམ་བཅོམ་ ་འས་ཚོས། 
363 > ཀྱི་འཁོརལོ་བོར་པར་མི་མཛད་པ་ཐ་མས་ཅད་ལ་ཆོསྦ་ཀི་ཁཁོརལོ་བྷགར་བརྲ་བ།བའྱི་ཕོ་མ་བླམ༩ཿབར་བྱ་ཧའོ། །ཤོགས་བརུའལིསངས་རྒམ་བཅོམ་ཝན་འདས།ཡོངས་ས་མ་ངགལས་ 'ལད་ལ་བར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་ 

















¡བཿ 'དེ་དག་ མས་ཅད་ལ་མ་རན་ལས་མི་འདལ་བ་ལགསལབ་མའཚལ་ལོ། །བངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ནམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་ །ཅེན།འདིར་ཞྤི་མ་པད་སངས་ རྱམཿ ཤོག །འགྲོ་ལ་བནེ ཟིམ་ཆོས་ནམས་སྙོན ་་་ 

བརྱེདཅེང་། །སེམ་ས་ཅནྡྲ་ཕུག་བ་ བཝལཔ་ མང་པོས 'གཟཾར་ཡས་དགོལ། །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཙང་བདེ་བ་དབ་ཞེས་སོགས། ཚད་མེད་འཞེཁ་ཞོམ། ཛཿ པོ་ཐཾ་ཛཱ།༣* ཧཾ། ཆོས་ཐ་མསཧད་འབ་བཞིན་གྱི་ཨ་ནམ་པ་མདག་པར་གཱན། སོང་ 
'པའེ་བཔལས་སེ་ཿཱཿཿལས་སེང་གེས་བཏེག་པཁི་རིནཔོ་ཆེཿ ཆེལྟ་ཁིའི་སེངྒདྷཱ་ཊཱཾཿལས་པྷ་མདཔ་ས་ལས་ཟ་བའི་རྷཀ་འཁོརྦ་ི་དབྱས་སུ་ ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ .གྱེ་མ།མཚོ་ན་ལ་ཡར་ དཔག་ཅཱ་མེད་པའི་འོདོ་ཟེ་མའཕོར། 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམསན་གི་དོན་མཛད་པ་བྲརུ་གཉི་ས་ཁེཚཡདུ་མཛད། ཨར་འདྱུས་ཆོས་ ཤཿ ེ་གེ་ལ་ཕིམ་ཡོངས་སྭ་ཟམཔ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལན་འདས་གྐར་རིག་ སྲ མདོག་དཀལ་པོ་ཞལ་བཞེདཀར་བ། 
ཕྱན་གཏིའ གཉིས ཏིངའེ་འཛེནྲ་གི་ཡག་ རྒྱས་འཁོརལོ་ཅིབས་བརར་པ་བསམས་ཤང་། ། རིན་པོཆེའྱི་མུ་མབམས་ཅྱ་ཉིམ་བྱར་ན་པ། རམ་ལལི་སྟེད་གཡོགས། 'དང་སད་གཡོགས་ཅན། ཞེ་བའི་གཟིག་ས་ 'ཧཉངྲས་མཛད་ཅོར།༣' 
རོ་མེའྩསིཌ་མོ་ མ་ཟརགིས་ བུགས་པ། ཧེ་མལི་འོདྱ་ཀྱི་ཟ་ཁ་ཡོཏ ཡོལ་མངའ་བ། ཟ འབགི་སྨྱི་བལཨོཾ ྭཀར་པ། མྲ་གནཔར་ཡཱ༔ཿ་ ཉད་མར་པོ། ུགས་ཀར་་ཙ་ཚོན་པོ། གྲགས།ཀར་མ་ བའི་སེ་བདྲཱ་ལོ་ཁོམ་ མཚོནཔ་ལས་ 
འོད་ཁེ་ར་ འལོས་པས། ༢ངཤ་ཞེནཚིཿ གནས་ ་ནས་བཅོམ། ་ལན་འདྲས་གུུཧ་རིག་ རྣམ་ ་པར་སྣཔ་མཛད་ལ་སངས་རྒྱམ་དབ་བར་ཆཊ་སེ 'སེམས་དཔང། བསྐོར་བ་ སྨན་དྲ་ངས། ཟ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛཾ་ལཾ།ལུཿཤཿ ངོ 








ཟླ །མོ་བཛྲ་ཐཱཿཤ་ཤྲཱཾ། མོ་བཛྲ་ཨོ་བཾ། ཆས་བྲ་ཱ་ཧོཿ ཞེས་དཔ།གཟས་འཇིངསཉེས་པང།ཨོ་སྔ་བ་ཕིད་ཇོ།། ཨོཾ སླ་བིད་ཨཱཿ ཆོ་སྭ་མ་བི་དྷ་ཚཱ། ཞེསཀནས་དྭསཁཉིན་ཤིས་འྲ་པལས། ཀྲོན་ཤཀ་ཆ་ཁཀིི་༣མ་འདེབས་ཁབ། ། 
ཁ་ཆ ས་མ་ཡ བ་འ མཁུ། སྨས་བདྲ་བྲི་ལ། རྭ, ས་མ་ཡཱ ས་མ་ལ་སཱིཨ་ཧཾ། །། སྤན་ཕིད། དསུས། ཨོ་སྨན་བད་སྔ་མཐ།ཁདར ཁ་ལ ཤོོ་ཛཱ་ན་ཧ་ནྷ་ཚིཾ་ལཊ། ཀསཿ། རཔགྲི་བགས་ཀར་ལ་། 
བའི་ཉེཔད་རཱཾ་ལས་རོཇེ་ཆེ་ཝ་པ་བོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཏིདྱ་ཀི་ངོ་ཁོམ་མཚནཔརྦ་ཁྱར། ཇསཿནི། རབགྲེ་ཞོག་མརྨ་ཇིཿམས་པྱར་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱ་སཏ་པའྲིའེལི་འདབ་མར་ཨ་ལསྐ་ཟ་བའི་སེབདྲ་ཚ་ཁས་ 
རྡོ་ཇེ་ དཀར་པ་ཆེ། ཆ༣་བཅན།འས་མཚ།་ཛ། ོ་བཛྲ་ཛི་པཱ། ཇོ ཛེསོ་སྦར་༢ ཧ་གླརཾ་ལཊ། ཙེས་པའི་ཝགས་ཕྲེབ་གིས་རོ་མེའིལེ་བ་ལ་ མཚོན་པར་གུར། ༢སྱ༡ནི། གརའདངྦ་ཟྲ་དང་ལོདཔ་ཟས། ། 
སྤོནལམ་ལ་སོགས་བདེ་བ་ནམས། །སངས་རྱམ་ནམས་ལ་ཛཿ་ཨ་ནི། །ལས་ཁྱིཕག་ཆདབང་དྲུ་གན། །སྤྲར་རིད། རཔ་གྲི་བྲགས་ཀརྨ་བ་བའི་ཉེངདྲ་ལ་ཚོགས་རོ་ཇེས་མཚན་པར་སྲར། བཀེ སྦྲར་ 
བད། རཔགྲི་བྲགས་ཀརྨ་མ་བའི་ཧེཔདུ་རང་པོལི་རོ་ཇེ་ཆེ་ལ་པས་མཚོནཔའྡ་ཟམ༥༢༠༥༥སོ། །དེན༥། ཨོབད་ཧཿས་ཟྷིའྲི་ལཱཿོ།། མོ་བྲཛཿཧེ་ཁྲེསྷ་ན། སོ་རྣས་ཆྲིའྲི་ལླག། སོ་ཕྲམས་ཐིྲ་ཝ་ 
365 བྫིཿ ཐོ་ཀ་རྫཱས་ཧྷི་ཏྲི་ལཱཿཧཱཿཿ ག༧ག༥༧༠༥༩༨༠སམ༥། ཐོས་ན་མོ་ཐཱག་ལ་ཏེ། སྔམ་དྲུག་ཏི་པ་རི་ ཤྩོར་ནྷ་མཛ་ཡ། ཏ་ཝཱག་ཱཡ། ཨཧྭ་ཏེ་ལཾ་ཝཀ་སི་བྭདྷ་ཐཱ་ཡ། ཏ་པཱ། སོཿ ཤྷོཧ་ནེ་གྲོ་ར་ནེ། སྨྲན 
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པཱ་པཾ་བི་ཤྷོཧ་ནེ་ཤྡ་ཧེ་བྲི་ཤརྨ་ཧེ། སྨྲན་ཀླམཿཿཡ་ལ་ཌ་ལི་ཤོཧ་ནེ་ཟླ། མོ་སྤར་རྭ་ཚཱ་ཊ། བཅོམ་ཝནུ་འདུས་ཨཱན་རིག་ནམ་པར་གབ་མཛད་ཅིམ་བདག་ལོགས་ སེམས་ཅན་བམས་བདྲ་གྱི་རདུ་༡ལ་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད།ལ་སོགས་པ་ལམྲ་བེེ་ཏོགས་པ་མཐལ་དག་ སྷེ་བའི་འབྲི་མཁས་མ་ཛོདཅིག། ཅེས་འྲིནལས་བཅོག། ཇོཐོ་རྔ་ག་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨརཾ་ངཊ་ཏཱི་ཧཱངཧཱ། དས། རེའགེནས།ཞདའེ་བར་ཧིས་མཛོད། ་ཆོས་དྱི་རང། ༥ ཤེས། ་་' 
བདག་ཏིད་ཐམས་ཙད་རིག །མི་བཟད་ངམ་སོང་ཕྲུག་བཟཡ་ཡོངས་སྲ་སོཔ། །མཿས་འགྲོ་བའི་སློམ་པྭ་ཝ་མམེད། །འཅོམ་ཝ་རམ་པར་སང་མཛད་ལྲ་པག་འཚལ། རང་གྲིབུ་གས་ཀའིས་ བནྐ་ལ། '*› 
བྲམས་བཌི་ཝགསྔ་མ་ཏིག་གེ་ཝེང་བ་་བྱ་ས་བནར་བ་ལས་དུསུ་མ་པའི་མེ་དཔའྲ་བལི་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། སེང་གསུམ་འཇིག་ཏེནྲ་སིངན་སང་གྲས་ཨ་ཧིཿ ལོད་བཅུདྲ་སུག་བ་༣ལྲ སླ དཔ་བཅས་པ་༥ 
ཐམས་ཅང་སྦངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཁྱེ་ཤྱིན་རྦབས་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་ཆོས་ཁྱིཿཡེ་གེ་ལ་ཟི་མ་ཞིང་ཞལ་གམས་ཅར་ནས་ཛགས་ཀྱི་སྲ་ཚུང་བརྡ་བྲརཔཔར༢༦སསལ། ་་ལིག་དསསེང་པོ། 


གཉི་སཀ་ཅིནས་བྲས་མགས་ཡིག་གྲས༡ཛེདཅིས། བ་དག་གི་དགེ་བའི ༢ སྡུགུ་བཝ་ཕ་མང་གཟིརྦ་མཆ་གོལ་ ཤོག །ཅེས༣དགྲེ་ཆ་བ་མའོ། འེནས་ཟམ་པ་གཉིས་བྲམ་ཡ་གྲ་ཡཁསཔག བླ་གཱ་ཁནས་ཐཌས། སོངཔའི་ངང་ལས་བབ་ལས། 


༤༽༤ > ¬ 








ཇུང་བའི་རིན་པ་ཆེའི་བྱ་པ་དཀར་པོ། ཉོ་བཆེ་བ། མྲགནཔ་རིཔབ། མྔམའཕཔ་པ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆནཉཊ་མས་ཅད་དཔ་ལནཔརྦ་ཟླཆ། སོཾ་ཏེ་ཏེ་མྩཔཏེ་ཕྭཧཱ། ལརྦ་མ་པོ་གླྭ་་དབ་ཐཿ་པའི་ 








༨༣སག༩༡༩༨༥༢༠༢༩-༨༨༡༢༨༡༨༠ 
།༦༠། །མམདབྱེམ་མིི་ཐེད་པར་ཟུཆ། ནམ་ཆལ་བྱས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་ལའི་གད་མལ་ཇོསོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཚོ་ཁེས་མཚན་པ་ལས་བཅེམ་ལནའདས་གྲན་རིག་ལྭ མདོག་དཀར་པོ་གེསལམས ཉྲི་མའིའདྲོའི 
རྒྱཐ་ཡོལ་མངའབ། ཁས་བྲཿ་ཅི་ནང་དྲ་པརྨ་མའེ་གདནལྷ་ཐི་ལས་མཆེ་བ་ཊྲཾ་གིས་མཚོན་པ་ལས། རོ་ཇེ་གནོད་ཟིན་ནག་མོ་ལོ་བ་ཡངས།ཤིཔཞལ་མཆེ་བ་གཅོགས་པ། ཁོབ་རོརེཆེ་པས་མཚམཔའི་༥ 
མཐ་བཞས་ཨྲི་ལགཉིསམ་འབནཔས་དེ་འཞན་གཤེགས་པ་མམས་བད་ལ་འགསས་པྲིཔད་མཛན་པ།རབ་ཙུ་དེམ་ པར ན་གདངས་པ། སེགཔའི་ཉུ་མསཅན་འཛྱམ་པ་དཔ་བཅས་པ། དཔར་པ 
ཟླ རྟད་ག་ལོགས་དང་སད་གཡེག་ཅན། སེམས་འབའིི་སིལྲ་བྲཔགིས་བཞྲགས་པྲ་ཟ་བའི་འོདྲ་ཀྱི་ས་ཝ་ཡོལ་མངའ་བ། ལ་བེགཏིསགྱི་སྱི་བོར་ཛོ།་དཀ་རཔོའས ཛཱཾ་ཚེན་པོ། རེལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། 
བཅོམ་ལན་འདས་གྲན་རིག་རོ་ི་གནོད་ཕྱི་ཱ་དང་བཅས་པྲ་སཱརྦ་དངས། ཚོ་བ ཡི་ག ཤ་ཛྲཾབགོ།ཚོས་སྦ་བིད་ཚོས་༢དས་པག། ཐོབྷཱ་དས་ཧི་ལཨིས་སགསབ། མཛོདཔ་ཆིན་ཅིས་བཟམསཏེ་ལས་ཉར་བཡ། 
367 ནཾ སྟ་ོརེ་ནམ་མཁའི་དྭ་ས། །ཆོས་དྲབིངས་པསེ ཤེས་རོ་མེའྲ་སྭ། །བར་མཁ་མཆོག་གྲི་ཕགྲ་མ་ཆན། །ཡག་འཚོལ་ནམ་པར་སང་མཛད་ལ། །རོ་ཆེ་གནོད་མིན་ཐབས་ཆེ་ནཔོ། །རོ་ཛེ་མཆེབ་༥ ༥་' 
འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུང་འཇོམས་རྡོརེ་མི་བཟད་ལ། །ཡཀ་འཚལ་རོ་རི་དྭག་པོ་ལ། །་ས་ལག་འརྔ་ས། བྲམས་ཟམི་ཝགས་ཀིས་བྷགརབའལི་ལརངརཔ་གྲི་གགས་ཀའི་སབོནལས་ལཝའེཚོགས་འཕོབ། 











འབོ་བའི་དོནྱ་བས། ཨཱར་འབྱུ་ནས་ ་རང་རཔ་གི་ཐུག་ས་ཀའེ་ས། འོན་ལ། ཐིམ་ཞིབ། སྔཡས་བདུད་ཆེ་ལྤི་རུ་ན་བབས་པས་བྱ་མ་པ་ གངསུར་གྲུར་ཤར་དབངསཀ་ པུ་གཟལ་ཀེས་ོ། །བ་ས་པ་བསས་ཁབས་ ཟ་ལ ཤྭགགང་ཨ་གའན་ 
ཏི་ལས་ཏ་ཀ་ཏ ཨོས ཚགས ཚེངས རེས་བ གནང་ལོ་རེ་ལབ་ཚཚོདོས་ཆེ་ལས་བཀེག་སད་པར་བྲའོན བའི་འསིན་ལས་ཨུངོདཅོག ལུས་ལའྲི་ཚུད་ཉེས་ཅེལ་གེ 
པ་རཔ་གནས་མུཤེགས། དམཿ ཚེག་པ་ཨྭ་ནས་འྱ་ཡཿ པའྲི་རྭ་དང་ དང་རོགཅིག་ཏུ་ཟུར། ཅེས་གཇོད་དྲེ་གསབཿས་མླལ་ཁྲ་ཀི་ཀའིས་ས།འཇེག་ཅེཔ། སབས་ཧྱ་མཱས་མདུན།བྱསེདྲ་ཀི་སང་པ་གསངའ་ཕཉས། རྙོང་པའི་འཔལས་ 'རབ་གི་མདུཊ་ དྲྭ 
ལས་ཞས། མོ་ཆིས། མཚམ་པ་ལས་ །འོད་ཟེལའཕོས། ། 'འདུས། མོངས ངས་སྭ་གྲམཔ་ལས་བཅོམ་ཝམ་འདས་ག ཀུརརིཊ། ས་མདོན་ དཀར་ལོ་ཞེ ཞེ སག་ཞས། ནས མཆོད་པ་ཧྲཊྲ་གེམ་བྲརབས་ཀེ་ལག་བའི་འར་བདག་བླ་གེདྱ་ཀི་ཞབས་བཡི་ནལ། ༢པ་གི་དེཊ་ 
“གགས་པ ེསླ་ག་ཀསགིབ། འགན་ལས་ཞབས་ལོ་ན། མོབ་མ་འདི་ནམས་ནལ་ འབྱོརྲིརྲ་ས་དོན་ཉ་ནཔ་ 'དཔསེམས་པ་ང་བསཞོམ་ པལི་སོད།ཁར་པརཿ་ནདུ་བླ་མབ་ ་པའིའྲཝེན་ལས་མཛོད་ཅིག།༣ ཅེས་སྱར། 
ཆོས་ དྭཅེས། ཨེ ཞེས རྣམ་པར་དག ༧. པར་སྩབ་མཛད་བཅོམ་ ་༣ན་འདས། །ཏིང་པེ་འཛིན་ཞ་པཀ་ཆ་ཅན། རྱ འཚོལ་བཅོ་མ་ མ་ནུ་གཱཧཱ་རིག་ཁ། ༨ _།མདུན་བཀྒེཏ ཁྱུགས ཀལེས་བོན་ལ་ བྔ་མས་ ཧྲའེ 
368 གས་སཏིག་གི་ ཝེབབ་ལ་བས་བཏྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔྲ་ཐོས། རང་གཞནབམས་ཅདྱ་ཁི་ཛིགྲ་ཞིབ་སྦོང་། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལ་ མཉེས་པའེ་མཆོད་པྲ་པྲཡ། དྡེ་ནམསྤ་ཀྱི་ག་གྲསབཐུགས་ཀྱི་ཤིན། ' '' 
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།རཐ་ས་ཐམས་ཅད་འོདྱ་ཀི་ནམ་པར་བྲསུས་་ཏེ་ཝགས་ཕེབཡ་ཐོམ་པ་རྒ་གླུར་བརངསསས་ལ། སིཔཕོད་ཝ་འིན་གཉིས་གོ་མི་སབཙམ་འྟནས་མཁན་ཡོག་བྱ༡༢ཆོདཅང་། དངོསྤ་ཟྲབ་ཐམས་ཚད་བླམལ་པའྲི་ཕིར། །སེམས་" ] 
ཅནཀུ་་ཧི་དོན་མཛོད་ཆིག །ཅེསག་སོལབ་གདའ་ཆིང་ལཱལ་མེ་ཏོག་འདོར། དེནས་ཝོབ་མ་ནམས་བྱར་ཆམ་འཿ་བས། ༄ན་བས་ཏོ་ཡཁ་བུྫེགསཔ་ལ།།ཨོབ་དཤོན་ེས་བགྲེ་གཔ་།ར་གཏར་ཤིང་མཆེམས་བཅད། སྔ་འ་དོ་མེས་མེཏོག་བྲེ་ཁྲམཊས། འའོག་དབོནོཁིས་སེམས་གླ་ལེད་གསལ་གདབ། 
ཅིར། ཕན་ཚོགས་བཞེརམོ༥༥༥། ལོ །ཁྱེད་རང་ནམས་ཟ་མ་དང་ལུག་པའྲེ་ཕདྱ་བེ་མ་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་བྲས་ལྲགས་རག་པོ་དང་ཝན་པས་བཅོ་མོ་ ཝམའདས་ཀྲུན་རིག་ནམ་པར་སྔབ་མཛདྲ་ཀི་ཇེས་གནང་ཟབ་མོནྭ་བའི་ 
ཡོནདུ་མཆཱལ་ཞེག་ཕལ་མཛོད། རེས་ཉཿ༣་འབུལ་དྲ་གྲག། དེནས་ཛེ་སྐད་དྲུ་ཝ་མ་༧་བསུ་པལས། ་མདུ་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་ངང་། །གས་སགསྔུ་རཱ་ཕི་བྲམམས་པ་དཔ། ཤི་བའི 
༡སགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཅུར། གསར་ཆགས་ཡི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞྲ་བ་ལ། ཞི་ནོ་པདུཔ་པའི་སོད་ལ་མ་འིདག་ཅིང་ཤིནཏུ་གས་པའེ་ཡི་དྲ་ིས་གསོལ་བལམ་གསུ་མ་དུ་་ 





གདབ་དཤོས་པ་ཡི་གཔས། ཇེས་གནང་ཞུ་བའི་དོནད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཆེས་མཛོད། ༢༥༢ནར་ཝདཡ། དུས་གསུངས་སངས་ཆས་འམསཅད་དང་།།ཚག་པལྱི་༧ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལམ་ཐ་མའི་ 
བཀའ་དྲེན་ཅིས། །བདག་ལ་ཚྲས་གནང་རུ ཱགསོལ། ༈ཞེས་ལནགསུམ་རེས་ཏོས་ཅེནདུ་གཟཀ། དེནས་ལྷ  ཛྷེགདད། མི་ལྲེ་ཟ་༡ལ་བཅེམ་ནས་སྭ། །སཱག་བཿཡ་མ་བོ་ཆེལས་གློལ། །ཟླ༡ཁདྲི་ཕིཿནས་ཆེད་དཀའ་ 








ཡང་མེར་ཟིད་ 
[བས།།རེངས་པདུས་ས། གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གས་བུས་བ་ར། རང་ཅག་ནམ་སྔ་ཉིས་རེད་པམ་དཀའ་ཞིང་ཆེང་ནདོནཆེ་བ་རལ་འབོ་གི་མི་ལྲས་སེས་དབང་གིས་ལན་གཅིག་ཆེད་པ།འདི་ཡར་རིཔདུའཚོ་བདང་སཊ་ 
མཚམས་སྩོ་ཊ་བའེ་རང་དབ་བ་མེད་པས། ར་རེས་གཉིདདང་འདུ་འཛོས་ཆྲད་ཟོས་ས་མ་བཏར་བརྡ་ཕེ་མར་ཡནངས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་བླམབ་པའིེ་མོནས། ངན་སཔའཁོར་བའྩི་མེ་སོ་།འེགས།ཤང་༥ 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཚིན་པ་ལྭ་ཝེས་བྲའིཚ་ལ་ཅི་ཡོདྦ་ཁིས་འབད་པ་ཞི་གནད་སི་དོནཔོ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཟེམཚུཡཕཡབ་མཿ་ཧེགས་པ་སགསིམ་མེ་ལ་མཆོང་བརང་། གཡངས་ཡ་མཆོང་བ་དང་། 
མདུངག་ཆེ་ལ་མཆོངབ་སོགས་ལ་བརཔ་ལཅ་མོས། བརེ་འགོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་པ་རཔ། ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆམ་ཤྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཇྲི་གད་གསངས་པ་འཞེན་དྲུ་གབ་ན་མངོན་མགོ་༥ 
དཔ་ངེས་ལེགས་ཁིའདེ་བ་དངྲ་ཟྲབ་པ་ཐན་མེད་པ་བདྲེ་འགུ་བབ་ནུས་པའི་ཚལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིག་ས་ལའལེ་ལ་མ་ནས་བླམྲ་བ་ཅུ་ཡོར་པས་ན། རྒྱལ་བའི་བརྩན་པ་ལ་འཇྲག་པ།ཁོ་མལ་རག་ལས་སོ། ། 
ེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཧོན་པ་མཉམ་མེད་བ་བ་པའེ་དབབཔོས་འཛམ་བའིི་མིང་འདི་ལམཆོག་གི་གཡྲ་པའརྲེ་ནམ་པས་ཆོསཀྲི་འཁོརལ་རིམ་པ་གྲསམདུ་བགར་ཞིང་། རི་རབྲ་ཁི་ཝེལལ་འེགཞ།ལ་ཡས་ཁར་དུ་་ 
370 'རརི་༢༠རགི་མམ་བཞེངས་ཏེ་གསང་ཚགས་ཀྱི་རྦ་ང་ཛྡེས་ཚོགས་གསུངས་པའི་གབས་ས། དཔལ་ངམསང་སྱོང་བའྲི་ར་ྱཀྱ་མཌ།པོ་དེཧད་གསུངས་ཤང་། བྱྱ་ར་བྲིརྲ་ཧྲི་མས་ནོར་བྲུ་དེ་མ་མེད་ 

















༄༅། ། ཤི་འཁོས་ནས་ དས་ཆྔོན་བསུགས་མཚོམས་ མེད་ལསཀིདབང་གིང།རྩལ་བ་ ་མནར་མེད་དྲ་སྟེས། པ་དེས ཐགྲཾ་དངས་ པའེ་སེམས་ཅནདཔ་གསུ ུ་མེདཔ་ ཏིངཔེལའི་གི་འོད་ཟེ་རྲ་ཤིས་ འན་སོང་ 
ཁུསྲདྲ་བཏེ་མའོ་སདུ་གསལ་པལ་མངོད་གྲབ་དུབགད་བར་མཛུདགོ། དེ དབསུ་ཆིས་ཡི་མཁད་ངོདཔ་ལུལ་གཡིག་མཁབ་གསལ་ཡོག་པ་ཡིག་འེནས་འརུའ་གས་ཤིང། ཆུ་འོད་ངོར་གཞང་།ཅ 
འཕྲིན། ལས་བས་མྲ་བིང་ མྲི་ཁྲམ་པ་ཞིག༔ 'བུམལ' དེལས་ གསུངས་པ་འི་དཀིལ། འཁོརྦ་ལི་ལྭལེགཙོ་བོའ བཅོམ། རན འདས ཀུ་རིག་ནམ་ ་པྭ་གབ་མཛད་ཀི་ཆོས་ནོར་ལ་ 'བརྟེན་ན་ འཁོར་བ་ ཡི དང ངན་སོང་གི སྐེ 
སོ་ཆོདཔ' 'ལ་ཟྱིན་རབས་ གྱི་ཚོནག' གཞནལས་ཁནདུུ་ཛུགས་པས། དཔན་ནབས་ས་བབས་པ་ དེཉིདྲ་ཀི ྱིརིནྲ་བེད་དབང་གི་ཆལ་གཏོགས་པ་ ་ཨཱའི་དངསྭ་ཟྲ་བ མུར་བལེཆེད་དྲུ་བྲི་སྨ་མབས་ཆེས་གནང་ 
བླསར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་ནམས་ ་སེམས་ཅན་བམས།ཅདྱ་ཀི་དོན་དྲུ་མུམ་བཏེ་ ཉེད་དུ་སངས་ཆུམ་ ་ལྱི་གོ། གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བུ། དེའི་ཆེད་དུ་བཙོམ་ ༥ འདས་ཡུ་ནརིག་ རྣམ་ ་པལྭ་གབ་མཛད་ཀི་ཆྲེས་ སུ་གནང་བ་ཞྲས 
ཏེ། རེ་ལ་བེན་ནས་རང་གཞནྫ་ཀི་དོན་གཉིས་བླ་མལ་པར་བལོ་སམདྦ་བར་མྦ་བ་ཁུ་སེམས། བསླེར་པ་ ་དང་འབྲེལ་ བར། གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཐ་མ༩ མལ་བའི་ནམ་པཅ ཡན་མ་ཡིན་པལ་ལའིགཞཡ། ཨས་ཁུང་ 
དཔོས་ཡིན་སམ་ པརང་། ཟ་མ་བཡང་ཚག་ པའི་ལ། དངོས་ས་བཞུགས་ ཧསམ་པདཊ་། མདུནྦཀི་ལྔར་པྲ་ི་ཚོ་མཐ་འདི་ཡང་ངེདྲ་ཁིས་ཆོ་འ གལི་སཾཊ ནས་བླཝབས་ ཟིན་པ 'ཧུར་བཅོམ་ །རྣན་འདས་ ཀུན་རིག 
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རྣམ་པར་ལྣང་མཛད་དངོམ་ཡིན་ནོ་ཧཨ་བ་འབུ། དེ་དགུ་གི་ཉེང་གི་ནམ་མཁརཅ་འརཧདྲ་ཀྲིའ་མ་ཡི་དམ། སཁས་མམ་ཟར་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སོང་བྲམང་མ་སོགས་སཟས་གནས་ཟམས 
ཅད་མ་ོན་སུམ་དུ་བཟགས་པའི་ཁོག་བ་མཁོད་ལ། དེདག་གྱི་སན་ཝར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སཌསསའགྲོབ་དཔ། བོག་ལེད་ནུས་བསགས་པའི་ཞིག་ལུང་ནམས་མ་ཐོལ་ཞེང་བཤགས་པ་དཔ་། 
བུགས་ཆེ་གེ་པཿ ཇས་སཱ ཡ་རཔབ་ལེནྭའམོ་ མོ་བས། ཟར་ཆཊ་སེམས་དཔའི་ཛོམ་པ་བཟངཡ་ལ། གསང་ཆེནརོ་ཆེ་ཁེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོཉ་མསྟདང་བར་བྱསེའྭོ་ཉམ་པས་བརརྦབ་མཆོག་ཅུ་ 

. སེམས་ 'སབསེདཔ་འདིའི་ཆེས་ཆོས རྨས་ མཛོད། གྱག ¡ དཀོན་མཆོག་གྲསུ་མ། །ཡ་བདག་སྐྱ་ཞསཿ ཊས་མཆེ། །གེས་བཞས་ལག་གསུས་ཁེས་ཁོས་ལེཀས་ཀཁག། དེ་ ༈ དེས་ཆེས་ ་གནང་གི་ ོནདུ་འགོབ། རྣམས་ སོང དེགས་རེས་ གནང་དངུང།་ 
གཞེལེ་དོནདུ་ཁན་བར་གིག་སོལ། བ་འདེབས་པ་ འདིའིཇེས་ཆོས། མཛོད། རི སོཟ་ 'དཔོན་དགོངས་ས་གསོལ། བདག་ལ་བཅོ་མ། 'ཝན་འདས་གྱཧ་རིག་རམ་ པར ལྣང་མཛདྲ་ཅི་ ཿ་ གསུང་ཐུགས་ཀེ་ཇེས་ 
སུགནང་བ། དཔྱ་བྙིན་༔ 'རབས་མལས་ ས་བྱ་སཿསདུ་གསོ་ལཾ། བ་ བདག་གིས ངག་ཡིད་གསུམ་ ཤིག གིབ་ བག་ཆགས་ད དང་བཅས་པ བྱམཞིང་དག་ ཕར་མཛདདུ་གསོལ། སགསུང་བྲགས་ ཁ་བ མེད་ 

༄༩༧ །པ་དཔའ་ཅས་པ་མངོནདྲུ་ཟླམཔརྦ་ཟིནྲགྱི་ས་བྲ་མབཏཱ་གསོལ། ་གེས་པེ་རབས་ཞོས་ལག་གསུཁ་བེད་ད་གཡུཊ། ད་ཇེས་གནང་དངོས་གཞེལ། སྣ་གསུང་བྲགས་སོ་སོའི་རིས་གནང་གསུམ་ཡོད་བཡས། འང་པློ་གའི་ 





\8 


3/ 


༤༧ 


།༄༅། །ཆྡེས་གནང་ལ། ཐེགོ་མར་ཆེས་གནང་གི་གཞིདགོད་པའི་མདྲད་དམིགས་པ་འདི་འཞིན་མཛད་པ་རྲནྭ། ཁྱེན་རང་ནམས་མོབ་དཔོན་དང་མདུསབྱ་སེདྱ་ཀྲི་ཕཱལ་མོས་གྲས་བག་པྲོ་བམ་པའི་ཆེན་ 
ཆེས་དེདག་གྲི་བགས་ཀ་ནས་ཁོ་བོའི་ཚོགས་མྔོས་ཏེ་ཁེད་རང་ནམས་ཝར་བྱ་སེད་པའི་བགེགས་གླགདཅིང་། མར་ཡང་འདོད་ཟེ་ར་ཉི་མཤལ་བ་ ཉ་བྱ་མལྲ་བོས་ཏེ། ཁེད་རང་ནམས་ལ་བོག་པས་ནམ་ལི་ཤྤ་གི་ལྦས། 
འཇལའོད་དུ་ཡལ། སེམས་སྣངྲ་སེད་འཁོར་འདས་ཉིམ།བསུང།་པའི་ཆོས་བམས་ཅར་རང་བཞིནྲ་ཤིས་དྲག་པ་འོདོགསལ་རོང་པཏིང་དབརོགཅིག་6ུ་ཚུར་པར་མོསལ། དེའེརཔལས་བེདྱ་ཀི་ཆོགའེ་ཚིག་རེས། 
དང་བསྙུན་པར་བྲེད་རབ་ནམས་ཡེ་དམ་ལཿརྩི་ཟྲ་ར་བཞེངས་པའི་མོས་པམཛོད། ་ེས་པ་དྲ་བཀག། ཉོབ་མ་ནམས་ཁ་འས་མ་གཏོར་ཏེ་ལས་ཁགས་ཀྱིས་འསངས། སཱ་བྷཱ'ཝྲས་ཕྱཡ༥ སྙོང་པའེ་ངས་ལས་མོབ་མནམས་གྱི་གོ་སར་བཱིཿ 








་ལས་པྱད་དང་ཨ་ལ་སྭ་ཟ་བའི་དྷཀི་ཡ་འཁོརྦཾ་སྲི་ཧེ་་དྲུ་ཚོཁལས་འཁོ་ལོ་ཨོ་ཡཱཚནཔལས་འོད་ཟེལའྲཐོས། འདྲུ་ས་ཡོངས་སྭ་ཟྔར་པ་ལས། བཅོམ་ཝྡན་འདས་གུན་རིག་སྲ མདོག་དཀར་པོ་ཤེས་ཕནས ཐྲགས་ཀར་ 
ཚྩུ་མོནརལ་ཛཛི་ད་འཕོམ་མཚོ་མཔ་རྦ་བྲར། ༧ས་ཝར་བྲེན་ཅིབགནསགསམ་ཅིནས་ལཟག དེ་ནས ཟླ།འི་ཇེས་གནང་དངོས་ལ། ཨོབ་རཔོན་ལ་བཅོམས་ཝན་འདས་གྱུན་རིག་ན་མ་པར་གང་མཛད་དངོས་ཡེནཧམ་པའི་༥༽ 
མོས་གུས་ཤྭ་ཀས་དྲག་ཁུ་བྱམ་པས། སྣོབ་དཔནྲ་ཧི་ཟྲགས་ཀ་ནས་འདོད་ཟེར་འཕོས། མདུན་བྱསེ་དྱ་ྲི་ལའི་ཟྲགསྒྲ་ཆུར་བྲསལ། བཁྲི་ཟྲགས་ཀ་ནས་འདོད་ཟེར་འོས། ཕྱཾགས་བཅུ་རེསངས་རྒྱསཀྱམ་སེམས་) 
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ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཞྲགསྤ་རུ་དབླམལ་བས། ཨོན་དཔོན་དང་མདུན་བྱ་མེནྲ་ཀྲིཿདབྱ་བོག་ས་བྲམལེས་པས་མས་དངྱ་བྲ་རས་སེམས་དཔའ་བམས་ཅདྱ་ཁི་ཐྲགས་ཀ་ནས་བཅོ་མ།ཝན་འད་ས་ཨུཊ་རིག་ནམ་པར་སང་མཛདྲའི་ 
སླ་ཆེ་ཆ་པམ་ངེསཔ་དཔག་ཅུ་མེར་པྱ་ཀོན། ཁྱེན་རང་ནམསའི་སྱི་གཙུག།ལ་སགོས་པ་དཔའ་མཱའིབ།གྲནམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཞི་མ་པའི་མོས་པ་མ་ཛོད། ༠༠༥ ཨོས་རོལདཿའཇས་མགས་ཅི་ཡསར། 
ཨོཾ་བཛྲས་བེཤཤཡ་ཛ།ཿཤཿཿཿནཿ རྡོཿཱར་བཾ་ཧྲོ གེས་མཁད་འཛོད། རེ་ནས་བཉ་ནྦ་བེ་དྲ་ཀྲི་མ་དབང་འབུལ་བསིན་པས་ངེདྲ་ཀིཚོག་རིས་རར་མོས་པ་མཛོད། ེ༥པད་ཝདལ། མོབ་དཔོནྲ་ཐར་གསལ་བའྲེབྲགསཀ་ 
ནས་འོད་བེརྦ་ལོོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཧགོས་བན་ལེ་ཞིང་ཁམས་ནས་དབུང་གྱི་ལ་རིགས།ཿའཁོར་རང་བཅས་པ་མདུནྤ་གིཿན་མ་མཁརྱ་སཱར་དངས། མོ་སྲར་ཏ་ཝཱ་ག་ཏ་ཿྭ་རཱཤས་ཀཀྟཔ་ལེ་མཆེས་མཛོ། 

དེ་བནེ་ནགཤེགས་པཿབམ་ས་ཅརྱ་ཁིམེ་རྡོ་རེ་ཨོབ་མ་འདྲི་ནམས་ལ་མངོནཔར་དབར་བླ་སམདུ་གསོལ། ཞེས་གསོ་ལབ་བཏབ་པས་དབབགི་ལ་ནམས་ཤིམ། ཁེན་འང་ནམས་༠་སཱེ་ཁོམས་བྱམཔའི་ཆས་ 
དབང་བྲ་ལྲམ་བལི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། ་ནམ་ཆུཌ་ཟྱམ་པ་པའོ་མ་ནམས་ཆེ་མེ་ཁོརའཛེན་ཅེང་། བི་ཉར་བ་ཉམས་པཙོམ་ཚིས་ནི། །ལནམས་ཀྱིས་ནྲི་ཁྷས་གསོལ་ཉར། །ལཡེ་རཿནི་དྲག་པ་ཡིས། །དེབཞིན་བདག་ 
གིས།ཁྲས་བྲགིའོ། །ཇོ་སྦྲར་ཏ་ཨཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི།ེ༢ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཿཱཿྫ་ཛྷཾ། ཞེསའཇོདཡཔམ་པའེ་ཁ་རཉ་ིསཆྦ་ལབས་ཏེ་ཝི་འོར་ཡེལནཞེབ་ས་སུ་ཡགགས། བེ་ཧུམ་དབུང་ཕྲ་སྲར་བས་ལྷས་བམས་ཅད་འདད་ཆིའྲིས་ 








༄༅། ཁྱིམ གང་། བདེ་བ། ཚེན་པྷོ་སོཌ། ། དྲོ་ཨ། ཐམསད་དྲག། རྨ་ཁླག་མ' ཡྱི་ཊཛུག་ཏུ་ཡར་ཡན་པ། ལས དེབཞིན་གཤེགས། ་པ་འེས་༩ ༡ས་དྭབུ་བྱམམ་པརྦ་ཟཱམ་པའི་མོས་ པ། པ་ཆ་ངོད། ལས་ཅིན། | 
དེནས། གསྱན་ དཔས་པའེདབང་ག་ ༅་ནམས། 'ཁྱེན་ལང་ནམས།ལ' འཧྙིམ་ རགས་པ་ཡེསཔས། ¡རཇགི་ ཐྲུགས། 'ཀ་རེརཊ 'བོན་ལས། འདྲ་ཟེར་འཕོས་ དངགྱི་ལ་ ་རྩམ་ས་བཀུག་ནས་ ་སྣབ་མ་ རྣམས 'ཀྲི་ཀ 'སའྡེ་གོནས་བམ་ | 
པར་བྱ ཛཿཛ་བཾ་ཧོཿ ཞེ ཤེས་བ དྷེ་ཉརྦ་འེར་འང་ནམས་མཆོདཡཔདྱུ་ཐཱར་པ། ་ཡ། ངེདྲ་བིམེས་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ། ་འདག་གིལ་མཛད་པའ་ཞུ། ཞེས་འདྲ་སདལ། ཆད འཕརནྲས་ེས་ཅིནས་འཇམས་ལ་གཏེགེ།ོ་ཁོ་གརགསས་བས། ཨརྒྷ | 
ཟཊས་ཅསམནོ། དེས་པཕེ་དམ་འྲི་སའི་ཚེས་སྲ གནང་བ་བོབ། ཐེགོ་མེད་ནས་བསགས་པའིལས་ལེ་ཛིགྲ་ཐཾབ་ཐམས་ཅད་དག། ལྔས་ལའྲི་སྲ་དབ་ནུས་པ་མཉམ་པལྲ་བྲིཤྲ་ཆིམ་བྲ་མག དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལྲས་ལཱ་སར་༥ 
བགོམ་པ་དབྲ་མའི་འཕན་ལས། མཐའདྭགྭ་སྲབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབས་ཟྲ སངས་ཆམ་ཁིགཟྲགས་ས་འཐྲབ་པའི་གལ་བཅནདྱུ་བས་སོ། །ཞེ༥དག་པ་བརོན དེནས་གསུང་གི་ཆེས་གནང་ལ། ང་གས ཨེ་དང་པོ། 
ཇེས་སྲ བྷགས་པའི་ལང་གྷེ་མདདུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་ནམས་ མོབ་དཔོན་ལ་མོས་གྲས་ཤགས་དག་ཱ་བམ་པས། ཨོབ་དཔོན་དང་མདུན་བྱསེད་ཤི་ཉའི་ཐཱགས་ཀལི" 
སགས་ལཝེང་ལས་ཝགས་ཕེང་མལམེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆདྲ་སི་ཚཡད་ལུང་བ་ཨལནས་བོན་ཏེ་ེད་རང་ནམས་ཀི་པ་དུ།ཞགས། ཉིང་གའི་ས་བོན་ཅི་ མབའ་སོར་དུ་འཁོད། དེ་དང་༥ 
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དུས' ཁཉ་ཅདུ་འཞལ་ བཅུའྱི་མལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམ་ས། ཅད་གྱི་གསུང་ གེ་ཕྱི་ར་རྤབས་རྣམསྱང་ཝགས་། ཐེང་གི་ནམ་པའྦ་སོན་ཏེ་ཏི ཉེ་ཉིང་གཡིས་བོན་ཝགས་ཁེང་དང་བཅས་ པལ ཐིམ་པར་མོས་ཤིང། སྔགས 
ལན་གསྭུས་ཧི་དཔཔོ་དམ་ཅིག་པའི་ཚོལས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པའྲི་རཱམ། གསུམ་པས་བཏན་པར་བམ་པར་མོས་ཏེ། ཐགས་འདིའི་ཇེས་ཞོས་མཛོད། ཅ༠༥། ིབའོདངཿ་ིན་གཉེ་ཀ་ལན་གསམརེ་ེས་ཁོལ་ཉེདད་གཡུག ། 
གཉིས་པྲ་བིནྲ་ཅིས། བཐབས་པའི་ལང་ནེ། དེནས་ཨོབ་དཔོན་ལ་དིན་ལན་ཆྱི་ཚ་མདུ་ཨེ་ཏོག་འཐོརཔཞིནཔས་ འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། བཅོམ་ 'སྨན་བདག་གི། གྲ་བཛུ་ལག་སྲ་ཀི། །བདག་ལ་འགོ་བར་ མཛད་དུ་༠༥ 

གསེོལ། །ཅེས་ཡནགཔཿ་བཅོདང་གཞུག། ༣གས་ལན་ཡརདྲསསེ་ེ་ོག་ིན་ེམ་འའའས་ལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེཉི་་ཝགས་སྭ་བམ་ཏེ། རླའཡངྒ་འེད་རབ་ནམསྦ་ཀྲི་མིཐོར་དགོད་དྲེ་བིནྲ་ཐིས་བ་རབ་པའི་མོས་པ་མངོད་གེ། 
བཅོམ་ལ།འདི་ལྭ་སྭཿཡ།ལགས་ཤི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཝགས་ཨི་དངོས་ཟྲབ་མུ་ཡདུ་གསོཁ། །བརུལ་ཞགས་བརན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤེས༥༥ཀ༣ཿ༠པ རྡོ་ཇི་ཨོབ་མ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་རུད། 
ལབཅོམ་ ༣ན་འདུཿ་གླན་ཟིན། རྣམ། པར་སཱང་མཛད་ཀྱི་ས་གསུང་ཐྲགས་3ི་ ཤི་བ བས་ དཔགསང་ཝགསའི་ནུཿ། མཐུ་མ་ལཱས' པ་འཇྲག།པརྡ་ཟུརཅིག། ཙེས་འཇོད། གྲས པདམ་ བཅའ་བའི་ལུཿཔནི། བཅོམ་ མ་ཝན་ 
འདས་འདི་ཉིད་ཡེ་དམ་ཅེ་ཝར་བཟང་ལགས་ན། དདག་ཟླགས་ཤིམ་མ་གཏང་ཞིག་སྟམ་པས་འདེའིེཆེས་ཆོས་མཛོད། ་མོབ་དཔོན་དགོབས་སྲ་གསོལ། བདག་ཡིཔགེ་ཞེས་བབ་དུས་འདི་ནས་བཟང་སྟེ་ཇི་མེད་ 











༄༅། །ཁང་ཆྦབ་ཊ ྙེབཔོ་ལ་མཆིས་ ་ཀྱི་བརདུ་བཅེ་མོ་ཝཱན།་འངས་ཀུཉ་རིག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་དམ་སྱི་ཉལ་བཟུང་ནས། འདེལེག་སང་ཝགས། ཉིན་ལེལ་ཅི་ ཅི་ནུས་རེ་འདོན་པར་བྲགེའོ། །ཞེས་པ་གཀསཿཔ། 
དེས་ཡེ་དམྱ་ཧྲི་ལའེགསུང་གི་ཇེས་གནང་ཟོབ། ཟོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ངག་གི་ཚིག་གླི་བ་ཐམས་ཅད་དག། ངག རག་ལའི་གྲས་བདང་མཉ་མ་པའྦ་ིར་ཧིས་ བླ་མབས། དེལ་བཅེས་ནས་ ཅགས་བླ་མང་ ་དབགསུང་གི། འཛིདོད། 

ལས་མཐའ་དག་མ་བ་པ་ 'ལ་དབང་ཞེང་། འབྲ་སྲ་བཡོངས་ སོནཚོགས་པའྲི་ས་འཐྲ་པའི་ སྐལ་བཅན་དྲུ་བས་ ་སོ། ས།། ག༥གབ་རློག རེ དེནས། ཁུགསྲ་ལི་ཚེས་ གནང་གི་སབདུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང རའ 
རྣམས་ཊ་ མ་དབ་མདུན་བྱ་གེརྤ་ཁྲ་ལལ་མོས་གྲུ། དུང་དུང་བ་ ངང་། བདག།  གྱི་གླད་བྲི་ནྲ་ཤིས་བླ་མྱཏཱ་གསོལ་ ་ཉམཿཔ་མཛད་པས། སོཐ་དཔོན་གི་ཟྲགས་ ཀུ་ནྲས། དེར་ཚ མདུན་ཟྱེ་ འི་ཐྲགས་། ཀར་ཕོག་པས་ 
་་ དེའྲིབྲགསཀ་ནས་ས་བོནཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། ཕག་མཚན་འཁོལ་ལོ་ཆིབས་བྱསཏཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་ཕྲ་ཆངས་ཏྲི་བོྐནས་ཁེའ་རབྒནམས་་ཆྱི་སི་ཁོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཉིཔ་ཁའིས་བོན་ 
དང་དེ་མམེདདུ་འདྲེས་ (པསྤྲ་རཱདྲ་ཕཱརྤི་ཧས་ བྲ་མབས་པར་ཚོས་པ་དཔ། གཞན་ཡང་། དཔལ་གསཔབ་འདུས་པའླེ་རྔ་ད་ལས། དངོས་པོ་མེདཔས་བཞོམ བསྒོམ་ པ་མེད། །བྲགོམ་བརྲ་བ་བ་སོམ་པ་ ་མིན། །དེ་ཉུ་དངོས་པོཿ དངོས མེད། | 
377 [པས།།སྐོམ་པའཔ་དམེགས་སྭ་ཡེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས པལེདོན་ཉལྒསོམྲབ་དང་སོམ་བ་དབྲ་གོམ་པ་བོ་གྲསམ་དོནདམ་པརདམེགས་སུ་མེད་པར་ངེས་པས། འེ ཁྱེནམཔ་རྣམས་ལྷསྤ་སྣཔ་ལ་འཔ་འཞིནམེད་པ འཇལ་ཚོན། 


དྫོ 














ལྟཐུརབསློམ་ ་པདེ་ལ་དམིགས་ = གཏད་པས འོད་ཀི་འཔ་བཞི་ནད་ཧ་ནས་ཐྲགས་ ཀལེས་བེ བ་ལ ཛིམ། སཿ བནདེ་ཡ་བཇྲེ་ནང་ཛྲེ་ཕར་བཱར་ཏེ་མཐར་ལངའ་ཡལ་ བལྟར་བླ་མནས་ཊ ཆོས ་ཐམས་ཅད་འང་ཤཞིཊྫྱ་ཅིས། ས་ཟྲཐ་པྭ་ཇུ་ཡ་ 
ཙམ་མང་མེད་པའིརང་འཞིཊ།སོང་པ་ཉེ ཉེད་དང་རང་གི་སེ་མས་རོ་གཅིག་ཅུ་ 'གྱར་པར་མོས་ཏྲེརྔང་མད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞྭ། ཞེས་བདྡ་ལདདེ་མཉམཔཔ་འཇོག་ུ་གཞནཅར། བཅོ་མ། 'ཝྷ་འདི་ཁ།མདས་པ། དོ་ཇྲ་ཨོཊ་ མ། འདྲི་ནམས་ཤ ཀྱ 
རྒྱུདལ་ཐཅོམ། 'ཝཊ་འབས་གུཧ་རིག་ རྣམ པར་ལྣང་མཛད་ཤྱི་ཕུགས། ཟབ་གས་ལ་ གཉིས་མ མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལྦ་ས་པ། 'འཇྲག་པརྦ་ཁྱཱ་སཅིག། ཅས བཟེད་དེ་མེ་ཏོག་འདོད། རེ་ དེའེ་ངཔལས་ སྤམ་ཡང་ ལའི 

སྐམ་བཞེངས་པལི་མོས་ པ་མཛོད། རེས ཕེ་ད་ཨ་ ུའིཐུག་ས་ཅི་ཇེས་སྭ་གནང་བ་བོབ། ཐོག ཐོག མེདན བསགས པའེ་ཡོདྲ་ལེམག་མི 'སླེབ་ཐམ་ས༦དང་ག།  དྡེ་ལཱའི་ཟྲག་ས་ དང་དེར་མེད་དྲུ་བིནྲ་ཤིས་ བམབས། དེ བེལ། འརྟེན' 
ནས་ཐྲུགས་བབ་ ཀྲས གཉིས་ མེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གོམ་ པཿ དང་བགསོང་གྱི་ླ་ད་ཐམ་སཅང་ཡོངས་སྲ གོཧབའེ་ཏིཔཔ་འཛོཤ་ཧིའཐ་་ལས་ ་མཐའ་ངག་ བླབ བ་ལ་དབང་ཞིཔ་། འབས་བུ་ཆོས་ཀྲིས་ཁྲག་པའི་གལ་ བས 
ཅ་ནདུ་བམ།སོ།། ཞེསངགལ་འཇོད། རེ བེལར་ན་བཅོམ་ 'ཝཱནའངས་གྱུ་ནའིག་རམ། ་ལྭ་སང་མཛདྱ་ཀི་ཆེས་སྭ་གནཔབ་ཡེ གགས པར་མ ཙགཱ་བ།་ཡག་ས་པས། དེའེ་གནས། སྐབས་སུ་ཛབ་ 'བོབ་པའྲེས གསུང་བྲགས ེ་དམ་ཚོག། 
378 དང་བ མམོང་དང་བམོང་མ་ཡེན་པའི་ཝོམ། པཿ རྣམས་ལེག་ས་ པརྒ་སྲང་ཨམ་པས་འཛརེས་ཞྲོས་ མཛོད། གཙོབས འྲོས། 'ཇི་ཉར་བཀའ་ཕཱལ་པ། །།རེ་དག་ཐ་མས་ཅར་འདག་ཤིས་ བ]ྱེ། །ཞེས་ཕ་ཡན་གསུམ་ཆེས་ཞོས།ཤེན 














379 


།། །གཝ། དེནས་བཀའ་དྲེན་གཏང་རག་གི་ལོནདུ་མྫཔལ་བྱསཔམཛོད། ཅས་ལསསགསག།དེ་ནས་རང་གི་ལྔས་བན་བུ་འབལཔ་མ་པས་འབིའིཇེས་ཆོས་མཛོད། དེབནས་བཙུམས་ཏེ་བདག་བསད །ཁེད་ཡ་ 

| བངག' 'ནིའབྲུཡཡ་ལགས་ཤི་།འེ་ །ཁྱེདྲ་ཚིས་ཨོའ་མརག་ཟྲང་འ་དང་། །ཆ་ཡེས་ཁཿ་ནྱེ་སུང་དུ་གསོལ། ། གེ་ཅ་ཆེ་ས་ནོས་འེདདུ། གཡུག དེས་ཞབ་ཁ་འབག་དཔའཿབཏབ་འྲ། ོནགྱིཉཝས་མགིམཆོདོ ཧོོ་ཤརས་ཏེ། ཁཐེག་བྱབཅོདིབ། | གདག་ གི་དགེ་བའི།། སེ 
།གེ་སོགས་རཔ། བདག་ གིས་ཆོག་མ་ཚངབ་གཔདག་བྲེས་པ་ངེ་དགུ་བཟོར་བར་མཛོད་ཅིག། ཨོ ཨས བཛ་མཆ མདྭསྩསི་ཡེ་ཤེས་པ་ལང་ བཞེསྤ་བཿགནས་ཐ 'ཨུ་གཤེགས། བྲཛཾ་སྭ་ལ།ཛཾཿ དམ་ཚག་ 'བའང་ །འང་ཏིད་ལ་བེམ་བར་ གྱུན།| 
¦ ཅེས་ྲགས།ལ་བྲ་་ཤིགྱ་ཀྱ་ས་ ་མཐའ་འསྱན་བརྲ་ ཀོ། སྨསཔ། ཅར་མེན་ངནཁའ་འི་ཅོན་ལྲས་ཁོས་ ཤ་ །འདོདཡོན་མིན་མའི་ཟླ་མས་མི་ བྲ ས་པན།་ །སྤོཧ 'སླརྲ་མམ་ང་ག་ངྱལ་། །༡༨༢འཛྷས། ནས། །ཧྩི་མགྲོལ་ འར་ཀང། བསེགས་ལ་ 
རེསཔལ་པོས། །ཞེས་འཐེམ་ཝག་དྱས་ཀུནའིག་ནམ་པས་ཝང་མཛད་ཀྱི་ཤེན་ལབས་ཆེ ཚེས གནང་གི་ཆོ་གཡཞུཿ།ལན་གདད་ཅི་འི་ཤེས་བ་ཞེས་ཀུ་ཀའདིནི། ཨོིར་ག་སག་གི་ཆེབས་གཞམ་གིང་ལེའི་མ་མ་གོང་མ་ད།༥་གསན རྱ་ཡོད་ཚོད་དྲ་གང་ཡང། ཆོསྤ་བ་ཨེས་བལྟེ་ཐབས་འགྲིགས་མ་ཤ་བས་བཅཙསྔ་རལ་མོ་ོབ།༥ 

| ལས ཏེ་ཚགཁམས་སྡེ་དགེའྲེ་སོགས་གས་འཐོ་བྱས་ཆོས་ཆེ་3མས། ཡ་དགའབུརྲ་ལུནྲ་བྲས་ནས་བྱཛད་པའི་ཇེས་ 'གནང་གྱེ་རུན་ནཡ། ཀྲུ་འང་ན་ང།། སབ་འབས་སསགས་མདཔ། ཇེས་ཐོགསི།ཨོ་ལ་ཞིག་ལས་སྲ་ཁྲང། ་འརའཏེན། རོམས་བྱརླ་འཛེན་པའེ་བེས། 'གཉེསའགལ་ཞག་ནས་ 'འདི་ཡ་༢ཕལགས། ཧཿ །ཆ་དབ་མཐནཔའི་ཕབ་ རམ 
།ཞབས་དངུཆེས་ཆོག་ཟླར་བ་ཞིག་ཡོད་ནཆོསཆན་དཔ་བའྱི་ཟླ་མསོང་ངེས་ིཿ ཏུམ ༡ ཡོམ་བ་ཡེདོནབཞེན། ཆོ་ ཆོས། 'ཨཱབའེ་རཙུནགཟུཤས། 'ཐོ་བཟབཧ་ 'དབུཌསཤྱམེ་ཕཱོང རཱན་རྐོར་ཧྲེ་རཔ་སགས་ /ཁྱི།ི་ཀ་མ་ད་ཡས དང ཏྲི་ཞརྦ་ཡཆེས་རོད་ ཚོག ་བ།ཟནལརང་) ་རྣམ་ས། 'གཱཿའབསྡེགསཿ 'ཨ་བརུགས་ཀི་ ཀྱིསདཕྱད་འདོད་པའེ་ཁཿ པཿ 'ད་ཡི་གེས་བཝེའུས། པི 
།དེས་ཁར་བན་འཕོ་ཡོངས་ཁྲ་ཆཆེར་ཤན་འོགས་ ་བརྡ་ཆྔང་ཅིག། །།གེ་ལོ། 




















380 


38 ] ༡༠༧ ༈༧༧༧༧༡ན༥:༢ད༠༠༩༤ཚོས།ནྡོ་ཆེལི་རེརས་ཀྲནཔ་སི་ཆོ་ཁྲ། ༡༠།ཤེ་པ་ཁ་དུ་ད་ེ་འི་ཀླ་ང་ རུ་ན་ཞང༠་༄༡་༢༩ཨུག་༨༧༠༢༠། 






༠༠༧། །ན་མོ་གཱཿར་ཁཾ་ཧ་རཱ་ཡ། ཆལ་ཁཉྭ་བྲ་ཐར་ཡེཿཤེས་གར། །ཨ་མ་དེན་ཡོད་རོ་ེ༧ལ། །གཿཡས་བཛད་ཞས་ཆེངས་གནང་གི །ཆོ་ག་གྲསརྒ་རུན་བཞིན་དུ་འབི། །༥༧པ༢༠༥ཚོལ་ ་ 
༡༧༥༠༥༢༦༡༩༧་མང་ཁའེ་ཉར་ད༡༧༠༡༩༠༨༢༥༢རས་པ་འི་འཚ་རྱད་ཁོོགམ༠་ན༢༥༠གྲསརཿ་གི་བ ཆ་ཁོརཟེཿ༩༠༠༥༧་ཚད།༼ལད་ད་༡༨༨༥་༢༧ལེལ་བགསཔ༢༢༤ོརས་༡དན་འདབས་དམ་ཚོག་ དོ་ཆེར་ཆེས གནང་བས ༡ ཚོག < 
དགོ་ད༢༥༠༠༥། ཡདམ་ཞན་ཆེ་གནབ།ས།སེ་གང༥ ཨེ༩ར་ལྒན་མོ་གངསཔ།འ་ད་བ་བྱ ཆ་བ ལོ་རེད མའིཿ་༢ཞ ༩༥་དཀམ་གཉོར་ར༩༠༠༤ོཔད་༢དབ་༢ན་༠༢༠༠ན(གེ བསཿ པ་ཚ ༩བུ་ཀྲ་༦༢༠པའཀྟོན་ད།། ་གའི་ཆ་དུ་མང་ཟེ་ཁངམ་ 
% དེ་རང་འདྲ་༡བ༢༡༩༥་ཀརོ་ལ་དཔ། ཆཀ༡༥ཉེར་ཐོ་ད་ ༤་ལ་འོ་ ཡེག བོ་ན་༢ོ་ལོཿཔ་དྲང་ གཞོ ༢ད་གེ་གཏོ་༠༡ལཔ་བ གར༢་། རཔ་གོེ༠ངུ་ས་ད་༡༠༠༥་༩༠་༢༡༨ཿ ཁར་སུཔ་དོར་བཀོད། ༄༢༠་༨༨༧༨༡༩༤་ཡེད་བེ༢༡༥ཆོ་ད་ ཡའཔ་འགས་ 
གཞན་༥༢པ་ནམ་མ་ཆོད་དཔ་དོར་འེ༧འོར༢ཐཔོག༩༠༠༧ད་ན༡༠༨༧ཆོ་གས༠༤༨་༠༩ས་༥༢། བ༢༩༦༠༄ད་འ་ོ་༡ས༥༥ན། ཡེད་གྱེ་ལོཊསཔ དེ་མེད་ཟ་འདྲངས་བ་གབ་པ། །ཧི་ང་མེ་དཊར་པ་ཿཔ བ་པར་མི བ་འངག། ༈་རང་གེ་ཡེད་ 
༧་གནང༧༢ར་ཁུར་ཡ་ པེ། །བ་དེ་གཞེགང༦་ད༢༠བ༥ལཏགྲ༦ཿའང་སཱ་མཆེ། །རྟོཾགཿཔཿ༠པ་ངཔ༧ངཿ་ངེས་གོལ་ཞིང་། {ས༠ང༧་ད༨ལ་ད༡༢༢༠༣༠༦༨ ༡༨ ན།ཆོ་གར༥ལན། {དངོང༠༢༢༩༦༨ས༦ཅད་རོང་ 
382 ་གཅིགརོ་བོ་ཉེད། ༈ད༧་པའེ་ཆོང༠༩་ཧ་གྲང་ཧཱཿབངཨཿ་ཅཨི།། །འཆེ་ང་བར༡ང༥༨༥པར་དག་ཁོ་གུཔཊེ་ང་། །ཧིངང་ཇེཿ༥ཆོ༩། གེང ཁྲ་གཱ།༤པལེ་ དཔལ དང་འཛན། ༈རབུ་བཨ༧ད་གངས་ང༥ལ་འབ་ཚ`` 







༈།བྲ་ག་གནས་རབ། ༈བླབངལ་ཨུ་གངས་ད་པ་པོའི་ཚོགརས་༢་ ལ༡འངསསུ་ཚི། ༈བ༢༢༠༧་དངྱ་ན༩༣༢༦ར་ན་པ།དགྲུ་ ག་པ་ག །ལི་བ་པ་ལཱ་ར་ཧིཿབ་ག་ཆ་གས་ ཡང་རག་འཚིན། ༈ལུག་པར་ཅོན། 
ཁས་ནས་༢༦མ་ཁྱ་༅ན་པ་༥། །༤ེ༢༠༤༣ཞྲི་བརྡ་ར་བཅཆོག་་བྱ་ཁེར་༢ཆརབྱས། །ན༢༠༥༥་༡ས༩༥༧༩༧༢༩༥༠༠༢༠༢༥༠དྲ་བཞིཔ། ཙིའོ ཝུ གླུ་བ་བམརྲ་ཧམ་ལ་གཱ་༧ཿཱ་དོཾ། བདག་དང་འནང་བ་ཟྲས 
ཅ་ད་རང་བཞྡེན་གེས་གྲ་བ་ཡརས་རྙཌཔ་པའ་ཧོ་པཡཉིད་དྭུ་གུར། སེང་ཕལེ་ངང་ལང།པ༩པརཿཀྷད་ཚོ་གརཡ་པྱ་དྲ་ལ་དབུ་ཿམ་བྱ་རད་པའེ། ༢༨༥ རོ།ལོའི་རའི་༩༥༢༥ ཿཔའི་དབུངསསུ་རག་སེམར་ཉིར་ཧ་ 
ཤཱ ལརམརལུལ།༢ཆང་བུ་བར་་ཧ༣༠༦༣ཚོན་པ། ར་༠༢༧ལོད་ཁེར་པོདས་བྱསར་འབོང། ཆཌ་བ་ཟངངས་ཅརཿ་བཅམང་།ཅད་འ་བཅོད་རས།༠༠ཉ༢ས༤ འཁུན སེ་ཐརབམ་ཅན་མཆཿདཿཆདྲ་ལི་འཛུར་ཚོག།ཧུཿ་སྦ་ལགནས། 
༥ ཆ་ འང་རུང་༡༥༦༦༡སུ༡༦ ཏ་དང བཀེ བ་ཆ ༡༡༡ ་་ཡ་འཇུང་ལ་རའ་ཏམ་ 
ཉག༩ཕཆཔལ་ཊོར་ཁས གཡོ་ནྲ་དྲ༧།བཿཔད་རང་དོརྡ་བ་འཛན་པཊ ད་བ་ས ༢༡༥བལེ་ཁོར་ཚཱ་གས་ཅན། མ་ ན་བ་ཟ་ང་པྲོ་སྷས་རུ་ཝ་གི་ས་དང་དཔེ་བར་བཟར་པོ་བྱ་རདྱ་རུས་བྱ་ཆན་པ། ཡཿ 
383 (དམ་ལེག(ཧྨོ༠༥༡ཟང་གཱཿཝབནག་ངཀར་བལེ་ཞལ་གྲུསཊསཕཿཀྲ་བས་གེ་གཡངས་ཟླ་ཚོ་གརས་རྡོ་རེལཁོ་ར་ལོ་རོ་ཆེངས་ཚན་པའིཿསྭ། ལེནྲ་མཡ་བྱཡིན་ན་ལ་སྲ་འོས་པ། དབྲ་སྲ་༢༠༠་བ་ 




















ཅེར་བཆིངས་སབས་པ། གིནྱའུ་ཞེགཅིང་འཞིན་འཛལས་བཀ་དཔུ་ཞན་པ། ཟརྔ་གིརས་བཊ་བ་༡ལ་བཟོ་གདསའྲི་ནམས་་ག་ཨིནསཿཊཛནས་པ། ལང་ཆོ།དམལ་བ་བཙིང་འདོད་ཡོན་༧ཛའེ་དཀལ་བས་ལོལ་བ། 
ཡཿབ་ཕྱ༅ས་གཞིརས་གའེ་༅ག་དངུ་པོ་ལྷཉིབྲ་གིན།༤༢ནཛན་དུ་ལྔ་གུད་པ། གཉིང གའང་རེན་པོ་ཆེའེ་དབྲ་གན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི ལསྲ་ཅན་དང་། བྟཉན་གོང་ཨྲ་ཏཱ་ལའི་གདངསས་གདང་། དར་རཔཁས་གྱིམ། 
ཆཛས༩༢༦༤༠༩ས་པ། རེན་པོཆེལེས་གུལ་མམས་དང་། མ་ཏིག་ག་སཆོ་དོ་དཔ། རིན་ཕོ་ཚལེ་དོ་ཤ༩༠དང་། ཡིཀ་གྲང་ལ་དང་། ཞའ འྱངུབ་དཔ་། ལོག་ངཔས་ ཧེ་རིན་པོཆེའྲི་མན་བྱ་ར་ཡིས་བྱ་སན་པ། 
ས་ཧོད་ཝ་ཚམ་ཁེ་གོར་ཁྱིམ་ྲ་༩༧་ཐ་ཤི་པ། བ་ཧཿད་༧་ཛང།ལྱི་དམ་ཆིཿ༩༥ ཐབང།་འྱལར་ཁ། རོངྱ་ཟཿཀ༩༢༠༧ལོ་ར་འཁྲ་ཏུ་ལ་བ་ལ་།པའ་ དབུངས ན་བྟོཿང་་པར་ལྔབཐ ལ་གྱི ལེ 
“༥འ༥༨༩༧གཉེ༢༠༢༤ི་བོར་ 'དཀར་པོ། ཆ་གེན་པར་ཉད༩༨བ་པོ། ཟུ་གང༥ཀར་རཱུཧྲན་པོང༥ཆཚན་པ། ཞེ༢༠ད༩༢ཟ༩ག༩༥༢ྩེརད། བཅའ ཀཁྲེ་ར ༩༦་འོད་ཟེར་ལཝོརས། ཌི ༢༨༩༢ 





་=༤༢༦་༩༥༨༠ར་ཊ༥ཚ་ས་རོ་ཆེའ་ཨ༩༠༤༥པན་དངང་། ཛྭ པཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ ཆེགཿཔ༠རང་ཤཏེབྲ་སཱཿམེར་པར་ཁུར། གྲེམས ཡེ་གྱེསས་པ དྲག ས་དཔ  ར་༥ཿང་བུ་འ༠ཀའི་རཱཿའཿངས་འོང དེད་ཁེརལཕོརས། དཁང་ 
་གི་་སཱ་ལ་ཁ་རིཿསངསའམལ་ཁོར་བཅར་སྱའ ནྲ་དངས།། དེ་བཞེ་གཞེ།༥༥་ཐ༢༠༨༠༠དྱ་ཁེངས་བདག་ཌ་ཨ་ངྐོན་ཡར་འབུང་ཁྱབར་དུ་གཞོ།། ཞེངས་གཟེལ་བ་བཏོ་ལ་པརག་ དྲེ་ནམསས་གྱིརས།ཿཤེས་ཨི་ཁངུད་ཚོས། 


༈། ༢༧ །གང་པ་ལྲེ་བྱ༅ས་པཿ་ལོ་གརས་ནང་། ཙོསོ་བསམ་ཏ་བཱ་ཁ།ཏ་ཡས་ཧི་ཁྲེཤཀཏ་༦ས་པཕཿཤཱེ་ར། ཞེས་གྲསངང་ཤེར་རབང་བྱའྱཔ་བརག འས འངང་མཆད་ཡེ་ཤེང་ལེ་བཅུང་ཝེངས་གང། ལད་པ་ཆེན་པོ་། 
ཆྱོམ་། དྲི་མ་མམངཔ་ཅད་དཀྲན རྩའི་འག་༢༥བིས་གྲགྲ་ད༼ྔ་ིཌས་བ།ལངས། པཔ་ཁ་༡མ་ཞས་འདྲོཔ།པ་ དངུན ཐྱ༅སལུསདྩོན་གཁ་ཁིནས་དྭབ་བྱ་མན་ཡ་ར་ལུར། ༡༠༠༨༠༩༠༠༠༡༨ཆ༩༧༡༩ང་མའོ། །ཧ་ག༥་ག༥༠༢༽ ཙོའི 
སུ་ཡང ༡༡༥༦༥གིངས་འ་པར གྲ་ླ་་སའཏོཔ་ཡ་གཌས། ཧོང་ལལེ་དང་ལང།ཡི།ཡངབ་རུང་། རིསངམཆེས། ༄ེོ།(འ་ཧ།ལབཧིརཉ་གོི་ཨཱིཿདྲ་བ་གྲ་སཿ༥་ལེ་ལེ་ང་དཱ་ཡཡ་ལངྱ་ཧཱང་ཁ་ཐོད་པ་ཡིཿདཀར་ལ་ནང་་ 
ཊརར་བའི་ནང་ྲ་དི་བཱཾ་ཙཛཾ་ཁི་ནསས་ལ༣ཤ་ཁཛ་དང་བ་ངུད་ཆེ་༩༡༣༢་༥༠༨་་གེ་ར་ད་ཀ་གེང༡ཚན་པའི་རྟེཌཔྲདཱ་ཙ་སཱཿརི་ི་་ག་ྔ་བྱས་ྷེཉྱ་ན ལ་ང བུ་བ་ེ་གངས་པརྦ་ལུར། ་བང་གྲེ་གུ་གརས་སའི་ཧཱ་་ 
ལ་འོད་ཟེརལཕོང།་པས། ཟླ་།གཡོར།༧༢༠ར་ཁོད་༧ལེནཔ་གྱི་ཚས་ན་ལྭ་ཞིཔ་ཁོ༢་ལ་འེན་པདུ་དོཌརཀྲབ༩༥༢༩༥ེབར་ཞིང་ཐིས་པ༠༢༠༤༥༩་རོག་རོ་ ་ཨུས་ཚི་ཡོན་གང་ཞེཔ་ཁག་པ་ཡེད་པའི་ཕེ་ཤེ། 
ཀེ་བདུད་ཚིལྦ་བུལ་༩༥པ་ོར་ཆཿལ་ཞིཔ་ེལ་ འར ལུ ཅི༥སཿ་ཧཱཾ། ༧་ད ༡༩༦༥ རོན ༧ཆོད་་༡ར་འགྲི་ན་༢བ༥ང་ཆ་བག། དྷོོང་རམལི་དང་འདང།་གཉལངསྱ་བ་ང་བའྲ ཟོད ཡངང་༥ ཞེར ཡ མེ་ཁྲ་རལམཔ། གྱི)ན་དདུ་ཨིཊ 
ཡིལ་སོགས་པ་བོས་གོ་འི་ཉིཉམ་ེ་ཨ།ང༩་ཕོ་ཐོ་གས་པཔ་ཁྱ་༡མ།ཞུལ་ལརསྱ་གུ་ཁིཉ་ཐོཿད།ཡོན། ཞབས་བསིལ མེ་ཏོག ནག ༢ོ༣ཉ༠ན༩༠༤༥རང་བཞེན་འདེདྟཔནཊསཕ་མོར་ཛཾ་ས་ཤེབ་ལངས་དབང་པྲོ་པུན། 
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ན་ཡོད ༧ དུ་ཐ་ག་པམད་ལེ་ཁད་བཱ་ཝད་པར་ཅན་བྱ་ལེད་མ་རྦ་རུརྭ། ཨི་ཨ། སྤཾཧཱཿརཱིཾ། ༢༥ ཅངས ས་ལ ཨཿ རྟཱ་དྲིཊ་༦སྒ་ས་ཏ་ཚཾ་རི་ལཱ་། ཞ་ིཨ་གན་ཿ ལ་རས 
3 3 ཙཤྟ་བཛུ་ཛཱཀ་ཙེས་ཨཱཿ་ཞེབ་ཨང་སཆོར་༢བ༩༦ དོན་ཡར་རོ་ཚེ་ཇོ་གང༢༥ངསཨང། ༈བསཉ༥ངཊ་ཐམངཡང་དཛ་གསཉ་ཛང་མ། །ངག་པེ་རོ་ཁོ་ཉིད་ལར་བུང་། །དམཆ་ག་རོ་ཆེ་ཕ་'༢ཚོལ། རླབ 
༢༤༠ཉོད། རང་གྲེ་ཟུ་གངཿ་ཨརྨ་ཐཱ་བའརྱཀི་ལ་འཁོརྔ་ི་ཧེྲ་ངཱ་ར་མོ་གས་རོཆེའི་ཧེ་བར་ཧཾ་འཇང་གུ་བརགས་ཁིང་བཏྐོནར་བ༡ངས་འོད་ཟེར་དཔགྲ་ལུ་ེ།་ད་པ༣འའའོང།། སེ་ཉ༢བ༦ཉན་ཟཉ།འ༦ར་ད་ཁ༼ལར།་རན་བཇྡག། 
གླ་བ་བ་ཀ།་ཡ་ཀངས་ཉམདཨརར་བྱཿརང་། ཡོ་གངས་རླ་ བོའ ཁ་ ཁམ་ཡིཿ་དཊཝ་བམངའ8ཁཱ༡ཁ་བང་ཞེཐཉང་། ཐས་དམར་རྲ་ལེ།བྲཊ་ཀྲར།ད་ཟཀངས་ཨེ་བྲེན་ཆ་༡འ། ༡་ར་༡ཅ་ད་འོད་དད་འབང་ཨོའལི་ནམ་པར་བྫཿན་དངང་། རྡལ་གངན་ 
སེངལ་ཟིཧ༧༥༧རཿ་བདུ་དྱརེའྱི་རུ། ༡༣འབངཿ༠༥ རྒ ཨོག རོ་ཛའ་རཱལ་བ་ག༤༥ བྱ་སར་རྲཾ་ཟུང་ བས ༢ས༡བ༩༡༤༥༦ང་གང། མོག་ཆེ་ངནང༥ ༢༤༨༠ག༤༥་༢༣༢ི༩༡ངས་ངག། ག་ལ དམམ་ཡོག་༡༠རངས་ཆག་པས་ལ རུ 
གབངངས་གྱིང།།དགུས་པར་གྱུ༥༥༢༩༠༨༠༥༧། ཙཿཿ་པྲ་ཛཱ་རྙིཀ་ཧ་ཧྲཱི། དེ་འཆྱ་ོཔ་སོག།་ཡར་ཁ་ཐབ༡ས་ཁར། ༡༡ལ་༥༠༢༧༧ར༨༢༠ོརདྷ་༡ར༩།། དགེ་བ འདི་ཡི ར་བུ་འདཱཀ །རཊིཿག་རྡོ་ཆི་ལྔ་གབྲ་ལུར་ཞར་ཡ། །ཞེས་སོ་གངས་ཨིས། 
དགེ་ཁ་བབཆོའོ།། དེ་ན༣༠༠༡༥༢༠ཐཿ༥་༢ར་བཞེས་༡༠༠པརཆམས། རྩོའོ་ཇཿཔ་ མེ་ངང་༢༣༡ངམ ཐཾ་ལ༤་ུང་འའི་རིན་པོཿ་མེལ་བཿ༥་ཡ་དཀ་ར་མོ་ཤོ་བ་མེ་ཁ་ཆ། ལི རེངས རང་ཡ་་པ་ 


¡༄༠། །མོགསས་པ་ནངྦ་མདཔ་བྱར་དྲ་ལཇས་ཡོ་ངམས་བྱཿ ག་བརྡ་ཁཱར། པའི་ནང་རཱ་ལི་ཇལ་དྒ་མོ་གརས་པླ་ད་དང་ི་ལངས་ཉི་ཤཚལ་གཏན་ཅིསབེར་དུ་སླུ་དཆོན་རོ། ར་ལརས་འོད་ལེར་འགྲོང། ་དོན་གཉིགས་ཁམ། 
ཨསོངས་རྱ་གུད་ཡ༠ལ་ས།བོ་ཁོ་བགེགས་ལཁར་ཚེང་བྱ༡དོག་ཆ༧འི་ང་ནག་ཞལ་གྱརིགརྱ༡ག།གའིངས་ཀི་གཡངས་རདོཚེང༢༠ར་ཞེཔ། ་གཡོན་ཞགངས༤༥ ངང་འཅབ༡པའི་ ཁམགང་།ཅརྡ་དུ་བ། ཁ་དར དྭབ་ལ་དམར་ 
སེར་སེསྐ་དུ་་ཚེས༥༥། རྩ་གག་ཡགབཔལེག༠ལའབབ་ཅས་གཡོག་བྱས་ཁགས་འཆུག་ས་ཡ། ་དོའ་ྱཿཁོར་ལོ ཅཉགྲེལ་པཔར་ཧྲ ཟཊ་པ༥་ཀརརཱུཾ། ་ནེལ་པ་འོང་ལེརའུའོང མངལངལ་ཡེ་ཤེངས་པྩ་ ༡མ་དང་པ། 

. ཛཿསླཱཾ་བཾ་ཧོཿ དཿ ཡག།པ་ར༨་གི།་པྲ།ེལ་དཔཔ་འཌ་། ཧཿལཡང་ཇུ་ག༥ཀལི་རཱ་༧༠༨༥ལོར་ ཁེ ར་འཕོང་། དབང་ག ཤ་ནམ་ང་༥ཨཿ་དངའ་། ེ་ར་༣༢༠ཨ༥༧དེ་༠༠ངྩོན་༢༦༢་དབ་ང་ཁྲ་ལ་དུ་གངོ།ལ། ཞེང་ 
འཇ་ང་བཏབ་མང། ་ད་ཆ༡༢༢༥༡ེང།ས་ཤེས་ཀེ།བདུར་ཅིས་ཁ།བ་ཁའ་བཤ༡ཌའོགངས་ནབ། ༤བ་མ་ཏ་ཝཱ་ཀ་ཏ་༦༠ངེ་ཁེཊཀ་ཏ་བ༧༥ཤིཡརཱུ། ཞེང་དང་བྲགརུར། དགང་དྲེ་མ་དག། མུལ་ཧཱ་གས་ཡར་ 
ལུན་ཿ༠ལང། ཉེར ཁགྩོད་པང།་དྲ་འཁབས་པར་ ཕྱར ༠ཆོད་༥་ར་སཔ་ཅིན་ཆེརས༡༢༠༩༤༥༡ན ོ་ལྱ་གྱཧཱ་ྲང་༦ཿ་ སོ་ག མེརསམ་ཆད། འཇམསད་༢༠ལ་ལ་གཇས་འ་ཏགས༥༠༢༩༠པ༠༧ཆར་འབུལ། འཁིར་ས༤ཛཱིུཾ་ད་རེ་བཿྗི་ག་པ་ ཤིང་།། 
 ེཊཞ་ཁས་ཞཊལསཔ་༅༥ ལུཡའེ༩ངཿ་ཉ་སཛདད་ངཔ། ༈་དངོང་།ྲཿ༧༠༠༢༥༥ཧར་ཛྱཿ༩༥༥འེ། །བ་གགང།་ཨིཁགྲ་༩༥༄༅ག(འཚའ༧བདོང་། །*༤༥༢༧༠ོད། ་ོ་ཁ་ཛ༠༦༩'ཏ་ཿང་ཀ་ཁྲ་གྲཱུ། ཇོའོ་བཧཧཱྱཱཾ། ༧༨་༡༤༩༩༢༧། རུང་ 
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ཆོརས་ཁྱེ་ལུ་ཡེཿཤེ་པ།ཧཱི་བུད་ཆི།༄།༧པ་རྡོ་ཛའི་ཛུ་ཕ་རབ་གྱི་མང་འགེན་དྲུ་གུར་༠པ༥༡༠། ཧཱ་བཇོར་ཙི་ཡཀྲ་ཟས་འག་༡༡༢།༩༢༠༡།རོས་ཁེམ་ཁ་ཆཔ་༢༣ རང་གྲི བཅད་སཀ་ནངཔ་འོད་ཁེར༩༢ཕོདཔཔ། 'གྲ་བུར་ངསཡ་ག།༢༢ཁེ༧་ཉཏེ་ 
སོ་པ་བངས་བཅས་པའི་ཚའྟ་བཱག།སྭ་རུང་ཁྲཡ་ཁང་། བཤངས་ཀའི་བ གང ཁེག་ང་༩ཿ༢༣ འོད་ཡེ་ར་འཁ་ོང་ག ༄ཌ༧་བ་སངས་བཅངས་ི་ཁིན་རུ་ཁལ་ནུན།ཅས་བུཿ ཁམབམཉད་ཤིམགེངས་ཁེ།བདུད་ཆེའྡི་ཞཿ་ཡར་ཁཟྲ་ཀ་ཨང་ 
རུས ༡༦ ༢༧རྱར་ ༡༢ ག༤༠༠༧༽ ཨི་ཁྦཿརབ ཀེད ཞེངས་པ་ཁྱར།མཁྲ་ཁུངས། མོས་ག།་རལ་རོར་ད་ཀྲ་འརའ༢ག།༡༣ནུ། དཱི་༥༠༩༩༡༠༩༥ དུཔ་ཆོང་སྲའསངས་ཐར་སོ་ད།ཕོར བཊས། ༢༠པས་འཇགས། ཀིངས་༢ེ་ཉོན་རག་ར་ཡ་༢རན་༡༣༡ར་ཤབུག། མར 
༡༠ ༡༢༥༡༢༠༧༠༠༠༧༤༡༨༠། ༠༩༥༠༠༧༠།༠༠༦༠༥༠༨༧༥ ཇི་ རྔ་རེ་ཀམང་གྲཾ་ཝཿབ་ཤ༢ ཚོ་ག་ར་ཀྱི་བརྡ དུ་ཁགེགངས་ རྣཿ༥་པར་ཁྷ་ཐོག་༢ཁ༩ཕི་ན།ཁཿ། ༡༦ངོ་དེ་ག། བྱཊས་ པ་ལེ་ཡེ་ཤེང་ ༥༢ང་ཁཞེའ། གེ ་གྷྒྲསཿ 
གཞེགས། རྩུཿ་ཆཏ་ ད་ན བྲིད ]ྱུ་གུར་༧ ཁསམ ེལ་འུཿལང༠པན།ཟཿ ས་ཁ ཚོཌས་ལདུདས།པ་ཝེརཊ་ཡནན་ནསརཊ༡ར་ཤརོ། ༈འེན༩༥༠རན་ ར་ཁས ན་གསལ ཉེན་གཙོཌམ་ཁ་པ་པངས་ འསང 
དོ་ང་ཡའེ་ར་ད་ལ་ང།། པི་ལ་ང།དྷ་ཆོ་གང༥། ཕར་འདབ་༡༧ཁྱ་རར།པལིལྟེས་བ་ལ། ཞེ ༥༡ ཅ དྲྭ་བབྱ་སན་ཡརྦཾ་ཁུ་ར། ཞ༩༠༥༧ལབལ་གལ༠ག རང་གི་གེས་ཉིར།༢༢༠༠༠༢༽ རང་ཉིར་༢༢བདཁ་༠༠ ཞ༨༧༥ལཚས།ནམརས་འདོར། ཨིང 
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།༄༅། ༈ཞེས༥༤༥༠དོད། ཟད་དེ ཟུས་ས་ཀར་ཟཱ་བ་ཀ༢སལཁོར་གྱིཿཧེ་ངྲཱ་རྷ་ལོཁརས་ཇོཛེའེ་ལེ་བར་ཧ་ཡིན་གཡོག་ཉར་ཐར་ དར་པ བྲེ་ང་གེངམ་བཛྐར་ཁ་ལར།ཁོད་ཟེར་དཔགསྭའ་ཨེར་༢༥འཐོང། སེམས་ 
ཤཿཿས༦རྦ་ཁ༡༩༢བ༥ངནུ་དེགནི་འ་ཏཊ།་ཆ་ཁྐ།༡ཅ་མང་ས་ ང་ཁ བཤའ་ང་མཆད་ གྱ་རར་ང་ཀ། མྱོའ་༤༦༥འྱམུལ་ཟུ༡ཌསཁྲ་བྲང༥་འ༦ངས༡༣༡༧ཉེངས་པ་ལཊན་ཆོདད།པ་འབུལག། དྲེ་ནཉམངས་ཁེ།གནམཔ་གྲབྱབས་གློ།མཕོན། ཏམ་དང་ཡིམ་ཁྦཔས། 
:ཿི་ལོད་ཟེར་བར རུ འཅ༤༥་པའི་ནཊས༤ར་བྲདཝུངས་ཞང་། ཟླ་གང་་ཀལེ་ངས་བོན་༩་ལིཿཿ པང་ཡ་མི་བཇིད་དང་་ཤུའྟའ།ྲཿ སྲ་བྲཱ་ཿཿཨོ་གབ་པརྭཾ་བྱ་ར༥་༢་༩༠༢༤༠༥། ཧ་པའོ་ལེིལྔག་ཁ།འླ་༡༠༡༥ལམ།བཡི་གྱར།བཅོདྡོ། 
༩ གཙོརེ་ཨ་ནཔ༠ཆོད་ ར་ཐ ཨི༩༠ར༩། ཅས་དུ་ན་ཁྲ་ལེ་རྱ་ཁྲཾ་ གར་ལོད་ལེར་ཁྱིཿབྤ་གུས་གཏོ་རསའེ་ྲ་རད་ཐ་མང་མཚད་ དངང།ཏེ་གངིལ།བམ་༡༧་༥། མོཁཿྷ་ཛཱ་དཱུག་ཅེ༠བའིསྟིཏ་ཊའཀ།ལཱ་ཧི།ལཧི། 
༡ས་ཀླམས་༢༠༠༥བདུག་བོ༩༥། པི་ནཔཞེ་༢ཆོད་༡རར་ཧཉ་་འང་། ་བུ་ངས་གྲམ༢༄༡༢༣འའི་ཐ༥ཨེ་ར་འཚེའི་ཤེས་ཞི། །ཚར་ཆེརྲ་བྲ་༡༥༡༩༨ཆེས་པོའི་གཞས་དབང་གེང་། །མ ཚ་ན་དཔ་ད་ཐར་འན་པའིེ་བྲཿར་ 
སང། །རཊ༥་པ།ཉམརས་ཆ་གང༥ ཁཿཔ༥མར་དྷཱཧོཔ་༩ཡ་འདུ་དྲ། །༢༤༥༢༠༡༨༡༥༣༩༥༢༢༡༧ཏེ། བཅོཅས༡མ༡།དངས དལ་ལས རོ་རེ་ཧོཿོལ་ཟ༧ལོད་ནམ་བ།ལ་སྲུབ་གྲས་པྲ་གུགརས་ཡོན་ཏནའ་ཕིན་༢༩ས་ཨི། 
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ཆམགརྫོརའེ། །ཀེ་ནང། ཧོཿ ཁ༡༩ས་ནཿ༨ར༡༠༨སབཌར་ ཁྲིཿཟདང་སབུ་་ ་འ་ཀཾ བ༧༥༩༥འཨོ་དཔ་ཨ བརག་ངས༠གཏོརེ༢ཁྟཏ་པཞིང་། ཚེ་ཏོག།འེ༡༡ར་ར༡༢༢༧པ5༩༢ཛ་༥༨༨༦བུ་ཀྲ། ཏོད ང་ཨཧ བརྩཾས༢མོ་ལ་ཆེང་༥འག་དྱ༡༨༨དཊ་ཚོ་གངོ་ ངོའི ` 
བཧྙོ།ོམ་ཁྷ་ཐང་།༡༢བན།ཡོན་ཇོ།་རས་སོ་བའབ༩་རེབས།༢༢༡༧ཞར། དེ་ཀ་བཱཌི་ལོས་ཏན་དཔ་འཇན་པའེ་རཊལ་མོ་ག་རྡོལེ་ཁདྐཨཁྲ་ཟུང་ "བལམ ལོག་༠༨༢༨ནེག་ཅེར་བེ།ཇེང་གཞང་ཁལ་༠ོལ་བལ་ཝིལ་ཨཱ་གཐོལ 
༢་༧ཆནེའབ་༡ྷ༡༡སཔ་ཉོ་དྲ་ཨ༥ ༩་ཏེའི་ཆེང་ཁྷ་ཞོང༩༠༢༧བོད། རྔ་མ༥ེན༩༠༧ཞ༤༠ཛ༣པརསཅན། (ཐིད ༢༩ཨོརམོ་ནཿཨ་ཁྫོང་པ། །རེཿརེང་འགང་པ་རིན་ཆེན་གཏེར། །ག་བཾ༩༢༢ངག༩༨ཀལ་དེན་རོ༩ཊ།། 
ནྲ ༦གྲ༢༡༡༠༠ན།གླལ།གྔངའ། ག་ནས ཁེར་རང་ནམ༤་རྨ་དད་གཔར་པ༩བལ་ཕིརྭ། ག་པདུ་བྲཞུག༥་༧༧ར་ག༩ང༥དེ་༧པང་ཐ་མ༩༧གེ༡ རཿ༢༢༥༩ན༠༦༩པན་པར་རག་པའེ་ཞེ ངཿ དངོངཿཕེན་༢ཉ༡ས པཿ དང་། ༢པདྱ་་བི། 
གཏོར༥༧དི་ཉི་པྲ་བང་བ༡ང་པཔའི་ཁཿ་བྱརསམ ཡན པ་བ༧་དནམ་ོ་གྲ།ཚོ་ཇེ་རངོངཿ་ཡེ་ན་༤༡༡༢༠པ་རང་། མ༠༥༥༤རེ་༡༡བཟིང་ངམ་ཡི་ཀ།འོད་ཆེང་ དངོང ཁི་ཨྷ༡༩༥༩༧ངང་། དེ་བས་གི་ཧེ་ ཤག ༡ཊ༥༠༥་བ༧་ 
ལཨ།འྱར་པྱརུ།་༡ས་འོ༢་དན༣་འམངང་།ག་ར༥་ཤ་དེ༡༨ངས་དམལ་ལོར་ང༩མལཞེར་ཆོང་སྱཉོང་བྱཿཔ་ཊརལེ་ཚོ་ག་། ོཾ་མའའི་ག༠༡༤༢ལལ།ཁྲཞུ་གདམ་༢།འི་ཉོ་ས༡༅་ཆ་ནང་།། རྭ ཅང༦༡ྱི།། ཉར ཧང འགྲོ་ 
390 དཔོན འྔ་དུག་གྲེ་བམ་ས༡༢ང༥༠པར་ཡཿའདོའི་ཇེང་༥བྷ་བོར ༠ ཛོད་ ༤༥༠༦ རཀྲོ་ནཆཿ་ཡོག་གྲར།༧༩༣འ་དྲག་ཨ༡་ཁརས་་ཆི། ༈མཿ ལག ་༡༡༩༢་ཤོག།ག༩༢༩༢མ༥༠༩༥། དེ་ནང ཆེར་གསང་གོ་འི་ 


ངཱ ༄༅༅† །ཨཱཕ་ ་“༢་༠༩པངུ་ེད་རང་ནསང་ 'ཧར་ཁཧྷཉོང་དགོངཔརན། ༩ཆོ་ཀའཚོ་གརིངས་ དང་བརྩན། འ་དང མ་གསངངསཔལ་ཤམརོ་དཅོག། གཏས༡༥( ཆོན་འས་འད།༤༩༦པུཧཏཏ༩། ༣ ཧོང་ཡོལ་ཁྲང་འན༠ 
ལཾ༠༥ རྣ་ཚ་གྣངས། ཛཿདྷ་ ཞང་༥༢༥ནངར *མཚོར།།ལགུ་ར། ཞེང༨༧༠ལ བར་མངོན་ཉོགང༤༩ ལྟརཿལ།. མང་གེ་ 'ཞེང་རངུ་ ཆ་པཉེད་ ཅ༨༥༢༣ དདོབ་ཆ༨་ རྣཿངམ་ '9/ཞེ༨༥་ ང་ངེ་བ ་རྣཆམངཊ་ ༣༤༨ ཉར ད་ནང གདང་དངོསསྷཞི་ ཞི་ལས 
ཟུགང།ཀྱི་ར།ཆེས་ གནཡུགླ་སརའང་ ཏཤ། རལ་ཛེར་་ཁ ་གནང་མེ་ངྒོནྲ་དུ་གསོ༩༣ བ།འརཡ་ང་ས་༢མ། དའི ཚེངསབྭ་རློརཿ ༩རྲད་ ༡༩༥༥ དུང་ཆ་གྲ་མ།༡༦ར་༣་རང་།ཉ༡༥༦༩འ༩བ༦༡ང༥་ཆར་ཀྱི། །སཱ༥༥་རྡོཚེ་དིོཁ་བོན་ཨིར། ༥བ་དབ།༩༣་ 

ཱཾ བཅོས ཕོརེ་ཡེཾ། ༈ཧྲཤུ'ཕ'རེཔ' མཆང་རླ༩༥དུ་གའ་ གརོན༡༣། ༈༤༥༢༡༡༤༩༥མྱེ་༥གར༢༥༠༠ཏ་༣། རདྭ་ལར་གརོ༡༩༥ ཁ་ཕ་༡འ ༤༨༤༦ དྭའོ་བ།དཔོན་ ཧཔགང༥༩༥བའྲི་ཐཱཿཀངས ཀལ་ཧཱུཾ༠བསའོད་ལེར་ལཕོང། ༧“དུནའགྱེད་ཀྱི 

ཧའེ་བླ་ཀར༥ཀར་ཕོར།ཕ་ ངས ་ཐུགང་ ུང་བླ་རུ༧༥ རོའ ་བ་གང༥་ཀ་ནངཿལོད་ཁེརྩསཾ་མོཌ ཆོ་ཀ༩༥༢ཕོས། རྩོག ར་མ ི་དཁུཿ ་ལ་ངངཆངས་བྱ་པ་དེ༩ཉ་ང་ས། ་༢ཿ༢༢༠ཅད་ཨི་རའི་ གྱེན་རཱ་བང་༥་རངྱ་དཱ་པ༩༥ ་ཝ༩༨༠``` 
པ་ལོད་ངཔ་བ ངུད ་དཀར་པོཿ མོལ་ན༡༡༤ར་བཉ 'དངང་།པ་དང། བ་༡༥་དང་ཤསྦལྱ་ལི། ྫང་ལོལིཙིཿ ཡིསལ་་ར་བྤ་དུདཚི་དག་མོའྱི་ཚན་༡མལ་ བུང་བ་དང ངྲོ་པ་ཟཿ་ ༣༠༦༨༠གྱིཔྱཿཕོའི་ཙཿ་ཡཀ་ལ་ཁི ཞེས། 

39|, ༨ ་བུངྲ་ཚེ། ར་ལོ 'ཚུན་ཁ་ཁངས། 'ནངས་ལརཿ ་ཁྱེ་པ་ཐམརསཅར་ཁི་གཨེ་རགྱིང། གང་བར ཚ་རབ་ར༢༥ ཁོག་ཆེ་ད་ཞངས་བ ངའ གངངས་རཤ་ཧོན་ཆོའ་ངངས་རཔ་ད་བ།་ྲསམ། དང་། དང་ཁ ཤང་པལ་ནང་གདོན་ ་ངང་། 


( །ཆར་ཡར་དུ་མོག གཅོ་ང་པ་བོ།གང།འ༣༦ངལ། ཅལ ཨཿ ངོན་ཨ༤་འ་བགཔ་ལེ་དན་གརྨའ་བ་བ སཆགཿ་ ངང་འཅར༠༤༥དང་། ༈ དཊསམ་ཧྗཾ ན་ཁཱ་ཤ༥་ངཊཿ ༩༧ ལེའ །བཏྡེ༢་བ་ལ་རོ་གརམ༡༤འམས་ཨོ། ྱཾ་ཊ༧ཟ༩༥༡ ༢༡༩༠༣ང།༅གར༡༣་` 
།ཐཟ༣ངསཅངྦ་ཧར་ཨིང་འཊཀ༽ ངམ འཛོག་མོཛརྦེ་ཨཱ་ེ་ཧེན་རཱ་ལངང་ཨ། =ྲངས༣་ོ་བྲ་བ་བ་རྷ་༡༢༢ ཅ་ཅིང་ ཧགྱམ།ལ༣ ཉེ་པ་ཡོཌ ་དང་། ཨབེ་ཤ། ༥༥༣2 ཞང༥༥༤༨རུ་བ་ བས་བ ཆརོ༢་ལོ་བ བཅུ ཛེང ་གནང་ངོ། བོལ། ཁ་ལས 
བེ ཇེས སྙན་པ ༡༢2: 'རུང།་གྲསཿ།བ།ངས་རྱང།་ མོལ བད།༣༢༣༥༧༥༩གྱར་རཊོས། ༩༥༠ ྱ་ཉེ་་རེངས་གོངས་འཕམ་ཀྱསཿ་དཔྲ་། ་ད་ཧར་གཟོ༩ཡ་པ་ ཁཅབ་བྲང། ༣ ཟ༢༢ང༥ཅང་ཁྱི་གྲསང་གྲེ་བནྭྷ་རཁངས་ དངྱུ་རུ་ས་ཅ ^ྲཿཿ 
99 བཡར་ང་འོན་རང་ བངྲུ་དྷ་ཆེ རྟ ༤ལོའི་ུ་ ར་བ་དང པ།་དང!*། བཅ 'ངཿ༥ངཱྲ་ཧིཿ ༧༡༩༢ ཆུ་ཡིག།ལངས། ་ྱང་འོང།དང་བ་ ངུ་མར'༠ར་ལོལི་ཌ རུན་པམརཆིལི་ཁུཿཕབ་ ཡོབ་ཨ་ནཱཿཿཡི ཕྱི་ལ་ྲིན་ 
?823ཛེ་ཁ་།ཤ༣ ཟིམ། ་དཁངས། ་ལདུངཆེཿ དམ་རཨོར་པ་ཁས རབ།༣ྱངལ། 'ཏྱཾཿནང་བ༠པ༨༨༦ར། འི་ག མརྦཾ་ཁྱིརས། གང་བར ཚོ་ འབང་ལོབ།་ཤེ་ང་ནང། བདག མར་ཉོནསཿྦཿ "༤༨༠ཛཊཀྲ་ད་ཿས་དང་། རེངས ་འ‹ ༥༣༧༢ནང་གདོན་ 
་དང་། ཁར་ པ༢ངུ་འཇྫན རབ3༣འེན་བ།ངཿ། ངག་གོ ཛེ་ངས་ བྲས།་གས་ ལེ་ཁེ་གྲྭ་ར།ལ་ བགྩརགསཿ་དཔ་„ཅབ་། ༤།དཡ། ད༥༠༥༡ཇསུ་བ་༩༥ཛ༩༥༥ ༢ ཞྱམང་ཐཅས་། ༨ངའོག།ང༡།༡༩ ངག ཡིེ ༦ ར་༦༦་གང༤'འ མང་དང 

392 [པཔཞེ་པདག། ་ཅ༠ཚག་དྒོ་ཛེའེ་གྲསང་གྱི་གིན་ར་འངམ་པས་འཕུངས་པ། ཁོར ཧཿ ལ་མཛད ༠༩༥༢། ་ཚགས༥༢༥་༣། དེངས་གྲ་པ་ྲོ། ཇེངས་གྷནང་བོ་ང། དནང།བཏངསཀྱིཿ་ཆེངལ།ཁ༡༩༦ལ། ཀངོལ་༢དེའ༠ཨེ་གམ་པགི་ 







༄༅ ༈ཞེཊ་ ལྲ་གརས་མོ། ཞེས ཀླ་ཏེ་ཐེངས་ཐོག་ཀྲ་སཊས། ་་ཉ་ར་གཟོལ་བ་ལྟ་ཏ་བ་༦ར། ༡༥༠༨ གའ།་ཅར་ཨི་བུཔ་ལིཿཐིན་རཱངས་རང་ཞུང།མྲ། ༩མཔ༥ཅར་འོད་དང་གཏུདརིཛོས་པོལི་ནམ།པར་ངཿན་ 
དྲངཇ༩དཔ་། ཟླ་མ་ད་འཇངུཨ་ཨེཿལཱར་ཁུགང།་ཀའི་ཧ་ཡེག་༠༢༩ས་གང་ལོད་དང་བ་དུ་དྲ་ཆི།དཇོན་སོྱི་མུ་དཇོམེལི་ཁྲི་བུང་ལ་ཁོ་༩༣༩༥༠།ཧིང་གའི་ད་ཡེ་གལ་ཡི། དེ་འས་བྲ་དད་ཆེ འཛན།ོའྱི་རུན་འབང།ཉད། 
འཐམས་སྱི་ཞངུ་མཆམབསཅང། ཞེས (ཨེརྦ་ཁིཉས་གང་བ་ངར། ཚོ་རའ༩ས་ཐོག།ཅེ༢་པཞངས་བ་ང༡།ས་འྟེ་ཉོན་ཅེདོ་པངས་་བྲུག་གང། ངང་། ་དེ༥་ཁྭ་ཧེཌཡའི་ནང་ཨདོན་རཔ། ཁྱང་པར་དུ་བརྡ་བ་གེཨང།རགོག།་ཡི། 'ཀྱི་ངེན་ 
@ མདམ་པར།གངས་པའོར་སཞ་བ་བགྲ་ལ་གངས་དང་ཁཅག།་པདང་། ་རཔ༧༣འམལྱ་བུ་ཅས་རཊས་པའྡི་བྲ་ཀངསརྔ་གགས༢༡༢༦བསས།༦མམ་མེདེརྲ་ཀྲི ད་མོ ཉ་མ གདངས བཅའདཏར་རྲ་བཌི་པ་དཀྲ། ད་ཆིགས་ཚོ་ཁེལྦ་ཁུགཏ། 
ཀྱི་གིན་མཱ་འཇཿཉར་ཡུཿའཔ་པས་ཡོབ།རུ།པ་ཧྟཿ༩སཉའི་ཛོར།༅ས་༢། པར་གཞན་ལོཌ། གྱ དངས ྲཀང༥་ཁི་ཇིང་་གྱ པ་འོང ་དནས་ངརགརཿཿཁྷ་ཀ་བལ་པནི། རྡོ བ་དོན་དང་༩ྩ་ཨ༠ྱ་ཁེཁྱ་ཀྲི་ལ་གཔ༥ཀ་རྨ་ཐཱ་བ་ལ་གཞས་ 
རཿའརའ༡་ཀངཿ་རོར་ེ་༢༡༢༠ཛཿར་ི འལཁོ་ར་ེ༡་3༣་ཇ། ༢༦༣ འེ་ང་གེངས་བདྡ་༡ར་བ།༢༣༨༠) ༣༥༤ ༠༨༨༥༩༣༦འེགཤཔ༢༡༣༣༣ ༥༡༣༤༦༢།ཤིངཔི ༨༅ྱཾཨ༢འཛུ་གྲུ་ངཿབ' ང་བ་ན (' ཅེད་ར། ངོ ༠༣༤༡ ་ཛ༽ངའ༣། 
༢ ར་ག རོ་རྡེརི་ལེ་བར་རས་བོན་ཨིཿ༠ས པར ༡་གདངས་ཡེ་པ་གེ་པས་བཏྟོའོ་བ། ལ་ངས་འཇ་གྱང་༡ བ་པ གིབས༤༦ ཞིག་ལས ལཅེ་ག༦ར༧གའི་ ་་ ལོམགད་མེས་ཆ་སའ་ 
293 ༢ཁ་༧་དྱཞུགངའ། ཟུགང།༠༡༥ར་ཁུ་པ༥ས་གནང།་པའི་རྷ་ཆོག།།་རྡོ་མིཏེཌ་བར་ཧ་ཡིག་ཞིཿཿཐའ་གཡ་མ།་བདྟོར་བཱལཡོདཾ། ་དལངས་འདུ་ངཆིལི་རཱ་ཨ་འ་བངག པིབ སང་མ་ཀི༩༢་ཙིང་ག་ལའི་ཀྲསལ་གྱི་མཊ གཏས 


ཚར་འང༠ ཁོག ༡ད༣་པ་ར་ལག་འ༧། ༢༧ལེ་་ཨཧཛ་ཁ་ ངཔ། ༢་༤༤རུ་ཚ' བ་དང་ན་ཡདྟ་ཞྲ་ཛལེ་ཧ་༡༡༩༨༧༧༢༦ =:༠༠བསངར་བར་ཞིང་ད། རཿ ཆོལ་རོ་ཛོའ་གྲཿཔ་གྲཱཾ་ཧིནཱ་རཱ་བང ངག གུ་ཤང རྔག་རརགས་ 
ཟྷ་མུའ་ལ་དབང་ཁའ། ལ༡ང་སརོ།ཿ ཅབ ངུ་བང༩༠ནང༥༥ ་འདེའི་ཚེང་ ལང ཆཛོང་ ༩ ཉིང་ ༥༧༠གྲ་ས༩༥རེ་ལས་ཀ༨ས་བེ་རྲདུ། རྔར་ཀྲ། ར་བ་ཁོ 3༣ ཏོས་༢ཐོར་བ་ ་རང་བཅང༠༡ འེའི་ཛེརཿ སླ་གོང་ཉ་འོད་ཡས༥ ༢༥ བའ རྱོ༣༣༡ ༡༩༨པངག་གྲིས 
གྲ་ཟུ༢༠་ག༥ལི༣ན །བང་ཨ༠༩༥ལོག་བར་ ༡༢ ཛང་ངུ་གངོའ༣། ། ༥༥༡༥ ེར་རཔ་ར་ངས་གྱིངས་ ་=༦༢༠༢༢༠༡ཏོལ་དེ་ཉིར༩ག༥ཆ 'ཀྱེབེང་བར་ཁེམགྱ་ངབ་བ་ར་བ ར་ཁ ངཿ ཡོར་ཁཞག་༤༦རརགས་ཀྱི་བསྦ་རཱ་བང་༢། 
རཊ། ༢༩མ་རཉི་ར་བཨ།ཅི་ང་ནུཿཊ མ་མང ༡:༣༥༦༢ྦ་བེནྱ་ཁེངས་ ་བླར་ཁ་ངཿ་པ་ལེ་ཞོའོ་དལ།པ ༥ཅ༣་ཚརད་ ཤ། "ཕ། རྡོ་ལེ་༥༩༠༧ཏོག།ལོནར།པདའ་༡བ༥། བཅོར ཁའི ༥༩༣ གང ཨིཊ །ལདེ་༢༢ོ་༡ར༠༣ཛདུ་གངོལ། །ད་གངའ་ 
རྒྱ་མཛོང་'གྲ་བ་ཇྱོཊབཿང་ང་། \་བགྱུཌཿ ༢གང༤བཅན་༢ཛང་དཱ་གངོ༤ལ། ༈ཞེ༤༠བཇོད། ་ར་ཞམས་ ་གཏོར་ངབང་བར་འ་ཞཾ། དཀ འྟ་རཱུ་ལང། ར་ཟེར་འྲོང་། ཅསངྱན་གྱཏྲ་ཀྲ་ཟག་ ས་རའོ་གམབ༩་༥ 
ཟུག རྫ ་བྲ་བསཏེ། རེ ཡལ» "རང་འད་གཉིངས ༧༣ རེ་རེ་ཧེ་བྟེ་ ཁེར་རུཔ་ཊཔ། ཀྱི་ྱཾཿགཝུ་གཏུ་བྱོན་ཉེོ བྱ་ཤ༠༤༣འ ྲི་ོོ་དེས། ངེས་པ་ཤམཚདད་ནངས། ་དྭ་ཉི་དལ། གངས་ལ འ་འབདབས།༣ འདིལི་ཚེངས་ཟློར།ཉའངོད་ཐར ་བདག་ནཨི་ཤེས་ 
394 ;ྷོརེཧམ་པ་ཡེང་།། །ངཊཔ་ཅེཉ་ཀ།ལ་ོ།-ག༩༣། 'ཞེང་ཉ༩༥ངཀ \་༢༥༠༥༠གོན་༤ཅོང།ྱ༡༡འངས་ཉོརི་ད་ཅི་ག །གཙོ་བོ་ངཊས ཚགརོཇེ་ཏེཉ། །ཟུ་ག་ང༥ རེ ཆེག་པོའི་འདག་ཉི་བཅན། །༢་བོ་ སོ་༩ཀཅོ༩༠༢ཛག་ཧཿའའ་༡ར་ཆི།། ¥ 


༢ 


༈ཞེ།ས༦།ཞརི་གྲ་སཿ༡ ཇས ་དྲ་ཉུམ་གཔོ་བ་འཏ་བ མང ེར་རཔ་ནམ་བ། ཁི།ཧིཿཛོཌཔཞུ་ཡ།༥པ༩ལ་ད༡༦ཆོགཏོད་འི་སལི་ཝ་འ༠ས་རམཆ་ང་མངུལ་བྲཝལ་བ་ག་ནང་འོང་ཞེར་༤༠༡༨༤༦མཆེ་རའི་གྲ་རངང་དང་ རི 
༡༩༡༠༥༤༨༥།༨ཊ༩གེ༤ར་འདྲོོ་དམ་ར།ེ་ལེཊ།༢༥༢༩༣ ཇོ ཚརེ༥༥༠༡༩༠༥༠༢ཐརལ་བུལ། སེམ༩༥༩ཨ་ཁ་མངམཅཔ་ཀྱི་ཿ ཤཚུཿ(འུ་འཞ་གང་པ་དྲེ་མམབ། ཨི་དྲ་ར༢ེ༩༧༩༨ངས་བ་དུ་རྣ་ཚེའྩི་ཆུན།བ་བར། གེཅངསཅནཁ་ཡད།ཅར་ཨིཿྱངས། 
ཀྱི་ནཕུག་པ་བས་ནང་གདོན་དེགྲྭ་ཡིབ་ཐམང།ཉར་ཤྭ་ཆུཉས་བདོང།འ༦ང།ཨེཿུཔ་པོ་རང་ཉས་ཆིགའུ་ལཌང། དམུ་ཆོག་རྡོ་པོར་ལོ་འོར་ཤམས། ཡ་བྱ༡ས་དེ་ཉིང་བྲཀགཧེ། ཝེར མོའྷ་རིཿཁོར་ཁྲཞུག་༥༥ལེ་ 
4 ༩་ཟིཝན ཿར་ཡང་དེ་ཉོར་ཁྲི་བྲ། ལངས་འོར་ཨེརལའོ་པ༡༡༩ལེ་རྗེནལ།ཨ༦ད་༢མལེ་ལྟཁོལ་ོག།མརས་ོར་ཛདས་བླ་ལོ་ཁངས་ཐོོ་ཁ༡པཔ་ དཔར ཤས་པརྡུ་དོངས། ོགཔས་བ་་ཞིང་འཿམརཔ་ན།འྲ་ཞུ་གས་པལེཔ༡ངངས་ར་རས། 
ཟསས༦ད་༢༥༦༠༡ཆོར༢༠༡༥༣༨༥ཟགཞང།རུར།་་བདེ་ཆེན་༤གེངས་ངྭ་བླ་ན་པར༢༠མ༥པངས་ཞག་༤ྱསས་ཏེ། =༅་ཅྲཿཔ་བླགང༥་ཡོན་ཏན་༢ཕེན་༢ངས་༢པའ༢༨༥པའི་ཡིན་རྲ་བརས་བལ་ང་ར་འོར་ཟེར་ 
དེ༡༥༢ྔ་བི་༢་དང་ བྱུཌང་བ། ཁེང་རང་ཚོལ་ཿཁོལ་དཊ༥ཚོག་རྡོ་ཛེ་ཞིམ་པརཿཿྲ་བཱ་ཧྷོ་བངཕ་རང་གཟོ་བཇིད་པྔཨ་བ༩ཚོ་།༠༧༥ལེ་ལུལི་ཆ་ ༢༠༣ངསཿྱཧ༥ཁ་བངམ་ ༧རེ་བའདུདྲ་ལེ། ༥༢ར་གྱེ 
395] པྱོཌ་མཿམཿཉརཡནངས་གུཔ་རཉེ་ཊྱམ་རཔ་ཞཊ༥ང༥ཀྱི།མངང། བྱཅག་ནང།ཞུ་གང།། ཡར་ཨ་ཨང་ཞོ་ཨདམར་ར་ག་པ་ཞང།་ལུ།རས་འག།པཕེ་ད་གྲ།༩༠ི) ༤ིད་བ།ྫནི་ཕ་ང་པ་དཊུས་ཆོརག།༡༠༡ངས མགང བ༩༦ར།་ཅ་དྲ བཞེས 


་རག། བངས་རཱ་དང་ གང༧ཿའོད་ཀྱི་རང་འགིས་དྲུ་ཁུ་མ་མལི་སོད༥ཆའོད། ར༥ལ། མདོག ༡ཁོམ་གེནསསེས་གཏོལ་པོ།༡༩༢༠༠ོར་དཇོང་ཨ འོག་རྟེཿ། བོའམ འདི་༡༧་ བིན་གས་ཚོཊ །ར༩༧ཡོག་རམོརེརཿབྱིན་ 
ཆསྣ་མོ༩ལ། །ཧཿསྲེན་གེ་པ་བངའ་ང་འེ། གཡངདད་གཁས་ལ་ འབོར ༢ །མར།་༢༢རའལ་ད་ཁབ་གངསར༦ལབ། །ཧུབ བ་བེན་ཅེར་ དགང་པ ། །ོ་ཆ་འབ་ཆོང་ 
དཔོང་མཱ་བ་ལནཊ། །ད་༧ ང་མ་དང དད ླ། ༼༼༼༼༼ྣ༩༼༩7༩7/ྣ་་ ཅེཕརཔ་ཚེལ་ལ་བ། 
ག་༥ཡར་གྲང༡༥༠དཔརྩཿཔཆོ་གྡོ་རའ་བྲས་གཟྲསར་ལྔ་ཞངཔ༤ལིར༩༢ར་ྲཱ་་ཡལི་ཆོརེས༩༠༡༠ཝ་ཇོརད ༧༩༤༢ ིར་ལོ་རང། ཚྩ་ད་ཁཾ་ོཿ༥༧༠༠༥༠༥ཁེར། རེ་ཉར་སིན་ཟེད་ཆི་རིམ་པ་ཁོ་འ། 
ནང༥་ད༡༥ ཆག རྡོ་རེརིོཿཾཁྷ་གཱངས་ཆ་ག་ར་ཛཱ༡་མངས་རྲ། ཁ་བ ༩༧ ཚེ་བ ༢༠༠༢༠༩༧ཉིརཿ ་པཞོརརེ་བྲམང་ལའ་ཞོ་ཞང༥བཞེག་ུ་པརོར་ཞི་པུ། ༢༧ པངས་མཡི་རནས་ཟིང་ཁ།ད་པ་དེདེས་པ༡ 

༣ཿ༣༡༡༩༦༥་ར༤ ༩ ༦་$;{!་ཆ( ༢ ༅ྗ༠ཾ༠ཾ།ཾཊ༠ཾཀཊ༦ཊཾྫྙར མཀ༧༢ཛ༧༥་པ། ༈ར་ར་ཝཿཿ༡ངསཅ་ད་བ་དག་གང་བྱ་སི། །༥༥༢༢༦༩༥ རང་ག་པང་ཁམ་བན་དུ་འ་བབ་ 
396 | 5༡༧པར༥༧དེལི་ཚེངས་ ལོང མཛོད ེ་པནང༡་༡་༧༡༢པས་ཏེ་བདག་བསར། །ཝེམ༩༢༠ཛ་དག་ཞིའབ༩༡༢༠གུསི། །ཁེད་ཀྱིང་ ཁོ་བ་༩༧ལ་བ་ཟུ་ལ་དང། །ཆ་༥༢༨༥མར་ནེ་མཛདྲ་བུ་འངལ་། །༢༥ 


༄༅།་ ཀ་ཅ རེ་ད་ག་ང༥༠ཁ་ཅོ༢༠༠༢ཛ༡༥༢རངས་དཊ༥ ཚག་འ ཆེང༢༠གན་ང་བ ༡༧ད༡༣༠པ༡་༩༢ ཞེངས ་བཞ་སྣ་དུ་༢་ག་ང་ས་པ་ར།རྱལ་ལ།་གྲ་བ།པ ༥ཕོ་༡༡༩༧༠༦༠གཏ་ང་ར་ཨོ།པཡོ་ཨརཱཿ༡ར༩༦༥ ¡ 
འབུ༩༡༩བར་ཿམཛོད་ ཤ༡།༥༥༢ཐ༩༧པ་༽ལཀ། ཞེ་༡ར༥༠ཞོ་༢༠༠༧༣༩༥༠༠རཔ་གཞངས་ས༧ཏཔ། མོའ་པཊམ་གེར༠ཇ༥༢༄ཌ༩༥༡༡་པ་རས། ཀྱི ༢ོང་བ་འདརོད་ བར ཉིན ལེས རཿལྔ་རོད་༩ིལ། ་ག་ང་ཡང་བ་རབས་རོ་ཆེན་ངངས་པ་ལིང། ༈ཞེ་༤་ 
སག༠རསནོངཔས༧ལ་སོད། ཡས་པས ཁ་དར གོརཿ༧ལ༡་ལ ཤེས པ་འངང་བཞིན་ཆོ༡ གཞང་ངཿ་གཤེ་གངས། ད་ོག་བདས་ཉིད༡༧་ཟིཿས་པ་རྦ་ཚར་༧༢་༡༥༠༠༧། བཏང་བར ཞེངསལྷ་རོད།ཁི༧ཟལ་འཆན། 
ཌ།|པརལ་ཧྱལོ། །རེ་༥༥་པ་རྩཿ ༠ ཆོལ ནྡོ་ེལི་ཌེངས་གན་པནི་ཐ་༧༠གོཔེ་༡ས་རགགིཾ་ག༦༡ཡེ་གམོར་ཆ་་ཡཞེཔ་ཁོད་བསོག།ཨྷའི་པ༡གར་བ་གང་ས་མོ་དྲ་ལ་པ་བཔ། ཏཱ་ཚཱརེལེ༢༡༩ཨཆེས་དགྲེ་མག་ང།༢༨༡༣༩༧པ༡རན་ཆེའལེ་ཁ ཐོར ༩་ཆེན་བ་ན།༤༠རེ་ ཉི 
སའྲི་ལཿམཔནཔ།་ལོལ་ཆེགས་པོད་ ར་ཉན གོན་གཉེལ་༩ག་དག།གི༠༢༣ར་དགན་ཐའས་༅༩༠རཔ་ེབར་ོ་སོ་ན ཚད་པ བཡི་ཧཿ་འདསཁསཔཔི ཉ་ས་ཉང་ོ༣༡དཤ།ུས ཀུས ོབསྔ་བཆཔས་ཆོག་༩༠༡༧ཆོཌ༢། ཁྲ་ཁྲ 
སེ་ཆུ་པགྲ་པཱར་ ཧེ ། ་ཟེར༥།ཆོག།འ༢༧༩༥༥༤༨ཆ༥ཉེ༨༢༠ར་ལོར་ཐོག། ་དགལ་ཆེན་བ༩༠༠༣༡་བ་ཧན་འཛོན་ཉི་དྲ་བ་ཊབ་ཨང་༩སཁ་ཤོ་ར་ཤདས་ཡོང་བཤདང་། ཅོ་པགེ། ཀ༥ མ་ཚར རོསཡོ་ངང་ འོ གབ་པ ཟོང་ཡ་ཅེ་ང་ས་ལོ་དཔཔ༥། ཚེང་ཆོགན། 
397 ཤྲདགཅོར་ཁ་གསམར།ར་ཿེང་ཆོག་འོ༢༢རཊ།༣ ཁི་ར་ཞོ་ད་༣༩༥ ཟྲལ་རོ་རེང་ངེ་༠༡ངས་དདལ་ཆེང་༢༠ཁ༈ངཿརང་། པོངས འོ ོལ་རཊ་ ས་རོལ བཀོཉེ་ླ་གུངས་གིང༡ཁལོ་ཁསཏི་༩ལྱག་རཁལ་རྐཊོད༡'གན་པ་གོས༢། ཅེས་ལེར་ལོ། 


> `༨༤༨༩༨༨༣ 


དོསཔེ་ཉི༢༩༠༩༡ཆེན་༢༢ ཆ་་ག་འ་ད་གས་ས་ག་ལ་ “༥༤༩་བངྷཿལ་རེང་ག་དང་ཨ་ངས་པར།། ་ཁ་ཁབཱ་ང་ཡ༠་ས་འ་ན།༢༣༢༡༥༦༧༥ ཟ་མལྲ་ཡཿ་༩ཞེང༡༩༧༢ཇིར༩༢༥༥༢༨༢པ་གངཊེརོར་ནུང་༥་ན༢༠ག༢༣༠པ་ར་འ་དུག། 'གྲཔ་༢ལ་བཉེན། དོནཀཉེ༢ཅན་དག་གོང་ཤུངས་ངོར་ 

༡༧༠རྩ་བོཿ ཁྱར ཛ༡་འཞ་ན་ད་ཀན་པ་གྡོ་མའུ།༢༢༠ེ་བྐན་བ་༥ ཊའོར་ལོ་བཟཔ་འབོའ་ རི་འོ༢༨༩༥། རུང་ལ ་ཁ་དཿཿ༥༩༧ར༨༡༢་ངཀོས་ཡཔེ་རྩ་༢༡༠༠༧ང་ད་གངུ་ག༨་༧་དག་ར། ༡༢༨༥ ནང གོ་བ གྱ ཛེང་པ ལེརོཀྲའོ་༡་༡༠༡༡༢ྲ་༡ལརཞུ་བ༠།༤ན༣ རྩར ༥ཕ༠༠༢༥༩ལའི་ཅིསྲ་བབ་ 
༢༩༥་ངག།གནོར༥༡༡༡མཊིགཾ། ཝོཔ་རཔ་༡༨༥ གི ཨི་སཞི་ག་གྲ་་པ་བ་བཞི་སྲ་ཁོ་མགི་།ག༥པས༩༠ལ་ཚིངས་ཆོག་ཞི་གྲ་ར་པ། རྲ་བཛར་ཉོ་ས་ཀོ་ ་ཊའ་ཧཱཿ་བང ༄ང༥"ཆར༧ག་དོར་ལ་ཆང་ཆང་ ལ༡༨་འྲད་ཁ་བ།།མཨྱཿམ།ཞོ་ར༡༧ལ་ཆེང།ཆོག། 
༥ོ༩༤བ༧༧ས་ར ༡༤ ནོ༢༧༢་༡༨༤༽ ༦༧༥༤་ཚོང་གེ་ཙའེ་དྲ་བེ།་ཟིས་ེ་། ༡༩༦༤༦་གྲ་པ་ྒར་གྲང་༥་ནང་། ཟ་༠༢ལ་གྲ་རེ་པ་ལ་ན།༢༢༠འཇང་ཚོང་དྲ་ཁི་ཁང་ ་དཨ།་ཨེ་རྦར་པ་ཊ་ད༡༨ྲ འྲ།གོ་པེ་སྲ་ད པ།་ལ་ཡི་ན་ལ་གངས། ༢ད་ག་ཨ་༢༤བ་གང༡༢༦༩༩༥ར།རཊ༧ངཔ།པརཟ༦༤ད་ 
་ཚོམ༡༢༨༢༠༢ཉར་ཅ༡མཚོརཿཛྲ་ལླེཆེན་མོལ།འཔལ་དད་ས་༢ཊ༥ེལ་རོ་ཆེལ་ཆེང་། གནང་གེའྱ་བ་་བངང་ཛ་དགྱ་རོར་གེདཚི་ང་། ཁ་གང ཛམདེ་ཉལ་བྱརསྤ་༡༢ ལྔ་སེ་གངས་བམས་འོན་དང༥།འུགཉབ༣ཡེར།༩འང་་ཐོག་༧་ཀཿནྲ པུ་ར་ད་བའི་ གདལ ༡༤ེརེཀའའ་ཁང། 


༧པ༤ཆེ་ན་འོ༩༡༠༠༤པ་འ་འ༡།དག།ལ ༣ཕོ་དྲ་མོང་དུ།འཇུག་ཅེངས་བམ་ར༥༢༥༠༦༨པ་པོཊ༠སྔ་ཟུ་པ་འངན། རེའི་གར། ཡིན་ནམ ༤༠༥ ཆེར གཞང་རེཉི་ད་དཀ་ཆེ་ན་་༡༥༥༥༢༧ག༤༠༠༢པ་མ་ཛོད་དོ། །ག་ཏ༢་ ད་ར ཤིང་འ 
བདཿས༡༦༧ད་ན།; 'ནང༥་ཤགུཌཔངཿརྡ༢༨༦རེའོ། 
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༡༥༨ ཞད།་ད་༩༣༥༡༥༩༥ལེ༩་ཁར་ ྭ 
ཾམཉྟན་བླརད་ཊ།ུས་ལེཡངས་བཁརས་ མཾ །ཆེས་གཞང་བྲའ་རོ་ད༩་གྲོའྱ་རྫཌན། །མོངས་འདན་ཞིཔརཔར་ད་ངརས་པ་འདེང།། ༈དས་བཞོམདགའ་ཚ་སྲ་ར་ིག། ། 


༠༢ །ཅས་༢༤༧༦་༢ན་༢དང༧་༨༧༥ཚེ་སྭ།་དོ་ཆེའེ་ཇང་གཞང་གིཆོ་ལ་དག་ཆེར་འཇ་དཚོའྲི་ཟ་པ་རཆན་ཞེ་ར༠ ༧༤༢༢ ༡ཱ༠༢ེའཛུན་༢།༡༥༧༢༩༠༧༢༧༩༤༥༨༧༢༢༠༢༠ཁེ་བགེང༢ཉེ་ ཨ་གེངས་དཀེ་མ་འ་༢་ཧོ་གནཟ་ག་སེ་རྲ་ལོ་དྲ་ད་རལ་ ཆ།མོར༢༠བུལ་ 
ྭ་ཤྷ་དགེ་བར་སཱགྲ་བི་སཿ ༠ཧེ༢ས་པའོ། ༈༧དང༥༡པ་དན་༢༠།༩༩༧༢༠༠༥༦ོ༥༥ོ།་ཀྲ་བརག།མ་རཔ་ལ༢ཐི་ར༢་ཐལ་དྲང་རས་ཁྲཿ་དང།རཊ་ཞི་པ་ཆུ་ངས་ ཡལེ་ཆ་ཆེན།ལཨརེའང་ཟའ་ཨཱ༠༩༢༨༩ར་རི་ཀ། 


ཤེཔ༥༠༥ 
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40| །།གཏས་ཐོཧཏོ་པ་ཞོ་ག།དྡི་བཿ བའ༡༩།༢༠༩༩༨༥ང་པ་མའོཿ༠༠༢༥ལ་ཡ་ར་ཡེན་༨༠༡༡༠༢༠༦ན་ཤདས་བོ། 


།ནོ་གཱཿར་ཧེ།རྔ་ཛོ་རཱ་ཛཱཿཡ། ༢དང་༢༢་༢༩༠༧༠ར་ཛག་གས་ཚོག་ལིང་ཟོག་གོག་སྲ།༧གཊ།ཚེར་ས།ཝཊ་ཆོཕོབ་༡༧༧༧ལ་གཔ་གར་བ།༩ལ། ཟླམབ།པ་ཡོསལཆོནསའདྲའི་དབད་པཔཔ་ཉ་དཞ་ནམཔ་ཞིན། | 
„ ཉོ་པད༡༥༤རྡོར“བ༣༣༡༨༠༡༡༥འོན།ཇ༥། ༥༨༢༢ དནང་སས།ཧེན་ ཀྲ༩༣ཏགར༢༥པའོའ་བར་ཌཊར་ར་ཆར་ཆོད་ག་ཆོརཿ༠༡ས༤ཞོ་སང་འགསང་སན།( ལད་ ་ཉིད༢༢༠༠༢།འབོ་དརཡིལ འགིན།༠༢༤༠༠༠ལགོ་༢༠༨༠༠ོསད་ ས་འ ཡདིི་དོས་གདས་ཟཊས༠དཔ་འཅད་་༢༥། དཱ 
༢༡༨༠༦། ནོ རེ་ག ༠༢༨༤ ལཿ ནར རོརིང་འཆང་ །ོཌགང་༥ དུངས དཀོནཿབཅོང་བག་བ། ༡ དངངས །[བདག་གཞན་ཚར་རྩ་འ་ཡས་ཟོ་བ།འར།།རྩེལབགངས་ེ་བར་འ༅།དསྲ་བ།སཆི། { | 
ཞེ༥༥ལན།ར།དཔ\, ན”་༥༨༧༩/།༧༤༢༨པ༨པ༠༦༥ནས༨༠། །འཇུལ་འ༤༡༠༠༥ཙོཉ འ༢༨༨༡༢༢༢༡༣) འེར ༽=་བ་ཤྲརཿ༣' ཆེ ལོ ༢༡༨༠ ཆོག ༈༠༢འོཊའ' ་བརྡ་ངྭ་བྱ་ཐ་༢༠པལྦ་བླ། 
 སཱ་སག་འསམའཔ། ཐེཿམབསཅན་ཁད་དཔ་དྲུ་ར་ཧོར།།༢བ།བ་བརའམ་གྱན་ད་པ་བའའ་ འལྲ་གོན། །ཁརེ་དང་ཏགར་ཆི།་འབ་ལ་གི་ང་། །ཆེ༠ག༡༠༡༧༧ཉིད་ཏོགང༢༡ར་གོཌ། ༢༥༠ 
༧༣གས༦༥རོད་ཀོ། །ཀ༣༣༠༩༩༥༠ཞུ༠" རང་ཉིད དཊས་ལ་གཅཅ་ཡ་འཉེང་། །ྱེ་འདཏན་པ་ད་འདབ་བཞ་ལེར༠ དབུང་།། །༢༢ངང་ར སྔཿན་གེཿྲན་གརཿང་ཟུ་གང། །གི་གྲྭཱ་འརབ་པའི་ | 
བཛྲཉོད། །ཧ༣༢༧༡༩༢༥༠ེ༢ེེ་དྲ་ལུ།རལེཞབར་། །ཞ་འ ཛཿས ཁ ག་པ་བ ཧ་མང་ཡ། [ད་རང ཏོག་བབྲངཔ། །9བ(ག༦༥ང་ས་མཆོ་ག་ ཚི་སས་ཧཱ་ ༡༡ (ས་པ་ན 


པ་འ 





$ 





402 


༢༡༧༧ །བ་བརཧཉ་སྱ་བི་ཟད། །ཅེ་ཁལ་དྷེཿ་པྲདྲ་ཁེ་གྲངསལ་མཚན། །ག་ོན་པོང༢་འ༤དད་བརྡོཔ་གོ །ཚ་ཁ་སང་བྲ་ཟླ་མ་འདབ་ཅམ་ན་ཡང་། །ཧཉཨ་ཟིཿ་ཉད་ཀར་ར༦་པའི་ཉེ་པ། ༈ 
བཅུདྱ་ཝིབས་གང་༡འ་བྱ༡༡༢༩༡༥། །གྲ་རྔ་བྦཱ༩༠༡ཞོནྲ་མཱརྭ་སན་དང་། །ནོར་བཿ ེར་དོར་ ཅར །ག༦༥༨ས་གོལ་སང་དའ་ བྲཿ་ན༡༡༡པ་ལ་༡འ་ངོན། །ད་མོ་གངས་དང་གི་ན་བ་བ༩་ང་ན།། 
རོ་རེ ེཌྲ་གམགེས་བྲ་འགང༥ པའི ༈༢ད༩་༤ཞེར་དགརེལ་དཊཿར་འཇཔ་གོ། ༣ ཉཁེས་པོ་ཡན་པྲ་བ༡་གོད་ངང་། །༠་ན་པ་ཞི་པཟ་ཨེ་ལོངཔ་འཛོན། །༢༢ཛངས་ བྲར་གཿཆ་གྲ༠ཉས༣ས་ལ་ད་མོཌ 
།༼ལེན་ཆེ་ཅན་དཔམ་ཏོག་ལེཔ། །སཏིག་དཿ༡རཿ་པོ་དཔརྒར་་ཨངོརཿ། །བ་ེ་ཧོད་བྱཟེ་མཚེདད་མཆོ་དཔ་འ་པ། །དེ་འོ༩་གཞངས་གྲསཿམ་འོད་ཟེར རིས །རབ་འཞིས་ག ཞད 
འཇུར་ཆི།1@ཡ་ཕོ།ངཊ༠༩༥༩ལརསོ་ད། །ོ༡ཟཟ་པ༡ལལོ་ར་ཡར་ཧཱཊ །ཟཿཝན་ཁཱ་ཧྱཔ་བཿཐཐང་༧་འཅང་འ་ཁྱན།།9༥(3༩༧་༧ཧཱཿཐང༠། \༄མ་བཞེ་བསོར་ཨཊས་པ་འུཤ 
རྱ་བྲང་ིགཉི་་ཅེད་ལེས།ཡརྲ་གུ་འཾ། །ེདབད་ཉིང་༩ར་ཁཿ༦༠གཙར་༢ཨོ་ར༡༩༡༩༧༧༥༢༡༢༥པ་༽ ༽ཧེ༨༡༩༨༠་༡ན༤༥༡༩།༢༤༠པ་ལོར་སོར༥ནས། བདྱཀ་གྲཞན་ཆོད་གྲ ༦༡ གྲཏ་གྲ་ཱཾ་༢་༢ས།།དཔོང་ 
403,འཧོམ་མེ་ར་༢༩༥་༅ཉེན་པ་གང༢་ང་འབས་མ་ཆོད། །ཉེ་བསའཚུང༡༠༠༠༥༠༩།༩༥༢ག༩༦༢ཌམཧོཨ་ཆདཔ་ཤགད།། །དར༩'ཨཨས དགེ བལེ་ཆོ་ག་ས།༡༠ཇེང་ས་ཨི།་མང་། །ཡ་པ༩༧ག་པ་ལྔང་ལ་ཇོས་ 


འཁོལ་ཁ་ོ་འཞི་ཨ་དུ། ཝཿངན་མོ།༢དྲལ་འོ་བའི་དོན་ཧུ་བཟགང་། །ཚོ་གང་གིས་ག་པབར།་༩སགརྦ་རབ་ཨེ་ཤ།ལོར་༩ཛ། །ལཁོར་ལ་དོང་བླབ་ཞངས་བད་ཨེན།་ཆོག།ཐོ་བ་གོཞེ ། 
༤༦༥༥༠ཇན་འདཊ།པ་རོ་བཔ་གཔ་གནད་འོསངུ་ཐ། ༡༡༡༡༩༡༡༩༥༠༠༢༢༩༧ལ་འདུན། འ་དག་གཞན་འཇུངས་ངྔཊ།་པོཙདབ།དྲ༣༡༢༠༨༥༦༥ཉེ། ཕྱོཌགངས་དྲངས་མ༩༡༡་༠༡༦རང་།འ་དུད།ལལི་དངོང་། །རེགཔ།ཤཅན་ ` | 
ཁ་བང བདག ཤྩ ༡༩ཝ་རྡོངེ འཆར་། ། །ཅི༣༥ཐ་ཐོ༩༥བྷཉན༢༠༡༠༥༤མེདྲ་ཀྲ་ཚ་ལེ་ཞ་འབ་ །༧༥ཅེན་བཅེ་སཱས་ཡཝེ་གཏི་ར༥༥ གའ" འའདྱེལ་། {ཧཾཿ 3༨) "དོ དུ་གྱུར 
༄ད་པང།། །རཔ་འབ༩༥ འགྲ དྲལཚོར་བངས་༡མ་ཁག་པ། །༧༠བནོན།ོཆོརིཉིན་བྲའུགསས་ཚེང་ཤེས་ྱོ་ཁེན། *"ོིོ་ འྱ་ཆེ༡ཁང།འགོ།དེང།། །དེ། ། 
ཐིརྡ་བུག༤༥་ཇེལཿཿ༡པེ་ར་འྱ་ཧེདའ།། །བདྲག་ཆ་ད ན་རོ་པ ཆོགྲ ལན་དང པ་བ །ཁད་པ་རྡ་ཕོ་ཞ་ད་གྲ༥་ང་གྲས་གངོས་རེ་ཀ་ཤོ། །དོན་རོག་ར༠ོངྱ་བཌོ་འའད་། 
རྱ་ཁོབཿཿཛོད། [ཚ༨༥གཔཿཿཱ:ཤངཿཕཊ།༥༨༠༢ས༧༠༦པཔཕེ་རེནས་བཏབ་ཧེ་། ༡༩༠༥༥༠༡༧ཧེ། མཿ ཀ༠་གར༠༠་༩༧༢༠ ཟ་༢༠ཿར་ེ་ཕཊ 1རཾཿའེི་ག(དངྱས ༢ འིཡི་དོ་ག། ཉང །༠ར༢ལ་འགོང་་འཇག་ ( 
404 =ཾ༨༠དགརའ༩༠ད༩། {བཧེནམ་པལེའོད་ལེ་ར་ཞ ཞས་བོན། རཔགཊ་ན༥ཡ་པ་འ་ཕོར།ལང་། །དགོཉཆོ་གྲེ་༡༩ས་བ་།་འས་ཡམ་ཆོད། །འགྲ་འའོནད་གནོན་གགྲ་ཝེབ་ 


[༄༅ །༄གྱངས། ༽སངས༠༠༤༄༠་ལའེ་གེས་ལ་ལབ་གུན། །ཆུ་ར་འདུངསརབ་ག་ལེཉི་བྲས་བྱ་མད། ༣ག༡ལེ་ཟུག་པས་ཁར་བིཿསལེ་བས་ར་ར། 1༡༦ར་ཡར ་ཨ(་ཞ༡འཨཊོ་འ་ 
སགེང།། །བ་རཨེདམག༢་༩ེཅ་བའྷེཞོརཿཏཉརྦཾ་གཱཿར། །འ་༤༥རད༩་༡༨༥༧༥པ༤༠༨༥། ཙོའུ“ ངཿ ་ ༢5༠༥༧༨/༧༠༡༡༦༦༩༥ཆ༧༧ལོཀ༨༥༩༠གཉོར༠༥༠༤ 
༢བ༡༥༠ར་འདོདཀ། རང་ཉིད(ལ༡༢ཿ༡བ༠འས་བྱཌངས་འོ།ལྔ་ཕོངས་།མདུན། །༡༡ཆོར།༠།༡ར་ཉེརས་སོན་གྲ་ཉ་ངང།་རིན་ཆེན་འོད། །མབ་༥ངངས་བསོའོ་རད༥ཛང་འྱདུ་དྲ་ལེའི་བྲ་རད། །ཟག་ 
ེདད་འདོད་ཡོ་ན་བྡའིན༢བོ ` ༡༡བ་རྔ་ ལ་ར །༥༢༩༠༠༥༥༥ ཅ་ལ ༢ག་དསམ་འཇོར་“ར༨ཚིག་ཟཔའ༣ཁངཔ། ་གྲིམཱིཧ་ྱབའ བཁུ་དངོང ནའ ག་འབར །་ག་ལྔ་བ་པ་་ང་ 
ཆན་༢༡༠༠༣ངདེ་དྲ་ནཿཿང་ །གཞེ་གང་ཧེན་སེ༡ ༢ ༢བ༩༠།ཏོག་ཅི མང་ལ་ཡ་བ། །འགྲོ་ནཿབཿལོཌ་གརས་གངེཅོག། གཏོ་རཿཆོར་བཞེ༥ཤིཿའ༠གཞེ་ཤད་། །འ་འོ་ར༠༠༦ ཞེ 
: ༡༩༢༠གོན་ཅནངཔ༥༠༥ ༢༤རཀས༥༩༥། བླ ཞ་གདན་ར། ཆཌ་ཤ༩ས་ཚོ་གང་འ།ཊོ་པ་དང་འཆང་ས༢ཚལ ཛག །རོ་ཇེམའོད་ལེར་བླར་ཛརས་གཏོལམའལོ་བྱཧད། [དཔསཿཌེ་གསོ་ 
བས་ཐུགས་ཁྱད་༠༡ཉེདམགི་དམེརས། །འད་ག༩༥༥འདོན་པལ་དོས་གརོཊ་བརྲ་གུར། ༩ སུར་ཧི།ར་ཀེས་ཏས་༡༥་༠༠༠འེར་ཨེ་དེ་བ་ལོ་ཏཊས༣༣ཉིཿཧི། 


རབས ཤབ 
|~ད་དཇུཉམ་ཡོགངས་དཔ།། ༄༅་གུའོ པ༥གཏོརཿ༢འ་བལ་ཞིང་། ༄ཨརྒྷ་སོགདང་ཨོ་༡ཿཿ་ཧཾ ཚིཌ་ཏར་ཨར༢༤༥ཨི་དཔས་ས་ཆོར༥༡༥༡། རཱུཾ་བཱིཿ ཁཿ༠༠ལ༩ངཊ༥་དཔ ལ་པོ་པ ལྔ་གོ།ད་པ།།འོས་འསྲ་བཔ་དཔ༥ ༦་དནོར་ 
༠་ཨིན་བདགཱ་བེཅོགང་ ། ཛེས ཏེད བང་བ༢འདང་སའོ་རེ༨ བཅང ལོ་ན །འགེབ་བདེ་བྱ་ཉེད་གཏོར་མཁམ་ཆོདཔ། ཞེས །གྟཏོམནཱ་ཡག༦་ཅེས་དབས་ནོ་སྔ་ན།ྱ ༄ཊ། །འཇོར་ 
༤༠༡ ཆོ་བདེ་འེ་གས་ཡོཅ།ཏན་གཏར། །༢༥ཚ་བབ༢ངང་༢༩ལམཆོར།ཕི་ཨ་ད་ནཿའང་ག། \༢༩༢༩ལ་བའརོའེཿཡངས་དོན།ཀཉིད༦༡འུམ་སགཡདོ་གེ། །༠༧༢རོ་རོ། ༢་ཁམ་ཡིག་༠མམ་འཛོད་ 
ལ། ༠ས་ེདཿཡོརཿཛྲ། ༤ བོད་༠ཛད་ཡིགས། །༤༥ཧེ་གླ་ཚཱ། ལཇེག་ཏེན་ཡལཿགོ་ན་ནཿངས་རང་གནས་སཿགཞེ་གས། ལཿཤེངས་པ་ཨམངས༤ཌིབ༧་ཿས་གོ་ལྔ་ཁོརལ་ཐིམ། དེ 
༥ཡབའོདངུ་ཁུ་ནངས་འང་དེ༩རམ་དཔ་བྱབེ་ལ་ཨེ་དྲ་དུ།འངི་ང་རར༨༢༥༤༠༠༢༥༠༥༦༠༡༧༥༢༢ཀ༩༥༠༢༢༠༠༢༣ དཨེ།བ༧རོ།ེཅབསྱཿརཿདུ་བདག། །ད༠༡༧ཛན་༠༥ འར རཔ ༈རབག་དཔཔ་། ཟུ་་འང 
གན་དབས་ལེཞ༨༥འངུངས་བཿག་ཚོ་ ༠༩༥ ར་ག འགས་ཚེང་ཕེག་ཏིར་ཆེ་ན་རོ་ར། །གཟེས༢༠༠འཉབ ཤེན་ར ཡངལ་༠༡པས་བ༧་འཊ། གཞེབ །ངྱག་ཛའ་ནདལརྱམ་ར་བོཌ། ` | 
6 བཅང ཆང་ས་ཞོརོ། ཅག ཕི་རཱ་བ་ ༠༠ཁདཀྱུ་སུད།ལཨུ་གང།༥༥ང་།། །ཅ༢ཟོ་དེདྡ་ཧྩོ་ཀ་འཔོསཞེ་བ༡ མདའ ས་ང་ག་དང་། ༽ངཿརཿཚད་ག་དཔ་ཐརསར༨འགོ༤ནྲདུ། །༢གྱ་ལབ་འི་ 


༈འཕྲིཾན།༢༠༢༄༧༢༧ལ་འ་ཀཤ༡གོ་ཀ། ༈༢ེ༨༦༠༤༩ོཔར།་ད གོསརཆོརྲ་ཆེ༡༠༠༩༢༢ཆན།༧མསརོ།། ཛ་འདེ་ལའང་ཁ་གན་ཁེ་རྱ་སརཿ་༢༩༥། གངོརེས་དོོང་ འཛལ འ་མུཿས་གོ།༠༠་༢དོན། བརང་སོག།པརས། 
གེ༨༥༢༨༣།༢༨༥ཨ༤༤ཆེ་ག་འདྩོར་༢༢༠།མེ།༥་༠༡༄༡༥༢དྲོད་པོངར་༧གིནད་༡༠༠༨སས་མ་པ་ཁར་ཐཿ༡༧༧འོག།་ #ཁཿཿ་ལོ།ག་ཆོའ༩འྐོར ཡར ོ་བ་ཁྲདད། པ་ཚ སུ 
, རོནངམ།་ཿཧཱནཱ་བཡགངཿབར༧འརེཊ །དོན་ཀཉེ་ལ་ཧྷཉཔ་འ༢ས བྗེ་ཉརར་ས་རྲ།༡༢།ཁོ།། །༢༠༠སཁོག་ཧིང་ཆིག་གཡ་མཿ་;ྲ་ཌ།༢ཊེར།པཅེ་ལི་བལ་འ་འར་ཞེསབ༡༠༥མདོད ཟ་ཁ་ལི་་གི་ཆརབེན་༩༨ཆཿ། 
-། ། དངྦ་སམ་གིཔ་ཀྲོ་ཆུང་གལོཌཿལ་དོག།་བང་ལ་འཇས་གོཉས༩༥༧ཏགངདཔཆིས་གྲ།ེ༄ེ་སེག་དཔ་བཅང་ས་ཉེཌ་ེ ར་ག ༡༠༠༠ ཟོནྲ། ་༤ ཤ/ང་འབ་ན་གབ་སཔ་འཇལས་བྱགདན་རྱ་སེཏ་པལོ།འགེ་དམ་གཉེན།པའཁོད། ཐངས་ཨསསའདདེ། ༠༢༩༠ ༡༢༥ སར་བ 
- ཤ་བཀེལ་སྔཉར་༡ས་༡ངས་དུང་མ།ར་ར་འཁ། {འདེརས་ཁཔ་རབསག་ེས་ཝེཿོ་འཕོདབ༣༥༢༧༣༡།ོ་ན།༠༩༠ྣ་ལྲ་ཁྲནས༥༠པ ༩༤ ཅིག 


༡༠༩༠༣ས། 
407 


408 


༄༅༅༽ །ཀཡུ་ཐོྲ་ཞིང་ཞིན་གི་རྭདྲ་སྱི་ཡནྱ་ཐཱ་མོ་ག་འཝེར་༩དེའ་ཁཀད་ཿཡདང་ལེཔཉ་ཁ་ལཿརྷདདའི་ཡྱ་ཁྲཞེསྦ་བུ་ཁཞུཌ༩༠མཧོ། 


ད༄༅༅། ༽རེཊསའྟདཱ་བྷ་ཞགྱ་རུ་དྡོཇེའ་ཿང་༽ །ཞངཇྭ་ཧཱ་བའི་ཀསང་ཀྲས་མགའ། །ཆ་འྭསྟ་ས་ཝ་ཚོ་གས་བིནཌྨརབ་སྱ་ཀིས། །བརུད་ཨྱི བཝཨྱིཿཨརྱརུནཁ། །འདི་ཀ་ཝབེ་ཀྷ་ཊང་ཞིཀཞིདཁང་ 
ལུཿམན་དཀྲ་ཞམས་ཐེམ་ཅིང་དམཆི་ཀད་དྲ་ངེཅེས་པ་༡ལ་གཞངས་པའླི་གུཁར་ལོརསབཏཱན་ྱེ་གནྦ་གྱི་གུཤ་བས་བདི་འྱབེད་པའྱི༡༩་ཀསས། ཝོན་འོ། དངེས་གཞི། ཇེིརེཨ་པའྲོ། །རོའི་ཤིནྱི་ལོ་ལྔཀསཟུ་བཡམ། དཔོ་རདང་། ཇ་ཏེད་དང་ཊ 

།།སླ་ན་ཡགེ༠༥གཔའླ་ད་ཏ། གནས་ཅ་རྦ་བེ་དོར་ཁེ་གསས༠༥རྦ་བཿསྟ་ཏྲི་བའེ་དང་འ༩ན་དངྱ་ར༡ས་ཨསན་སོ་ག་༠༠་མཆེ་དྡ་ས་ཅི་འབིའིན་། ནེན་གྲསམ་བྱིབེ་བ་གྷན་མ་མངསམ། ེ་ཀསྦྱཧི་ར་པད་འཏཿའདྲ་བིས་པའྟིཞེ་འདང་འདལཿ་ཞིར་ལུང་ 
འཟེད་སཅགསྤ་ན་པོ་དའེ་འེ༩ཞཿབ། དབས བྱ༅ས་རླན་དང་འཟརྒ་དབཞྱིམི་ཡན། གརྦ་དྲུ་མ་ཁྔ་ཝ་སོགསྦརེྩོ་ལན། འའའྲེལརྡ་སི་མེཏོཌ།ག་ཡེཞམ་ཨིས་འིའིཤ་སན ནུཏྲཱ་ཨཾ་ཡག་འཊས་ཡགསསའེ་དོ་ཅན། ཆར ཡི་ཁ་གྲམཙོ་དདན་ནྲག་ 
༢ གོ ཁཡགསའི་འདེའྩ་བ༠་ྱསདང་། ནེདགི་མོད་གདོར་མཛེ་ོ་མསའྱསནཔ་དང་། ཝད་ཐ། ལྟནྱ་སོང་། དཀའཊ་གེནས། ཚོནསྤྱའི་ཁྱོ་བད། ཚི་ནངགི་མཆོད་པ་མེཞས་་ནམ། གཞན་ཡའིབྷཾསྩ་བངཆ་ས་གུཌ་ཡཱརས། འཐབེ་རེནས། ཌླ་འི་ལསག་སའེམ་ 
ཚནཨཿ་འྭ་ཐ༽ དེན་སྤྱ་སཞནཅསས།ྲ་བུས་དང་ཁ་གེག་སཁྱ་གད་ཡོག་སྦྱ་སས་ལ། གེ་ས་ཞིཨ་པོདང་ཡནོཿཡ༩སཔཿཨི་སཿདྷཱ་ཀཅིང་གཙར་བའྱ་བ། མྨན་ན་མས་དའདམའྱ་བི་ཁ་གཁ་མན་མེ་ཕུག་ཡནཔདཨ་ཀ་མས་མ། ླ་ས་ྲ་དཁསྱིས་སསས ན་ས དོ་ཡ 
40 དར་ཆནམདོ་འཆྒྱད་འགྒུ་ཡའང་འཀྲམ་༡༡ཀོ། གཞི་ལམད་པོས་གཞི་མ་གཞི་ས་ཁསས། དང་པོ་བདག་བྱསེད་ནི། དང་ཀིདྡ་དག་འདེ་ཁ་མྱ་ེདོི་ེག་ཆེན་གཞན་འགྱ་ཡིི་ཞག་༢་ལ་མནད་བཅ་ས་པས། མ་ཧྱཧི་ནམཿ།ཁའྱ་ཅུ་ག་མ་ཨྲ་སནྦ་བའི་ྱཧྱིམ༣་ཁེར་༥ 


༢ །ནེན་དང་བཞེ་ན་ཞས་མནིང་ཡརམ་སཱ་ཚོག་ས་པར་༢༠༠༩༠༠༥ ྒན་འདེབས། དཔ་མྲ་གནྟ་མེངས་ཁྱང་མའིཿཁད། ༧༠མར། ཞ་མེ་དིག་ས་འྭད་སརྡོརི་འཆང་། ༈ཨ་གསཉས་རླགས་པའི་འྱྱས་རཞིནླད་ཆའ་ཁ།དམིགས་ 
བཅེ་གཅི་གཁས་རླ་ནས་པ་ཅིནུས་མ་ཐ། རྱི ་མེཟེད་དསི་ལས་ཁངས་སེསྤྱའི་ཛརསདྱ་བཱ། ༢སརསྦསསབ་པནི། ཡས་བྷུཿྱ་ི་ནངྷཧཱི་ཨ་ལེངྱིཌཁ་ལཁོརྱ་སི་ེ་པ་རཱ་ཡི་གགྷི་མཐའ་མགས་ཕེངགེས་ཁགའཁམས་འོདོཌེའ་འཐེས། ཨྱོགས་ཆྱརའི་ 
རླེ ཿཁྲག་སདང་ཅས་པའྱི་བིནན་ཁས་དཔནུ་ས་མྲབ་བས་ཅད་འོན་དང་འྭདུདྲ་ཆི་འི་ནམ་པའ་ཁྣ་དཱས་ན་སྔ་བ་གསྔ་བང་ཡ་བིམ་པའ༩སམ༡༽ ཨཾཿཛཨམོདེ་རུན་ཡེཧ་ནདྭནྡ་རཱ་ཕབ་༽ ཅེས་ཌྷ༠༠ཐའ། ཆྷཱཾ་ཡིག་ཝྔགས་ཁྲེང་གདན་དང་ 
ཚཾ།བཅས་པ་འནྣ་དྲ་སུན་ས་བུམ་པའྲི་ལུལ་ཟིཨ་པརྱ་ཛུ། ཞེས་༠རྔོན། གནས་མདནྱརད་ནིན ཨན་སིདྱས་ཁཀཙོད་། ཨ་ཨོཧཾ༥༩༥ངས། ཨོོ་ཨྭདྨ་བྷཱརྟྣ་ཛཱཾར་ཁྲང་ལྟ་བཱ་ཝ་སྦཏ་ཀོསད༽ མདྷ་ྱི་ཨཱྱ་ཧཱཿབརཿཡ་ཁོའེཨིདཨིགསྣ་སྡརཔའི་ 








མོད སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ཡིམྱསྲི་ཞུདང་། སེད་ཀཞཁ་ཡས་་རྙཧཱ་པཱས། ཚུའ་འདུས་ཡོངསསྦ་ཟུན་ཁ་ཡས། དབས་སུ་དོརདང་ཡིགྱུག། འདང་མ་འཞིའ་མི་གལ་རེའྱེ་ཚན། དེ་ཡང་འོདྲདུ་བེ་མསྦྱི་སཞུབ་ཡསྐ་དདཅིན་༥ 
ཞིསྔ་ཚུས་ཀ་དར་འའྲི་སཱཁྱ་སིས་དབརའཀྱི་ཞ་ཨཆོ་གདཔ་ལན་མཁྲིནྡ་གྷཱ་ཡདོགད་ཨར་ཁོན།ཡ་གཅིྱཝ་གཀའི་སླ་ན་ག་ཨཱཿམཨཆེ་བ་གཅིཞ་ས་པ། ཕྱཀ་ག་ཡས་མི་ག་གཞཿཡསཊའྱལ་ལནེང་། ག་ཡོན་ཐོག་འགྲ་བཞལ་ " 


|༄༅། །ངིཔསྤྱལ་གཉས་དཀ་འེམི་ཐོད་ལཇིནསའྱ་ཐུད་། གཡསྦྱ་ཀི་ལད་ཁ་སྲུརྨ་མནྦརུཿཔ་རིཊ།འེ་ཡེ་གེ་ས་འིནའྱབརྨ་ཨྦཱ་དོག་སེའ་བོན།འཤཅེཀྱ་ཐུག་ཀཨི་ས་གཡས་འིན་ཆེ་ནདངང་ཆུ་ཁྲ་འག་ས་ཀར་འཛིན་་ 

ཅིང ན་མོནདཧཱཌརི་ས་ཞ་ངབ་མ་གཅས་གཞན་ཀྱི་ཞེཔ་ཁྷན་ཡུས་པ། ཞ༨༄ཿཔྲ་ཟུང་ཤེས་ཁྲཞུནས་པཔའིཔརྒ་མམའི་ནེ་ནངའི་མུྷ་མེའམེ་མི་བོད་འཛིན་པསའླཁུད་ཁ། ཆཁྱགི་འདབཿས་འབྲ་ྩ་ལཉྱས།པ་འིག་པའི་་ 

ཤྭ ཡེ་ཤེསྭ་༥ང་ཨབའྦ་ལཱཨདོཀ་ནར་ཡོ་ཞཁ་གཅེ་ཀྲ་ཕག་གཞོས་གཡས་པྱྨདྲ་བཀས་ཀརལཛེན་ཅེང། ཀ་ཡོན་ཇེད་པ་འདྲསིས་ཀརཁ་མཀཨ་གཞའ་ཀྷི་ཞེརཁྷན་ཡས་པ། ཞབ་སྤ་ཡི་སྔྲ་བུར་ཡིས་ཁཞུགས་པའིདད་ཕུམ། 
མྤངིལསཕུཌཿཡད་མའཿོ་མི་ཞེད་འཛིན་པས་ལྱ་བུན་པ། འཡོཌྱའི་འདང་མ་ལ་དླུརྲ་ཉེ་ཨྦར་ཁརིཊ་པ་ལེ་ཡེ་གེས་དེན་ཡོདྡོ་གུཁ་པྱ་སུ་མདོག་ཛཱརྦ་གཱན།ཁ་གཅི་གྱ་ཕུ།། ཀཀི་སཀ་ཡསྦྱ་ཆྱ་བཨྲ་བཱསཀར་འཇིནཅི་ང་། གཿཡོན་ཁེདོ་ 
་བཐྙནྷ་སིས་ཞ་པང་མཀཨ་ཞཞག་ཀི་གེངད་འྩ་འམས་པ། ཞཿསྤྱ་སི་ལྲ་གྲ་གིས་ཁཨུཤས་པའིརདཱ་ཐཱཿཿཁསསྦ་ཧི་ིརསྦ་ཕུ་ཨ་ཝང་བུ་ཁི་བེད་འཛིན་པསྱ་བུདཔ། བཅས་ཅདྱཐཿཨ་པདང་འིན་པོ་ཚེའྱིརནྐ་ཉཿསྦ་པས་ཏེ། 
ཁོཛཡའྱསི་ྡེ་ཨཞེག་པའྲི་ལ་ཡ་སི་ས་ཁཞུགས་པའྡོ། ན་མཆོ་ཀའོམ་ཁ་ལྱི་ཕོག་ས་བཞིར་འླད་འདངམ་བཞི།ཁདོའིཊཆེན་པྨ་ད་ཡ་སྱསི་ཨ།ཁརའབོ་འནྲི་ཀ་ཡ་དོགྲ་མཆིརསེའྭདྲ་ཨའྲ་ཁ་པཞ།ཁཤཅི་གྲ་ུགཀི་སུའི་གཱ་ཀཊའའྭ་ཙའ 
4|3 ཁཿ ག་ཡོནདོད་ཁགྲ་ཟུ་ཀ་འཁསས་པ། ཟེད་ཞམ་ཨིངབྱ་རུནདངརཿཔའྱི་རནསྦརཱ་ཀཞིས་ཁྱ་རུན་པ༽ གརྨ་དངས་དང་ཝནས་ཁྲཞས་པའོན དོེའརྱི་ཕེརོ་ཁདུ་པ་ཡ་གས་པ་འཇ་ཨད་པཁབ་དང་། བྱན་འསར་མིགས་དབང་ཡུཊ། 


དང་༥ དཔ་ལྱ་སཱན་རརིདང་། ཉུན་དཀའབོ། འཛྱོེདཀ་ནོནྡུ་ཡོགསནང་པའི་འཊའསཤས། དེའྱི་ལི་རོཊྭྷཱ་ཞདངྲདང་ཡོང་། མིཔ་དབནང་པའྲིལཌ་སོ་གསྭ་གིསཁེའཞེང་། ཅྱེདགའིཁདག་ཁོ། བའ་དང་། དབར་ལོ་བྱསྱ་ིན 
ཏེ་ལའྕེ་ཝཱན་ཡ་ནསདཌ། ལཱ་ཅོ་བནྭདརི་ཐས་ཡ་ཨེ་གས་པྟ་ད་འིན།ཌོརྦཡཔཡོདང་། ས་མ བོ་བ མུ་ནེ་གསྭ་གྱི་མེས་པོ་ཨངས་མ་སོནསྔ་མྣ་ཞེག་སྱ་ིའཁོའ་ཨོགས། 
ལྷ་ཨྨནཨཨེདཊསུཿ་ཨོཞསྭ་པེ་ྲིའཌེརྔ་སོག་ས་ན་ཡསྦ་ཧི་ས་གཙོ་ཁོཟས་འདད་པལྦི་ལ་ྱསི་སཁཞུགས་པ། བམས་ཅདྱ་ཀྱི་གནས་གྲསཉཿ་ཡས་འོད་མེའད་པག་དུཿད་པ་འེས་པས། ལེོགྱ་མིནཆོསྱའིངྦབིཔས་རྱི་བ་ཁང་ 
དང་། ནརྱ་ཡོཌས་ལནྡ་དཱཀཱ་པའིཞིང་ཁམས་དང་། དང་འཞེནྫ་པ་ལ་པའི་གནས་བཿསས་ཅདན་མ་ཡེ་ཞེས་པའི་ལ་མོགས་ཁས་མ་ཆིས་མི་ཁུཁ་པྱ་སཱནྡདངས། འཛ་སྔཨ་ཡ་ཛཾཅཛཿ དྭཀ་མསྦཧིཅི་ག་ཁྷཀཁབས་ན་པའིངྩ་པ་ 
ཅི ནི་ཞད༠༣༥༥ རཱི ་དབི་པས་མོས་ཁཁརཔགིད་ཁ་ས།། སགས་གཞུངགིནོརིནིཿཆད་་ཡན་གུས་བཞིན་ས་རནས། ༩ོད་པནི། ཚོ མོས ཟྲཿས་ཝེ་སོ་ཡིད་ཁུ་ཁགད་མད་། །ཁརེསྦྱ་སོདྲརོགསྦབདེ་ཆེན་༥ 
རོཡཌའིརྦ་སིངས། །ཨུཌ་ཀུགཔཔ་ཁཔའྦཏའཁོ་དྷནཛད། །འིགས་འདྱ་ས་བམྷཡྫ་རཁདོརི་འཛིན། །ག་ནཁཟར་འྱཚལ་ཨེདྨ་ཝ་ཁ་ཡུཁ་ཁཚ་ཡ་ཁྷཞོད། །འགན་ས་ཆེདཚརས་ངབུཁས་ག་སཿཡྱ་ཕི་ཀཚིལ་ 
4¡4| ”སྟེད། །ཨཇལ8ྲལའྲི་མེད་ཟུཊས་ཁ་ཐུགའཙ་ཡཌ་ཛེད། །༠བདེ་ངག་ནུ་ཨ་སེ་མསྐདོགསྤ་བུཧྱྱསིསྣ་རེངས། །ནམ་ཞེ་ས་གྲ་ཟླཊ་སཚོའུའདུ་བེད་ཝ། །༣དོད་ཐོ་གདི་མུཀངྒ་ཧཱ།ཁ་ཝག་དོག་ཝཱ། །ཆོསདྱབྷིར་ ཁ; 


།༽༅༄༅༽ \ཅག་མཧིན་སའྐ་དོནྱ་ཁ་ཁྲ་ཟཱ་ཧྭ། ༽རངདག་འཇྲ་གུ་པརངག་ས་མའིཤས་ནཅཿཝ། །ན་ཨ།ཿའཱ་སྔཔཱ་སྲེ་རཱངའ་བུང་བ་ཝ། །ནྭཿ་དཀྲ་ལཱཨ་ཝའའཅས་ཁ་ཕཱཀཿཨཁའྷ་སེདེ། །འཨ་པ་ཊདན་བ་ཀ་ཀཅིག་ 
ཏུའཆྲོད་པ་དང་། །སྲུཨཨེདི་འཞྲེ་བ་པའྱ་སི་ྤྱསི་སྣ་རོའ་ས༽ །ནང་ཞངརྦི་ལཡིད་ན་ཁག་ཡཁ་ཡཱམྒ་ཀཱ། །ཨཆོགས་བལ་གའེཀས་བཞིའིམ།འའྲ་བོབཅ་ས། །ཆེས་བྱེདྱ་བོངཡ་ཛད་ད་ཅ་ཌ་གའྦ་འ་ཏེ་དྲཾ། 
3 ཤྷེནསྭ་ཡྱསྲི་ཞྲ་ཐཔ་ཡ་གྲྭཟྲ་ཁས་འཁ་༩ཧཏགསཏྡེ་རྡོརྲི་ཨོཁ་ད་པོ་ནྱ་ཡཱིས་བྲཟུང་ཁ། ཟླ་བས་དམིག་སདི། མདཱཀཁགྱེད་ཀྱི་ཞཅོ་བའིཐུཌས་ཀར་ནིཨའི་དྱི་ཡ་འཁརྩེ་རྙིཏེང་དྷ་རྱིཿཡི་གདྷ་ཡར་ཊོའི་ཨྲའར་ཝ་གས་འི་པསཿ༥ས་བཞེའརྟདཀེདཡཡས་ཤིཝ་ 

འདུམྱསི་འོད་ཟེར་ཉབུ་ལྔ་ེས་ཁས། ༣ཊར་འནསྔ་མྱིདཔས་བུ་དབ་ཡསཅད་དང་༽ འཐུང་ཁ་འིདུལ་སྟཱ་ཅད་དཔ། བརྟགག་པོ་འི་ཡཏནྲ་ཕུན་བཨ་ཆོ་ག་ས་པ་ཐམས་ཅདབགསནས་མྭ་ཧྱབེདྷ་ཝ་སོགསནྡས 
གྱི་ཞྐས་ཀསཱམདྤ་ཐྲིམ་པསའདེ་བ་ཆེནཔོ་འིཀ་མས་ས་ཏེ༽ ུ་ཚག་ན།ཡས་སོ་རམཛད་ཁ་པཅནདྷཾིཆན། འྲམེདཔྱ་མུཅསནསྱུབྷཱམྱཚོགས་བཅས་ཅད་ལི་ཉཿཡས། ས་སོའརུས་ཞུ་རེས་ལ་སེ་གསཞུས་ 
པ་ཝྭཉྭ་ཨཱཿམཚོགས་པ་དང་ཞན་པའྱ་གུའ་༢༠༠༠༩༠༠༥། ཨོོསཿར་འཛ་ཅྭའབླུར་ཨཁགུཿཇ་སྟིརིརཱུ། ཨོ་ཨཱཿཛཾ་སཱང་། མཱཿ རིཿ་ཿདའི་ཞ་སྟསྣད་ཇིརྡའི་བསཝ་སྡིརི་ས་ཁ་ཡ། ཇྫ་ཛྷཌི་ཧོ༔ ཞེ་ས ཀ་ཀ 
4| 5 ¡ ”ཏྟ་ངེཝྭགཀཅི་ཞུངམཐའཁྲཿཿཔའི་འིཉི་ད་ཝྱར་ཛཉཡརྱ་ཐཱསའིཿྲང་ས་ཨནྦ་ཨིད་པསྲགཁ་འྲཛ་འི་མ་ཀསནི། ོཁྷཿརཱི་ལཱང་། ཨཿཏ་ཛིརྙིཞི་ཁྫཾསཿསྤིརྡིཛཾདཿ ཞེསརད་ུརཿྱི་ནྟ་༩༠༤རྱྱན་ནངབྲ་ན༡ཚཾ་ཝ་སདཔ་ཛ་ལ།བ༠༥ཀི་ནཿསཨ་ན་༩རྱ རདྡྷདྷཱ་ནྦཊཡ་ 


ཨདའ་ཊླ་འོ། དེ་སྐར་རུནཊསནསྦྱ་ཧི་སཁག་པསས་ཁེྷོ་པཞིང་། ཚོ་གས་མྱ་ཕིསརྱཧཱརས་གས་མིནྡ་ི་པཡིཀ་ཁྱཧ༡༢ན་ས་མའེའི་མཐའ༽ ཨེསྨནཱ་ན །ཝ་ནིའིརརའཆེད ཚཱིརིརྱ་སེ་ེདངྱ་བི་ངས་ཁམ་འགན་ས་ཨེདྲ་ཇ་ཁསག་རྔ་བ།། གནམ 
ནརགྲི་བུ་ཡི་ཞསརཨེ་ནཨཆོག །དངོས་མོ་ཀན་ཁུཁ་བདེ་བཆེ། །ནཊ་གུནམ་ཆེཀ་མན་ནྡོཇེའི་ྱིལས། །ཅཿ་རང་ཿཐ་ཁ་ལྐུ་ཛའེཀུ་རྩ་ལག་འཚ་ཡ། །གངེཤི་གྲསགི་གསཔཆེནམཆོག །ས་ཁའ་ཡུན་ཁུཁ་ཀཞོཊ" 
ཟྲ་ལབ། །ཁྱརྭ་འི་ཁནིདེར་ཆོསྭ་སྲ་སགས། །མཛུཔས་ཟ་ཁ་ཀྲུ་རའིཁྲསཿརྦ་ཕཌ་འཚས། །གཁགྲི་བཱ་ཨསྦཀྱི་ཞས་པམེ་ནམཆོའ །ཨོས་པ་གྱུ་ན་ཁཁ་ཁདེ་ཁམེ། །ཞེས་འཁ་པའེཊྱིན་ཁཁ་གཉས། །ཅཿཛ་རས། 
ཟཀུཌའྲིབྲཀཾསྭ་ཕཀ་འཚ་འ། །རྒྱཌཿ་ཁ་གུནྱ་བུར་འཇེནཔ་བེད། ༽ཁྱེད་ཁས་གཞན་པ་ལྕེསོ་ཁ་ཡནི། །འྔ་མོ་ཁྷ་ཀུན་ཁ་འག་ལམ་མཐིས། །དྱི་ཕིར་ཁུད་ཁྱ་ཧབ་སས་ཡཨི༽ །ཅྱི་ས་ཐས་ཁྱེདྷ་ཨཚནཿཿའོ་སདང་།། 
རསཆུརགུཿ་པརྩིཌྟབེཞཔའ༽ །ནེཊབ་སྭ་གིརྔརཤཞན་མེད་ལས། །ཆྫྱས་ཡབས་ཁཾྱིྔཇེས་སྲུ་ཟས། །ྱའྱ་ཀིམཨ་ན་ཐསྱ་སུ ཁས་སེ་པ་ཐས། །ིཞིནཿཿཡང་སིན་ཚར་ཨིན། །དྲ་ཕི་རཊིགྲམ་ཨ་ཡོབཞིནྭ་། 
སཱིཔནྭུ་ཀཱ་ན་གསོས་ཁ་འདེས། །འཁའྱ་བམས་ར་ཡ་ཁའེདྱ་ཀི་ས་འྭ་ཁེའ་ཨཆོག །ས་མཆེན་འེདྲ་ཨཱ་འེ་ཊ་ཅིག་ཁས། །དེ་རིང་།ཁོནརྱ་མངོན་བང །ཨཁའ་ཁུཁ་འཆོཁ་ས་འེ་ཁ་པའྡ་ཤོག །ཨེ་མནེ། ཕོག་སཁྱའ 

4|6 ༡ =ཁསས་དང་བཅས་པ་ཡེ། \མ་ེན་ཁྱ་སི་ནུས་པ་གཅིགྲ་དྲུ་འཊབ་འེཞྲ་བཞས། །ཤིཿའདིརྱྔ་རས་བ།་གྲུ་ཇའ་ཡོངས་གའང། །དེ་ཁ་བདག་སོགས་སེམསཿཧྱྱ་ཐཁབ་སྭཱ་ཨམི། །བད་ཀཞིསྐད་འདར་སིདཔ་ 


།༄༅། །ཟམསཅའདཱ་ །ཅཿགོན་པོ་འོདའིད་ཨགེས་པའྱེརརྦུའྦཞཾ་༽ ༽རྩ༡༠བའི་མིར་ཡར་ཇེ་ཚོཅ་མི་ང་གཅི་། ༣ཁྱསས་།རརསྦྱ་བོད་གུཉྱ་གིས་ཁེན་ཡལོདགེག་ །ཌ།མ་ཏྲེ་ཁེདོ་ཀིད་ི་མཉེས་ 
འབ ]མཡེདྱ་བརྦབ་ཐེ་བྱསར་འདེའི་ཁདང་། །གད་ཅི་ག་འྔ་བ་ཨེད་ཁེདཀིདཁཞེ་ཞཉནསྱ་ཁུར་༽ །ཟཊ་ཁྲམ་ཁ་ལཁོའ་ཁའྱི་ཆུམོ་ཀེ་མྱ་ཐེད་ཞོཀ །ཨ ན་མ་དག་ཆོསྨ་བའྲི་མོང་ཡཇས་ཞས། །ཨ་ཝཿཡ་ 
ཅུམ་འྲི་གུརྐ་ཞོ་ 


ཞཆ་ཁཿྡདྭ། །༣ཱ༔ ཀ་དག་ཟཁ་ག་ས་ཡླ་ཀེ་ངེ་ཡངས་ན་པ༽ ༽མ་བཱསྤྱ་ཧཱཿཁངའི་ཡོན་དན་ཞེན། །ཆས་ཤུཇི་བཞིཨཡ་འཇེ་ས་གཟིག་སྭ། \༣ོཁལེརེ་ཨེ་ངྱ་ཡུལ་ལམ་ཁཁཏེདཾ། 
47(ཧཾ། 


པཔ 
ཚཱུཤམ་ས་དཤས་པའེ་ཞོ་པེལཔས་ཨས། །ཅ༥མུཿསྦྱར༣་བའི་འཝིན་པས་ཝོན། ཅར །༢།ོར་ཁདོར་བཱ་ཕཀ་ལཱས་ཁས་ཁྷོད། །དུས་གྲསམྱ་ཆུ་ཡ་ཁྲ་ཀླན་འན་ཡ་ཡ། །ར་བགསུམ་ 
སྨམ་ཚོགས་པ། །ཞོ་ཀྲསྟས་ཀ་ས་པས་མཆེརཅིརབཞོད་། རླུམ 


ཨས་པའྷ་ཞོག ༈ཅེ༠༠༢༥༠༠ོ་ད༽ ཆ་ནབྱལམདཿ༠༤ར།ར རེ་དུའི་ཁྐམ་ང་གཁའདེནོ། ཆུ་ཁདེཨེན་འྱགུཁྱ་ཡེད་སོགས་ཁརས་བརང་གུས་ 


ཐོནཔ། །ཨ་མོགས་པཱ་ཡ་པས་འོ་བ་འད།ཡ། །མམ་ཞད་པེ་ས་ཁྱ རྔན ཀྲ་ལཨལ་།གོ། །ཅབདེཨེན་ཟགཅེདྲ་འེར་ཡཔ་ཡནས། །ཅཿཡུ་སྦྱ་ཧུཿ་ཁའིཀསཿྡ་དོན་པ། །བརྒན་ཞི་ཞྡལེར་་ 
༩༥ ཆསྒ་སྲུ་སཱཁས། །༣ཞགས་ཅེདའེ།ལ་བརྡ་ཡག་ལཨཁབ་བྟདདོ། །རི་ཁུབ་གདཿཁྲ་བོས་མིདྨ་ཀོཔས་པས་ན་ས། །ཨ་ཨསྦྱརཔ་འའྲི་བཤས་སྡེནོ་པ། །ཆ་ཅས་སཏིར་ལྔི་ིཌས་ཨ་ཨི་ཁུ། །གུན་ཞུའཟར་འྱ་་ 









ཉིཉྱན༣༩༢༠ང་། འདི༽་ཞི་ཞེན་དང་༢༠གི༩༥༢ཉནཁྱཀཁའ། ཟཉམས་མསྲ་སཀིན་མསག་གུར་གཞི་ཡདང་། ཉི་མ་འཆའ་ཐུཌ་དང་ཁཞི་། ༣སོ་ལྔ་ཨྟ་ཀོནོ་བྦར་ྷོི་བའིཁྲ་ིཁསགླི་ཁཿས་ཨཛ་ཡྒཀཱ་ཡ་རཱ་པཿ 
ཀླར་རེའྱི་ར་༡༦རླི་རཱ་ ཁཿ ཞེ༥དཀ་པ༥ླག་ཞིངྡ་བན་ཐ་བྱཾཡ། ཐུནཛེང༠༠་ན༢༠༥༡༧༡༠མེདེ་གཏོརེཿངགི།༩ས་རླ་རཁ་སྲ གས་ནས ༄་དྲ་ཆ༡༧་་གཿོ་ཁ་སལ་༥ཞེབ་སྤྱ་གྱི་བཁདུ་འདྲི་ཏད། མདྡྱ་སི་དྲཿྲ་ཆུཿའདྱཧཱི་འཊའ་ 


| བནྭུད་ཆི་འྱི་ཧུཡཨོ་ར་འབི་བའ་འེང་བྱཿསསྤུ་རུའིཊཁ་ཨེ་ཨ་ཚོགས་ །༣སྭ་ཀླབ་ཁའི་ཤཞ།།༩ཡས་ཡ་ པར་དཀའ ཨི་སོ་བཞྱེ་ཧན་ན་བ སན་ངའས་ཿཨཆོགཞི་ཆེས་སྱ སྱར་ཧ་བདཱན་འརདོན་ནགྦྱ་འི་ 
མཆནཀིན་ཡ༢ས་སྦཱ་རགས་བའེདྲབུས་ཡཱཿཔྱནའདབ་ཨཁཨ་ཡ་འྲི་ཞི་བའ་ི་མ་དང་ཟཱཁ་འིངྦསི་ཁ་ཡཊའེ་དང་བྭདད་བཞི་གན་རྐྱ་ལའཧེ་ཁ་ཐ། ཕདབ་མ་འཞི་མ་ཏི་མ་དཔརའི་ཀདག་ཏེ་ཝ། དྲབུསྱ་སི་གདན་ཡདབང་ 


དནས་མཆོད་ཞཡཞ་ས་པ་སས་མད་འད་དྲ་བེ་ག་སཞས་ཟྭདུགྲ་སོ་༠༩ལེ་ཁྱཅ་ 


ཀི་ཞུམཆོཀད་པཡ་ན་ཨམིནྲ་བཱ་ཨདགདཿཿའ་ཁཞེ༤༥༢༠༩༥མན་ཆན་བུ་དངཔོཇྲ་ད་ལ་ཁཞི་ཞནོ།། གསཿ་པེི་༢༠༥༢༥ནི། བླན་ཐའི་རསྟོད་པནི་འྔ་པའྲེ། ཚོ་ག་སམཆོན་འར་ཁས་ལནི། ཚིང འཇྟིདྡ་ཝ་རཞ་ས་ཁྲ་བགས 
ཀའ་སཟཞ་ཡས། ༈༤ག སན ༦ ཙོགས་འབུ།༥མཐའ། ཚཨྱ༦དང་རེ་དྲ་གུའི་མདང་ས་བྷ་ཀར་ཨྷན་མས་བྱ་གུ། ནེ་ནས་འཞག་ས་ཁླ་པཱཁ༢ཁ་ཝཱཁ་པ་མོསའཊ་བཅསྔ་གྲཱ་ཁ་ཡདཔ། ཚི ཏཾརཁགྲ་ ལྔ་འི ཧེརྡ་ལིརའྔམོག་པྱཧཱ། 


རནྱི༢༣༩༢༡༢རརཁ་དང་། མེསདཁོནྷ་གིཿས་གཡཁདར་བོ་ཀསཀེ། ར་མེརྦེབ་པ༥་དང་ཁཅས་ སྱ་ཕི་ན་ན་པ་ཁ་པ་ནི། འར་གི་གནས་གསུཡ་ལས་འདེ་ཟེར་མཁལ་ས༦ལཿ་་ 






- སྣན ༢ཨིབྭ་ཡཱབའེ་ཁྐད་དསི༽ དགས་འདོད་བམསཅད་རད་བཞི་ནད་འཆུར་བའིཊསམ་འཁེ།འདབང་གྱི་ནུ་ཡ་པོ་ཁ་བར་གུའ།ར༤༠་༥ ཙྫ་ཨས་རྦབིུཔསྤ་ལོ་ས་དང་བ།༥བའླེ་གེང་ལ་པ་ཤནས། །འལོ། 
དེན་འདོདམའི་ཨར་ཁྒ་ཆ་འཁཚོདང་འབའ༽ རར \ོ་ནཆེདྱ་ཡན་པའྱི་བིནྨ་ནཁས་ཧཱཿ་འདེའཁོག །དིཀས་ཝྲ་གུ་་རེག་པའི་ལེཞེ་ས་པ༽ །ཡེ་གེ་ས་ནནཧཱཌཿ་ཁཡ་ 
ཡཿ །འླ་བོང་ཇཱཌ་ཝའིནད་ཁསྔ་བོ་ཡའྱོ་ཡིད། །ནུ་ནིའྱ་གིནྨ་རོལ ལིན །ཆ་དར་དང་བྱིཉཔ་ མནའ །འབ་་་ཅི་གཞནྲ་བ་པ་ཞ་ོ་མནམས། །བཏ་ྱི་སད། 

4|9 ཁུཊྱཛེཊཡདཔང་། །ཞན་བདུ་ཨཛཿཿདུན་རྱེའེ་བྱིན་ཤོབཅིག \8ར་ཁའག་སྨ་ཐེཿཡེད་མོས་རྱཧི་སྨ་ཆོང་། །རཇྦ་པ་མཁསའཁགས་པྱ་དའིའི་གས་ཡས་ལྲ་དླརས། །བདྡམེནནའྱ་གིསའོཌབའིདཔོསྦ་ཁཱཿཁྱ་ཕཌཊ། ! 


རྟམཚོག་ཡབ་ཡུཨྱཧིནླརབས་༣ནིར་ཐོཊཅིཀ །འིཊཨ་ཁཞིའྡིཁ༢འའྔཁོ་ལྔ་འིན་ཁས་ཁིཿབདཌར་། །བདྐད་འཞི་ཇི་ལ་གནོན་ཉ་དོ་ཆེད་བཞི་ཡི་དངོས། །ཤནསྲ་ཁས་བཞི་ལྱི་གིབ་བྱ་པ་རཿཛད་འཞི་ས། །འ།ཁེརལོ་ 
བཞི 


།དསའདིྩ་མིན་ཕོཊཅིཌ ༽ར་ཡ་ཁའིའྷ་ཏནྡྲ་འཱཔཁ་ཀལཡྱི་ཐུར་ཁ། །རའེགཱས་གེསདམར་མཛད་དྲ་བཌགེ་གསཿཿ་ཡས་སོ་ཡ། །ཞན་དྲོ་ཕིནཆེན་པའ 


ེསྦྱ་ཧརངཁཁོའི་ཡོཀ་ཁརྷ་ཁས་སེརྦ་བ། །ཅིན་འཇིནྲདང་ལོང་སྲིན་ཐར་ཐིཊས་སེ་བིབ། །ཨ་ཆོ་གས་ཝ་མེའྲི་ཟུ་ང་ཛངས་བུ་རླ་༢ུ༢ །ནམ་ཨངམ་མོད་པའིཊཀེདཔ་ཁིབས་སེ་མང་། ། 





420 “ རྣ་མོགསདའ་ཆྱི་ཨ་ཛཱལ་འྱི་ཡི་ཁྲ། བླདངྱ་ཆྒོལྤ་གིནའ་ཁ་ཤའ་དད།འདིད་གཞིགས་གན།དང་ ་ཕྱོ་བདྱ་འིྱ་་རརོཌ། \ གལ་ཝན་ྱལ་ད་ང་མ་ཆོ་་ཁསདད་འྲགསོས། 















༄༅།༽ ༽གདོནརི་ཀྷཾ་ཤི་ལད་ག་ཁའ་མཛོད༽ \ཟུཌསྭིདའཔཌའྱ་བཱིནྨ་རཁསསསེ མས་ལས །ཿཡིདྱ་ཧིཞད་གདོན་ཇེའྭ་ཕིབ་དག་ཡའ་མཛོད་ །ཨཱུ་ཀཨུངྦ་ཐཱཀས་དཇར་ཨ་ཁུཨ་ཡཡིད་ཁ་ཌ། །སྲིཁགསུམཿ 
དགུནསྲ་གུ་ཀ་་པ་མརེཉྱཧཱརྷ་གེཀ །འི་ཞིདའེཊཿ༠ཞོ་ངྱཡོང་བཅུ་ཁྲ་སིས་ཅང་། །རྒུའབས་ཏཁྲ་ཝའི་ནད་འསཿཔོརཿས་གོབདེ༽ །ཨེ་ ནིང་ཆོསནརབདེ་ཁམཆེགཐོ་པའི། །ཅིནྨ་རཁས་ནུ་ས་དབརད་ངོས་གྲབདེང་ 
འདྲི་ཨོལ། །ཅོ་ཨཱཿརཾའཛྲ་མཆཱ་ལུར་ཨརྦ་སིངྡྷརཱ ༡༠ ལྷ་ནསྟེཏཿཿཿྟིརནཿཨྡིངི་ཏེ་ཨྭཏི་ ཛེལྨའ༽ ཞེསརྐམིགས་པྩྩེཿགཅི་ག་སབྱིནད་བ། ནེ་ནསྔ་ཟིནླརས་༢རྟན་པྱ་བྱ་ཡིའྨ་རཆེན་དོཌ་ མྱི་ེ་བཀྲ་ཞིའཞིང་ མེལ 
མི་ནདཔཿཕྱོབདྨ་ནམས་ལ་འབེརཡནིནཔས། མཅོབདཀ་མདྷཱཱ་ཱཤྷ་ཀ་རང་པ་་རེག་འཇིན་ོགས། །ཐབུཤམ་ཁས་འོད་འོསྤྱ་བྷི་ནོད་འྱབུངབ་འེའྱ་ཅད། །སརྡོའྱི་ཟ་འིན་ཆེན་རེཊབོདང་། །ིབཅུད་ལྔ་ལུསྲེ་དུ་རནྒ་མམཊའི་ 
འུད ༈༠དྭདྱ་སྩི་མྭདཿཿརུའགུར་ཡར་མེད་། །ཟླམའཔའྲི་ཚཾས་ལ་བཅུད་མཆོག་འྟཏནྱགུཌ་ཅིག །ནང་བྱངདྱ་ཐེའབོ་རིག་ཁགདདོངབུགས་མདངས། །ཆེ་ད་ཁ་མསེདནམས་ཁ་བི་འཇྲིད་ཁརེས་མྱེདདང་། \མྱེགསརྐས་ 
རྒྱམཁའམ་ཁྱེནཁརྩེ་ནུ་སཡ་འི་ཞེབས། །ཡུང་ཤཾགས་ཡོནནཔླ་གི་སཛྫསྐར་གསྱ་ཧི། །ནམ་པ་ཌྱསཔ་པའེ་ཛ་སཿཁ་བྷཏཱཿྱཆུ་ཅེག །རྱལ་བའི་གུ་དང་ཡེ་གེས་ཡིག་འྭབ་དང་། 7 
42| ¡ླཞིནཿཔའཱ1 །འེདྱི་ྣམ་པ་སརྦ་པསཏེ་མྲུབ་ཛྫས་ཁ། །ཨིཊ་ཡིབ་བྲིམ་པས་མཐུ་ཨཿཡགཟིཿཇྲིད་འཁའ། །དྲང་ཁེརའེཊ་འཇིནངྱའིཌཁའྡེ་ལ་ནམསྦ་གིས། །ཟཟྲ་ཞིསྨ་གུར་བུར་ཡའོཁ་ཨོའིངྦབུཌས་ཧན་ 


¦ 











དང་ད །ེ་ཧོལ་ྲཝམོདཔ་འིཚ་་ནཅསསྦྱི།།ཆླ་ིཨིང་ཅི་ླཆསཁན་པར་ཨཛད། །སནྲཔ་དཱཔ་ལཁོཡཊཁའལོ་ཞིདྲབཿཡེས། །ཕི་ནངག་སརབའཌ་འཁད་རིང་དུཁྲ་ཕད། གོས 
ནུཿཞུན་ཏུདཀྲེ་མཐནྭ་བརྦ་བུའཅིན །འཆོ་མཛོད་སནྱྱི་ཆུཌཔོ་ཁཅེས་ཝ་ན་འད་ས། །ནཱཊཁས་ཨ་ནད་སེས་ས་པསྦྱརས་སནྦ་བྲི་ཐཾ། །ུཿ༥དོགཿཛིང་ཁུ་བྲི་བླུམ་ཡིའོདི། ༽པ་ཁ་བའྲི་བཱ་་ཿཝཨཱདང་་ 
དཔེ་ཟད་འ །རླ་ངཿ།ཐིས་བད་ཀན་ནདྱ་ཀིས་ཀྲདཿས་པ་ཁ། །ནདྱ་འི་གཞེན་བྱ་པ་གག་ཡས་ཨའ་འ། ༢ ཆའ ཁྷམམས། །ཁྱེ་བྱར་ཡི་བྲལ་ཞི་ས་དེང་འདི་རྩ་ཉཡ། །རིགཔའི་ 
ཞནས་ཆེནཁཅོ་བྱརནྲ་བྱཤས་ཡྱུ་དུདུ། །ཨེ་ཁ་དའར་འའེཅུདཁེནདརོསྦ་གྲ་ཁཁྒ་རཱེས །མཛོན་གེས་ཏི། ངརེ་སའྦབོ་ཁའི་ནད་རེཤ་ས་སེ་ཡ། །ད་འོང་རིཊ་ལཛིནྫི་ར་འས་ཧིཁལ་ཤེ་ས་གོཊ །ཧ་ནཱ་ཁཨྱིནི་༠ 
བྙདྱ་ཆི་ད་བདང་། ༽ཟླ་ནཁསའི་ནི་གྱ་ཚུགན་ཞོརྦ་བྲ་ཞེ༽ །རང་སེང་ན་ཨསྱ་སི་ཌྱརད་འེནྡ་ད་པཱནྲི། ༽ཀུན་ཁ་ཡན་འདེ་ཀེཁརགན་སྱ་ུར་རིག །རྔ་བསའེ་ས་ཁད་གན་ཞིྱྱ་ལ་ལཞེའི་ནད་ །ཆེ་ཁ་འརྐད་་ 
གཅོད་པ་ཞི་བདྭངུ། །གནདཔའི་ཁགེཊ།སའེཊསཞོང་ཕཀ་ཁྱརྱུ་དང་། ། ཡེའ་བེཀྲ་སམ་༠ྱར་ཀྤཱ་་སོགས་པ། །མེ་ཡིའུ་རླདུ་གཅེད་བ་ཞི་ཁའ་མཛོད། །ཅེ༤་བཟེདོ། ཝལ ངར་ཁཛ་ྔང་ཀྐུཀ་ཡང་ 
422,ཇ་ཡིངྫིངཱ། ཨ་ནམོ་རཱ་ཀ་ཝཏྟེ་ཞི་ངཛཀཱརྲི་ཛུཿ༽ ཐྭ་ཝཛ་ཡ། ཏྭ་བཱ་ཀཏ་ཡ། ཨམནདེ་སྦྱ་པཀ་སྡིཔདྡར་ཡ། ཏཾ ཾ་ནི་ངཛིརཾཁིཁྡྡའི་ཁང རུ་ས་མཉདེ་ཝཱ། ཞི་ནས ླགེས་ཏོ་མ་ོག 





\ \'འཁྲེེ། དེ་ན་སཡྱོཤཿསའུཧསན་པཁྒ་ག་༩།༢ རིར ོལ་ནཅ༢༠༡༥༠༥་གི་ངྱཆཿབིན་ད་བའོ།དེ་འྡད་ར་ཁཞཁ་བས་འཁ་རྒ་དནཁས། འྲ་བིར་ཁོན་ཀསིས། བ་ཆམ་བྟ་གི་ཀ། ཡར་བའད་ཞག་གྲ་༠༥༠༣མི་སུར་ཁན་ 
: སྒྲུབ་པའུ་ཞིཌ་། ༢ པཨ་འནའང་ར་ གས་ར ༡ང་རྟ་ཟླ་བུཌཁ།གས་སྟེ། ག།ཡཁའི་ཀཱ་ཨརྦའི་སྣ་ར༩་༥༠ཉ་ཨ་འྱབ༥པའེའུ་ཊོ༽ ཨའཨ་སྣ་དུསྟ་ཀསཿ༤ག༥དང་། རླུ་ཞིགས་༢ཤཿསུ་ཨཡཁའེགཅོ༽ ། 
¢ ༩༥༧༠༠༡ན༅ེ་ད༠ལམ་ཆོ་དཁྟ་ེད་དང་འབེད།༩༥༠༩༥ཉ༽༽ ལ་ཆོག་སྔ་གཨས་ཅང་འོད་དྲཞུ་ཞས་སཉྱི་ནམ་པའྒ་ཚུའ་དྱེ་མཉན།པས་འླེན་སན་ཆེསས་ལྱུན་སྱས་ཚོགས་པའྱི་ཡོངཁོ་ལ་༥འམི་ཡར་བདཱནྲ་ི་ཝེདང་བཞིནླདོ་གུའར་ 
.%] ༡སམཁ༽ མནྡདེད་ཐམས་ཅད་ཁུ་གྱེ་ཞི་། ར་ེཿ“ནེ་དབདདགིའཇུང་ཟད་འ༩རྟེ། ཨྲདངོནཚཱནཿདཔཅས། ཚཱུདཱིཊའང་སེཨསྤྱ་ཉེ་མེདོསྦ་གུའངོའ་འདད་པའེ། །༠ཀཁྦདིན་ལཊརྱེ་ཡེད་ཝཡའི་ུ་ཊས། །ནམ་དག་༥་༤ 
༢མིའིད་མ་ཛཾས་ཨགེ་ས་ཨཆོད་འྲབས། །ཐྲཿ་སྔརེས་རྱྷཅེ་འད་གོརས་དབརདངདོདུ་ཁྱའ་ཁ། །ཅ་ཨཤྲ་ཟུཏར་བོ་་གཱཁདགོ་སའདོད་མའའཁེབས་པའརི། །རྱུརད་པའྟི་བམ་ཡིད་ཌཞིཊ་ནོརྲ་བཅ། །ནམ་དགའ་ 
ཟུག་སཆེས༢ ཐཿརཅཨསྤསེ་མཆེད་གདེད་ནས་ནམ་དག་པའི༽ །འཇྲལ་ཡིདམ་རམ་འའིདྱའི་ཁ་འཇུ་ཡ། །ནམད་ཀ་ ཟུགས་ཇེས༥ དྷ་མཆིགཅན་མདརསྤྲ་གཌ་བདྡེ་ཞེད་བའི། །ཨ་ལིཔམ་ཁ༣ནྲམོ་ 
423 [རམཐོ་མ་ཁུཿཿཐཀ །ན་མརག ཐུཿ།སཛེས༥ རྒྱབབ་བའི་ཁན་ནབུ་ཞིང་འཆུ་གླེ་ཁ་ཁ་བཆྱན། \མོས་བྐྱེ་ངད་མ་ཅགཚུ་མཚོ་མ་ཁུས་ཁ། །ཞམདཀ་༨ རུཤས་རྗེས“ རྒཁས་མགེ་ནེད་ཁུརགྱར་མཆོད་འོས་ཡེདམསྣ། 


ངྲ་ཝ་བདཀ་པའི་གཚོདའྱ་བེརྨ་སཿས། །ན་མ་དཀབདྭདྷཾ་རིའིདྲཱམཛྫས་ཨཁེད་པ་འྷི་མྲ་བས། །ཁམས་གསུམ་པཔདེཿཧདླད་ཁའཊོརའགདོང་བྲུགཞོག །ཌྫཿ༣ཊེདའདསྦ་ཡིནང་ཀསངབ་གེས་ཟུ་དང་། །༤༢༡༠ཟེས། 
དངམྲ་གུཁྷ་༡ངས།། རྒྱམ་གུནྲ་བུགསརིའིའདལ་ཀིདྱ་པན་བ་ཡི༽ །ཅིནྨ་རབ་སབྭདྱ་ཅི་འྲི་ཟུཔས་སཱཿཡོརསྦ་ཀུ་ཁ །འི་མེདདརེསྦ་གུཁ་ཐེར་བེད་བཅུད་ཁེནི། །འྭབུཿཁ་ཁེད་ཆོག་གམས་སྱ་བྷ་ཏའ་ཁའི་མཐཱ་ས། ། 
ནདཀདྙན་བགགས་འིཤས་ཁའ་ཆད་ཁསྦྱ་རཱ་ནིང་། །ཧ་ར་ཡིདྱ་ཡཉྱི་འཁ་ཁའ་འམའ་ཁ་དང་། ༽མ་ཐེང་བོས་དན་འེག་ནད་པ་འི་ཁོཞས་ནམས་ཞུན། །ནད་མེད་བདེདཀའྱ་བུས་བའི་དབར་ཐེབ་ཞེག །ཅེ་༠ཇེད། 
བིད མནྱ་གྲིདས་འྱར་འོདྲ་ཝའྲི་བ་ཁེའའྲབིལ་བརཿཀྲི་གིར་ཁ་བིམ་པ་སྔ་ཅལར༩ཞི་་ཨྡདེ་ནདཀདེན་ནཀྲ་ལིཁབམཅད་དཀནས་ཚདེ་ཁཆེནཔོའིཿཡགེསྱ་ི་ཁྱ་ུའ༢༠༥༠༠༥། ཤིནས་ཆགས་ྟག་སྲའ་ 
ག་ར་འཞིན་ཆོགའེ་ཨཛུ་ཀཁ་ཨཱཞིང། གཞན་ཡར་སེན༠༥ནི། ནུ་ས་ག་སྙུསྔ་ལེགས་ཁྱརའྱི་ཟུ་མ་ཁམས་བཅསདང་། །འངེཊ་ཞྟེན་མགེནྱེརུའ་བདེན་ཨི་གྲ་གུཁན་ཨསྦ་གིས། །ཆམན་པའི་གནས་ཀུན་བདག་གིས་འླ་རུབྱ་གུའཞས། །ཨྨན་པའྲི 
ལྷཱ་བུའའྱསུའཁའ་ཤེག ༽འདེས་མཆོན་ དུསགྲ་སམཁས་གས་པ་ལིདགེ་ཆོགས་མྲབས། །མིདཞིའི་འཇེགས་ཁོགས་མ་ཐསྦྲདྱང་ཐུནས། །ིཀ་པའིཿཡེ་ཞེས་བནྩར་ཁ་གེའཿར་ཨཆོག །ཚེ་འདི་འམངོན་ཆུ་འའྲབ་ 
424, ཀྲུན་གྲེ་ཡ་ཁའ་ཞེཞེ ༽ཛྱཿཡཁ་གུཿཉའནཱ་ཨ་མ་གྲཱ་ཇཱཿཡེ། །དགེརས་བཅུད་གཡོའཀའི་ཨག་རི་སྐན་ཡ་འྱབེར་ཅེའེ། །གཞུང་མཆྦྱར་མཚོོ་རཱད་ཞི་ཝ་ཡག་བཅས། །རཟདྲ་བུ་ཁ་ཁྐད་ན་པ་འྱེ་ར་ཁ་ཨཚགླ་གེ་པས་པའ་ 







།ཤྔ༄༅། །སཱའ ཨུ་ཡོན ླུབམ་འཞུཔ་ི་འ་ི་ཅི་གིུམ།།བྱ་་་་ི་མམ་ཡསཿཿཡ། ཆ་མད 
སའདགྱུནན་ཞོག་ །ཇེ་ལེདཞདྱི་བྐབ།ཁཔ་དའ་བཀེཆེ༽ །དརྡ་མརྷཾ་ཨྱརྷི་བཅཿའེདྲ་པུར་མོ་གསས་འཅས། །ཐའ་སྭཨཁསྔ་དུགས་ཇེས་ཞདྱ་སིད་པ་རའ་ཅོཨ་ཞས། ༈ལེ་ནའྱི་ར།པཔོ་ལེཿོ་གྲནཿ འཁད་ཤོག། 
„ ༣ ཨོྱསིཿྐ།ཁཿའྱ་སོ་ྱ་བེད་ཀོ་མདང་། ། མུ་ཤིའིཁྒཀ་ཁ་པའཤཔའདེདོ་བསྣ་སེོམནོའ། །ཨེ་ཡེ་ཞིགས་ཨའ་༣ཨི་ཨེདདཔ་ཁདེའ་ཅིཀ །ཨུན་རྷག་ཁྲ་བསོ་ཨཆྱཏཱ་འད་འྱམའ་ཞོན་ །ཆུའཅིག་དང་ངོཁགེས་མ 
ཙི ཕིན་པས། །ཞེ་སང་མ་ཁིས་ནངམ་དཔའིནདུནཡས་དང་ །འདོདྱཀ་སྨ་རུང་ནད་འདི་མུག་པད་གཞྲཁང་། །ནཊ་ཀྲསཱམ་གེ་ས་ཁྭ་སཱམ་ཨུསྭམ་ངའྦ་ཕོད་གེན །ར་ཞང་ལ།བདམ་ངས་ཞུབ་མེ་ཡིནད། ། 
ུནགསྣ་དན་དང་གཞནདཔ་ར་ོག་པས་མཞིའི། །ཡནྱེད་་ཀེན་པྒར བེད་པ །མགདརྱ་ལན་པདཀ་ཡོ་ྱེདཔའ་ཞན ༽ྱབམས་པའིཊཞ་ང་ནི་པིགཤས་ཡུང་ཞེ། །ེདར་འཛུའ། 
བགྱདྦྱ་ཏོད་པ་ཡི།༽ ཞག་༩སམ་འུའྱགིས་ཨམཁུཁྱ་སེ་འྔ་བོ་ཀང་། །ཤནས་སས་མཐའ་བུཤ་བགབདེ་སྡེའན་གོག །སྱེ་ཞི་ྒྱ་སེ་ཁར་ཁདཁནི་ཨོར་ཞོ་སྦངན། །འེཊ་པའི་ཡོདོ་མཞད་ཞི་ཡིདཀ་ཨ་ཧ།། 
425 ཀམ་ཐག་འམེ་ནཱཨས་བདྱ་སིད་ཕན་སཱ་མ་ཚོག་ས། །ཅུྨ་ཤཡཡུར་ཐོབ་པའ་ཨེན ༽ཿ༣།༣༢ེས་སྦྱ་བེ་ཞསྤྱ་ཆུ་༡ས༠ཨས་ཁམས་ཅདད༽ ༽འཇིགས་པ་རྱརདདང་ཁྱལདུཀ་ཨི་ཨྡ་བཱན་ཡོགོས། \ཞིནིངཆུ་ཡདར་དེ་འསྲད་ 






སུརགི །ནམཐཱཿཡད་པགཨེདཿཿཀོནྱ་བིས་གར་ཁའ་གོན །ཁདེ་གེགས་འྱདདང་འིཊ་པ་འིཡེ་ཤེས་ཚའི། ༈བདེནཨྲབུས་ཞོཌསཿཿདརཔརྦ་ཨང་བའི་ཡམ། །གཞནྱ་རུ་ཀེ་ས་ཁྷ་གཿས་སོམས་༽ 
ཉིདྱཱཧཱ། །དང་ཝེརྩརུ་ཁཁ་ལི་རེང་ཁྲཤཱས་ཞེ་ལྱ་གུའ་ཅིག །ཤི་༠ཆོདནི༽ ཆུ་བྱ་རུདྲ་བ་འེཀ་ས་འཾད་ས་ཧྱཧི་ཁ་འོ་རྣ་ཐ། །མེན་ཧིཁྡཝཀྨ་པཱ་ར་ཨ།འའབོརར་འོ་བཅོཤས། །ཕན་ཡོགས་ནམ་པ་འདུནེ། 
བའེཌ་ཀྲ་གི་སྦྱ་ཆིས། །ཡཇས་པའི་ཞོར་འཆིན་ཁྙིན་ཀུ་ཀ་ཁུཔ་པའྷ་གོག །གཞེན་ཡར་ཁམ་ཞིས་ང་འི་ཨག་༥༢ཿ༩ཅད་པ་ཅིའིཞ་ཁྔརདོན།ཨེཏོ་གིཁ་ར་འཁེ་ཁས་པའྱ་ཆ། ཚུ་ཡདྡེ་ལ་ཨ་ནེ་ྱསནརས་ཁའྱི་ལན་ཞོཁ་ཕིཿ༡༩་ 
ཡནེ་ཀད་འནོ་དདགུ་ནྭ་མང་ར་ལེ་ནའེའུནཔ་པ་༠༩༠༥། ག་ཚརྡི་པ་ཆེནྲཕ་མཆོ་ད་ཁ་ཀུར་ི་འིགན་༠འཛིན་ཅི་། ཚིནློན་༩ས་ཨམ་པསྱི་ལན་ནམས།༥༣ཛ་ཡའྱ་རཱནཅ་འ་ཁྲོཆ།། ལ་ནཏཔ་མེནྷ་ཞེད་ཀ་པཿ་ལང་དམ་འོཌ་ཀམས་མདྲིའི་ག།༠ 
ར་ཁུད་མེདདམེཡུཊ་མཞྱཆཿ༠དེ་་ྷུ་མི་འཛག་ཅི་པ། འགོམ་ཕུག་དང་འ༠༠༠༩ཙོ་ག་ཞི་ས་མ་མ་པརྱ་ཅའོསི། དྡི་ལའ་ཁྱིཿསན་རང་གཞནྱ་ཀིནད་ཡེ་ཡ་བ་འེ༩་རྷུད་སིདར་ར་བིའམེར་ཅིང་། མན་དེ་ཀིན་ནད་ཁྲ་དེར་བའྟི་དཱ་་སྭཉང་ 
ཅཆས་ཞིར་ཇི་ཆུཁྱསྱི་༦ཿས་ཨིཿས་གྱུག་ནས་ཁབཿར་་ཞི། ༅༡སྱཀྱི་མརིནྲ་དཀ་ཁྭ་ཨ་ཞི་གུནཚ་བྷད་ཁང་ལྲི་ཞོ་ན། སརསྦྱ་དམསྦ་ལནྲ་བའི་གོའུ་ཡརྱ་ཆུྙ་ནྲ་ཕུཁ་༩ྦ་ཁེན་རི་ཨན་ངག་ཞི་གནནྱཡིདེག་ལོལི་གགོ། 


༩ - 


426 ཌང་ཡེརན།ཁ་ཡུང་གྷྭའྱཧཱན། །འདོན་འཞིག་ཡུརཁའརངས་པ་འདི་ །སནྱ་གལེཞེང་སར་དེན་ཞེསྦྱ་ཧི། །ཅོབ་ཏོཀྱ་ཧུཿསཔའིཤ་སེས་སྲུ་སོན་། །མགོས་ནམས་ཀུནན་ལཿས་དང་སེམས།། 
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425 


429 ༄༅༅༽ \པདེ་གྲཞིགས་མཨེ་ སསང ཏེ 
ཱ དྭ་དངྱ་སནྦ་ཧྲི་བུརཨེ་ཀཡ་འོན་གིངྦཾ ྲ 
སཊའ་རམ་ ཟིག་བྲརས་སྲི་ཟླ་ལུ དཀ༥༩༥་འདེལ་ = 
ཤཞུགས་སྟོ། 


ཧལ ' ལི དཔ་ཁྔ་བཞྟམརས་ཁྱར་ཿའཔལ་ལས་ཐཅསཔའྲི། །ཨཱ་གསྭུ་སྦ་བོཁའྦཱིཀའཿ་ཁསེ་ཁ་བའྩིཨ་ཨེད། །མ་ཆོན་ཀྱེ་བུཁསྷཱ་ཧཱ་འཛཝཿསྲར་བའི་གའ། །ཁདེ་ཞཞེཤསྨ་ཕཉྱརྱི་བདེ་་སེ་ཁོ 
„ རཱངང་ཨྱོཡོ། །ཇཌ་ྷན་གི་བཊེནབོ་བླཱ་མཁས་ཤོན། །ཀྭསཔའཁྱ་་ཨོ་ཁྲིཡསཐར་ཨོནཊས༩ཁ་དང་། །གཞས་་འིཊ་པྷ་ཟཁཿ་ངོནད་ག་འ་འ། །གསོ་ཁཁའ གངས་ཅནིཀ་གཅེ་ག་འེ་འནྲལེནཔས།། 





༈འཛནྲ་བྱནཚོགས་བཟང་། །སྭ་ཟླ་ཁྲ་ཟླ ༢ཨ་༩འ་ཨཀཨ་ཀིང་རྡོ་ཇེདང་། །འྱུཌསེདའོརབར་ཁྱ་རུ་དྲ་བཅུལ་ས། །གསོཿ༦ཁར ཆུརཔ་རེཨ་ཝ་ནྦྱ་ཆུ་མག་ས།༽ 
འབངནས། །ཨཐོརཁ་དོན་ཝནཀཀལའི་གས་རེའྱི་ཡིང་བ། །ད་ཁྱ་ཨནརོའི་ཿཿགེ་ྫྱ་ཟུན་ཚོགས་ཁག །་བཅེཁལ་ ཚོ་གསིས་ཝྔ་་འདེའྱ་བཅེད་པ། །འཇཿསདབངས་དགའ 
བའིཌཿགེ་སཿགཤེནཁམས་ཅང་ཨཁེན། །ཅརྡཾ་ཝ་རེཊསཿསྤྱ་ཆུསྤྱ་རུཊའསོ།༡ས། །གསོམབ་ར ར༩འྱ་ཐམསགསོ་ནཀྭ་ཀུཧ།ཡརྒྷཔ་ཁའྱི་ཡིཌ ༈ས།ཿཡཁཟང་གཞན་ཡན་བཅེན་པ་ལི་འཇ་གངོགོས་ 
མཆེན (གས་ཁ་ཿཿཛད་དངོས་བྒརྒྱུད་ཁ་ཞེ་ས་གཀག་མ།ཁས་ནཿཿས་ཁཙ། །གསོ།ཁ་༥ གངས་གསུམ་པ་དརྦ་ལི་ངདང་རེངོགི་ །འཆིཨེདེའི་རེག་ཁ་འཛིག་ལྷག། ༽རའིཊ་སྔརེསྱྱ་ཡཡས་ 
འཚོབའེཞེརའཚོ་ཡ། །གསོམ་བར ཨཿསྤྱགས་པཞྱ་ཆུ་ཡགྲཱ་འཱ་ཡྱདའཛུང་། །བཀིདཔ་ཁཝརྡ་བྲཱངཿཡབམས་སོནས། །ཟབ་ལམ་ཏེ་རྦ་འི་ཀྲ་བཡ་འྱ་ཧཱད་པོགས་ཁ། །ཞསོ་ཡངབ དངོསྔྲ་གུབ་དེ། 
དྭནཱའིད་པྩ་ཏཱ་ལ་ཡིདྲསྡནྭ། \ཨྲབཀྱ་ཆིག་གུནཌླམཁ་ཁོས་འཐུར་མུམ་ཚོའྱིསོ་ཀས། །༄ད་པའམོསས་འདུའཁ་ཀའཿ དྲ ཨི་མཐུན་འདུཌ་འྭ་ཟུ་གས་པའི་ཡས་དབརའིས།། 

43| །མབར།དཁྱིམ་གཚེས་པའི་ཆྱེ་བོ་ཤན། །མུམ་སེཅམས་རདེངའྱཐིདཔའིཁནྭ ད་ཨ །ཨི་ཟད་ཁེ་བསས་སོ་ཁའྱསི་ཉྱེསྔ་རེ་ངོས། །འླད་ས་དུཇེ་ས་མ་ཁས་པ་རྤཕུཌ།ཁེནྡ་དའ༽ །ཨཐས་པད་ 







ཁེས་ཡས་ཛ་མར་འདྲུ་ས་པ་ཡི། །ཉདྱ་ཀི་ཀྲ།པབ་སྦྱརཱ༡༦བའེ་ཁ་དག་ཨགོག་ ༽མིན་པའྩེ་སེ་ཨེའེཁཌྫ་གངས་པརྱ་བིནྱསིསྟ་རོཊོས། །ས་ཚོགས་ཨཞྱིསླ་རུང་ཨྭ་འི་ས་བད་ཀནདང། ༽༣དུ་ཨབའིནད་༥ 
གུནལྔཔོསསཔའི་ཞེན་འའི་ལྱ་གིས། །འཔགནན་འོའརཞདང་ཁརག་ངོའི་ནད། །ད་ཀ་ཀྲཊྩས་ད་ནས་གཅོད་པའྱའི་གྱིེ་སྣ་རེཁས། །ལྔ་བོ་མགོན་གྷུཛའི་ཞིང་བིག་ཀཏ་ཨས་པའིཿཿཛོད །གམས་ 
༦ྟྷདའངས་ཨར་ཅོསའངཞི་སེམས། །ཆདེརེཆོ་སྦྱའྲི་སྲ་རུ་པོའྔ་འོདནས། །ཨེ་འདི་ཀིད་ཁ་སོ་ཡངའྱའི་གྱ་གིསྣར་ཁོས། །ཞ་གངསམ་ཁངའྲིརུཿ་ཁཿགས་ཁས་འོངས་པའི། །རཁས་ཨེནྱ་བཾ 
ཨརོསྨྲུཔམེནྱིས། །གསོའིའ་ཁྡཊན་པ་ལིན་རལཛིན་གནྭ་བཱ་ཁན་ས། །ཉན་པ་གནོརྦ་དའེདགདནྡོ་ཆུས་པའྡ་གོག །ཅེ༠༠༠༢དིནི་ལ གུན་གྲཞིགསྱས༡༧་དབར་ ༥༠༣ ཛ་པ ནེབ༠༡༧་གར་ཚིགམ་ 
༠ཅད་གྲ་ཨ༧་ན་གསྦྱདྱ་ཡར༥འྱབྲ་ཞེ་ཐི་ཡརཿའཀྲོ།། ཧཱི བདདྡ་ྱི་སནྦ་ཨཱྱ་སི ནལྩོ་ལནྡ་ན༠༠བ༅་ཁནི། ཏ་དཔ་ྱི་ཡིབུམ་ྦམས་ན།དན་ད་ཤཀོནཾ་། བདག་ཤིན་དོ་རེན་ཡ་པད་འཇོམས་པའི་སུ། ༽འའཛ་ 
ཇྲ་ངནཨ་ཨཅིནྱ་ཕུགཀཀས་པ། །ན་ཡངཡག་ཡོནྷ་ད་མོནས་ནྡོིའི་་བའཛིན། ༽དའདངདམེ་ྱ་རན་ཞན་པདཀི་རི་ཞེ་ར་།༽མི་ཁརཿྱ་ཧེད་ཁཅས་སྡོད་གཡོནསྐྱ་སད་ཤཨཅན། །ཡསེ་ཤེ་སའངའེདོའ་བས་ 
432,་༨དབྱཿཨནཁཞུཤས། །བྱཉས་འའ་ནེ་ཞེརྒརཱི་ཨཐར་མཀསྦ་ཟིས་བྷ་དའ་ །ནཨོ་རླདྲ་དྲ་ཡཱ་ཡ། ནཨ་རྨཱ་རཱ་ལྲ་་ཇཱཿཡེ༽ ཞེར་གྲརཔ་དངདང་ གི་རངོའཅས་རྩ་མམ་ཐན་། མསོདཌྟཏོདནི། ཨྨ་ནཾནྔ་དྷ་དའིཿདད 


།༄༅། །དེ་ལགིནུ་ཤསེཊསས་པམས་ཧྱའི༽ །ཨ་ཐཱ་དཌས་ཨིཀླུ་ཌམས་པསི། ༽ནོངི་ཁོ་འོརིག་ྟདོན་པ། །ནཊཿཔན་འཇོམངས་ཁབྱ་་འབྷ་དད། །ཏན་ཱ་ཱདམ། མོ་མ སླ་བ 
ཝཱབྱཕས། ཞང་པའིངང་མསནྫཱ་༡འསྦཆུངབ་འེ་བྱཿབ་པམ་སཾན་ནིད་ཡརས་ཚོས་ཁའིནུངདྡ་རིཊ ྱབར་འིཿཿཛཱ་ད་པན་པའིཿྭཧསི་ལྤི་མ་ཁེས་ཡོངས་སུ་ཀའརྦྱ་ཆུད༽ ཨཨས་ཆཏྟ་བཱ་ཀཏཨཞི་ཁིཀད་ས་ཨ་ཡྲའི་ 
ཡྤྱིན ཆེསྔ་ལཝག༥དང་། ཨེ་ན་བུརྷཏི ཡཧྷརྷརྷཏི། རོར ལྐོར འྟོ་དྷཱདྡི་བྷཏ། ཡེ་ཡར་ཁའྟཛྷརིྷཱ་རི། ཨཿམ་ལརཱ། ཅིས་བརླགསམཐན། སྟརདཀད་གཅིགགམ་འྭག་རླམ་སཏི་ཞུ་སམནང་ 
ཌཾ དྭ་ར་ནཞཞི་ཤ་་རྱཿས་འནི་ཁས། དནེས་མེ་རྒོདྲ་མནན་མང་གྷ་ཟུགས་ར་ནའ༦འང་རསཏྟེ་ཞུ་ྩབ་ཁོ་ནི སི ནམྱ་ཧྷའ་ཇོཾཁཱ་༅་ཨེ མཛངྟཱ་ཡྟཀྟ་སེསཱཔ་ཏ་ཡེ༽ ཏ་ཆ་ཐཱ༽ ཨོད་་༢༩ང༽ཨ་འཨའའང། 
ནྡུནཕཛྲ། དདར་དཱ་བཛའ༽ པཙ་མཛོ་འཛ། རྣརྨ་དུད་བཛཛ རྣར་ལན་འཿས་བཛི དན་དཱ་ཇ་ཁང རིན་འ ནྙི་ནྲིན་བཛན ཚི་ཕཐཊ། ན་མླབྷཱརཿཛ་རྡོར་ཡ། དུ་ཁཏ་ཁ ཏི་དྫིང། དྷཱ དད་ན 
ཨརྨིཛཱཾཿ་ཊཱ། ཞེས་དང་། རྫཾ་ཆོ་ས་ཞིད་ཉཿ་ཐས་ལྕི་བོ་པཾཔ་་ཁ༽ །ཞི་ཁ་དམ་གོན།ཅོངས་ཨིཨངའཡར་། །གུན་ཛ་བ་དྲ་བཱ་ཁ་ཁལྡེངམ།ཡས་༽མི་ཡཿས་ཡུ།སྱསི་བགཡགས་བཞེན། །དྷུ་ཀདང་ ྲི་་ 
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༽ ༨ ¬ ཡ་ 1 
སརྱསྦཱསསྦྱ་བནམའིབདེན་པའིཿ བུས ༽སཿ་ི་ཧུཀ་ནྟ་ཨསད་ཀྱཱ་གུའྷ་ཧཀ༽ཐསཿ་ཱཿེབདེན་པའི་མས། །ཆུ་ལི་ཏུགནམས་དགྲུ་ཚཊ་ཅིག །གོས་དཀ་མོ་མི་བདེན་བའི་མྲའས། །མེ་ཡི་དྲུག་ནུམས་ཨ་ 
ཨཱ་ོག །དམཆིགྱ་བོཁཿཿའིདེན་པའི་ཨྔ་བུས། །རུ་ངགྲི་དྲ་སྷ་ནམས་དགྱ་གུའ་ཅེག༽དྲབི་པསྦ་ཐུ་གཔེས་བདེན་པའི་ཨྦ་བུཅསྭ། །ཅསཿ་ཁའི་རུ་ཨན་ཨསདཱགྱ་ཛཱའ་ཅེཊ །ཅེ་དྲོ་དྷཾདྲིབྷཱ་ཏི་་༥འྒྱལ་ 
་མཆུངས། པ་ལྔ་ག་བདེན་འཛིན་ཅབ་འབུས་མིཁ།།ཡེ་ཞེསྦྲས་ཡིས་དགྱ་གུའ་ཅིཀ །མི་ལཨངེའགིནའྲ་འཿྒ་དང་ཞིབ། །བདེནཞིཊེད་པའད་ཀྱུགའཅིག །ེནརོསཧཀ་ཝྷ་རུག་གརྱ་ཡཡ་མིབ། ། 
༧ཤགེསྲསཱ་ཡེ་སདགྱཧཱའྱིག །གཐུང་འཛིནགོནཅོངས་བགཝགས་མིཊ། །ཤགཞི་མ་ཅེདྷ་སྔ་བུཿཡེསདཀྱརིུ་ཀ། གཅོ་རྒྱད་ད་ ༧༥ ཞམྱ་གླ་བཛཱ་ཆུ་ཡེ། ཨར་ྟ་སི་ནཱཔ་ཏ་ཡ། དརྱབཱ། སདའ་ད་དངང་། 
༤གས་དཔ། ཀཞནཡར་དཱ་མཆི་ག་ཀ་ཡུས་ཆག་ས་གྲེ་འི་བཿོ་ཀ་་བམས་ཅད་གྟོ་ཀྲུ་བཿཡེ་སྭ་རཱ། བཀའ་ར་གད་་བཟ་ཿསཿ་ཞྱི་གཱི་བ་ཡོག་པ་དད་༥ བཙོགཔས་མནོམཔ་བོནྱྱ་གྱི་མེ་བའོ་ག་བཅས་ས་ཅད་༨ ༨༤ 
༢ ཨད་པརྡ་བཅྱབི་སེལ་ཐོག་པར རྡ་ངྔ་ལག་དོགཅཧྱཧི་མིབ་ཡོག་པ འཚིཔཔ་རྩྱ་ཆ་ཡཅནྱསི་བིབ་ཡོགོ་པ༢ དྩབ་བཙོསྤྱ་ཀི་འིབ་ཡགོ་པར ཁྱི་དང་བདབརྩ་སིཿཔ་རེཀ་པའི་དུག་དང་མིབ་ཡེགོ་པང 
ནངའྦའང་མ་ཏོན་འཛིནཅ་ཅི་མེབེཀོཌཿ༢ རྱོ་བི་བཅོན་ཁྱ་སི་མི་བ་ཡག་པར་ མནའ་དང་མ་།ོ་ཆོ་རྩོི་མི་བ་མོ་པར་ ཟླ་མེདོསའྲ་རེཅན་རིགསརྱསི་ལིབ་ཡོག་པམ་ དར་བབང་གྱི་བུངགོས་གདནྱ་རིའི་བཡོག་པ་ར 
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༅།༽ ༽ཛྫ་ཤདར་ཐྭ་ཨཿཿཀོར་གོརྱི་བི་ཟིབ་ཡགོ་ཡ༥ ཛས་ངནཿེྱ་ཀྱི་མེབ་ཡོག་པ ༥ ཚིངཆེ་གབ་ཡེ་མེབ་ཁོག་པ༢ རི་ཨོཀྱོ་བུང་བེ་ྱཧེ་ཆིབསོག་པར་ ཐནྱ་སྣྭ་སྩེ་སཁྲི་བེ་བ་ཕོགོ་པ་༥་ །ལྟོ་སནག་ཏུཊ" 
ཤཇྒདའངན་པའྲིབིབ་བོགབར དཨཨེ་གདང་ཚེཨོཔགམས་པ་ལེམ་དངའསོགས་ཞེངརེག་འྲེརབ་བོག་པར་ཨིམ།ཉོསི་མིབྒ་ལ་ཡ་ཡོག་པ་ རམཁནྷཾ་ཧཱེ་རྲ་བམི་ཁམོག་པ༥ གྐང་བའདེན་འཛིན་ཅྱིས་གོས་ 
མྱལའྲི་ཟེབཕ་ཀ་པ༢ ནྷཀྲ་ཝའརྦ་ཆུང་ད་ཞོའ་བ་ཅྱ་ཧི་ས་གམ་པ་ནང་གྲེ་བི་ས་ཡོའཔ༤ ཚོག་སྤྲ་དགའ་དེད་ཅནྱེ་ས་གོས་པ་བའྩ་སྱི་ཞེབ་ཕོག་པ ་རིཊ༥༩ྕཐུསྤཙཾ་ཨ་ཞོས་ཁ་གསརབའྲེ་གིབཝ་གོ་པར་ 

ཟེཅྱི་ཆིརྱ་སཱུད་ཀདཔ་ཁའི་རིཀྲསྱ་ཏེས་གོས་པའཟེབ་ཡགཔ༨ བདག་ཁཊར་གཞན་མོདཿྱགི་ས་གོས་པའྲེ་བྲིབ་ཡོགཔར་ ཨི་ཞེསྔ་ཛུ་ས་ནོསོ་པ་འྱེ་ཆེབ་འོག་པར མ་ཞྡེརའོཀྲ་ཕེུཀེས་ནེགས་ཅཿྩེ་གོས་པའྲེ་རིབཡོཀ 
ཌྟ་ཕེཀསའི་སཅུག་ནོས་པའྲི་བེབ་བོག་པང ཟུ་ཁབའྤ་ཡོཀས་ཞེན་ཨོས་མ་ངོཅྱརི་ས་གོ་པའྲི་མིབ་ཁོག་པ༥ དམ་ཡོག་དང་ཞིགརྱཉིས་ཞོས་པའྲི་ཟིབ་ཕོགཔར ཨཛེ་ལོ་དང་ཡུཤས་ས་ཨོདངདེ་ཡོདཔཔའ་ 
གཉྱི་མའཔའིཀ་དཔི་་བོཌཔ མམོ་་ལན་་ཀི་ཞིཀ་འོལ་ཁ༣༥ བོན་པ སྐ་ག་དྲཔམིཞཅངབདངཁལ་ཨིཞས་པའིཌ ས་འམསཅྱིམ་ཁ་ཡོག་པསེརྨ་ནའབྱང 
435 །ཞེཊསཉྱི་ནིལ་ཡོག་ཁ མིདར་དྲད་འགྱོབ་མྲེ།ལྤ་སིས་འགོམ་པའི་དུགདང་མིཁ་ཁོག་པ༢ མདེ་དེན་ཞིབ་དང་ཨི་གཙང་བའི་རིགས་སྤུ་གུརང་ཐམས་ཅདྷ་རྷནི་ཀ་རྱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨོ་ཁེ་དྒོ་དྷ་དརྷགསཿ་ཝོད 








ནད་ཅེ་བ་འི། །ཐཁསམམོཊཁ་དྭ་སྲ་བན་ཉེན། །ཆོ་མམཆོག་འདེན་པ་ལྱིན་སྲཔ་དང་།།དོནོདྲེ་ཨཌཁཁཞིས་ཀ་སཁྷད་འས། །འངདངགཞན་ཅིཟཤརྡ་ཤུན།།འབིན་ཛདམྲ་བདཔ་ལ་ཨཆེན 

ཨངནཤུ། །དཀེའཅུན་འྔུས་པའྱི་བིནནའ་ས་དང་། །གས་དང་ཕུཌྱརུ་ཏེང་ལུངཿྱགི།།ཞུ་ས་པལ་ཡོན་དན་ཨི་ཁའི༽༽ཨམ།ཁ་འཀན་འཚ་དྩ་ཡེད་ཡ་བས་པའེས། །ཞེས་པའི་ོགས་ཤུན་བརྱུ་ཅིང་། །ླ་དེང་འདིད་ 
མོབིཞདའེ།པ་ཁའེ༽ །།་བཿམནཱ་ཡཏསི་ན་ཿཔ་ཀཱན། །ནེནོ་པའིཀྲ་སང་བཞིན་འགསྤྱ་བཟ་ིང་། །ཡོ་ག་རྲ་བསས་ཨེད་ཁྣད་དམདྱོའི༽ །གང་ཡར་འྱིདྲ་བེཉིགས་ཁ་ཞིང་ །ི་མ།༩སྦ་མངེས་པིདབརྒྱ་རནྲཔ། 
དམ་ལ གོང་ནས །ཞུརེ་ས་མཉོམས་ཛ་ད་ཁས་བཡ། \ངོས༣ཇིན༣བུཿརདཔ་ལ་ཁགས་བཙོག་ཁུའ། ༽ནུས་པ་གམས་དང་སཡབ་སོགས།།མི་ཨྲ་བནཀས་པའཚོ་གས་ནམས་ཀུན། ། 
ནས་ཞེས ྱ་ཚུཅེན །གཔཞི་ག་དེན་པས་འྡདུ་བ་ནམས།་ནམས་སྡོ་ས་སྦྱཅེྨ་མནྦ་སི་ཨབ། །ླགིཁྱབདྱ་ཧེ་འ་ི་ ཀལག་ནས །ཿཡོན་ད་ན་མངོན་པའ་ཀ༦ལྱ་ཆུ་འཅི་ཀ རཾ འདིན་འཇི་གཞེན་ 

436 |”མཿེཨིཆྱི།འནེདོ་བེརྣ་མས་ཁ་མཀསཐ་དང་།།དུ་ཀ་ཀྲསཿརགས་པདཿ་བཅས་པའི༽ །ྒག་དང་རང་སོ་པམ་ཞེགས བེད དེ་ཀིདྱ་རི་མའ་རོད་ག་སང་ཇཤ་སདང་ །ཨམཉྱི་མོའང་མབ་འན། །ེ་སཏན 


ཐེཨཿདྱ་མིཝིགའདི་ཁཇོད། ༩ཨོ་འྔཇི་གྷ་དེན་གྲསམ་ཨྱ་ཧབེ་པ་ཨཆོཀ །སེནཔ་བྷ་ིད་པ་ཞེ། །ཛོགས་པའི་སཿསྦ་ཆུས་ཡཉྱ་བཾ། ༽འཇིཀིན་འཇིན་པ་འེཊཟི་ཁཇེད་དང་། །དེསཁྲས་པཡའྨ་བོ་བའི་ཁམསྤྱ་རུྱསི། 


།༄༅། །ཆདནས་མེགསྱ་ཕུར་ཁའི།།འཆིནམཆེཀ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འེ༩ཀའ། །ཞམ་ཡང་བྱ་བཌ་འེགྲོ་གཁས་ནི། །འགའ་ཡར་ཡོད་པཿས་ཡིནན། །གསར་རཀས་སྱོར་ཁ་ཁས་ཐུརབའི༽།དགཅེདྡ་བུཿ 
ལགཱ་འདི་།། ཨིཿམཐན་པྷནས་མྭ་བུནཔ་དང་། ཅས་ཆོས་པ་ཤུན་ཞེ་མས་ཅེད་དང་། མནྡ་ནམམས་མཛ་ནརྡ་འེྦ་དེ།།ཞི་དངའཟཤི་སྐྱ་ཆེྱ་གུད་ཅིག །༤་སད་བནི། ཆ་ནོན་ཅེགག་་མེད་ཁ་གིགསྱ་ཅི་ཨོགས།། 
ར་ནིཀདོད་ནས་དནྲ་བུང་པའི། །ཨྫོར་ཁ་ཨཱཿྱསི་རྗེ་ཁཛན་ཡེནནཁྭདུ་དདྲ་པུང་ཐས་ཁར་ཁྲ་རག་པའྱ་ཧེད། \ཀཨར་ཤེནའེཊས་འུཨདྱ་སི་ཁ་འཊརེ་འདིད། ནབེདཀ་འཛུག་པའྲི་གངས་མེད་པས།།ངོན་ཁས་འ་ཁྱ་སེནཅེ་ 
༣ ནྩོར ཨཆཾནྡ་ཐིཀ་གནོའ་ཨ་འདི་ཡོ་པ་པ།།ཞན་དང་གཞནདྱ་ཐེའ་ཞི་ངདེངས།།འད་ཀན་བ་རཀ་པའ་ཤདོན་ཨིམ། །ཨོ་སཱཿྡ་ད་ནིསམྡ་རྡཾརཱ༽ ཟློར་ཟྱོའ་ཅཱ། ཟླི་ཡ་གྱོ་འཱ་ཡརཱ། ཨཱག་ཡྒོ་ཊ་ཀ་ཨནའ ི་ཛཱརཱ་ཛ་ 
ཆུཊཊ། སརྦ་ཌྷུ་ཏ་ཿུཊ་བྷུཿཡ་ཿཡཊུ\ ཅེ"༤རྔེར༡། གུཿཤཱཿ“གྱེ་༥༥དུགཅེབ་། ༥༨༥་ཀན་གིཐའ ༽ ༠༣ ང་༥༩༢༠གོམ་རི། ཚཾདྫོ་་འྱ་བུ་པ་ཡེ་ཞེས་ཁོ་བོའྱྱིརུལ།།མདི་ཀ་ཁོག་དོ་གཿགཱེི་གཞེད། །ལ་འདིད་འཛིན་པཞི་ 
ཞྭ་བུལྱ་དར་བགེ་གས། །བདྷེ་ཆེནྨ་ནོངྲ་དརང་ོ། མཚམས །ཛེང་ལོགྲ་པོགས་ཨཚ་ཨས་མ་འྱ་ཨ་པ།དྡོར་འཊོར་ཁ་ཟིན་པོ་ཆེ།།པྱརྩརྲ་ཐ་མཆིདྲ་པར་གིས།།ནོ་ཨཚཨས་མེད་པའ་པེཝཀད་ཨས་པའེ།།འཇིགས་་ 
437 རུང་ས་བདནྲ་བྲ་ད་བ་ཁ།།གུ་་ཁང་ཡཨ་ཨས་ཡས་ཨའདའ་ཅེག །ཿྟ།རྨརཀུད་དྲེ་མྡའཀེནི། སམཁྲེཾ་ཐཱནཾ ད་ཡྭ་རཱཱ་ཕཝ༽ འཛཿཟདྱད་པྱན་ཀམཛལའི་རྙཊུ་རྟབྲཱ་རཾ མརྒཁོང༩༤༨༠༥༠ཉཔ་༠ི། ༠༨༥ར་ནུན་༡ཏྟཔ་ཞིཔ། ˆ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཁན་ཀཡྱུཿ་དང་། ཤཿ ཆོ་ྡན་ཨསའར་བཞིན་ཡུན་ཟཌབ་ཡར་༽ \མིཿཡཿཿཿཤིནྱཱཀནོཔསཔཿཀཔ་༢འསར་དུཔཁསརསྦྱབ་བ་ས ཚ༦་ཡུམ་ཨོགས། འཔགཞིན་དག་པའི་ཱིཔསྲ་ལུབསར་ག།ཨི་གཙ་བ་ཡཞེང་ 
ཐྒོན་པནང། །ཐུགས་ཀྲསརྨ་བཱ་དང་འགཡྱ་སིས་འསངས། །དམྲ་ཐིབ་།ནྫ་གིབ་ཅོ་གླ་འི་བདང་། །གནྦ་མི་བ་ཡུ་ཀྲ་མིབ་བདྲ་མིཁཊས་པ། མཛེེ་མིབ་ཟབ་ཀྲཞབཿགོའཞེར་ཡོགས། །ྷ་མི་ཡོརས་ཡ་ཟིབ་ཐག་ 








༤༢༣ རང་འ དོ - 2 


།ཱྱ་ཧེ་ན་ཟ་འཁྲ་ག མས་པ་ས་ཁགར་། །ཟུརདོདྦེ་ཚཱ་ཁ་ཟ་ཁགྲ་གས་འྱབུརྱ་སེད་པས་བང་། །འཇམས་མོས་བུར་ཨེད་པ་འབས་བསང་། །དཱིཿཀཨ་སེན་མཱནྱ་མིསྔ་ཛཱ༩་པ་འིངྦགིཔ་འ།འན། ། 
438, ཤུཀཌཨུཿུ་པ་བའྲི་ཞཚོགསྔ་བྱཅདམཐན། །༽ཀས་འྭད་སྭ་བ་ཨ་མཉྦ་ཧཿ་རྡོ་ཇེ་འར་།། ཡབ་ཕྱཿཿགགི་སྭ་སུ་མེད་པའྲི་ཟུཊ།ས་དམ་བགང། །ནམ་གེ་སཞེ་དང་ཨེམས་མཁའཀནསྤྱ་ཀུའ་བའི། མིད 


༄༠། །༣༥ེ བྲ་ཡུམ་ཟགས་དམ་བཞང་། །གྲ་རགས་དང་གཞྲི་མུག་ཤ་ས་གནསའྲསུ་དང་འི།།ནམ་སང་རེག་ཡེ་ཡུམ་བཅསྲ་བགས་དམ་འགར་།།ཨོའང་ང ༢ ཐཀྲ་ཨུགནས་ཟུ་ར་པའི་༽ 1 
ཡེ་༡༢༩༠༥༣ྭ༩་དམའ་སང་། །འད་ཊི་ས་འདོདཆ་ས་རོ་ལྗིརགནས་རྱུན་པའི།།ཨཐའ་ཡས་རིཊ་ཡེ་ཡབ་ཡྱས་འགསདབགྐར་ །འདྲ་མེད་འག་རོག་དྲ་བཤ་སྲརང་གཞས་དབའ་ དོག 
ཨུས་འུགས་དྲམབཀ། །དིཿ་དོནཆེརབེ་རས་ཁས་གཔཔཔཿཁ་དཆོགས་ལ་། །བསང་ཁའྲི་ཛཿ༥དངཿ་ད་ང་ཁའ་འམི་རཟེགས་ཊང་།\འགྲེ་མ་ལབང་འགག་སཿཿའི་འྲ་ོ་དེནོ་ཕེད །དམེང་སོགས་མཆོད་ 
དདེ་པོག་སཨ་བཀང་། ༨༢༣༣ ༦༩༡༧ །ཅ་བ་ཡན་བཀྡད་ངྷཾ་ཉཱ་རྦ་ཆཨལེ་གདར་།།བནུད་ལནི་འཁོའཁརྱའིརསྨྲ་ངོ་ཁའྒ་དདང་།། མདྲ་ཐཱར་འདེད་ཡེཞདྷ་མང་ས་་ 
གཏེརྦཆེ་ནདང་།༽ཀྲ་པོདར་ཨཱ་གྲ་ཁེན་ནརོཁྭ་དང་།།ཞུསཆེག་མའམེདཁང་པལེ་ཀེ་ཀོ་དང་། །ཤའམཿའརྡ་ཝེར་གེ་ཡ་གོར་བལ་ལྕེ་བི།ནམ་དགབམ་ཨེནླབ་འྱངད་ཏོར་བམང་། །ཕྱེར་གསང་་ 
དོཁ་མ་སཚོགསཨ་ད་ས། །བསྐར་པོབམ་པའི་ཁུཤསདམ་བཞས་ཆུའཉིག །དྲི བདཨེ་ཤགའགེས་རཁོ་པས་འགོོནཿསཅའཇུཊབ།།དབརཨེསྐན་མཚེགྱེ་ཆལ་པོའྲི་བུགས་དམ་བཞར་། ། 
བདྡེ་ལོར་ཟུང་ལྔང་ན་གཀ་ས་མེདདགེས་པས་འཞེས།།༠༠མཆེག་དྡོརེ་ཐ་གྲམོའྲདགསད་མ་བ་སང་།།ཞི་བའེ་མས་ཞ་བདད་འཇོམས་རྡེཊ་ལེའེགས། །ཨིའྱ་སུར་རམ།འ་འཆོའྲ་བཞས་དམབཞང་། 
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རྒྱས་པའེཡས་བླ་བའུད་ཇེ་འེརར༢ ཤེབས་མ།རྙེ་གོངའེན་ཨེཞ་མཿསལའྡ་མོའྲེ་བུགས་དབ་བང་། ༽དབརའིི་ཡསྭ་སཱབ་༩ཨཨཿྦསྦ་མའེཊ་གེངོ་ \®ཀགས་ཆེད་ཁྱ་མམ།ལའྔ་མོ་འྲི་རུག་ས་དམ་བཟར་། 
ཨཧསོན་ཡས་མཁ་ལྲ་འེན་ཁས་ཇོགས་ཨེདྱ་ཨ། །འབོ་འདུ།༢་བ༥ེ་ཨ།འཿྱ་བོའྲི་བུ་གས་དཨ་བགང་། །རི་་བུགས་དམ་གཞན་བོ་བྐ་ངབ་འྡེར་སཨ་ཆོ་གཞི། ༽ཅ་བྱཧན་ཡག་ཁསྟདེ་རྩབརྱ་ཡན་ ་ 


'རནའྔ་ཕེར་བའྲི་ཟུམ་ད་མ་བྐད་ང་། །མོས་ནིད་དོན་ད༡ཿགཞས།ཡུཌས་མརྨོནྱ་ཆུརྦ་ཕིའ། །འ་བོཿགོན་མ་ཨྷུཅའྲེ་བུག་སཡཁྐ་ཀང་། །་ང་ཡིད་་ 







༡ །ངངསྲེ་གུཁཿཡངལཁྒནེས་ཡཀམནོའཨོ་ཤས།།འདས་དངཅ་བོནདྷ་ཨ་དུ་ས་ཀྲ་སཨྱ་ཧ། །བྱྒུད་པའྲ་བ་མནམས་ཁྱི་བུཌ་སདམ་བཀར་། །ྱི་ྟཁསཿདངོསྔ་གུབའདོན་དྲག་ཁའ་འཁེབས་པསི། 
དུང་ལེཟེགའིཨ་དྭསུ་དརྒྱརུད་ཇེ་འཞོའེ། ཕྱརུཏཨྦ་རཱད་ཀགི་ས་ཨེརྱ་ཧཱད་ཁབ་ཡོགས། །ཡཡེ་དམ་ཞོ་ཨས་ནམསྤ་ཅྱི་བུན་ས་དམཁ་གར། །དྱི་ཡ་ན་དྡོ་ཕོགོ་ས་ཨཚཉསས་གཞས་པྱཔ་དུར་ཅེ་དྩེ་འངོ། །གིང 
དཿཨཨོཿ།༩༣༣༣ོ་གུགས་འམོ་དང་། །ཞིརྱ་སོངྱ་ཕོགསྤྱ་ཧོང་མབའ་བཅ་འ་གཙོགས། །མཡངཨ་ཁའའཁྱོརོ་མཆོའྦ་བུགས་དམ་བང་། \ཆསྣ་པ་ཞིབའེརཔ་ཡསམ་ག་པོས་ཚུང་། །གཟུགསྲ་བླ་དག་་ 
 ཛོ་ལེམ།གསྣ་དཡོ་རྩི་ས།ཁྷསན་ཁྲ་སྭ་བཞིཔ་དྲག་ཁགེབུ་ཡ་ཁོད་པའི༽ །ཆོས་ཕུ་རད་ཿཤྱཧ་མཚོའྲི་བུགསདཿཿའྷ་ཀང་། །ཚེནོསྱ་ཧཱ་ཁ་ཡས་གྷཙ་པུན་ཛ་དཱ།༩ས་ན་པས་ནམ་ཁཿ་སྤ་སནྱ་བིདངོས་མུཌཊེ། ། 
འེན་ཁམསྤྱ་ཧོང་པའྱི་ཕནོ་ཁནནཡ་ལེཚོགས། །གཞི་འདྲཀྲ་བ་ཨའ༩༢༩ཅསྔ་བྱབ་རྩམ་ཁྐད་ར། ཚ༽ ཟུཀས་དམ་གཞེན་པོ་ྐག་ང་བའི་ཛ་སམཆོགཞི། །ཆ་བྱ་རན་ཡན་ཡགྟ་མོར་བུའྱ་མན་མཆོག་དང་། །མདུད་་ 
།ཞ།ཅའེ་ཁ་རྩྱི་པསྨ་པོ་ཁའརྷཀ་དང་།།མདྱཾ་ཐཱ་པདཱ་ཨ་ཛས་གདེར་མཆེ་ན་ཁོ་དང་། །དགཀྲ་བོདརྡ་ཡཱ་ཀས་འཆེ་དངྡ་ཞིཔདང་། །ཞུནཆེམའཨེ་དབར་པོ་ལོམ་ཏོན་དང་།ཙ་རྔམ་ཁ་ིང་གེ་ཡ་གོར་ཟ་ཁཿའེ་འྔབི། ། 


44| །ནམདཀ་ཁཿམ་ཇེན་འཟཱ་ཌཇུད་ཛ་ཀད་ཁཅུད། ༽ཕྱི་ནང་ཀཿསརཿཿེཿཡཞཿཉབ་ཟསས་ཁབངས་ཕྱྱ་ི་ཨ།།ཁྐཀར་པོཁྒ་ཨ་ཡ་ཁའའྲི་ཟཱགས་ད་མ་བྐགཔཿྱ་ཨུནཅེག །ན་ཁྱ་ཧོད་བདགྲ་ཏག་གཅའ་དམ་ཨོའརླ་བྱོ་ས་ཅིག ། 


མཆོཀྲ་བུན་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅན་འདིརྱ་བཅལའི་ག༽ཅེ་༤ དང རུགགཿ༠༤ྱ་བ་ཁནི། ཤེར ཕྱཟ་རཱསྱ་ཧུ༡ཁ་བཞི་ཛོ་འབཁའཇུམས་ལ། །འགོ་དུ།འྒ་ྱར་ལ་ཅ་ཀསྭཿྦ་གུརྐ་ཞོན་དང་། །རྡོརི་ཝེ་བོ་དཔོན་མཆིདྱ་ཕམ་་ 
ནྭཡའྩཟེའེ་ཨོག་སཱ། །དམརྱཾ་སུའྱཾ་སཱབསཨཨོག་ཨ་མྱསདགེ་རོས་སཱགས་ཁ། །བདག་ཁེས་ཛོན་འཅས་འརཔ་བོག་ཨེདནས། །མདིག་བགཅགས་འྭ་ཟུ་ཡཁའི་ཡས་དབཔ་གིས། །མོཁན་པོན་ས་པ་རྱས་ 
ཀྲསུཿདྨ་རང་བཔོགས། ཇེ་ལན་གྲ་དཀ་དང་འྲཟུརྦ་བལེདཊསཝེ་ཀ་ཀཞིས།།ཞེས་གྱས་ྱ་ཕེ་ཡི་དྷམ་ལག་ཡ་མཐོ་ཁཡཞེང་ཁཞ་གས། །དྡོརི་ཡཆེདྱ་ལཱ་མ་ཁཀཿ་འུག་མ་ད་ཁ་ཁོག །བནྡེག་བཅོགུ་ལྲ་འོ་ཀ་ 
རནཨེམས་གཉོད་སེམས་བག་ཨ། ༽རབར་ཐོབ་ཱ་༡༥ཝགཡདརྩ་ུཀྱ་ཧཱ་བཅད། །བླ་ཨེད་ཟེག་པ་ཁས་བརངས་དམ་བཅལག་ཡེམ། །གསརཁྱར་ཨོགས་གཨར་མཆད་དམསེཁ་ནམས། ། 
དས་ཨེད་༡བརྦ་ག་གས་མགམ་འྲེ་ས་བྱ་མཁྲ་དུ་ས། །མབ་འེདམཆེ་ཀ་གམས་པ་མཆེ། སཞིང་འགན་ས། །ཡན་།བཀ་ངགཔའེས་བའིདམཨེ་ཀནི༽ །ཕར་པོ་འགུར་བ་ཕྲཿཡདངར་ཡེ་གེས་ཝ། { 
མྱདབྱ་ངྱེ་རེ་མོ་ཁ་ཨྱིནྫངཨཆོག་པ༽ །ཨི་ཨོང༧གས་ཅ་མོ་ངསྤ་ཆུ་ཡ་བཀ་དོག་ཁ། །དང་མང་རི་ཆེའ་རྱི་ལུདཨའ་ཅིན་དང་། ༽བཌ་ཨེམས་གཉེ་ས་ཏེ་གེར་ར་རེད་མ་འག་ཡ་ཁགགས། །ཟམའིཀྲ་ 
442/ ༠༠ཀཐེཀ་ཝཔས་ཐྷཱ་ཁཞི་ཡེངས། །ཨཆོག་ཁཁེོ་ཨམཆེདྷ་པྷ་ཨྔ་བུགསརྦ་རཱ་ཀས་དང་། \འྔ་མོ་༡བ་བྱཿི་ཟ་ཁ་གེན་ཨོངས་རང་གརྱ་མོན། །ཐེག་པ་འེ་ང་འཇིནམེ་ས་གཞནྱ་དང་ཡ་དང་། །གཞིད་ 


།༄༅༽ །ཆང་ལེ་ལོའིདབང་གོད་ཞ་བྱོདོ་ཀཞི་ས། །ཟུང་དུ་མའཟེ་ཡང་ཞེན་བབ་མཐའམ་ཨོག། །ཟན་མོར་སི་ཡེ་དམ་འགཿཡཨའོཌ་ཞི་འཞགས། །༣།ོའདས་ཁོ་སན་མས་དཛའཀྱ་བང་། 
ཆུམསེམས།།ཤནོདནས་ཆོས་སར་མནོགས་མཆོ་བཞིང་འགགས། །བདེགས་ཡ་མིཏོགདྲ་མ་ཞགམམཐོཿཡཞིརཁགགས། །རམ་བའྱིསཏ་ཝའཀནང་འྱསོད་དག་པོ་ཡེས།།དམ་འགཡ་འགྲག་ 
སམ་མོག་ཟླཉ་དཔོསྦ་གུབྱ་ར་ཉོས། ཞེསྟོ། ད 
༈༦༅\ \༢ཀཿ་བོསྡ་ཞེང་ཟེག་ྱི་ཝི་གཏོར་ཡགྲསམནི། སོན་སོ་སོའ་ཁ།ཏེའྩ་ཡ་ཆ་གྲས་ཨ་བྷགཨ་སེ། གེརམ་ཀགིས་ཁལ་དཀར་མངའ་དང་། འ་མ་ཁའ་གཿར་ཞིས་ཟན། མཆོད་པའང་འགམ།། བས་མོ་ཏཾ་༢༩༥ར། ལྣ་བ་ལ་ས་ ༦༩༠ 
ཿ ཛུ་ས་ན༠ས་མིནམིགས་ཞེངེ 


, ཤུ ི་ ཏྲི ར་འ ༠༠༠ ལྷ་ཚ 
བི ༡༽། །ཟཾ་ཁས་དིཨེཆེནྷ་དོད་ཡརས་ས། །ཅསོནུ་་ཇསཀཏེའཨ་མཆོག །ཟགམེད་བདེཌྱསིད་ཡ།ཿཿགཨ་ཐུད།།ཿསོ་ཝ། ཧཱཾ ༠༠༦༠༩༠༧རེད། ནེན་དི།ལཕཀྱ་ར་དྲ་བུཔཡནཅས་ 
ཏི མཆོནྡནཡསྤྱ་པནའྔརིན་དེའ་གཞི་གསངབནནཿའཁཞུག་ས། །དཿཨེཀ་དན་མཛོད་ཅིནུ་ས་ཨཆེདི་བཁྡདོད།།རཔའམ་ཨྦབན་ཇ་ཡ་ཁགས་ཞེས་ཡོརས་ཆེ་ཨནས། །ནག་གི་ཡས་ཁྱི་འས་བ་མཆིས་པའ་མཛོད 


ན་འདི སས ་འ༩་ ༩ ལ་མ ་ོམ་ མནས ། ཨད 
443 ས་མངམཛཿ མམ ཞིག་ལས ཀནཔས། ཅན ༠ དངིར ན་མ་ས 


ཁྱེ རཿ སམྦཐཱ།ཡྲསྦདདེ་ཐཱའྩ་ཁསི་ཨཾ་གཞན་ཁ་མྲེདེ་དེབ་ཁིཛ་ཝདཱ༽ ༥༠སཿཧེས་གཏོའཿཁྲ་ཡ ཆཱི་དགའྱ་བོཀསཿཿརོནརྒྱ་སོང་བའི་ད་ཨ་ཅིག་ཅན། །ཡརས་དང་བྱར་བི་ཞྱ་ཐོགསྱ་སོརགྱ་འུགཱ་ཿཡགྲ་མུང་། ། 
གཟའདརྦ་རུ་གའྲ་དྲ་གཱ་ཛེ་བྱད་ཚོ་གས། །གཞི་བད་ག་གནང་ བདེཁྲ་ཁོ་པའདག་གྲཞུག་བའྱ་རམས། །ཞེར་འོགྱོ་པེ་གོ་སམཚ་ཨས་ཞ།ོརཊབཅསས་ཅད་ཌགའདོད་ཡོན་ི་བཅ་མཆོ་དྲ་པི་ཞ་གཏོའྱ་ཨཱ་འྲུལ། 
ན།པའྱརོན་ཁེར་ཅག་དབོན་ཅཔ་འ།ཁོན་ཁཅས་ཆི་༽ །ཁའ་ཞཅོདྷ་ཀྷུསཞེ་འདོད་དོནབས།བས་གུས།།ཿ་ཏེ་གླ་ཏ༽ ཞེས་གཞི་གཿསག་༠བ དེ ཅབྱ་ེ་སུ་བེ་བི་ད་མ་ས་ད་ཛྲཾཿྫར་བཏེཿ ས་དྲེ་བཏི་ཛཀ། 
ཞེས་ཏི བོད་ལ བོན ཇག གའོ་བཅོག༠༤༠གོ ༡༩༦༡ གྲ བ༦ྩམི་ཟསགཏོར་ར་འྔ་བས ཚཱི་མོད་པའྱི་སེ་ན་ས་དྲ།ཁ་པའི་གཞས་ཡཉྱ་བེན །༣ཞོ་དཀྱ་པེ་ལྔ་ཐོ་ིཉ༦ཅན་ཨ་བྲ་ཨཔ། །བདད་ཊིཡིད་བཞིན་ 
གཏོའཡ་འདི་ཁྔངོ་སཔས། \དཀ་འར་ཁའ་ཀུན་ཟ།་ཁདེཊས་ཆི་མྤྲ་རུ་མཅི་ཀ །ཅེ་༤ཁྔོ་འོན། དེ་ན་བགྱེ་གས་གདོརེཞེ༽ རྫ་བཞི་ད་བ་བཅི་་ན་མཆོག་དང་ཡག༽ ཞྲོ་ཆེཁཁཿཿབ་ུནྲ་མ་ཇེ༽ །ཁ་དུ་ད་རེ་ས་ཨ་ཿའ་བན་དྲཀལཔ་ 
ཚུར་ག་གཏུརོརཁཀཁཧཱནཅིག༽བྱཱི་ཡཀ་ཨརྡ་དཱ་ྨ་ཇོ། སཆའེ་ཏ་ཨཿཀྷ་ར་ཡཛྡ་ཛྨ་ར་བྱེཞེ་སཁགེག་སན༡༠༥གུསས། ཉམ སྭ་རདྟ་བཱ་ཨ་ཨཱཿཔོ་གཏེ་ཨོཾ་སྣི་ཧཱའ་སྟཏ་རྔཾ་།ཁཝཏ་ནི། 
444||༄ཊཿཿཡ་ན་འཁན་ཁཛྲ་ཛྲཱོབ་ཁུ ༡“ནགཇཕཿཤྱེལས་གཏོའོཿཿ༠ཝེཿསཁ། ཚཱཾ་བྷི་ཐཱ་པཡ་ཀ༩ཿས་ས་གྲ་སྤྱབ་བརཊ་ཁོདང་།།ད་ཀ་་ཁ་དཁརྦ་པཱཀ་ལིཿ་རེཊས་ཿཿ་བྱི་ཡེན་ཡག་ས། ཿབའབོར་དངོ་སྦ་གུཊཁླགཱཁ་ 


ཆུ །༡པབའཊཅོདཔའི༽ ྲེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾགཾཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾ་་ྣ་ྣླློློློློློེཾེླཾླཾླླླླློླི་ །ུ 
ཐོང་ཟ་འཱའརྦ་ཟིས། །གད་༡༩༣ེཿསསཨོང་ཡི་དཱཿ༢་ཁཤཱ་རྡ་ཐོས།།འངའགི་ཁ༡སརཿཊ་ཡིད་ཊསརཔེ་ཁོར་ཁཁ།གཞན།པ་གནརྩོཉེ་བལཆེ་ཁྲ་འོབསཔལ་འོངས། \ག་བཏེ་བརེེན་པའེཁག་འཁབས་ཞོད་ 

ལདཡི །དམཔཨིག་གམས་ཀེ་དོཛའནྲསལ་ཁའྱེ། ལིག་༡བབས་མཁཏཱ༡པ་དག།༡བར་ཆེཁྱབཌ་༽ ༽ཌསས་ལྔབ་བཅད་དག་ི་ཟ་ཁབ ༽བསཿ་བཤོ་ར་ལཊཉར་གཞསཔ་དང་། 
།དྲི་རུམ་ལྤནཀ་འཔའ་ཁགཞས་ས་སོར་༽༣ སརྦཛཱ་དྲ་ཨཱ་ཛ་བ་ཡ་ཡབ༽ ཅིཡབ་གླི་་ན༡༠༧༠་སད། ཞེར་ཉེང་འདོན་དི་བྷ་ཟོའ་པྲརའྟོ། ༢ | 


ཨཿ | 


4475 | 


ཌ 





446 


447 


༣༤༦༠༠༠༠གན་རྡ་ཆེ་པགལོ་ྲསཿ༥ གེ 


སི་ོ༡༩༥༠ཞོག་ཁྱ༡ར་༡ཚ༩༥ཀ་དོན་ཀྲས༥༠༠ཐ་པ་ཆེན་འག་ལོའྲི་ར་གཞེ།༥༡༡༥་རྲག་གཏས་སོ། 





ཕྲ 


ཅཔའཚེ་བལིདྲག། 'དང་ལ་གེགས ་ཨ༩༨༨༥་ཆེན ༽རྒས་གེས'=ོ ཆོ 'སོག་ར་ང་བཅར།་༢༣༠ ་དབུ། །ནད་ཤ་ངྙོན་ འརམ༨༠༠ག༨༥༦ེཿ་ '༡༠༠༨་སཱན། ཀའ པྱ་ཀེངཿ ་བྲུ།་གངས་ཏེཌ་གྲ་ཧོར་ཿལ མམ ༣ །བསེཾས། རཿ༡༠༦༠: དེར་ཨེོ་གཅ་ གཅེག ༢དེ་" 


༄༅༅། །ནམོ་ཆུཿུ་འརྦ་༣ིཡེ། རྒྱ་བུན་གསངང་གསུ་མུགསས་ཇེའེམ་དངུང་། །གངོན་གྲསཌ༧་གཉེན་པོརེ ཤར་ཛལེཉ། ལྟ །དྲག་ལོ་དམུ༔ཿ ༩༥ཕྱངདནས། ༈བ་ཆྫོན་བ་ཨུཌཿཔལཇཿའིཊ༧༢༡ེར་བ་རེར་ཊ་ ། 
༢གོད། །་༥་པ༢ཧ༣༥༠པྱ་༡་ཁེ་ས༥༥དེར་ོ།་ཅཊ།༥༥ངུག ༦༥༠ སེཁོ་པ་ནོཌ།ཞེ་པ་རའ་མ་ནཔའ༢༠༡༩ི༩ས༡༦༡༧༥ལགྱི་སུངཔ་ཀདོན་༡པ༩༧ེ་གནོད།༥ཚི་དཔ་རེལལ་ཇུགང་དཀ་་ནཀ་ཨ ཆས ཆུག་པམཁ་དོ་ཁ༠། ༢༠༠༧༠ར༣ ༠༡༡༩༠༧ཁིནརའཚག་དོར་ཁྲད་ལ་ཞཉས ས་ཡིག | 


གས༢༠༨༥༡༣༠༢༥༥༠༡༧༥༤༥ལ༠༥༽སཔ་དེས་ལོར།༥༧ནས་ཅིད་རཀར་ཨོར་གལསྱཿ་ཕང་ཁར།་བར5བ་ཉེན། དེཔ་པ་ོའི་ོར།ཀདོར།འཞེན།༥༤༥) ེནོ་ལ༥རྩལ ༡༦༩༥ ༥༨༧་༢༩༥༠༥༥༠༦༦༡༤ ཟོག་༢ྱ་ཧོ་ར་ཞོ་༠་༢་འདྲོད་ན། ༄༡༥ར༠༄་གརོང་རག་པ་ག:༩༧༦ོེབདག ཡང་སོས |: 


༡༡པས༥༥༤ར།༡༤ེདཝལ་པ་བོ་གད༢༩༥༥ཚད།འས་ཆོཿ གལཔ་༢༠༡༥་ག་བར་བྱ་འའདར་འཇོང་ག་གོ་ཆེས།༡༦། ༢༠ལ་གཉེམ་བུམ་གསུཊས་ཨཤག་པ་།ས། ི་ཆ་ལཡེནོ།བ༡ལ་ེའ་༡༡གཔས་པདས་མོད་མ། 'གཀན་སཊ་ལོལ་ཙེ་པསཱ་འཤ༩༥༣༩༠། གཞི་༧དག་གཉོར་༧༠་དཔ་། ཱགཉོར༠ཉེ་པོ་་ནང་མཆོད་གཞེརམ་ཕེཉརངས་སོག༥་ [ 


| ༤༢༠༥༥། ་དེ་༡༤༥། ་ཐ་ད༩། ༠༥ངནྱ་སྲ་ཝུ་༡པ༥་ གའི་ས། ཿཆོན་༩ང༢ ཁོད་ཟེ༢༢རོརཔཡངས་ དྲག་ཁ་ཨཾགང༥ནད་གདོན།འ༢༩པ་༧༩་གར་ཆེ་ཉ༡༠པ་ཐསང༢་ཉར་འབུརངཏོ་གཏོརཿསལ་ཟི་ བ༢༡པར། ༤༨༨༩༥༡༨། འགུ མམོཌྟེ ༄་བརྒྱརྨ་བས། ཡཿ ༥༠ ༩༣དཀོན་་ | ། 


མཆོག་གྲསམ། །ཁད་པ་རྦ་དཀ་ཁོ་གྲས༠རིཿས༡ཧ་མོགས་དང་། །དཔལ་ཁོཿལ་འགོ་ཆོས་ྫོརྦསཁཿ་ལེ་ཚོ་གདས། །འབགཔས་རང་ཏི་པ་འཛོན་བཟྲའ་ཆེསདྷ་ཏིན་འྱབུམ་གི་ །བརྐན་པ་འིཿཨལཿཡེར་བདཅག་འཚཁོརབཅང་།ལ། །ག་ནོད་ ། 
། 











| པར་ག །འེ༥༥༥་དཀས༩༥༥་ཇོད། དམས་ནཔམ་ཆོད་༢ཆོད་པ་གཏོར་༢༠༡༡༢༤༥༧ནལ༥༠༥མའས་ཏེ། ཨཾ ་'ཨཱཿགཱཿཧུ་ཧུདྷ་བོ་ཛྙ སྙེས" 'ཏཱ་འྲ་༣ཱ།ཁིཌཀི་ཞི་ཡ་པ་ཧྷམཿ ༢༠༠༦༤༢༣་༢་བ་བི་གྷུ་སཤ་ ཀྲུ ཤ་པ ཅེ༣་དི་བ་ལོ་ཏ' (ཨཿ །ཁ་ཧཾ་འོ། | 


ཛིས ༈ཞེ༥༥༥༥༦༠༥༠༥༠༢༨༡༠༨༥གཏོར་ས་དང་ སི་ཨཔ་ཞེ་ཨ་ཚོ་ད་མའ་པ་༡།༥༽ རེད་དང བདག་མངངུཨ་གེ་ཧ་མོགང༥༩༡༢བ༥༦ད་བླ་མོག་ཡའ༧༠༥༡༥ དགོདཔས་པ་ ཤྷ་ཏར།༥ལ༢༠༠༥༥༽ མྣགོག༥༡༨༡༥༥༥༡༧ལབ་ཟྲ༽་ རི་རྒྱལ་ཡུན་ དུ 
| མགུ་ྟོསཊ་གཅི་ག་བཏྲུས་པ། །༤ཿ་རོའེདྲག་ལོ་གཡུམ་གྲེལ་ན། །ཀཀཔ་ཚལ་ཅོད་པ་།ལའྲྲ །ཨི་འཇིདཁ་༡༡༩༣པ་ིཨ་འཏལ་འཁར། །དྲས་འགེ་གསས་ཐོག་དབུགར༠༥༥པ༠༥༨༥ིའ །ཤཿ༧ི་ གནས་པར 

| ཅམ ་ཡུག་དངས། །ས་ཤ༩༣༡མ་འྱགཱང་པོ་དངངས་གྱེར་པ་འིན ཆ་བ གའ ་ལོ་ཿ་བུར་གཅོ་གང་ །།བཀ་གྲེ་ཐ་བའེ་ཞོ་གོམ་རེ །ར་གཔ༥བཊར་བར་དདངྱ་ཆློ་གབཞོཨ་གཡོ། །དཿར་༢༡ས༨ཟཆ་གསུཊས་དྡད་མིག་ ། 
, །གིས།། །ལོག་འདྲེན།འཁུཌཔལོཿཨུཊ།་གཟི་ར། །གངས་ཨཊ།དྲ་བས་མ་མའོ་འལོའརྦ་རཱ་པིངས། །ངྲག་བལེ།གར༨༥༨༠༢༠༠༨༠ཟལ་བའ་ཀ།ཉོར། །དབུ་ཧ་ཧའིར་༡ས་སྤ ལ་ངས །ཨེ་སི་ཚ་མངམ་བགེགས་ནབས་བཞྲེ་ག། ༈ | 
ཙར |༢ུག༥ལས་ས༥་ལེ་ལྲོ་ར་ང་ཚོ་གསན ༢ཧྲོཔ་ ཡངས་ཀྲ་དོན་བལེ།གར༥༠༠༢༩༥༢འངོ་ཅའ་པ། །(ཡ་མངབ་རྱི་དཔ་འ་གྱིཿགྲངག། །ངབོར།'འབ༡༡སོཌ་རསཔ་བྷ་ཟོག །༅ག་མཚམ་མོ་ཆེ་མགས་མཛུ་བ་ཀྱིས། །བཉེང་ 
! ཤནོནག་༣༧ གནོད བྲ་སཔ། །མིཿགཛུག་ཧ་ཞ།པ་འཚེར་བནདྱ་སིརས། ༈བརས་རྩོན་ཅ༡ལ་བཙན་བྱ་རལ་ཞིཔ་བེ། །བཿཆཔ་གནཊསགས་༠ས་དནེལ་མོཁ ལོག་ན རེག༥ཝམ་ད༠ད་འཇྱང། ༈འབུད་དཔང་ | 
| ཟ༧་ཡརྡ་ཁོག་པ་ལ། །མོགཧརྱ་ཨཱཌ་འའཧྭག(ཞ༡༥ར། ༥༡ཧོར་ྲརཿང་ཞིང་ལོོརབ༩༥ །མེ་གེ་ཨ་དྲོ་རེིགྔ་མཁ་པཅན། །བྲ་འོག་ཅི་པཁྱ་ཧར་པལི་ངབཅོལ་ཆ། །བར་མརཁྲ་རོག་ཡཡིཿསྲ་ལ་ཧོ་བཔས་ཆེན \བེང་ ། 
442 ཤས༩༥༧ཟེག་ཏེན༠༩༧༨། །ཟིལ་གྱིང༧་གཏོཊ།ཡཡ་ག་ཁེ་བཇིད་ཅན། །པ་སིད་ཧ་མིན་ ེང་བཿད་ཨན། །བསྔའུ་ལོ་ལེ་ེ་འེང་བཅ་ཆེ། །འཁོརུ་ད༠ལ་ཁོ་༠སཊལའྲགོ་པང་༽ །ཆོརས་ཨོང་ད༠་༡༠ཚོང་ | 


དུ བོར †(ྔ༡༧པ"ཡངདཱཿ༢འོཉར་བཅར་། ཾགྱཨྱཔཿཿཡ་ཧཏོབང་༦བ༡༡༩རཟིནབྱ་ཁ། །ཚེར་ཁཿ བཞང་དཊསབྲུར།ལ༡ར་འ་བའག། ༈ཞཿཟགག་ཏོརཿ༥འདེ་བཞེངས༥ འ༨། བྲ གྱང་པསམད་པ། ཨ་མེན་ བེད [བ་ཆོས 
| འཕྲེརལ༤༧༣ཧྱབ་པའཊརོངད། ཀཅེངས་ལའྲོག་༥མ།༢༦༠༢༥༠༡༥༥་༠༤༥༠ཞ་འདག་ཀཉོརཿས་རོན། ཡ་མ་འད་འ༠ཞད་༡༠པོ་ཀ་ི་དོནཿཱ་པའོས་གགས་བའ་ལང་ཁ་ཚར་ཟ། དེ་ནཔ་གཞི་ས་༄༡༢པ༥ ས་ཆས ༩ ཟུར 4 ཨུ་མ་རནོ་ན་མ་ཆོག་ཤྲབག། 
| སྱུན་༤ེགི་ཡི་ཧ་མོགས་དཔ། །ཆམ་པར་དག་པོ་འཇས,ལ།ར། །གཟེ་མ་ེསངས་འི་བཞེནད་འྲ་ས་པཁྲ་ཞོག་༦ོད། ༈་དཔལ་བཅས་༠ལ་འ་ལོ་ཆོའས་བྲསཔ་དཔ། །བརེཿསཅི་པྱ་ྲ་འ༡༠ལ་ཆོར འཆོང་ཆེན གཞང ' 

། ་ད༩༠༦༢༅༡༧ཆལ་ཆོགས། ༈ཀ༤ེལ༄༅༠༨༠ལདབཞེ༥་འལ་བྱར་ལ། ཧེ་ལ་ལོག་འ༢༨༡ས༩ ཕོག ཚ༠༥པ༥ས། (ཤ༩8༥༠པ་རབ་ཇི ལྭ ཡིས་ཚོགཔ།། ༈གཏོར་ ལོར གཉནོའིལམ་ཡེ་ཞིའ །ཁོལ་ཛ་འངལལི་དྲག་ | 

| ༡༧༩ོའོཊ། འཁོལ ན་གནོད་༥འི་བཞེན་བཅ་༥་དོ་ོན།།།ཅེས༡༠༠༥༠༥༠༧༥༠༢ཐལ ཀན༧་གཏས་སལ་ས༡ཅེག༧ན། ར་དང་མ་རུན། བརྩེད ཉ་ཚོ་གཞས་གུགངས་གས། །འོད་ལེལ་ད༡ཿར་ནག་གག་ཐོག་འོལ་དང་། །ནད་གཏོན་ ། 
།རྭག་མཚོ་ན་ཆེ་ཛཔ་ལའཅགས་པ་རི།།ཨཊ༥ལ་ད་ཨ་ཨརའབྲམས་པརསགཉོར༩ས་ལ། [ཟིཿས༥པསལོལ་ལཡི༠༦ཆ་དཏོལབ༧་དཔ། །ཨཔ།གྲིས་ཚ་མའ་མོག་ས་ལྗགས ཡེ །གསམ་ལུ་གསལ་ཡོག་འོརྲེ་མར་ཏེ་ ༠ 

ཤླ ] དམི་ག༥༥༦༧ ༈ངྲ་༠གེ་གངཿནད་གདོོན་བྷ་ཐོག་པའྦེསཱང་ཚསྤྱ་གུའ། †༢༠༣༠༠༥༠༠༥༧༈ བ་འོ ེར་གརས་དཿ་འཆམས་ཡབ། ཙའཛ༣(ིཧ“་དྲཾ ༡ཀརུཿ “‡ཾ ླ གཉེང་འོག་ རྭ གིཿགདོན་ ར་པའི | 
50 | གནད་པ་ཐས༨༥༩ད་༠༥པན་ བླ་རོག་ཧོཿ ནེ༨༥༥༢༠།། ༥ར་ག་ཇགཔ༥ ཨེ་ཆར། ནད་གདོན་བརཆ་དྲ་བམངས་ཅ།ཇི༡ས་ར་ཡཿཕ་པ། ༤༢༥༧༢༡༦༥༣༥༢༣༡༩༩༥བས༡ཚ་སོ་གངུསབླ་ན། གགན་༥་གཞོན།འོཅ་ོཁེ། ཧེ ་ག་དོན་ ཡཟ་ 





༧༢༠༥ བདླ་ད་ཁ༡འ་ིདྩ་ཨེཿ་མེག་དྲུག་དཀ་ལན་གྲ་ཨཱ་བྱསཿསཕོཿམངག་དོཨ་ཁ་ར་ཆད་༠ ༠༥༡༡ 
།༄༅། ༈ཧརྦ་ཁ་གནོད་པ༠༢༠༥ བམཤ་དོནྩ་ས༩༠འཁནྡ་གེ་༠༥། ལོག་ཨངོནྲཾ་ལཱ་གཉཨས།བ་དཀ་གི་ཞེས་ས་ས༢ཐ༡༩༥༩པརོག༥༢༩༠༠ད། ིཿཞེ་སལ་དོས༥ཆེ་དགམ་ན༡༣༥༠༥་༡།༢༠༥་ བ་ཆས ཆོལ་་ོག།རིས།པ༥༠༢ལན་ 
༤༠ རྟོ ཀེ་ཞས་གཉོའ་ཨམཊཤོ་པོག༦༧སྒན་༥། ཀ་ཐོན།༥༥༩༢༥༥༢ར༥ྣ། གླི གུག་པ་ཡྔན་འཛུ༩༠དགཔོ་ གསས ི་ལ་ལྷ། །༢ག་བདོར་དཿསཆལོའི་དམ་གྲ་ཚོགངས་བཤངས། །༣ ༠༧༥༥་ང་བྱལལ་ཚེཿབ་འབྱ་དཛེའི་ 
| ཚོགས། ཆོ ཀྱི།འཟི་པས་ཞ་ས་བཅེཌ་བ༥ལ་དེམ་དགོངས། གོག ཀདེང་འདེར་ཞབ།གཙང་སང་ཕོའི་འདངམ་ཡངང་། །འགྲོ་བ་ཡེ་ འདྲེ་ཆེངྱ་མ༥༠༢ཧྱར་ཡོན་ཆོ་དལ། །གནོདཅཾཔ༢ཆ་བལིསབ་9རསན་ག་ཏད་སན། །ཐང་་ 
# ,“༩ན་ད་ཡི་ེབཿུབྷ་ཆོག་ཅེ་པ་ྱ་རཱཌ། །སངས་རཌ༥འདྟཏན་ཡ་གཉམ་པོ་བི་ཀ་་དཔ་།།རཀོན་མ་མོ་གདཿ་ཡང་གཧམྲོ་ཧོདཔ་རང་།།དག་༢ཛ༠༢ེདོས༥་རོར་ཛ་༣ ལ་པོ་ག སོགེས་། །ཉེ་ར་འཚ་བསས་ 








ྣ་ ཅ་དད༡༩༢ཆེནགཏོར་མས་བླ་ཟོག །ཧཿག༥༥༠༥ནཔ་རག(༧ བ་རས ཤིཔ་རོའ་ད་ཕ་དང་། ༥ཨེ་འྲགོ། ཁོར༤༥༩༠གནོད་ཅི་པའཚོཿ་བ་ར་པ་། ༈ད༠༧་ཚོངེ༠ླ་བ་༩པ༡འལ་ཛུ་གཅོད་པ་པེཉ། 1མ༠:༢༡ཆེན་པས་ར༩༥ར་ཆེན་གཏོར་ རཾ 
མམ བླ་བོག །གང་ཞེག་བུད་དཔ་གཞིན་ཆེམ་ཝོཌ་དཔ་། །བཙན་དཔྱ་མ་ཡ་འགོང་གནོད་ཚིན་མེན་པོ་བོག།། །ཧ་མིག་ངེད་བྱ་མརླ་རུད་འྲབ་ཡ་ཡོད་གཏོང་གི་ །གནོདཔའ༩༠པསཅད་ད༦ར་ཆེན་གཏོལ་མངསར་འོག །ཕན།་ 


[དང་བར་ཛ་རེ་པ༩༠༠༧ཉན་འཇབ་བའི། །བསཿསྱརོམ་ཡོག།པར་འཆར་བ་ལེ་གྭ་བག་པ༠ན། །འཞབྡ་པེག༥༠རཿ༠༠ས༩ན་ཆཿཔསྔ་ཆི། །ས་ཅད་ངན་༡ཇགས་དམརར་ཆེན་གཏོའོ༠༠སབླ་མོག །གཞིན་ཇེམ་འཛོར་ 
45] མའཅནྱ་སིཞགང༡༥་དཔ། །ཡལ་ཛུལེ་ད༡ལ༩ཨ་ཨོའི་ཟན་ཟོར་དང་། ཡེ ༢༩ ༧ར་ཁྭ་འུདྲ་བྲེཁམ་འཏའ་ར། །ཆཡེ་གཏར༩༠༩༧༨༩༦རཆེ།གཏོར་མངས་བླ་བོག །གཏན་དཔའ་འདག་མ་ལོཿང་ད་ཊས 





¡༣༥༣་ཁོར་བམ་ད་དམོན་འོར་དཔ་། ༈ལོ་ཞེགྲ་མ་མེཊག་ཞག་སེ་ཀ་བས་ེ་ཞེག །༢ག༩༧ཆེགམ་ཐལ་རག་དཊ༠ར་ཆེག་གཏོར་མངས་བྱ་རོག་ །ཡ༥ལོ༡༩ཛུད་གཡོང་༥༠༠༦༥༠༩༠ ཞིཿ༢ངང་་དང་། །་ཆན་རྒྱ།འདྲེ་མ་ཚན་ | 
ཆ༢འད་དཔ། །༧ག༩༥༠ོ༡༧ལ་བཛོན།ལས་ལལ་རྱེན་སིན ༈བར་ཆར་བཤམང༥་༦ད་ད༠མར་ཆེན་གཏོརམས་ཁྲ་རོག །མི་ལ་ཨཚྱ་ཡུགས༥༧་འོད་ཁ་རང་། །དྲག་ཛག་ཆེས་ཆུན་དམག་འྔ་བགས་འཇེགར་པ་དཔ། ། 
ཊ'སྐས༢ཐབ་ཝོད་གན༩༠༥༦གངས་ཁོག་༠༠རལསོག༨༦། {དང་༨༥༠སྐཁ།ཛིགསཔ་རཊཿ༢ ཨེཨ།གཏོརཿམངཿ་བྭ་རོག་ །ནང་རེགས་ལཞ་བྱར༡ཚ་འཞིའི་གཞོད་ལ་བྲ་རོག {བགེཾག༨༦༢ ༩༥ ོཔ་ཡྭ་ན་རརྩ་མུའི་གནོད་པ་ 
|ཁྲོག །ཨོ་ཐམ་འམཁྱཡཝ་ གཅིག་གཞོད་པཿབྲ་ཆོག །ཡེ་འྲབོག་༡༠འ༡རགྲ་ཝའགཞེད་ལ་འླ་འོག །ཧཉ༢༠ར།ྱ་བ་ཌ ༧ ག་ཅི་གག་ནོད་པ་བླ་ཆོག །ཅུས་མིཿ།འཨི་འ ཉསྱ་པན་གནོད་པ་བྭ་ཐོག །ཆེཔན་པར་ 
།ཆརཊེ་པ༥་ཐ་མཔང་རཁ་ཟོག་ །བླ་གོག།བྱ་ཧ་ར་རུས པཔ བ་བཔོབ པ༡༠༦པཡ། །ཞེ“༥༥ཇོདདེ ཀརོམས་ེ།སོ༩ཝཱ་ཀཤེགར༡༡༥ རཱཆེས'ཧྲ༢ྣཡངསཔ་འེ¡ཧ་ཱངཤང་། །དྲན་ལེཊ གསུསིཾ་ཚོག་པ་ཀྱིས། སས ར་ །ད 

(གི ༡༠༥༣༥ལག་༧ག༢་༡ཞེ།༥༠༢ཀཉོས་༡༠ནོད་ལབ་ཐོག་༥༥༠༤བལ་ཚག་༠༡༥པད། ཚི་རང་གྲི་བུ་གངས་ཀའྡ་ཙི་ལཔའོདཕོ་སེཔས། །ཕོ་ཇེས་གཞི་ལ་གཔ་ཨེ་དབམགིས། །ཡོར༨འཞོཊར་ཁའི་བྲསར་བ་ལེའཊོར་ལྔོ་རུ། ༽ 
452 ༢ ༨༥(༨པའསཔ་བ༡བམའ་ཡརའྱཚད་པརྒ་ཆུར། ༈༢༥༢སཔ༥ཐོལ༤གོམ། ཚཱཾ་ཡཆྦན་པའི་འངོ་ས་གྲུ་བ་ ༡༦༥ ལྷ་བྲ་གང་ཚོ་གངས་། །༢ེ༡༧༥༠༠དཊ་དགབ། དན།༥༠༡པརག་གིསཆོག་བོར་སོགེ་ས་ཆེལསམི།༡༡༥ན།༢༧ལྱསར༠གིས་ས་ཁ་རོ།། ༈ 


[དཔ །®ལ་འདོང་ཁེཝུངའགུང་ཕོའ་ཚ་འབུལ་དཔ། །*ཿ༢༠༠རན་དཔམ༧་ཤམ་ངམ་པ་འཅོགང༥། །ཤངས་ངན་བ༩ང༨༥༠ར༨༩༥༢ཆེ་སག་ཏོར་ར་ཿབླ་འོག །ཞང་ཞུང་བཅོ་༩༢་༢༡༥་པའི་མང་ཁོར་དཔ། །ྱེརཔ་ཡའི་ ] 


། ༄༅། ༈༧དི་ ་དཔ་ཉ༡༧་བརྡ་གྲ་དབཏཔ་འཕྲམས།་ནི། ངས་ལས་༢༥ གངག་དོན་སུ་ཟེས།༥་རེི་ཡརས་ཧོ་དཱད་པ། འཁྲོམ་ས་ཡིས་ལོཆེ་དམའས།༣༦༥༦༧ོག༡༡༡༠༧༠ཟཔ༥༢༽ ཚིསགྲ་མུག་སྱསམཆེ་ད་ཚཔ་ཞ་ལམོ།ཀརམ༡༥༠མོ་ཉཔ་ཡ།2༡༦། ཨ་ཨར་དདོད་ཏུ་རར་མི། མངཁ། 

| གཞེ་ལྔ་ལ་ན།།༨༥།ོག་པ།༠༥༡༤༥གཔའོཞོ། ་གཞས་ཡཔ་གྲབ་གའསོ་དད་ཚོ་གས། ༥་ཁལ་ཁུམ། ་གོང༢དཊ། རྙིས་ལོ་ཆེན ལྔལ་ལ་སོག་༠༠ོརམ་གཔ་འོའ༢' ༡༡༨ མས ལྔ་པ་གྲི་ཟུ་གངས་སྔལེངཿ། ོན་ལུས་འོད་རེར་འཛོཉེ སན བ་བ 'ཟལནང་ ཞརྔོན་བར་མང་་ 

| ཆགཔཆ༡༥པ་ཞམ།མཅར་འུཌ་ཁྲིང། བུབ།ཏྲ་ཁུ་ད་ག་ཏོར་ཞཊཿང༥༩ཿ་མིཿམ་པརྱ་ཁུཿར་།༢མ་༡༥༡༩༥༧། ༥༢༠༠་གས་ནསས།ཆས་ཚིམ་གསལ༡༥ངས་ཝཿས། དྩོདོ་གི་འཛལངས་གླི་འ།པས་ཡིན་པོ་ཡེའི་འཞོད་ཡརཿཡ་གི་པ་རྒྱ་ེ་བའིན་པ་ཡུ་ཐོཔ་འོ་ུ་ ཝུ 
| | མུ་བཡབྭ འུར་འའི་གཏོརེ་བ་ཏུང་ཆིཿ:ཚོཿམེཨ་ཕོ་དང་། ཆུཔ་དཔརཀོརམ་ ༣༠༥༤༠༢པརང་ ་གེིིལ་ཡེཿ གདངཔོ་ཟི་གི༢པ༦བ རན་པ“ །ོརས་ ཨུུ་ཧཱར་པཿ འ་ གཤ ཊམ་ རར ་ 

| ཡོ༣།ཏ༥༧༩དཔ་ལན།པའྲི་སཱ་ར་བ་ཚར་མཁོ་རྫ ལེལོརར་ཁ་ང་ཊིསཿཤེ་ ་པལིགཏེ་ར་དང་༡༥་༢༩༥༧༥༩༧ལམའིདྲ་སི་རབ་ཞེཅན་པཱ་ཧཱརཾ། ཨི་ཤཱཿཧཱཱཾ། ༧ད༡༩། ཙཕོ་༢༨མ་ དྲ་ལམ སསགས ཨོ 

| ༧༡:༨༠༩/ྱ།ད༠པས་པ།༩།ཀས༩༦དཊ ཐ་སཱ་ཇགྲ་པགདཔ་ཤག་ས་ར་ཨ་དེ་་ 'ཝིག་ཆེ།།༡༣༨༡༡༥༠་།འདྲེན་གོབས།བ་ཚོད། ེ་ཞ༤༥༡ར༩།༨༦༥༠༢བ༡༥༥་ནི། རངའརིད་འྱག༥༥༩ངསརོ་རེས་པ་འེ་ལོད་ཆེར་ལ' 
| རཔངའཕཨཕཡམཁ་མུག༥མ་༡༥༠༠༥། ནཆོདོ་ཚ་ྱ་རུར་ཝཿ་ཡེ་དཿ།འཀོན༩༧༠ག་གྲསག། །ཅང་པ་་དགའཔོ་གྲསས མིལ ཝ་མོ་གསས་ངབ། ༈ ག་ལོ ར་ཚགས ་ | 
453 བྲ ཨེར་ཏེམའྱབུཿཔག །བརྡེམ་པའ༩ཿ་བ་ཡིང་དམི་གསཿཔཿཔ་འདེ་ཧི་བལ་།།བཛོན་ལང་་འཕྲ་ལ་ ཆཨ་དབང་གིབ་གནོད་ཟེད་ལ། །སངོན་བགེགས་མ་ཆབ་་ག་འཁོན་གཉེལ་བ་ཨུན། །པཔཅེ་གྷཉིད་ལ་ནངས་ འདིར 
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ཡར 


ད། མཆི་ང༥༠༦༢་གུང། ་བཛ་ཨ༩ཀརས ཛའ གེ་ས།། མགསཆས་གོ་གྲསབ་ཆོར།༥༩༥༡ཟླ་སྲལ་དོ་མས།ཁག།ཡར་རོར་༦པ། ༢ེཊ༥༥༥༢༠༥ཀའཁྲ་ཚོ,་༡༨༥་༥༤༥། སི ཞེ ར་ག་དུས་པ་ལི་གེ་སཔ་ ན་མར ་འ་རྦ་ཀེས། །ཧི་རེ་༡་ས་པཁ་སེསཔས་དྲ་བེ་རེ་ ¦ 
/ ༡༥༩༩༥༣ག༦རརབ།པའེསེནསས་ཀྱི་ས་གཏོར༦༠ོ༢༢༠། །ཤེ་བཤཡཨལསེསར་།།དམ༡ཛཔ་ར་འོའོད། ༣ཿི༤༥ཐོན།༥༠༣ ན༡༥༥༥གཟ༡༥༢༠༥༠ཞེ་ནསས་དཀམཞོ་པས༥༥༠ ཀ་ག འེ་ནམ་གཉས་ླ་འོ་་ཞིཊ ས་ཡོ།ྱིདསཿ།རྤམ་སེ་གོལ་ 
] ”༩༥༥༥༦༠༡༧། ༥ ༦ ཀལོ་ཀ་ཡས་པ། དེ་༡གྐན་གཤེག༩༧༥་འགེ་བིས་ཚན་བཆོར། གུདྲ་ད༠༨ས་རེ་རེའབ་ཀྱང་། དའད་ངའི་རིན་པོ་ཆེལེཨི་མྨམ་ཆ་ལགཔ་དང་འདམཔ་ 
| ཧོཕགསུམ་གང་ཕ་ཟུཔ་འ་དང་། གཏོར་མའཇུང་ཚིརི་རྱ) ༡་དབ། ར་ལས་བུཿཔའའེ་བོད་ཡོན་༡༩ཤ༩༩༥ས་འརྡ་ ནང་ཤྱི་ཆནེལཞངས་ཕྲ་ཁུཔཧེ། གདོུན་བཟ་ག༢༥༦མཆ་གས་ ག་འཁོན་ག་ཉི་མའ་ལ་མའསན་པ་ལྲ་འིན་ ། 
ཱུ པས། གགྲོ་ནེ༣པ།ཁམའཟབ་ཚོརདཔ་ར༡པ།པམ་སོ་གས་ཆང་༢༣ར་སོ་སོ་རཔ་ག་ཡེཔ༧་གང་འདོད་༥༢༠༠༠༦༦དྱ་བུར་ཧེ། བུཿསའདིེཊ སོ །ཐཐ་མཁྷ་ཡཧྟང་གཾ་བལ་ལར་པར་མི་འྱསར་བའེ་གཏེར་ 
ལ་ལོ༩པ། “ཤད་ཡལྱ་ཧུར༨༥པ༠༡༥༧༥སཆོད། ༢༢༥༠པོམ་ཚསཔ༩༥ན། ཆེན་སྲིད་འཇ༡༧འདེན་གང་ཡར་རུང་། །འེན་གནང་ པ་འེགདོས་འགགས་ནམས། །ཆར་ཤོག་ཆ༩༥འའེ་བཀ༩༩ལ་ཉོན། ༽འྔ་བ་མཆོག་ངར་ 
སུད་༥ཚནས།། ན་མ་དབང་༩ྱཤནྲ་བ།།༢༠ས༣ནཧ་༡ཿམ་པས འིད །དཱ་མྱར་ཡོན།དགྲ་བད།ཡཝོན་འཛགཔས་ཆཔ་རག་གས ག་ཏོ ༨ཁ་ས་སཔདྦ་བལང 





ཅག །ཡ༠༦གྱ།འདཊ་ཕོ།“༥༠༩༧ཞེང་གིག །རཊ་རངྱུ་རཆོར་ཕིན་འརག་ཞེ་ །ཝཊ༥ཞེ༨༥ར པའེརསའུལ་ལང་གཏོང་། །༠༥༩༧༥༥གཞ༦པལི་ཚ་འདེ་ན་མང་ག །འཔངང་གཏོརམའདིལོལ་ལ། །སེ་མརཔ་ལ་ 


རྔ༢༩:༢ 
༤ {ཨཆོད་༧༧ཟྱེརཅི་ག ༈བདཊདངྡ་ལྔ་ཆོར དམགས ཀྱི་བུཔའཕྱི་རུ་པལ་ལ རཱ་པལ×་ངས་གང༥༩༦× ་པརག་དང༣ དོངྷ་ཆྲི་ཆཱ་པ་ཁདེ་མེ། ༩༡༤ ཤེ༣ེ༩༢༣× ཟྲདདངར་དྲོརལ བརས།རངར་ཁཱག་ 
ཁྲ ༡༥༡༨ 424 རྨརཿ ,ˆ ཨཿ ཨག བདྐང་དྲང་ ཤན་ཕཕྲེ་ུ་ཕལ་དེར༠༧༦༥ ༨༣༠༡ ཆུཿཿ ྨ ༩༠༡༤ ཁརམག་དང་༤ ཚཿ༥༠༣ལྤི་བླུ་པ་ལངྲེ་བྲ་ག།༡༧ བག༧༢ ཟངངངར ༢༠༨༠༢༦× ངག་དང 
པགསཔལྦེ་ཟུདའདེབབ་༢༢ ཟ་པ་༧༢ ཟུདངང ལ་གསལ འཇནོ་ཚ་བརེསཔཁ་ིས་ཆབང།་རང་། །པ༧ ོརྱ་ཡེན་འདག་ག ༡༩བ༢༠༥་འ་ཞམ་ཡར་དག།༧ རང །༣༩༥༠ཚོར་དམ་ཆོག། ན་ཡིན 
¿ སྟག་འ༠༅མ་ 'པསཔས་ལེ་གྲས། ཁ་ར པའོ །༠ཆོད་གཏོརཔར་བ་དརའེབཞེ༥༥། ༥ "འོར འརག༠༠༥ཡོན།༠་ཆོད་ཆཊས། །(ཁམ༧༠འ་བར༦ནཾཁཱཿ༥' བྒར། །ཤོཌ་བབལ 'ཨཞོ་རེ་ཝོར། ། ] 
རབ་བ '༣ཆས་དབོར། །ར:(ལ་བབངཿ ཆན་རངེ། །ཟཟུརཿ་བ་ ཐོར ཡཧེ་ས།་པ་ཨོལ། །བུཔ་ཀྱེ༡ཕ༥ ༤ 'ཐེར་བྱལཆ་ ལདེ་རྱམཁ་མོལེ།ཡདས་མོཁས་སྐས། ད་ཧཞོ་པ་གུད།།༥༨༡༢པ༩༥༡༨༨༩༨)༥ད་༡༢༠༧༡༥༣ 
ཙ'། 2:99 ླནཔ་༠༡༧ནི། ཧོནག།ཡཔཅ་༥༠་སྟོག་། བྐད་ར ལ་འ་བརི་བ། སོག རང་གི་འ༨༣༧༩༠༢༩ེ༡༧ང༩། །གཞར།༧གཅོད་༥་༧༠ཟེདཆག །ཕནཔའལེའབྲ་་བ་བདའ་པང་། །གནོདཕལེཿ ༧ལེ༢བསབཿའས་འདར། | | 
¦ ༢ཁུཔ། །བ འོན པ་༡༩༥པ༥ལང་ནི། །༢བྲ༠༥བུཿ༧བ་ཡེ'༢ཁམ་ཞེ་པ། །ར༥་བོན༠༠ངམ་འ་བ་ཏའཔ༥ཡང། ༈༢༨༢༨༥བཿང༨༢་འ་སེཌབ་ལ་འསུར། །དཔེ་དཔ་འ༠༠༡པའེཆོ༥ བཤཔ་ཡ། །@ེ་པནསང་ | 
455 ¡ ཀྱིཿཨེ་ཞེ༤༥ཡར་གྱེར། །དེ་ཉར་ཁང་ཁེང་༢༩༤༧ཆ༦༥ཟྱིཞ །ཨཨཡ༨༥རྱི༦ང་རྲོལ༡༠༧ཡས། །དནེ་གནོད་ཕའེ་སེ་མང༥ཧེོ་པ་ལ། † ༡ ྱང་ཆུ་བ་༤ེཉསངས་འགྱེཉད་འཚོ་ལཝ། །ཞེསཁ་ཆོདཉ་པ་༡༧༠༠ིད་ 








| 
། 
| 
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ར་༧་༥༠༩༧༢༡༥༥༥༧༥ གོབ་གོ་ ་མཆ་ཞག་ཡྱ ན་ད =: :༡༢༠༠2 ཧཱཿ ་‰༨༤༥༨པ༧དན་མདཿ་༡༥༥༥༠པ་༧༥༢པ་གཞས་ཤེ་རོར་བྱས་༡༩༡༢ར༡༢ྡོ།་ 
མུཀར་ཞྲ་ལོ་ཀ་ོམསལ། "འཁད ྡོ་ཁོགས་༡༠༡༣ན། ༧༧ར༧༡༡༨༥༧ལོལ་ུ་གཞེ་གས༠༥ ཨོ ཆ་བཅུ/དཁྲཐཔཡེ༡དཿ། ༡༦༥ ཤ་འཁོན་གཉར་སུན། །མུད་གཏོལདཀོར་མ་འདེ་ཡེངས་ཚིརསྦཁོས་ལ། །གོད་པར་ 
༢ེ༠༥པ༥༤ོར༩༡ས༧འེསེསཔ༤༡ར༡།ཡང། ༈རཔའཔངེལི་གནང། ངཿ ར༣༩ངེ་ཞིག། ༈གའ༠་ ཏེས ལ་གོ ནོད་ཅངྲཚེ་ཤེདན། །་ཤེ༨༥་རོ་ཆེ་ ཆེ༨༥༢ཛོཿ༨༥༥༢༦༢ྱགར་ཏ་ར། །སུརྨཞིས་༢༥༥ 'དཀ་འ་ཇོད། 
| ཨཿཨཱ༡༥རིས་འདུའ། ཡང་ཐཊ།9ས།གགངག རོཌ་ཁོ་ཁྲ་ཧྲ་དཱག།སོ།པ་གཟངས་གྲད། ༥༨༡༣ གཉོན་ཨོག་པསར་ལ༡༢། དེམྲི་སཁ་ནགཏོར་མ་ལར།པ། ༧ ཚམ་༥དེསི་༡༦པ་ཀཞན།༠་སྤོ། ༦༩༧༥ པ་།༢ཌ་པས༥༄༅། ༢༠ས་ཆོ།ཡ་དང་། ༡ ༈ བླུ་ད་ངའ་པ། 
 གཉེ་མོའི་ལྭ་ མམ 'དོན།ད༥ཞེས། །བཉོ་གཿའ་དཱཧྱད༩༧ཡ་ ཅཱ 'གྲང།རངམེར། ༈ག་གྱ་ཛྲི་ཕ" བརེ 'འདེཊལ་ ལང་། †འ༢༩༧ བེདརམ་པོ པྩཾཿཨངོལ་ ་ལ་ཉེ་ད།།ཡལས་ གྲབ 'གོང་མའྲི་བ། སཿཔ་ཨཞའ ས།། 
ཆུང་ཟད་ཞ༩༥༢ྱཆུར་ཁཔ་སོཌ༥་འཞིན། །བི་གར༥་༢༣༡ཡ འདི་ལ་མོངས་ལུ་པན། །ཟ་མ་ས་ཆོ་ཁ།གྲ༩༧་༡༡༡།༢ཇཔའ་ཞགར་ག།གོད་གས་ལེཝ་ཐར་སཾཨཿ་རེས་ཁྱི་མ། །ཐགས༥་བྱི་ཨ་ཁབས་ཉིན་ 





ཤཔ༡་འོནོ། ༈འོདཏས་༡པ༩༨༡༥།དཔའདུངལ༧ར་མམོ་ཚེཿ་ཁྲགེ། ཡོ་རང།༡༢༤༡༠༨༡ཇེ༤༤༢ཕོ་་༡༢༠༠༡ 





༨༥ ༨ལཔཅེཀྲ། ་ང་ 


| ཟེད་དངས( །གདོན་གྲ༡༦ལ༣གྭུམ༤ཤིཿངས་སཿཞི། །སིད་གྲ ༡ མའ་དྲེ་ལེ་གས དཔྱ ཁ་ཁ ཤོག །༢༧༢༥༦༥༡༡༡༥་ནམེ་བཀ་ལོ།དམི་་ོན་ཞས་ཀྲ་ོ་གགྲའཧཌ་༡/ཚ༥་གདོན།གསཔ༠་མར་ཤེདྲ་འགོྱིར་ཐ་ཞེ་ས ༠ལ་འདེ་ནི། 
་ ཆ་མོངཨཔ་ན་ཆོས་འདྲེ་ཨོརབ་ཆོད།འཕལ་ེ་པོ་སཱ་ཡིཀས་དད་བཅོག།ཡ་དཀ་འོ་པཏེས་༡༡ ༠ ༠༢༧གས།ཏསདུ་བ༩ས་ངོར། ༤ ༠ཇའཙམདྲག༡༦༠༢༠༠༡༢༠༡༢༥།༠༡༩༧༧ལབ་ཤེ༨༢༠གཉེས་ཞེ་ ༡༡༠༨ དཔ ལ་དཀྲེ་༡༢༢༡༤༡༥༣ན།་ཆོས།ལསེ་ལྔ་སི་བྲ་པ་། ༥༢༦༥ ཧེར 











457 ༄། །མེ་ཀཙན༢༩༩༧༨༦༡༢༩༩༥༠ཀ༥༢དོར་ག་མ༩༥ལེས་་༢༦༠༦༨༧༥མ༠༤ན་༧ཕིག༢༩ེར་འ་དེ་ཧ་ཟཿཔ༠༠༡༢༥ཟེན་འག་ཤོ་དྲག་ལ་བོོན་ཞེ ༡༢༥༢ ངོ 


༦ཆོ་ཁ་།རྲ་༧༤༡ཤེ་འར མེང རར ོ་ (“ %༣༢༩༡ར༩༨ོོ༢༢པེར་འཟོ ཅི༢༡༩༥ངཿ ཉར༥༢༢༩།༡༨ང་༢རོེ ཁོརལོར་༨༥༡༦༣ནའ།:༩1ཟ4རཟཌོཿ 
༄༅༅ །ན་མོ་གཱ་རཱཿྨཤི་གཅུ་གྲོ་ངཱ་ཡ། ལཇམ་འལ རྡང འགའ \བ་ཆ་དམས་ཆོརས་ དོང་སོ་གཟས་། ཅོར་ཡ་པབྷ་ཧྨཱ་པ་ཁའི་༩ཛང་འཇྲི་ནྲ་གིས། ༽༅་བོར་ཧོར་༦་ནམ་ཡཱར་ཕོངས།།། 
་ད༥༥པ༨༩༠༥༠༢པནས༠བ༡་རི་ཛྔ་གངས་རི་ཡང་ཨི་འཕལ་ཁའེ་གརི༦ར་ཆོར་༤ བྲས་གྲར་སཧ་ག་།ང༤པཔབེན་པཚན་རྐད་ག༠༠སེ༢༧༡༠ཚ༢༥༢༤༠༢༨༩༠༢༠༠༩༤རཆོབ༦བནོལ་ནོ། ག་ར བོར་བ ༤་༡༠བས་ལོང་གྲངས་ད།་ཆ་༠༡།༤༢༢༩༢༨༧ག་གཞ་ཤིར་འྒནཔཡ་ང། ཧོཉསོ༡༧༩༩༠༤༥༥་དགག་གི་བསཁྦངས་ཆོག་དཔཔ་ཞོན འདར) 
སོན༤༠༡༢༥ཛད་འབུག།༢། ༡སད་བཞཞ༨པ་དྲེ་ཁྲ་༡༠༡་བཔ་༢ིཿ་།ངཾཿཔ་རོག།ཡ་ས་གང་ཁ་པ་འ་བ༩།༠བ་འའཔང་ གྲིས གཔ གི་པ། ཟོག་༥༢བཊ།་ཟེཌཧ་བགོསཿས་དྲིཊཡ་དང་ཛ་མ་དཀར་ས་གྲངས༡༥འང་༧སཊབས ཐཿཊ་ཨཱཞཱས་དག་ྲི།པ༠༠ཀྐད་ང་འག་གའ་ལས་ཛ་དྲ པར་བྒན་ང་བརར།། ཧཾ༡མ་ཆོག་འདེ༧་༠༡༢པའ་གཀ།༣༧པཕོ་ད་ 


་‰ོ༥ཧྱིར༣དོན་༡།ཉེ་རཔ༦ན་ཚིཿའདོད་ངོངན། ད་པ་ལ །༦༩་༠ངས༡རྩལལས་ནག་པོ་ཁོལ་ཞོ་༤ག༩འཛརྲས༡༩༠༡༩༥ོ༠ད༨༦༠༥་པའོ།་༢་ན་པའ་པད་འེ་མ་༢་ངར་མགོ་ད༢༠༡ ཡེད༨ཞུཏ་ལི་ ༩༩༥༦ རོལི་སོཔ༡༡༡ཉིན།༡༩༢༢༥༥༢ཅས་ཞོད་། ༧ ལ་དུ་་ཆེ་མཆོད་གཏོན་༡་༡ལ་ཀ་རལ་འའཔ་འ་ 











རུ ཅཔའ༡༩༥བ་ཆེར་ཨེད་དལ།༠༡༩༥༠༠༽ 
དར་༦༥ངང་༡ཏམས་དང་། ༢༤ན་པ་ཛཔ།༦ན།་གཁོ་གཏསའ་ཡོར།ཚ༢༨༨༢ག༩༢༨༥ ་དོ་པཊ༡༧༠ོ་རཁབ་རོག༥་༧༥༩༥༢༠༩ལོ༡རཔན༦༤༠༥༢༨ུ༡༠ལ རང་ཤ ཡ་འཁོ་རེ།༢༥པས༦ར་པ་ར་༠།ལི་དཔས་པ། ༄ཌའགྲོས་ཞེ་མངས་འྲྱས་དཆའིད།ཡགོ་བི།ཿསཞོདཔ་། ལ་ནགྱོར།དང་1གཔ།༥༢ཇཅས་ད༥༧༠ཀཿ་ལོ་ནང་ 
"༣ ༤ཆོ་༤༠: ཁ༩༤༡༤༩༩།༤༠། ༈ཿ བེ ˆ ༩ ངཿ ༈ ༈ |“ ི་ོ རེ ༡༠ འོ" རིང ༤ 9 "༨" ཚོ ༤༣ 
ལྦ (༠ཏང་༣ ༤་རོདན༩༢༨༨༡༤༡༤༩༩།༨༥༡༡༨༥༠༨༢ར] རཕ་ཧཱ། ༡༨༠༦ ཧོང་པའི་ངང་ལས། བྫོ ཆེ ར་ཕོ་ ཤལ དྷད་ཡངས།ང་ རལེ་བ་ ནཿངཁེཿདང་ 'ངུ་ཙ ང་དྲུ་བུ་པཿ ` 
༤་བའྲའུཌང་བོལ་ཧོ་ཛན་།༡༡་དྲ་ས་་པའེ་ར་མོང་ཡོར། ཞ༩འ༤ས་འམི༩། མེ་ཧོ་གྲ། བ་ཀ ངྷེར༢། བ་པ་གྲང༡ལ། ངྲཾ་ཆབ། ༤༩༢༨ ཚོཿཡ༢༢༧༢༣ རེའོ ༢པ་ཆ༩༠༤༥་དངས་ཞིང་ཁོག༤༢༣ེ༠ད་པཿཨཊ༣ས་བའ་ང་ང་བུཿཉཊར་ 





་མརེ་འཛིགཀལ་ེདགང་རང་གོ། ཏད ༢༢༨༡༠ཟར༥༢གོརར།འགུལར་ འཁང་ར 








པི ༈པ།་ཁག་ཆེ།་དཔའེ་ཁད་འ་ཿང་པཡལ༦རཊྱ་ཧེད་པར་གུར། ཨོ མི་ཨརྒྷཾ ཌཱི རཿ ར་ས ༥ཡལ་འ་ོད།པངས་ཁིཿཨོརསའརའངར། ༽༡༩ཉེན་༣༩པ།༢༢༠༨༨༧༡༢༠༡༨༥། དྒངཔཔའི།ངང།ལང།འངུགེ་ཊ 
མངུན་དུ་པ་ལམ་བྒན་ལོཌགས་པྱ་རོྟོང་བར་རཾ་ཁཔ་ོཿསའ་ཡིཁཁས་མཁོར་ལ་ྟེརརྦ་དྲ་རི་ལེག་ཞ་པོ་འ༠༠ས་འོད་ཊེ་རྱ་གནས་ཁྱར་རའརཤོའ།། ༢༠མས་ཅན་ཆཊ།༥ ཿཨི་འོགིབད་གདོན་བརཆར་ཁཿམཔསཅད་གྫ་ང། རལ 
།སྲས་བཅབ།་ཆོ་ཟིས་མའར་སདུས། མའཿའ༠༨༥ཅར་བདྦརརམཏ་འཱཡ་ག༩༧ ཟི 'ཐེན༥པ༥༥ོ་ངང་།ས།ཁུ་རཡ༥༨།། ལོབ ཞན།༡རང།” ཁ་ཁཅ།རཿ་ནག་ལོ་ཤི་སྱ་འོངས་བཅི་ཏ་མང་ཛན། ༤༩གཆིག་པག།གཉིང༥་རྱིཿགཏམས་ 
ངཿའབ་ཁ༡༢༩ཕ༥པ་ ག་ཞེཀའཁུར་བསཊ༥། ་༥་༡འ༨༢༠༢༡༡༢༨ཁངས་ཁྲང་ད་དའགེག༩༥༧༠༤༨༡༩ད་ཐར༡༡རཧང་། གཡོ་ར་ྒརཔ་དྟོང་པའྲི་ག་གངསབཅའ་དྲིན་གཅས་སྔ་ཚུབ་ཁྱིརས་ཞུ་གཏས་གར་འདྲར༡མ༤མ༧༧འི་ཤཿ་འབ་ཨོཊོལ་ང ཡཿ 
(ཀྱི་མེ་ལོར༢འརབརས གདྩོན་པ༢༠པ༥ཅང་ཁྲགགཔར་མ་ཛང་ཡ། ཾཿཀ་གྲ།༢༠༠༦ལ་ཞང་ཟུཿ༩ཡ་མོག། ༡༢༢ཟུགཅ་ང་། དྲབ་༡་ཛ༩ལ་སེ་རཿ ཐེད་ལ'ི་ཁོར་བཅོ་པས༠༧ ཨེར་སེ་ལ་བརྡ་གོཌ།་ཁངས་ བསེང | 
།མམམར་ཊེཿ་བསས་པས། ས།མསྱ་ལེམ་ཆེ་ཞེང་འྟོཁ་༅ང་འ་བྟཌ་གཞོན མགུམ་པའྲི བ་བའབཊཿན། ཆོད་།༩༩༧ཛར་དབྱ ༡མས་དང་ཁོརྱ་ཆོན་༩་བྱཚོལ་དྒོ་གའ།ཅན། ཟམ རང་ཤ བད་ཨོ་གངས པརས་བྱཆ་ཤ།་ངར། ཞབང།་གསཔ།། 
459 ¡བ་ཧཱམཿཿ ཞིང་གཡོས་བྱངང༧༤ལེ་གར་དཏ་འངར་ ་ཀྱེངས་དེ་གངཿ། =ཿ་ཧེན་འར་ཿ་འཛིངཿ་ལ༢ཚུ༡༧་ 'གྱེང༦༤ས༡ཞེ། ཞེ་ད 'ཨྱིཿལེཀ་དཿཔའབའ་བའིཊངབུར། ཨྲའུགང་པ། རེའི་མངྦཱཧ་ཛཱཿཔཾཀ༩ ེནོདྲ་ཧཱ་༅ལ། ་ཆེཤ།ཕོཔྲཿ་ངོཊ།་རེརོ་ རེརོ་ནག་ །ཾ 
༢ཇལ་ཡིན་འྔཐ་གར༢་པའི་དངཿ་བ་ 


༢ ཆ་ཚཛ་དའམ་ཁར་།ཐེ་ང་༢༠༠ན༡༣བདོག༢༠༥ 

རྱཿད་པོན་ལོ་གྲཨའཆང་གརསཿརུང་འའི་ཆཊསཔ་རན། ཧཿམ་བ་རཆིས་སོར་༡༤ིར་ཐོན་ཡར་འབུམ་ཚུགསྲ་སུ་གཟིགས་པང།་ཉེསཿཿརྱ་བ)ཧྩོར་༢།༢རརེག་༨༠པ་དྷེའ་ར་བ། རྱཉག་ག།འ་ཇར། 'བྲང་་ཆོཙའེ་བིང་དཱ་ཧྱཉ་བངཧྱིན རི 
མངད་ཆི་ད། གཡོ་མལས།་འན་ཕོ་མེའི་ཨོཿབ་བ་ད་ཤམབཿཔ། ཁཱཉ༢༤༦༩༢༠༩༠༥༩༥༠ ལེ ཆཱ་ག༡༡ུཅམ་བཞོག་་ཟམཚཛོརས་པ་ར་གདོཤཿཞ་པཾ། ཚན་དརྤ་གེ་ཨི་ུང་དེཌརན་ཅས་ར་པས་ཤེཿཚོལ་མོ་གང།ལ་ཇཊཿང་ཡ་པལེ་དྷར་བངས་ཁྱིནམ་ 
བྲུགངས་པ། ༤གལྔ་ཁོན་ཡོ་གཅས་ཁནྲ ཡ་ག་བར་༡༡༢༨༥ེོི་མོ་ཀྲངས་དང་ག སྩོང་མངངས་ཟྲན་གཞ༠ནན་བས།་ངང་རྩ་ག།་དྲ་པང་བངསས་གིངས་མོ ་ཡངས་བདྐརར་ཨང་ཁྲཞགས༢༦རྩ་གར། གཙོ་འཡོར་བ༨༦༨ 
ཅངྱ་ཆེ་རཿ ཁོར་ཙིཙོ་དཀ་པོ། མྲ་སྔན་༢༢༠༣ཐུངཊཿ་རཿཔོ། ཟགས ར་རི་འཇོན་ཡོངས་ཆ་ཅརན་པ། གྲསཔས་རྔའི་རུ་ཁངས་འོད་ཁེའ་ཕོང། ཡངས བ་དྲ་ཆག་ཆོངས་བླའོགོ་གང་ཞས་།ོ་ཆེན་༢ཛ༡༧དཔ༩་ནག་འོཊཔཀའ་འོད་ 
ག་ཆ༡ཡ་ནག་ངོཿབསོགེངས་ལ་ཁོ་ར་དངུ་འཆང་།༢༠ ཏྐ་དཅིག་གིངས་བྱབན།ད་པད། སོམ་ཁཇོར་འྲེ་གཞོཔ་རོ།།༦པས།དཔ་ག༦༨༠༥༠། རཱོཾབཱདོམས་ག༩ལ་ཡཛོངེས་སླཚུའི་ངིངང།རཊཡཉས། {༈པཅ༧རཨ་གྲོ་པོ་ཁངཊས་པའི་ྲ་གརང། (༧་གོ།༢ཕྲའུབ། 

ཇེར ཉེར་རགོངམ་ནམ། །གང་འཇུཊ་རྲ༢༡༧༠ལེ་བླརར་བཞེ་ངང་གིཊ། ༈སང་གོིངས་བརུད་དྲཔར་ཚལ་ནཅོདྲ་ཤིར །གྱྭ་༩༦ཆེནྡ་ལོ་བོལ་གརཛང་འཧ། ༣༢༩ ངཔ༢༢་ནག་ོའིཧ་ཚོ་གངས་ནཿང་ཀ། །རྗཿ༢ར༩༥དུ་གུ་ 

460 |གྱེས་ད་ཚུར་གྱོན། །དྲངང༠༠༤༠༧རེ་བྲོ་ཚེ༩་ཿམཞང་། །བགའ་དོད་མ བྲ་ཆེ་ྤ་ཀྲ་མ། ནག རྲགང་བཅན་བཀའ་འོ་ན་འཟག།བྱ་རན་གགང་། །ལཊོ་ར་བཅངས་གམང་འདེམ་གཞེ་ཨ་ས་ གངོནལ། །བ་ཛངས་༠༥༧མ། ཛེབ 














| ༄༅༢ ;༣༥༅ན་བངམས ཛྷཿཧཱི་ཁི་ཧོ རྩོགས དང་གྱཧི༤༦ར།ཟ༢ར་པརྱ་གར། མ་ར ཀཞཱཿ༩༣༥ོབ་ཀླ། ཞེས ཊ༠ལ་འྭསེ་ཞིང་གདན་པ༥། རན༥། ཧྲ ་ཛབ་ལྲ་ན་བ་ཟང་ཿ་འོད་བྲལན།ལ་པ།། །ྱུང་བའིཆོད་ཡོན་དང་ ཱ 
པ༩རི། )ལཇ༠༥༨པ༩ལཉ་བྲ་སང་ཨོ་ག༥༩༥༢བུཊས།། །འགེནདམནངས་ཆསོོགྲ བྲ ད་དངོང།ཕྲཿབ་བླི་འོཊཊ། །ཙཙིཾ༢'ཿཿཕ་ཀཱ་ལཕ་ཧཱ་གརཱ་ཛོངས་པ་ལེ༢།༢༡༤ཚིཿཔ་ཏེོ་རྲི་ཧཱཧྲ། ཀོག ་ཚད་ཁོན་ཆེ ༢༩༥༦. ཤན འཇོན༩ཝ། རཿ བག | 
རྱ་ཞབ།༦༣ ཡརྒཾཊ་སེ་ཀསས་སན པཱཛྱིཊུ་ ནཱ -5ཿྒཞ༩༡༦༡༩༥༥༠༧། ར༩༥༧€༡༩༣པསྱ་རྐ༦་བིའཕེརཤེནས་ཁྲའི་ན་དརྩོམལང་།།ཟེན་་བང༡༦ར་འཟོང་བ་རར་ཉེར།མོགང༥གུན། །ོང་ཞི་ངའན་རང་འདེ་བའི་ཨཆོབྷསེས་པ། ༈ ། 
ཞུ ༢ཇ༩༠༨༨༦༧ཁག༩་དདོང།༡༠པ༩༠༣༤༡༩༥༡༢༩༠༩༠ལོ། །ག༡ལོ་དྲ། སནངས་གི༠ེ༠༥༦ཨི་འཊོ་གསས་དཔལཁང་ཡོ།ག།༢༡༠ི་༢ལ༩་༠་ཨ། ༠༥༠༥ ལླི་རྡོ་ཇི༢་ང་དང་བ་ཆེང་སྔ་རཚ་ ཆང་དང་། །༢ཇ༠༠༠༥༠གོན་བ༩ས་བངས་བྱ་རུང་མཅང་མོགརཆ་་ 
དཔ ༣༢༩༠༩༠༢པ༧༥ནིེ་ཞོ་ཡཀ༧་འདོདྱ་ཀླཱ་ར་༩༧་ནག །༢ཊོ་པ་དཔ་བ་༡བ་་༠ལ་ར་ག།ལཝ ར་གོང ག་ལ བར་བ ེའི་བངཊཀ་ཉི་ྲ་ས་ ཁྱམ་པྲ་བྲ༧༡༩ག །མཿ་རིངས་རབར་གིངས་ལོ་ག་ཁྱ་གའ་པ་རང་། །འག་ཆེརད་ 
གེས དམས་མདས་ཡིན་དཤུས་ལཧ་འྲབསང་གི་ །ལལནྭ་དྲན་ཁྲ་ རཔ བཤིནཊ།༩༢༄༅དས་ཉམ་ོས་ཕའར་ཞཁང། །འང་གཞྐསྲ་དྲ་བརས་དེཿཧས་མི༢ཅརགེང།་ཏྟ། །ཆང་རྲ ཁ༩༅མ་རུ་ཨོ་ཤེདྱ་༡ཊ་ངཀརཁངས། ། རེས བགེ་གངང་བྱ ར་ 
ལདི་བཔ༧ཞེཨཅི་ང་། ༈རཊཆས"ཉ སངམ གྲད་མ་འཁོར་བ་ཆ༣ཐོོ་་འ ཤཀ ༣༡ འད་༡་དངཔ་འ གཞང 3༡ བཤ་གངས་༣༦་པ་ཟོའི་པཤའའ། ༣།=བ་ཡལེརང་9།པ་ཁཱཿམཚོངབ་༢༠༩༥པའེ་ངོར། །ནོདངས་པ་གངམཆིས་ 





46] 





། 


༧་ཐོལ་ཞང་འཤགས་བྱ་ཧིད་ན། །བཔཉི་༠མེར་ངྱའི་ངང་།བྱ།བ་འོད་ཧི་ང་ཚངས་པརྡ དྷ་ོལ།། ༈ཕགར༤༢༠༦༠སང་ཁ་འྲཾ། ༢སདམས་སུད་ཆེར་༧ཏད་པེ། ༧གཛཔ་ཚད།ནམམགས་པ་རབ། ོ་མསིམང་སམ་དབར།་གིཡབ་ཡིག་གད་ས་ཞས་ཞེས་བྱན་ 
མྲ་ལུ་བ་ལསྐ་བུང་བལྟེ་བུམ་༥ི་དཿའ་བཊས་དཔལ་ནགཌལཁག་འ་དོན་བླུ་གླུ་མ།༧ཨེརར།ཕོ་ལཁོ་ལ་ར་པ་གཅམ།་པལ༣ཉེར།རྔ་ཨེད་མའི་རཊ།་ཛང།བཿ།ག་ཤི་གངམ་འའ༡ལ།་ཧིར།་འ།ཡབ་པ།ཞེག་ཁ༩མ༠ལ༨ཊར་འངཤན་རམ།༡༣༥༨ 


ནག་༧ ༡༡ ེདོདྲ་ཀླ་༡༩༧༢༠༠༥༤ོ༠ལོར་རངཿབཅང་།པརལེདཧན་༩༢༠༡དུ་ལ་བུང་ི་ཧ་༨།པརལྤྱ་གར། ཙིས་མ་ཕོངྡ་རཱཿར། སོག༨༥༨པཿ ཨོཾ་༦རྷི་ ༡༥ ངཿོ།ཛུ་གུཿི། འལ་དྲཔ།། བརུག༡དག༡༡་༡ཿ་ག།ཞ་ས་ཐེལས་ཤི་ས་བརྐཊས། 
༢༥ “༥ཧོཿས༧ཚེན་པ། རྲི་ལུགྱལེད་ཝམ་སྱེངས་བ་དེཊ་ཡའི། ༠ ་པས་ནི། །གངངཆེརང་ཉཆངང་མལ་ངོ་བ་ར་འཚར་ཁའི་ སྲེན། །བགྲ་ཡེང་ཁདེ་དྷེར༩༩༠༠༠༥༩༢གང་བ་པིའསྐན །རཊིརེགཔས་ཤེརདྲ་བགཔ༠ས༤ྩེས་༢༠་ཁ་ཆེང་་ 


ར་ཅིག །ལཿ་ཡོ་༠ཆོར་ཡཨཞང༥བཞིས། ༡ བའི་ཉརརོར། །ར་ཛང།་༠ེ་ཏོག་འཇག་དོང་གེ་༡ར་འ་དཉས། །ཝཿག་ཆ༠ཊརཿ།་པཿ༥པ་སོ་གེང༥ཡེ༢རའགེག།པའྟ། རཾ 
རིག །ཆ་ལཆོ ༡ # ༣༥༣༨ །ཿ༠༠ངང་འཤོར་ཚོགངར་ར། ༣ཚོཿའཿུགངས་ད༡༥་བཏྐཊཔ་། {ཆེ༨༧༠༠༣༣༢དོད་ངོན་ལན་ཧིར་ྲ་འ་པར་༢ོད། ཁའབ་ 
462) ༢༠ ར་རོམམེ་དྲེབ་མང་བདྲེང༩༤༧ལཆབ། \འ༠༩༥༨༨༡སྡོདབུད་གཏཿཿད༧པའེཿའོ་ཁྲ་རཌི་ཡང་། །རཁ་བཉན།ཇིཿཝཿང་ཡི་ང་བའི་ཕྲཧ་འ༧་བཅོགབས། ༈རབུ'༢༠༩༢༨༧ལོསྲ་བ༡།༢གེང༠༤༠༢༦ཉེར་པོང་གྱེང།། །ཇཿམ་༢༤༠༧ 


དག ༈རམ༠ལཿམ ༢ ༢༧། །དྲི་མའདོད་པཡེཡོས།ཏ་མྦ་༩༥༢༥༠༧༥ །བི་ཛ་རིས་ཆེན་༢བ་བར་འཉཔ་ཕོ་། །དྲི་མན་ཧཱ།༩༠པ༥༢༤༡༤ེཏང་ཨོངེཧལ། །དྲེ་ག་ཙམ་ཡང་ཡ་བྱ་མེ་གདས་པ་འཛྱུས་།ཡེད། །ུན་ ཅོ | 
 འཇམ་རཔཀཿ༢༠༥༧། །ཟ༡༩ས་ཁ༨མ་ཧིཌ།བརྫའདལ་བ་ག།ཤི༡་ཏ་གངས་མང།ཁྱ་རད། །ཆ༡ སིདང་འྩོཌཔ་ཁའོ།་ཡན་ལག་ལིན་ཆེན་བདུན། །ཆལ།༡༣ཚན་བདས་ནོར་བུ་སན་རེཟང་སགང། །༩༢༥༢༣རསབྱན་བ་མངམ་ཆོང་བྲའི་སལ | 
༢བྲགཔ༤། །ཧཱཿ༠༢༢ཇཿསང༨ཿའ༣༤༤༧ ༤† ༈༅ཿམོ་ག(གྲང།༡༦་གྱུཉའ རས བྲ་༥་འཇབར་༢3༩ངར་རང་། ཅེ གང་ཊོཾང༦པཡང་༠༠ངཊ༣་ཆོང་བྱཌོ་བུན། ༈མཐོཿགཟབདེན་ངཧིར༤དྲཾ།རོ་ག་ཅེ་གསོད།པ་ཡེ། །༠ཆག་གེ་དངོ༦་ ༼ 
ཆཊ་ཁྲགས་ཤེང་ཁ་་ར་པང། ༼ཞ་མ་འཇཉ༥་པཔལ་གླེ་གོའ། བཀལ་བདོད་ཁ་རཡ་ནག་པོ་རི་ ནཿ༠ཆམཔ་འཛོར་ཙོག།། རམཐོངའིཉ ཤེར༢༠༣ཊན་འདོད།ངོན་ོལུསྲ་ཤེངས་གཿཔ་ཡའ་ཤརངོད།། ༈ ལ་ད རི་ཁ འག་དཆུས་༡ 

ཟླས ད་ཿམ་རེ་ཆོ་གདས་ཞཆམངས་ཀིབས། །ས༢༥༠༥༥་གསམ། རཟོག་༥ནྲ། ཧཱལ༡༨པ༩པགྲི་འོ་ལི་ཧ་ཚོ་གངས་ནཨངས། ༽་གངས་ཇེང་གརསས པའོ དྷོ་བེ་དམ་བྱྷེ་ཿཔ་ཨངས་ །ྲ་བྱ་ཨ་པཿབཔོང་༩༩འདོ།་འཞེངས༥། །ཚེ་ཡཔ་གས་པ་བའལི་བར་ ། 

ཆད་འླ་ཐོག །༤་ལོ༩༠་ངྲག་༠༢ཚེང་བ་བྲ་ལོག །ཆ༢ནན་གྷངར་ཁར་ངངཿརཁ་བོང། །ངེདེ་བྱ་པར་ཤ།ག་༢ཿའིོ་འརལ་བླ་ཟོ་གཾ། །ནང་ཊོཿ༠༨༧ར༧༠མ མངས་ གོད །ཆོེཿ༩༥༩༠༠པཛསཉངས་བ་པ་བླ་བོོ་ཁ། །ཨ 
463 མ་ཞཀད་པཅུང༥ ཞེག་བླ་འོག །ངས༩ན འཆི་ཁ ཞཿ༥་བ་མར་འྟ་ཡོག ༈ད༩༥༤༣༅༩༠་འགོམ་གནོང་ཡ བྱ་ཁོག །གདོན་ར༤༢༡༩༠༧སནར་བླ་ཐོག ། གསངས འིགདེོང་ཿག་བྱ་མཁྦས་བླ་ཐོག་ །བགོག་འཔྱུན། 


± 





རྐརབ་བཙིའ་ངྲ་ག།༢ལ་གོ བྷ་ཆྔོག་ཁྭརྷརར་གནོང་༥ཨ་ཁ་གེ་ཀརཿ༧ཕོཿ ར་ན༩༠བོར་བཔོ་ཧྲོ་ཁ། དགེ་འཇུམ་ཡོ་ཨཅཿཆོརཀྱི།། །ཅེ་བངོཔ་ཧེོང༥༧འྦ་བོར་༤ྷཉན་མ་ལྔ་གུ་གདམས་དང་། །གག་པ་པན་༩་༄༡བ༩༡༦༨༠ རིང 
འཁོར།ལོ་ནམངས། །ཡར་རོའི་ལུ་འཞིན་ཆཐོངོར་ཅེག་ཧྭ་སཔ་ཚོགས།། ༈ཝ༥༥༽༽ མངྱ་ཧྲ་བ།༢༩༢་༢༨༦༢༣ནག་པོའ་ཟ་གངས་ཀར་ཉི་ཐས་ལ་རྦ་ཀིཌས་འཐཁོ་རྩ་མི། ཏེ་པྲརཱ་དཱ་ལི་ག་ཐི་ང་ཡག་ཤེ་༢བ༢་འཇག ཟབ་པ་ 
གས༠་བདྐོརར་འ༡ལངཿ་ལོདཌེརྷ་ཨེ་ང་ཏྟཿ་བཱ་དབྱ་ལོ་བོལི་ཆོགངས་དཔགསྒུང་ཨེ །པ་པཿརོཿག།༤་འྱར་ར།༩ད ཐོངས རཔགཞཤག༡འན་གདྷ་ཁབི་དྲང་་གངྩོན་གྲང་༣ མེཿགཞོང་པ་རང་གི་ཡ་དང་ཟིཉཿགཙང་བ་ལ།་གོགས།པའེ་ 
ཉེ་ར་འཆོ་ཐསཔམཉར་བྲག་གཅོ་ང་ངཆརང་། མའཉ།ཧངཧུ་ཡོད་ཤརོམཿབམ་ག་གང་ རུས་ཤགཞངཅདྲང་ནི སེན ཛ་མའསཆད་ཚར་གཅོང་པུར་༥༤༥༩ ཅ༠༩༠༦༢༧༠༧ལྷ་ངོཿཧ། ཞེ༥དཔ་། ཨཾ་ཕ་སོང། མུ་བོད། 
ཅུརྟ་ཏ་ཡད། ངུཿབཅ་ངོར། ཧི་པགོ་ལ་ཆོར། ༩༧༡༩ གེཤ་ཝ ར་པ་ཕཛ་ཀླདཱ། ༠༤༠༧༢ས་རེ་ཁླ་ཉཞཔ། ཡེ་ན་བྱ;རཔ༠༡ག༥༧༢༢༠ཞང་། རན༥གཏོ་བཿས་ཡཔ་པས་ཏཿམས། དོང་ཕའེ་ངང་༢ང།༠༥༠༢༩༧རིས་པོ་ཆེར་བྷནོད༥ཉངས། 
གི་ྱ་མཆ་པ་ནམངསཆིཿནང་དུ་ཅེ་ཁཿརྩའར་གུ་བའང་།བྱུར་བའི་ཝལིགལ།༡༤༡༢དོད་པ་ཡོན།ཏམའཛ་རཔ་འཇན།པ། ག།པ་སེང་པའ།ཡ་ཤེས་ཁེ་ཁཔརིའལ་ས༡༥༧ོར་ཆེས་པོརྒ་སར། །ཅོཧྱཱཧྱ།། ༧༥༡༥༥ 
464 ༥༧༥༡༧༢༩༥༠༡༥ ་ཇེ་འཛུན་འཇ་རཔའ༧ཞག་ལོསིལ་ཆོ་གརར་འགོར་དཔའ་ཅང།་༤ར༩ ཨང།་འོད་ཁར་ཆཁྲར་གྲུརས་གཏོར་ཆམ་འྱརུདྲ་དཔས་ཏེ་གསོཤར་བརྡ་ཆུར། ༦༥༠༣༅མརྨཞི་ཀཱ་ལན་གཱ་ཛོས་ 


༄༅། ཁཿ །ཁིཿསརཅེ༣་དི་ཡ་ོ༧༡ཏ་༽་ལྲ་ཱ་ཧིཊ་ཧི། གེས '༩༣༠(གནུཿཤཿ༩འོག(༥ྱེ8ས༩༩༥། སིགས་ཨེད༤༧ཆོ་ ༢ 
གསམ །ཨ་ཆོག་དཔྡ་ལན་ཨོང་དངོངས་ག ཁ་ནནབྱོ་ཞང་། །ཞླེ་མན་ ་ ༥ ༥༢༥ ༤ ` ཨོརགོ་ས་དེ་ 
འ་པ ར་ཁ པ་ར་ མཛོད །༢༢༠༢༣༩༥༧༠ད། གཞི་༩དཞགགཏརམསཛ། ༧ཉོ་༥ནི།རི་འཡོན།ཏན་གཉིང་མ་ཡའ་ལ་དམས་པའི་ 
ཧན 'ག་དང་སཔརནྲ་ཡེ་བ་ལོའ། བའི་གསམ་། །༢ཕོཉ།༠༨༠རཿཁང།ཁྲིའ་བྱུ༡༡༡ངཉཧིནསོཀམ་པ། །ར༣༠༢༠༦ལཔ་ཐོཁ།དི།་ད་གོི་གྱ་ཛུགས་རལ། ཟཝ ་ 
མན གི གེར ༥འྱམབས་བནས།མ ི་བསྟ།། "༧། ྱ་ཡ།འ་ཁང་རླ་པ་བབས་འོན་གངལི་༡༩༩ལ་འ་དབཔ་ ་བ། །འཇ་ཨ་དཛ༥ ཨཨོར་༧ ཁ་ས་མེ ཤར ་ བ་དྲ་པཱགཏེ་ར་ཆེན་ོའི་མཇེཔ། 
ཁུ ཧཧ་ཧེཿར་འགོགང༤་པའེ་དམ་ཝེ ཚིག་གངས། ¥ ནང་གངསང་དེན་གབྒ་དངེ་ཤངེཅ་༦༥ བའི་ཧ། །ཞོ་ཆེག༢ཇཊ༢་ངཔལ་ནག་རེཨངེལཿ སོ་བ 'གང་གི་རོཊཨ་༤རགར་ཅཿཆོག། | 
བདྟཌན་༧ོན་ཨ་དངངས་ཡ༥་ཁལ་དགབའི་འབ་ང།ྟཉག་ཅན། །ཐུཁབ་ཧཱཿན་༩༥་༥ལ་དྱེདང་༡༦༦/བཔ་འིང དམམ ཨྱི་ཕ༥ “༦ ཨེབངཿཿག་ང་༢ རོའི་འི་ན།། 
465 ཿ མྱི་ལོ་ཉོལྲེ་གུངས། \དང་ཨཱརཨཆག་དྲ་ན་སགང་། 'ྲང་འཇེང་ང།༩བ། ༢༣༤༦ ༥(མངྲ་ཧཱང་ངཀ༠༡ཆོམཿ ་ ཟའ  ་ འརལཿམཆོག།ཿན་བཀ།འབྲན་པྲ་དཆུར་དམ། ༧༧ དྷེཌོ་དྲ། ༣ཧརན༢ཛེང་༡་༠༥༧ ་དྷོཌ་ད་ཨོག་རིད་ | 
དཛ་པའི་དུངས་བྱཏོན་ཨིམས། །ཨོཁ།ངཿ་ཟིཿའཊ་རལོཛསར་༩ར་པའགེན་ངང་ས་གུཌར་རིག། ༈འཕན༥བལོའསལ་ནི། ོི་རེས་ | 

















པའ་དོན་དུ་འཇ༩༥ཕར་རོ་ཚིདང་། །༢༥༩༢༩༥༠༠༠ལ་གཞོས་ང་ལེ་བ་ཆོ་དའིཅ་ཀ་ང༥་གྱང་། །མེ་ག༩འབ༢༠:༩ ༢༦ལ་ལོར་ཁ་ཚོང་བཞིས་དུ།།གཉིངས་ཅེར་ར་གཉོབ་སྲུ་ཐར་བའྲི་བ་༡༠ད་པ། །༢༢༠༠༦ོརསསོཿར་འཐོལ༡༡༡ང༩།ཚེད་ 
རྒམངང།ལ།། །ཚེཊ་གཅེག་དངུ་པའི་གྲདངྡ་གཅངས་དགཔོ་མརབ། །ོར་༩༧་བ་དག་པའི་རོན་གྱཿད་གངོ༢༠་ེ་རན། །འདོད་རམའེ་རེ།༡༠༢བ༨༠འབཿ༡ ང་པར པཛོད། །ཧྗེཿ་དྲགའི་ཤ།འདེ་འྩལང་ག༄༡ བ་འི་འདྟརན། །དེ་ 
ལེ།ཡང་ཧྷིད་ར༡༧་བ།གྷཉི་༡་མཛོའ་འཕག་༤། ༈ི༢ུ༡༢༠༧༣རོདཌ་གངས་འག་པ་དྔརབ་འདན་པའེ་གོལ། །ཨོགངསལནདར་ི་ར་ཆ་༨༢༠ ༢༢ པོན།༢༠༦༦༢ཚོད། །བངྟརན་འིོ༡༡༩༠་ཐ་ལ་དགཞབ་ པ་ད་འཏན༡༣། 
བ༅ར་བཏན། ༼འཕྲེན་༢༠༢༥གའ༠ལ་ཤེང་ཉར་ཆང།་པ་ངཔ། །རག་༢ང༠།༤ཛ་ཞ༤ང༠ཐུགང༥་མ་ཊརསཔ་གཙང་་ཞི་པ། །འཤང་བླར་བ་ཐོང༠༠༨༠བ༢༧ལོབ།༡་པའའཛོགནའ༡པས་ཤམངོདད། །རམ་སྲི་་རིགས་པཤས 
ཚོགས་ཨིངས་གོང་ཨ།ག་མེ། །ཆབ་ཝང་༡༢༤འ་ཡང་རྔགང༩༧ལག་པ་དང་། །ཆབ་འབངང་༢༠༢ལ་དག་དགེ་འྱར་དགར་ཞི༠ངས་ཨིང། །ཧག་འུ་འ་དེ་བ་་མོཌ་ཁའ་འབིས༢བམཿ་ཇོད། །ད་པར་བདག། 
ཡོན ཆོར་ལཁོལ་བརརས་༤༽ ཆེ ས།་བཚེ། བལ ཉིས་ཚ་ནངུང དུགས །ཡ ཤེད པཿ ཟི ༡༩༢༠ གས་ཁ །ན༤་གྲཿཨ་བཿབཞིམ་ཧྷོོང་བའི་ལཕོ༩༧ཛོད། །དཛོན་ལ་འབྲལ་སྐེན་ངན་་ 
་པབསབླཧེདཔ།པཕི། །ཆག༠མངརེ༡༡༨༧༢་བ་བཚོད་འབགའལོང་བེོགབ།། །ཿཅའངོར་ཉེལ་འཆོ་མོང་ ༢༠ི༣༢༧མ༤བར། །བདྲ་ལཔ་རཔ༧༢༠༡༧་ལོ༠་བའེའཕཿན་༢༨༡༦རཛོང་། །ཅེང་རང་འཇང་ཉ༩།༨༥་རང༠༡༣་ ཿ 





།༦མས་མྱིཕང་ཡ༥ཇཙ༩།༤༧པ ༥༢བ་བཿཆི་ཡི་ད་འ། 
=མ༨ རུལ ཀྲ ཙཙྣོ་ །ཛོག༤༠༠པས་དུང། འོཿ།༢༢༠༩༢༢༩༡༩༩༠༤༠༠༦༠ ཛོར །ལྱེ་དྲག་ 
ཉཱ །འདེཿ་ཁོད། རར ཅང ་ ༡ ས་མ ཿཆོས།་ཧོ་ ༈། ཆས ཀང ཉེ སྦ ར་ 
ཀག ་ཱ ེ སུ ༥ཆཔ་ཆོས་གོ་ ༈གཏང་ལ་ག་ག་༢གངོད་༢༥ཚིན་ཅིརས་༢་འ༨༠་ཉེ། ༡ཛརར་འགཞིན་ལ་ངོད། བཁྲད་ཆེད་པའི་ཧ་ཁང་།་ 

3༨ ཚོ ༔ པ་བ 

་ རེ ཁག ང་ལ །༠༡༨༠༩དའ་པཆ་ལ་། །༢༩༢པདང་འ༤༤༠༢༡༤༠༩།༩༢༧༩༧་བདྙེཌོད། །༢༣༩༩༥་༢༡༦༧༥༠༢༠།ཞོངསཉ་སྲང་ེད། ༈རཁ'འགྱ༧ཿརོས་གམཿསན་ ། 
467 ཅུ ར་བུར་ཿམངཊ་གའོ་ལངཏ །ར༡༠༥༣༣༤༤གྟེས།ཆི་དཅར་ཆོར་༠གང་་ རིན །ཆདུག་བཅོགངས་སབནས་ཆར་སབསང་རྣ། །མབན་བབང་བངབ་ལྒང་ལ་དང་། །རང་སཆན་རནོན་ | 
། ྨྒ ། ལུཿཧྱིར་འཇུཿ་བ་ པའི༢༧རན་འཔང་། ་༅ཿ་ངོརིད། །༢༥༠༠གོ་པཅ་པ༨་སམོས་ཝ ཡོག་༩༡༡༠༢༩ ཅ༠་རྐེངད་ཡོ་དེངས་དྲན། མོགསས་ཁེམས་གཡོ་གཀ་ོར། ཨ་ད།༡༧ ཛོམས བླར མོ༠༥ཞི༡༦འདོན་ཞཉཊ༦ འདེརྒ་ནི་ཅེན་དང་་་ 


ད ༄༅། །དྩང་ལྱཧོར་བ་དང་། །ངའ་ཁང་7ཉྲ་གྲ་དང་་ཨམི་འ་ཇིང་ལ། འཅོགངར་༢འེ། ༥༢ེག༠༧༩ལམོག་༤༢ ཀྱི ཡོན།་ཧ༡༡༩༦༨༧རམ། །ཡཿར་ངོའི་ཟ་༡༡༢༠ང༧༤ཛ༢༢སེ་ན་འ༤་མ་ངོར། །༠༢༠༠པལྕེམཁ་ | 





ྲ 


་ངོ་འཔས༡༥་༢༡༡།༢༤ཀ༨༥༠༡གེ་པ། ༢ ཤིསས་ལེ་ཚེ་ག་ས༢༦འ༤ད༥༨༧༠༠༢༢༠ཚས་༢ར་བརྡོ།། །༡༩༩༩༥༧༧ཞ༥པ༠གཌངས་བཛོང།་ཤར།་ཡུངས་རཊ༣༨༥་ཧི། །༢་༩༣་བཏན་གྲས་པ་འ་ག།འ༡ན།་བྱད་ར་ལེན། །༢ཇ༠༥ནག་བརྐརར་༢འབྲོན་ ་` ` 
བ་ཆེང༡ང༥འདེ། །༢ཇ༠༠9ར༤༧༠༠༠ཉེངམ་པའྱི་རུ་གེརཤོག སཅ༧ཚི་གཆུན།འཛམ་དལསསག།ལོ་འག་་དོདག༡སེསས་ས་༢ཆམས་པམི་གཏནང་འཛིཐས་ཆེར་ ༽༡་༡་༢ཉེས།ཟེན་ཀབ་ཤི།་དགའ་དོཌགཞ༥བ༡༢ དིན ་ནོམཧ་ཆོ༥༠༢ཞི་པ་གྱོ་གུ་ 
ལིག༤༥་གྲ༩༥དགུ་མོཿ ༢༦༠༠པ།དབུཔ་ཆེ་རིཔ་གི་༥༤་ཛ་པ༥༨༦༠༥༦༨ས༡༢༢།༡༥་བ་༢༡༤༩༠་༢ཐ་ཛར། ༤༠ ཤ་3ང་འ་ངོག་གྲ་མ ཀ༨་༡༢་༠།༤༡་ འམ གེ་ཞེ་པས༡༡༧༨༠༠༩༠༡༢པ་དགེར ༨༠ བོ༡ས༢ུམ།གོ་ད༨ེ་མའ་བའ་ཉི་གནས ༢་༡༩པ་གཊས་ཆོང་ས་ དང་ལ ར་ལ་འ ལེའ༢་༡༩༤༥༠༡༦] { 


468 


469 


༄༅ 


༈རའཔན།༡་༠༠ཅང་གའོར་ཞད༢ལ་དྲག་དམ་ར་ཆེས མགཏོར་ཆོགཆཔ་༡༠༡༥ དོན ོད ཧེའོ ༨༧ཞེ་༨༡༠༡འ༥༢་གས༦འཔོ། ༈ 


རེ །སྒལཿསཱན་བྲ་གངས་ཚེཿག་ཅི་ག་བྲའདུངས་གླུད་འཇྲལ་གལ། །ཨྲ་ཆས་པོན་དཅཿ་བཀལ་བཛོར་བཅངས་ནམབས་གྱིངས། །རྒྱ༩བརྟན་འཛེན་ཧཱོང་དེའེ༢་འདོད་ཆཆོག་ ངདསར་གྲེ། །གང་འཆྲ 
༢ཕྲེན་ང།ཁའྲ་གངས་པག་དགེ།ལེགངས་བྱེརོལ། །༥དེ་ར་ཤགསཆག་གོ།་༢ཞ༨ྱ་ཆ་རོེ ཊཁལའ་ོ་འཅོགསཞ༢༧༡༨༠༠༠༢༥་བགཌས་སཱ་པཿབཿས་ཅན་ལཱ་ཟེས་ཚོ་གསས་ཁྱིཁ་དག་པ་ལ་ཆམཆོ་དཀྱཏོར་འབཌས་བསའདྲོད།ས་བ། ཡིན་༠ས་ཐ་ཅིཿགཉན།བྱས་སོ་གདམབ་འག་དམ་མཆེ་སསི། 
ཁཱ་༢ཧག་༢༢་༡༩༨༥༤ནསམ་ེ་པ། ༢ཊ༠༥དུཨ་ོ་གཉོར་ཆིཿ་དཔ། ཆཔ་རས་༢༠༢ུ་ག(ལ་རྱགིང་ཏོ་གསལ་རོགསས་ལི་བ་ཁལ་བསལ་བྱྲ་བམ་ཚོགས༠ར་འཤསཔས། རང་ཉིད པྲ ༠༠༠༠༠ལྭ་སི་།མ་ར་ཨ་དའཞོ།་དཔ།། ཐ་འ་ན༥༡ྱོན་ཊ ཡི་ཝཛའ་འེགས་ཤེ་ལདས། 
ཁཀརཔ༢འ༢༩༩༥ཏ་ལྲ་གེས་གས༥༢༠༥༦༡གར་བམགོ་ལདག་གེང༢༣པས༥༠༠༥པགཏོ་མ་འབ༩༥༠རཔ་བངའ་འ,ེརག།དུ་བཏ་པ་བེ།། ི་ཿན་སཆོར།༠་༣ཊམབས་ཡི།ར༥གས་ལེརྱལཡྔཞ་པ་ཚརྱ་ཤིྱྲ་ེས་ཁ་ཆ་འཔར། འེ།སཏེ་ཁ་ེཿ། གི ༢༠༠༡བམགསས་གི་དས་འརར་རབན། བླག 
ྟོལསལ་ལ་ས། འྕགཔ་མཞི་དང་༥པདས་རངང་གིཿངུམ་པ་གྱ་འུ་རའི་བས་འའི་།ཕོར། ༡བུ་ལྱ་པ་དལིཿ བ་འ ངཿཿས་ཆོར་བརག་བིཿ་བ། ོར་པོ་ཛཱ་ལྔ༥༦ན་།ཁ་ནཔ་འེཊ་པོཚེ་ལ་ཛཿ།ལའི་དྟེཿང་དུ། ་གྲ་ཡེ་ག་དམ་རོ་དེ་ 

ལས་འོད་ཁེར་འཐོས། དོན་གཉིས ཁང་ག ༢ར༢༨༨༠༦ཟ༢ཡོའ་ ཏན་ཐམསཅབ་ལོད་ཟེལ་དམར་པོའི་ནར། ཕར་བརྫརུང་སཏོ་གཿ ེག་ཁུ་བྱིམ། (ས་སང བའ ཡངུན།། ཧུ ཤ་འོ་གཏ་།བ་དཔ་།ཇོས དམོན 
470 | དམར་ཡོ་ཨྲང་ཆེས་གཞོཨཨུལི་གཏོང་ཡཉན་གྲ་སཱཊས་ངང་འཛམ་པ། རཡ་བལི་ཐོར་ཚནརཾཿ་གོ་རཁྲ་ིཁ་ཁལི་དེངངྷལཱ་ཡིར་གཞིན་མཱི་ནོརྦ་ཁཱཔས་བྱ་ཆན་ཅ་པ་དར་དམར་པོལི་ཅོད་པམ་འཇར་ཁ། མཆེ་བ 


རཾ 
: 


། ༄༅། ༈བཨ་ངབའམ་ཞི་བྲ་ ཡག་བྱར་གཉེང་་གདངང་པའི་གཡང༠་དང་པོ་ས་དྲ་བ་དྟཏ། གཉིད༠པ༣༠༩ད། གྲརས་པ་ནའགའ་སྱུག། བཞི།ཡརས་ཞྱ་གརས་ཀར་ཚོ་རིག ༧པཔརས་ར༩་བ། དུག་ 
ཕང།ལབང་ཊ།དུལ་ནམད།ལིཛ་ནཧ་པ་། ག་ཡོརྦ་གེ།དང་ལོཨ་གྲྭང་ནགིང་། གཉིཔས་༡མ་ས་གྲནུ། གྲ་ཡུ༢པ་ནཾ་ཁྷའ་ག། བཞིན་པས བྱ་གར།་གར་བོར་མའག་གོསས་བཀར་བ། ༩ ༩༠ངས་ཡོད།མཇག་ཆེ་ས་གིངར་ 
གསབ། ུག་པརས་ཚེཁགད༣༢༢བ་དང་བླན་གངས་པ།ཁ།བ་རཞྲ་ཆེ།ཀྲརར།་ཡ་པ༡་འར།་པ་འཇིན།ལ། ཉརེ་གོངས་དཔིརི་ཨ་པོ་ཆེའྱི་རཱཌྦ་གིངས་དྲའར།པ། ཆེ་ར་འབར་འཁི་ལ་ཟི་ལརིར།ང་ལྲ་དཀྲ་ཞུལ།ཅན། ཞལ 

ཙཱ གཡོན་བ པ༩འགལ་ཏཿ་འར་ཀྱིངས་འོད་ཤེར།དཨར་པོའི་ཚོ་གདམར་ཁྱུ་འདྲབྲགངས་པལིདབུང་འྲ་ཟིཿཁར་གདམལ་བྲའུགངས་པ། ༢༅གའ་རཏམ་བླར༡༢༥པཧྲ་ཧཱ་ཿན་བེནགརས་དྗེ་ ལུ་མོགས་ཉཉས་ཅན་བའག་པ་བ།ོ།༣ 
༤༩།གངུག།ར༦༦ནཐམའ༥ངབ་ཏྐར་རིག་ཞིས།་ཚ་ར་འཅོད་ཅེ་དཁ་སང།་གྲསཿ།འ་མངམཉར་ར་བུ་མདུ།ཤྲ་ར་བ། གཞན་༥༢༠༥ག༧འགོ་རང་ཞོར།ཤ།གཏེལ་བངག་སགངསདྨད་བ་པཁལོ།ྐདཔར་ག་གིས་ར་ངོད།གཏ། 
ཧོ༩༠༩རཿ༥ཇོཔཔའི་གྷ་པོ་ལའོ་ལ་ཟཟ༢༢༡༦པྦལིཿ མིཿ་ཁོར་ཨི་རཁར་པོ། ༡༣ྲགན་ཡར་ཧྲ ༡ར་ལོ། ཞེ་གངས་གར་རཱ་བྲརོན་ཡོང་ཆརཆ་པར་༡༣༦༥སྟོ། ལ་ཞེ་༠༥༦༡སཁྲེསདཡ་ནྲ། བདག་ཉིངྒ་སྲི་ཞུགངགའྡིརཱ་ཨེ་འོར་ཟེར་ 
47།1༢ག༠ཁྲསེར༠༤༥༦༠༥སྱི༥( མཛངས་མའི་གཞད།་དོ་གེཊ༩༠གར་གྲབུགངས་རྡོ་ཆེའི་ཕྲོ་བ་སོ།བོ།ཞང།ཉ་ེ་ཆོ་ག་སྱི།ཁརཊ།ཕོའཊོཕོ་མངང་བཅངས་པ་ཞན་དཔརག།གེངས་ལཿཉྟ།དང་པ། ཞེད་བའོ་དན་དཔའ་ཡ་པརྒན་ལཞིམ་ 


སྲ་སེག་ཅ་པ་རོལ།༨༡རན༥དྲཔ་འ༠ངས་ ༤༥༦ ཨེར་དུན།་གངཿ།ལ།ཁལེ་ཁཧན་བཱང་ཿཿཐཱཿརལན། །༠༠༥༠བར་འཇིངགས་ཧ་ཛ་ཨཁཀཀ་ལ་དྷནརེ་ཨེཧ། ༽སི་པ་གྲ་པཊ༥་ར་པར་གླཱ་ཧལ་གམ་ང་ཏེ་ཊརེ། ༈ཨམཱ་ཀ༧༥ལེ་ངྱཀི'ལཁོ་ལན་ས་ 
བཞེང ཤིག །དེཅོན་ལེཿཤཱཾ་ཧྱཿ༡༧ོའེ་བན་དརར། །ངོང་ཉརམཁངསབ་ངབས་བ༩ འསལ་ལེལ་ངགོངས་ཏོ། །དཔའདེར་གྲ་རུག་ལ་གྲ་ཆོངསའཐོརརསོང་བའི་ཕྱིར། །ཛཿཁབལ་ཤུ་གངབ་ཀྱིབྱོེ་པའེ་ངུང་༥ལ་བ་བུར།། ༈ 
་དཨངྦ་ལཱ་པེཨ་རྲ་བ་༡མམ་དྲཀ་བྷཌ་འཛོན། །མོ་གངས་འརག་ཆེ་ས་པོ།༡༣༡༧༤༩ རྡརལ་རི་ོཔ་དང་། །བ་གང་༥ཿངས་ས༢ལ།འོད་ཤོར་འྷརའི་འཐབོ་ར་དཔ་འ་ཆང་། ༈དལ་ཉོ་རྭ་དུ་ཤཆང༥་འདེར་གཤེགང་ས། དཀོལ །ཅྟཤི་ག་ 
ཌ་༤སཏེ་༡༥༣འ༡སུལ་ཨེས་རེ་ཧི་ཛྲཿ་ཛཾ ཟཿཧཱི་ལཾ་ཧོཿ རམ་ཆོག།པ་དཔསཉིདསཿ་ཅེ༡ངཡརྦ་རྦཱ་ར། ཞེ གྲག་པྟོ་ཨ་འཛུ།། པརྨ་ཀཱ་ཿས་༧སེས་རྷ། གིཏས་གཏས་ལ། དེ་ན རཛོང།་འཞཨ་དསཏོ་པའཛོན་ཡིང་། ཇྲའ༡༢༠༠༧ལ༽ །ལེཊ 
ཇ༦༧་ཆོར་ཝིསྱ་མཡ་ཚོལ་ཚ་གཏུ། །་ཆེན་འཁོར་༨པའ༡༨༥༠༠༢བལ། །བཞད་པས་ནམསའརོར་དོན།ཆུན་བསྱལ་གངཡ །ཅོ་ྲཤི་ག་མ་པ་ཏེ་༢ཡ་ཡི་ལ་ྒྱ་ཡ་གླི་ཱཧཱ། ༢༠ད༥པ༠ཟག༥ས། ཨ་རི 
རེ བུབ ༠༥ལོ་ཁེ གླེག ནེ་ལྲི་ཏ། གྷ་་ན༥པ༥༡༢༢༤༥༠ཆོར༠དཔ། ཙམི་ཧཱཿཱཧཱུཾ་ཚར་༢བ༥༣པལ་ཆོ་ད༥ཏེ། རིའ་རེངས་པམི་བྲནགའདརའ་ཆ༥ལརས་པ། ༈ཧནང་ཚོ་གཉེང་ལ་གི།ལ༠༧ང་པའེ། །བ༨༠༢༥་༢༩༢༩༧ར6ང་ 
472, ཀེ'༩ཿལོསི་ཆེ། །ཆོ་གངས་རྱེ། འདག།ངོས།༢༣།ར༡༡༣༣༠༦༠༦། །གེ་༠ལ་ཉོད་། ༥ེན༨༥། རང་གྲི་བ་གསསཀའླེ་ལཾ་ལངས་ལོད་ཀེརལ་ཐོརས་མངཀ མོརི་ཀ༡༧ཧྱི།ལ་ལོ་ག༦ཿམདཔས། སྲུའ་སེ་། ི་དམོ་གང་།༡༥།དཔ་མ་ཁདས་ཡིན་གག་ར༡༠༢པ་རྲླ་༡ེ། 


་༄༅། །སྭི་ཟིནྭ་རྭ་བད།ཿ ཆར་འབེབས ཁྲ།ཐ་དང་། །༈དབོས་གུ་བཤ་ལོཿགོ་ཧྩོཿ༩༥༠༠༠ད༠༥༠༦། ༥འར༠༡༢༨༤ བྲན་བ་ཛ་དྲཆོརེས་དྩོོང་དྟེཏ། །ཧཿང་ཡཿལ་ཆོ་གསཿ །ནམངས་དགོ་ངེང་།བྲམ་གདོནལ། །ཡ་དགཿཅག་ 
མ་ག༤ཡདབ་པྱ་ཆུར་ཡང་། །རམ་ དང རིཿ་དང་ཚིསས་བེ། ཐིཿ ནཔ་གང་བབ་འེ་དུམ་ཆིག་དང་། གར ་་ལ- ལུ །ནོངངས་པའི་ཉེརས་པེ་ཉངམ། 
ཕ། །ངེ་གཱམ་མ་ལང་། འགྱིར །ཟུགང་ཚེ་ཆེན་ཡོངས་བར་འརཿམོངོད། །༢༥༥༥༢༣༧༠༠༧༡ དེ་ན༠༠འཝལ་ཛད་ཏེལ་ཚིན་ཅམསས་ར་འའསལ། ཧཱི་ཡས་ཆོ་ག་གྲསཿ༧་བཀ་འ་ཛང་ཏི་ང་འཛིན་དཇགསརྒྱ་རང་། །ཆོངས་ཉིད་ 
་བརན་ཅཿབུཊ།།དུདཊགྲཿས་དག།འའི་ཆོག། ༈ད༠༩༥ཚར༥ང༡ག།ས་ཟི་གངས་འདོད་དུར་ལེ་གངས་ཟླུད་ཁསཏེ། །ལ༡་ཟེརམ་འཁོབ་ར་འཅངས་=ྱ་གེ་པས་མཿ་བདྱོ་པྲ་ཁུཿར་ཧི་ག །གཙང་ཆ་བཅ་ཆོར་ཡོམ་ཧེ་པ་སིཊས་ཞབངམ་ ༨ 
བྲ བསིལའྱེལ།།ེ་ཏོག་ནམ་བྲམ་དེ་ཞིམ། དུང་དྲི་ན་འཛེ་གང། ༈པགཔལ༠༢བ་འབར་འཐོརསརུ། ང༥་༣ང་། །རོ་འྱ་མཚའེཞ༡པ་བང་ས། ཆིཔ་རོལ་ཨོ་འངེས། །་ཆེ་ན་མོ་གངཿཀྱོ་བརག་མོྲི འགང། 
བཕམ་བཏན་ང་། །ཏ༨༥པའའཁོར་ར་མོགས ཧ་༡རོམ་་བ གངས བན་པ་། \བཅང༠་ད༥ འོབ གི་པ་ཉ༢པརས་ཆ་གས་ གོངས རྱ ལྱ་འངས། །འདོད་ཚིར་ར་ངོང་།དྲ༽་བ།འཆལང་སར་པ་། འཛ་ག་ངེཅ། ༽༢༧བུ༡༢༠༩༢ུག་ 
4/3| ག ༩༥ ཞེ་པ་ལོག་བཅོགང་།། ། ད༠༥ངསརྒྱས་གྱེ་གཏོར༠༥རིཿཤཱར་ཧཧུ་པང་། །འབྲང་། མར་ཁ ན་ཨར་འཀ་བར་ཨོ་ངལ་སོ་གང་། །གངེ་ལ་རྩེཿཿངཿའདུ་རྔ་རེ༩༡ཆོ།ཌ༧་བྱོཌ༢༦་བ་འདེས། །་ཆེས་མོ་ག(3ྱ× 


›༣༩)༣ྟཿ= 


ཝཿ་པ་འཤོ་རྡ་ལོ་ཞང༣ ༤ ཟླ་གངས་རཊས་བྷེདོ་ངང་། ཞིད འདོང་མཆི་ར་ངོད།གཟཤར ཟི་འ་ཛ།འཐ༧༦༦གས། གམ་པ ཆག།༢༥བུཞ །ངྲ་ག་བྷཌ་ཟ༥ངའ་ཆེ་ནལ་སོགཔ།ཅ་མོར་མལ་མོགཔ། །ར་ས་གོང།༠`' 
ཙོམ་འབ་ སེ་དང རཀོར།༅རོངར་འི་གངན། །གན༡༧ངས་བརྡ་ བྷར་པཁོམ་ཁྲམ་ཡོ་རང་ གང་ཁ ༈འཚྒ་ཐེ༠ཅ ་ང ༡༧༩༢ ༤ ཟུགང༦དཊ། འདོང་པའིས་ གཞ་ས་༥༥ང་འརོད་ཡོག།༧་རཔ་རིན་ཆེག་འདྲུས། 
རེད་ཁེནོས ོར་རརཾཁཱངསརི་ད་ཁཔི་རས་བ་ཁ་པ་། ༈རྨིང་བཞེ་མེ་ལ་བ ཉི་ཟ༢་འཆངས་པ་ངང།།ཕི་ད་པ་གང༥༤་བ་བྲ་ཟེརང་ མམཆོག་གེང། ༡ལྷ་ཆེན་ཆོ་གངསཀྱིཿདག་པོ་ལྲི་འྱ་ཨ དམ།བཏྒ་དཀ། 
༣༥༠ ཡ་འོམ་མགངརམ་ཆོ་ཁྲེ་བྲཞས།ངཊ༥ འབན་པ། །ཟ་གངསང༩༥༤ཞོརཤི་ང་ཉ༡༠༤༥ ཆ་ག་གངོ་ངསྱ་གུ་རཞ། །དོད་༣འེར་བོངས་ཐྲ་ལ་༡༡༣རས་རླང།ཿཿསུ་གདེཤོཞས། །འེན་༢༩༥འོག་ཆེ་འ་ཡར་ 
ཆོས་ཚིར་༡ཏཔལ། ཧཱི་བྲ་ཐམ།མརེ་ད་བ་པན་ེ་མོ་གངས་དཨང་ཀི།་ངཀ། ༈ཁོག༠༥༥༠༡༡༦༦༥དཔ། བཀས ཁེས་ནཾ། གུར།་གྲཿམ་བདྷེན་ཅཿ་ཆོར་ཁཿ་ འདོན་ཅི་པ། སྲི་ཆོངརས་ས།ཡ་རངས་པའི་ཁོའོ་་པ་ནདག །ཤ་ཐེཿཉ་མོ་གཔས་འདག་ 
ཞཁོར་པ་ཅ་ས་ཀྲིངས། ༈སོགད༥དཔ། ཆ།བྱར༡༣།༠༣ ༥འདད་དོཚེ་ལོ། ༈ད་ལ་༡ཞ༡ས༥༩༡༥་གྲི། ར་པ་པོ༣་རཊམ་ཛྲ་གང༨༡༧༠ཁ་འྲེ་བྱགངས་གེ་སས་ལོར༡༢པས་འོད་ཟེར་འཇོཤོང་།། ་ཆོ་གསུཊ་འདགོ་།ཆུ་གདུང་རང་ ཏམ 
4 ཡི་ག་དམར་ཕོའེ་མཁར་འཛགངས་རེན་པ་གི།ད༠༠བདྡ་དོརབལ་པཕོ་ག། པརས།་བྲགངསྤྱ་རད་ར་པ་དབ་པམ་ར་པར་འདར༠ཏཏ། ཟགད།ཀ་ཞནས་ལོདི་་ེར་ཉསར་ཕོ་ཤབ་ཤས་སྱིམསཆི།' ཆབ།པ༢ཟོམས༡ངས། གྲིར་གསུམམ་ཨྱ་སྩེ། 


༄༅། །འཁོ་བམཔསཅར་ར་པརའུངཿེ་པའ་དོད་རྔགཆར་ུ་རཐ་བ་དྷེཌ། ར་པགྲེ་ཟྲན་ཁ།ཡཔ་རང་བརཿ་ངོ་ང་དང་བ་པ།ཇོཁཔས་ཐཤའང་འཆར་འང།་གར་ཆོཌ་འྲབ།ཕོརེབས་ཧེསིགི་དས་གཡ་པརྡ་གར་༥པ་ 
༢༥༩༥༥། ིཟཱཿཉྱནཧྲུཧ་ཧཱ། ༢༠༥ ཙོའོཛིན་གཏ་ཇིའ་ཇྷི་ཕས་ཧ་ེས'ྲ་ཡརུ་ྲི་པཱཧཱ་། ༢༠༠༡ ༢ཝ༥༧༠༩ར༦ ལ་གསལ་བར གཏོམས་སྲག་ཉརཆིས་ིསཀ༠༡༥ དཔའ་ཨོ་་གདས་ཨོ།འརཊཊ་ཡོ་འཐོ་ར་རཔ་འཅང།་ 
པ་འི་ཿགནས་འོ་ཟེལ་ཅི།ཟྲའ་མཉས་གཏོཌ་ཿསལ་འྱམད་ཁསཔརར་དམསཏེ་གཏསཔ་འམ་༡༠༠༠༥ ཛིྦེ་སྣ། ༢པ་པ་རི་ཤས་རམེསརི་བ་ཏ་ཊལཊཁ་ལཱ་ཧ་ཱ་ཧོ། ཤེས༥༡༡༡༥༠༠༢རམ།ེམ་ས། མནྒནིམོ་ཁངས་ཨིབས་ 
༧ཆོར། ༡པསཆོར་ཁམའབས ཧོར་རཔར་ཆེན་འཟིགད།་གི། ཁ་དག་པོ་འ་ཁོ་མང་པ་གསང་ར་།ཅེད་རཊ༡༤སསེད་༽ ད༡༡ས་༅ས་དེང་འཛན་པའེ་གཏོརཉར།ཆ་མོ་ལམ་བཟང།༡༥། བརག་ཅག་རཔོན་ཁོས་ཡོཊ་ 
༧མོཔ་འཚོའར་རམ་འད། མའིཤཤོ་དཔ་བསྟོར་ར༡ང༡རམའ་ཧགོར་།༡ཉཀ་ཁ་གང་། རབ ཉེ ཡོན་ཏཨ་༥མཅང་གོ་པནམ་གོསད་ལབ་ལ།ཨི་བྱ་མརམ་པར་ཟིན་གིང༠ྷ་ར་ལའུ་གསོལ། ག་ཨེར་དྡར༡༧་གོང༢༠ངར། 
ཇཿ༥ལལོཞོ་འབས་འངཞེ་གོ་ཏྭ་ཚགས་སོག༠༡༧ཇོང་རྔ་གུ། ྫད་འབཛོངཅས་ཅོར་ཆི་དོ།ཅཅས་ལས་ ཅ་འུ།ཧི་པད་རས་འཇུང་དོལས། ༧ཇེག་ཧེན་ཨམརྱ་ཆེ་འྲག་ཐའ།་།༡ང་ར་བངག་ཉག་གེ། 
475 རཡཔདུ་ཁྭ་ུདསཉདར༣།བའི་འདཌན་པ་རེན་སོ་ཆེ།དར་ཨི་པྱ་ཏར།་ཡའི༧ཐེམལས་རྲན་ལ་པར་ཉ།་ངོར་དུ་གསོ།ལ། ཞེ་ས་ཧོ་ར་པོརངས་ཉ། ཡཞེ་འདསཀ་ཏོ་ར༩༥༢པརརྟོ།། ༢༩༧༢ ཉོད་༥་ཞྲི༽ ཧཱཱི་དཱན་པཔཛའས་ཐྲིཉང༥(བཅ༥་དཉ། གཟུ་ཿའན་ 
༄ག༨༥༤༠༤༤༠མཆམརུ་ˆ 


ལུངཁཕཡ་།གཅི་གཏངར་བུདཉ། དིད ཐོ།ལོའི་མལ་ལོ་ཆེ། །དཔལ་ཇམའྱལཔཁཔོ་ནཉས་སི་ཉམསོ་བོ།ཁག །གམཿམཛར་རྡོ་རེ་ཁོན་༢༠ཿག་༩མལ་ཡདྷཏོང་། །ཐ་ེན་ཚོགབ༥་བརག་པྲ་པ་རཱ་ག་མངོག །རམ་ 
ཆཛངསཏེམཁབ་ལ་དག་ལལ་བཊཀཨངལ་བ། །ཟླན་བ་༩ཁཙ་ཁཡ་རོར་རཾ ཆ༢།འབེ་བརས་པའོའ ན་ང་ངོདར་གར།ལདོང་དྲ་གུཉ་གཉེར་ཆས་ཅོད་ལ་བདྙོངང། །གང་དེང།ཕ་ན་།༡ཅ་༢༥བའ་རྐན་དཔང་བ།ལ། ། 
༢ཇགཉེན་དྲ་གཔ༠ཨ་ཡོརཔ་ཀྱིཿཛྷཾེ་པ་ཡཏེ། །ཅི།་ནོ་ར་ ཟ་༢༦༥་བྱུ་གངས་ངང་གིེང། བརུད༩མཛ་ང་༢༡འ༽།བྲ༢༡༢༠༢༧་༥༦རཔདཿའཊོ་བོར་བྱཉཿསོ་པཔ་ལལ་བརྡེ་རོང་། །ཅོང་ཉིར་དཅ་པལ་ར༧འབོར་བངག་ 
༤་ག༥༦།།ངྔག་ངང་བས་གན།ར༡༣༡ཁ༡།བ༡ས་བར་ཆློག་པ་རལཔ། །༩༠༩༥ང་༥གྲ་བྱཟམ་མའབང་༥དབ་པྲ་དུ་བསྣད།་བ་དང་། ཀང་ངོ་གྲ་བ༩༤ལ་བ༡༤༢་༡ར།༢བ་འ་པ།པར་མཛོང། །ཆོང༢ཧ༩༥འདེར་ནའབྲི་ ང༦འདན་ 
ཚོ གདམ་ཆོག། །ངང་གིང།འབྲུ་ཞི་དཨངོས་བྱར་་བ་ཚོན་པ་རང་། །ད་ལོ་འག༩༧རེཿམང༢༢ིའབཅྒ་ཆེས་གྱར། །ཉིཿ་༩༥ཚམ་གཡེ་་བཅའ་ར་ཡར་བྱ་གྲད་བྲིན་གྲཏབ། །ཡམ་འརེའི་ཁ་ཞིརྦ་གུརྱ་རལ། 
བཏྟར་རེམ་ཆེརྷ་སི། །སོག་ཆོ།ཁ་ཁའི་ཧལ་མང་ལོག་འལཏན། །ནང་ཨངས་ཤོན་ཨམ། རིཿཆངས་འོརང།་ཀྱར་རུང་། །གང༥འཚོཅས་དག་ལོའིལངས་གྱོས་ཨལ་གཅོད་ཅིག ༽ཅ་ཞལ་དབུརས་རྱཌཔ།(ཁབའངས་ཛུའཉ་དང་ 
476|ཡཿ༦༤གས།འདིང་། །ད༩ཿག་འདྲརུ་ག་ཆང་ིཊ༥༤༥༣༣་གཡོ།་འྱ་ཀང་ཞི་ང་། །མཆོག།ངཿ ན་འགྲོ་ལྔམ་དཀེ་།བརྡུ་རུཿ འབང ༢༣ ༡5༩།བུཆ་ཏྱད་པཛའེ་མརྒེ་འ་འགྲབ་པར་ཤ་ཛོད། །མངོའ་ན་ཚྗེང་འཛུན་ཁྲ༠༥ 


༄༅། །མཐེཿསེཿ མས་ཀྱི། །ཧཱཊ༢རཞེཧཡངས་དྲེདང་ཉའགརྦ་རངས་པ་ང་པ། ༈བ་དགཔཿག།འག༩༠༠ེ༣རྷ་ཆཱ་བ། ༤་ཚེནཅ་འ་ཟུར་ཞས། །བད།ཉ༣ འོར་ཆང་འཞི ༡༢གྲ་བ༩ཙོལ་ཁྲག་ཤེ་་རྗོ་ཊཔ། { 
ར་ན༩༥༠གཏཔ་ར༠གེ་༠༥༢ལོ༤ལར་འདོཌ་དྲ་ཐ། 5མངལ་ཞོ།༠༢།འྱི།འལལ་ཁེཿག(ཞཿས་ག་བས་པོ་དྡོ། སྲ་རྱ་ྲ།ཏ་སེ་ག་འྱ་བ་འོདི་པ །གངཔམར།བའསྟཧོ། 'ཧཱོ སོ་གའསྔ་ཤི་ས་ཁ་མོདེཊགའེ༢༩༥་༢པ༣ འདག་ངལ་གྣཞཧཿ ཕྤཧིཿ སོག་པ ཟིས་པརོར་ལའོན་དང་། འཇིལ་མི་ཏེན། དང་སོགས ཀྱེ་ད༩བཏན།འགུག།།་ 
༅༩༦༧། བྲག་ཞིངསཁཀར་༢༡༦༠༧༧༦ཐཉསལེས་ཏོག་སེཆ་ར་འེཡབང་མགི་པ་།༠༠༧།་རེས་ཡ༠འར་བ་འློ།། །ཞེདཔང་ཀི་ཉམཆོག་ཚོ་གཏམལདྲག་༠ར་ཨེན་ཁོཿ་གཏོར་ཆོར །འབ་དངམས།དྲོན་ཁའོར།༢བ༡༢ཙི༡རའོར་ཞག་བམ་ཞེ་བ༠ཟ༡༢་འདེ་ནི། ་ང་གྲིཏཱ 

༩༣ ༣ ཕརོའེམའེནེབ་དས་ཆོག་ཟ། ཚ་བ ཆོར་ཡའབ༡མར་ལྱི་པ་གྲི ལ་༠༥༥༨པརྗེད་ར༩༦༥རས་བླ།ཚ་པ་གྱི་རཤ་ཆོད།ས།འདོན་རུར་འདེའད་ར་བགོས་ཞེན་པ༥༥༧༡དདཔ་དྲ་དའིེ་སེ་ཧོག། པཔ ༡༦༨༠་ནམ།ཏན་༡༡༡ལའ་དེ་༡མ་ཆོཌ༠༧༠༨ུ། ༤-གཱ་བཁ་གཚོན་གྲ་མ་ག༡སས་སམེ་ཕ་ཨོ་བ་ཟ་པ་ཏཾ 
ཛ༡་པ༡༡༢སགོ།མ༢འ༨།༤ཨེན་ཨཿན་གའི་ག༥༠༡་གནམཔ་འ་གཞི་ར་པརས་གི་པ། གསེ་མ་ཆར ཕྲེར མས་པ་དང དགོཔ་དོད་ལའ་ཨི་ས་པཆེརྲ་ཉཔ་བྐོད་ར་པར་ལ་གོར།ཐཿར།༢༣༡ན།༩༩༢༠༨པ༡༠༨༥་ལི་ཞོད།འག་མ་གདས བས་ཚ འདི་དདྲད།ས་ཚརསདར།༡ས་དེདད།བཞི་ 
།ཀཨེ་པདུ།༢ྲའ་ ༢༢༩༢ དམེཊལེ་གྲརས།༢༢༩༥ 
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༄༅།།་ །ན་ཆོ་སཱཿརྭ་ཤ༔ འདེར་མོག༥ །ཕཀས།རཆ་ག་༢༣དས་ཀད། 'ཨ༢༡(༥༤༨༥༧རན་,ེ༢༢༥༦༥༥༩༠༩༩༥ཟླར་སེ་ཧོ།ནཿཡཤེ་དན། ༢འཉོར་ཆེག་རརོས་ུཀཏ་པ། ༢༠༥རན་ད་འཔ།གི་ང་ག།ས་ལ།འའུ་འོཊ་ཟོས་རཔ་༡༦༡༽ ཟག་པ་འལ། ཡལ 
རོན༦༢༩༡༥༠། ཨྱིར་ཁཾ་ག་ཨས་སཱཿྱཿ་ས་གྲསཿ་ཞ། ག་མ རྡོ་རེའི་ཁ་ངྲཡ་ཤའེ་གཙོག ། ར་ས བ་གརས་རཿྱཧཱང་ཁྲ་བྱཌསལོ། ཀད་།༦པའ་གུང་།པའི་ངས་འཚང་ཅིག །རག་ར་དུ་ར ར་བ་མ ཨཱཿ 
ཚཱ་ཀཱ་ཁྲ་ཡག་ལྷར་མ་ཆེ། །ཁོ་རྲེ་ཧྱ་ཟུ་ག་ངམས་དཊཆ་པ་བྲལཡའོ། །ཟླ༡༢གཡང་འབྲུང་གང༢༠༡༣ར༦མཚོའདཔརི་ཁ། ༈པ༩པ་ངོབ་གྲསངས་ཆེཿན་རགནན་ཤི་པན། །༡ཉེ་ཡ་གྲལིང་ཛཱ༢༡༡༡པའེ་'པྲང།། །ཨེད་ཀྱི་༢ ཇུཊ་ག་ཡརར་ 
དྲ་་རས་དླ་ཏའི་ཡོརས་གཱ་འུ། །རཐཿར་ཆེན་གྲསཿཿཿ མི།༢༥ ༄༩༢༠༡༠༡རཊ །ཁོརཁི༤ ཝཱཿག༥ང་ར རོག་འཇན་ཆོངས་བརེ་ཆེ་ར པ་ན ཊདབར་ཁི།ཡངསམ ད་ཡོངས རྩངམཆག་།ཚུ་ཅ ༢ ཚ་ག་ང་ང་གྐར་ 
འཁ།སཉན།བ༥འནམ་གཡི་ྔིར་སིར། །ལང་མིར་ཁམངཡཉ་ཡི་ཉཿ་གིཉས་གཞོན། །ལང་ཆ་ནདྲར་ཞག་ངས་རིང་ལོ་ ངས ༈བྷེ་པྲོ་གངསཧའ་ཁགརང་གས སི །བླར་ག་ིངས་བ།།ག་གལ་བྱར་ྩ་ཨིནས།།གརྭ་ལི 
་ཁག༥༣༩༨༥ུགཞནི་ཁ། །ཧྲིཊཁ་འཛྲོར་ལོའའི་ཿིཿ འབ་ས གྱི་ཆ །་པ་ཧྱོག་ང༠གནོད་ བྱི་ཨ་གཡཿང།བཀཔའེ་ག །ག་ཡོན་བྱཆ་པག་བངས་ཀྱི་གརདར་འད། གྱེཔ། །འོགཏོ་གངསྦ་གྲ༡ོཔ་༥༢ར༥ ས་གཅིག །གཞམ་ལར་ 
བུས ལེ་ཝྲལ་དོ་དཔ། (༠༥༠༧འམོཿ་ནོར་༧ཿ ཨ༅་གཏེལ་འདག་འབོགང།། །བཨལ་ཉན༩༥པར།གེང་ལཊོལ་རཔ་བཅང་།། །རས༤༡༧༠འ༥ག༩༥ད་བང་ཡོགདས་སེ་ཤི་གངས །ཧྱིམ་ཆུབང༠༤ཛྲེའ།ར༢༩ ང་གི་བ ཤི་ང།། ༈ 


༄༅། ༈ ངོ་འ ཆམ་བ་ཉི།ཿ༠༠༧༥༽།དཔར་འཇུར་ཞགང༤ གོག།འཉར་འྔ་ཐུག །༢ཁྲུག་ཁེར་ཅགངས་ཁྱཿ་ོ་གས་ཌ་ལ་ཕོབ། །མཆོག་སེ་རྔང་ཀི་འཇག༨༥༢ཆང་ཆ་ང་ག །རཔ་འཔ་ར་ཀྱིཔ། འགུག 
བར་གད།བ་རྲོ།། །ཅ། །གཞེའ་ཁ༣༠༦ གཞེཿ༣༠༣།བྲ༣ང་ཤོ་ོག་་ཀ །ཞེ།་གདཡ་མོ་གང།འག།༤༩ེ༥༥༨ས༠༥ོརདངང་ག། །ཅེཿདརོས་ཆེ་རོ་གཔས་ཡལེ་པརབ་རྒྱང་ཁྱེརས། །ལེ་གང་གྲ་བར་འཁོ་ར་ཤེས་འི།་གྲ་གཅས་ །བཞེཊར་ཏ 
མའ༥ཡང༧གྲང༧༠བའི་ཚོགངས། །=ཾཚིསཌོ།ལཁཿཛ་པ་པལ་ཡངས ལོས གསང །རེད་རི་ཛྱར་པ་གཡཔཔ་རུཿཤཡན། ༽འ༩༨སའ་ི་ལ་ཁྲགཱཿཤི༨༠་ག༩་པ་རུཿལྔ་འིཿ། །ཚུཿགལ་མོངས་གྱི་ཞང་།༡༩༠སས། །འཛམ་གིང་ཆམ་དག་ 

- མཆོར གཉིད༦སོགས། །འཕ་ག༩༥༣ཿ༩༠༤།མཆེས་ལོ་གསས་ན༡༠༨༠ཀྱེཊ །༢༤༢ཚོརྦརོ༡པའེ་ཿཿཁང་༧་ག༥རངད། །རིང× གནང།འདེར་ཁག།ིཉ༤ བོརཕྲ ༣༠ གངས་ས་ཆེཿ ཨ་པོཿ བཞེཊ ༈ད་གོ་དེར༠ས༩༠ག༨་ 
བཨ༤༦༥༤༠༩ུ། ༈བ༡༩༧་པོར་ཆ༠༣༠༧༩༢༢༠༩ ༥ཉན་རཔ་། ༈འཐུང་རེཤང༥དྷ༥་འཁྲི་གཱ་ག༠བྷཉ་མགཡཿ་པ། ༥རེམེང་ང ཞང །དེར།ཁགཿཤེང། ཡེ ཧོཔ་གྲངཊའ ༢གངག།་པོ་ཆརྦ༩་པ།རཡ། །འདོད༠༥༨༠༡ལངག།པོ།དབང་ 

ུགཅེ། །སཱམ་ཡེཊ་ཆ༩༤པ བྱར གྱེས་ཏེཀ།སེཉེ་ང་ཛྱོཌལྟ་ཡི་ཡང་སོད་ནཉ་ངས་གམང་། ཊིད་རེང་ར གམས་འདིར་ཁྲ་གཿ ཤེང རཇོ་ཁརམགང།ལ་གདས་ཁརས་བ་སོར་ཉན༡པ།ཨི།།ཆ༡༧ལིང་ཡིན་ཆེན་འ་ཇུམ ཕཊ 

479, ཞེ་པཿ།གྱིཔ་བཞེཡི་ཆོན༩༦ནབ་བའུརྨཌ་ཁའེ། །ཊོར་ཡཇས་འབུངུམ་བའི་ཧྟ་ཁང་ཀྱི གཡང །དེ་རེད་༤ གནང་འབེར་ཁྲག་གི༤༢ ༅་གརྦ་མཿནག་ཧོར་རང་ཡོད། །ཊ་ཆེ༡༩༠༤༠༢རག་ཁིལ་རཟོགངས།།ཆ་༅ར་ 


བདད་རིགངསམི་ གཅིག་པའི། །མགོ།ནགྲ་ི་༥༢ཧོར་ཁལེ་གཡང་། །དེ་པེངར་གན་བསའདེར་བླག་ཤིང ༤ མུཿ་སོགངས་བ་ག༨༠༠རྟར་མོད་ཆས །ལཨམ་ཧོའང་ནམ་མཛོ་ད་བགཡག །འོཿིང་ 
རྒན་འཛིན་མཛོ་ཐོསའབི། (༢༤༠༧ བ༣༠ནས༥ལག་གཡ་པན །ད་རེང་༤ གནང་༧རེམ་བླག་ ཞེབ ༤  ༠ད་བཞིན་ནོར་དང་གཟེལ་དངབསདཐོགང།། །རེན་ཐང་ཆེ་འའེནར་ཁེག་ཡང་།༈གོད།འབུག་ 
ཇ་རས་དོང་མའོ་གང།། །ཉེ་བར་ཉམལོ་བལ་པཕྲོ གམག་ཡཔ། །ར་རེ༨ར གནངས་འདེམ་བྲག་ཤེབ༡༢ ཤྲ་ཟུད་ཨ་མོགཔ་བཟལ་བའ་ག་ཡང། །ང་ཨཔ་ལོཨོ་འཇུཔ་འན་གཡ།།ཨ་རབུ་རམ་ཞིཊ།་ 
ཆ་ངར་ཤཡར།།དོ་༢ཇ༡༠༠།ངོག།གངས་གོང།རྱིས་གཡཔ། །རེ་རེངར གནང་།འདེར།ཁྲག་ཞིང ༤ ལཿཔྙ་ཏོགང༢ ཡོག་ཏམ་གཅེ་རྔ་བེ་གངུགང་། །༢ཊཆོར་འཇང་སཀྲ་ཨྔ་བ་གྲ་རུག་ཞལ་ོར། །ལར་རེག་པ གསེལ 
མིག་ལྔའི་ལ་ལའ་ཉ།།གཞུ་པ་ལུག།ར།རལ་གཉི་བརུ་འཇུག ༈དེ་རེང་ར གཞང།འདེར་འག་ཤེང། ༤ བསོར་ན༡༡༦༠༠་ཟར་ཤུརཤ འ་འ འཇོད་རྩསི་གཏེརྲ་གེང༥༢པོརསཿསཿག་པ་ །གཱཊ་ང༠ངན་ག་༥ངཿ། 
༢ལ་ངུཔ་རཀ༢།ར་བང་།།འ ཛོས ཨཱིང་བྷེཿཛཿཔཾན་འར་ངྷན། །རེ་རིང་༩ གནངས་འེམ་བག་ཤིད༡ ན་དྲ་སར་ཏེན་བཁམ་པྱ་ད་དཀར། །༧་ཨེད་ཆེ་ཡཧྷནཔ་ཆེའཕ་ག་ཏམངས་ །ཆོང་དཔ་བིར འདོད་དོན 
460 ¡ སྲན། །༡ཚྱཊ།གྲཁ་དཔལ་འེལུརི་ཐས་བཀྲ། །ད་ཞི་པཛཱ་དང་ར་ གཞང།༢དེཊ་ཁྲཁཿཤེར།་༤༠༡པལ་མ་པ་གསེར་བ་ཡང་འཁོར་ལོ།ོངས།།ཨེ་པ་འཞཾ་ལྱི་ཧོན་༩ས་གཙེ་ཀྱའུ་དབ་པ། །ཨ་མབཱན་ཨག་སརམཁལ་ཐགས་ 
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།༄༅། །༈ཅད་ལངག །ནམས་པར་སཧ༩༠བལ་མ༡༢༠༠ ཚ་བ །ར་རེ་པ་རཿད་པ་ག།པ་ཧུ་ཡེན། །གནས་འདེར་འྲག་ཤིངས་གཡང་དུ་༢༩ག །ཆ་ཁྱ་རུ་རྲ་ཁ་སའ་ཐཱནངས་ཛེང་དཔ་། །པིའ་ང་ 
ཚ་༥ེ་ཁྱིན་མྨ་པའ།ངཔ། །ཆོར།སོ་པསྲ་ཡལ་ལེམཛུ་གོ་བངས་ཀྱེདར། །འ༠མས་དོན་པིནཉ་དའཞེནའབཤ་གྲ་འཉིག །༥པའཨ་ས། ཧོ་མཆེས་ཛྫོག་དཔ།པཔའ་མ་ར་བ།་རྒྱབ།་གྱི་ར། །གནསས༥༡འསམ་ཡེ། 
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483 ༄༅། { ཧ་ཆན་ཚགས།བདག་༨ལ་ལ།༥༥གཏད་རག(༢བ༡ཨ༢༥དོན་།ཁོར།༢༠༧ཇ༣གརཔརུཿ་ཤེངས༧༡)ང་ བྱ་རག༤༠༩༥། 





༄༅༅། །དིན་ཆེན་དངོས་བྱ་ཧད་བ་མ་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་འྱབཌཕོ་འཛུལ་ཤེད་ལྭ། །དམར་ཅེྲ་ཝ་མཆག་ཚོགས་ཁི་བདག །དོའོ་ཆེན།གང་འདོདོའཞལ་པ་འཡ་རིད། །རེཿདམ་ཚིག 
ཱའཕྲུབའལསཅིང་སླ་བ༡ག བཏན་འགོལ་དོན།ལ་གཞོལ་ཁལ་༣།༧༢ཆོརཔ༡ཀ དགས་དོན་ཁུད་པརཅན་འྱའུང་བཟིམོ་ཚ་ཆནཚོ་གསས་བརག་དམལ་མོ་ལ་ར༡བབ་ཀསཏོལས་འབུལ་ཚམཡ།འུ་ག་ཡེན་བ་ར་འགོད་ཡ་ས། ཡི དམ་བི་ཁདཊཁྱཡེད་དང་། ཚོ་གནས་འདག་གིགཏོར་ 
་ཆོག་ཁོདཡ་ཛོ་གངསཡལི་བར་བོད་ཡུ་འཏར་རེཊ། ཏེན་དང་ཡ་ཆོ་དོ།ཤཏོརགཔཿ༢གམ་པ་པའི་མངུན་ཁ་དཁོ་གས་གི་གྲ་ཧེ་གངཡཊེ་༩༨༥ ལཨབཁུརྭ། མངསས་སོགས ཀ་ལྡིདགཙང་མའཚ༠༧༥༩༥དཊར་ཤྲསམ་ཡ་རའ་གྲསས་བ་་པེ་མོགཔས་འམེས་ནས་ལ་ལ།ང 
༈ | རཊ་ པའྲེ་མསྱས་གཏོརེ་མ་འོག་གནྭཱ་རཱམ་ཡ་དཔ་ཡ་ལྟ་ཏེ་བཧ་ནོར་པཿཡ་གཱ་གསཿ་སཔཱབསོགས་ཅ༠ར་ ༥ ཨིམས་ཟ་པ།ཡ་འམས་བཀནར་ཤིང་ཚུད མ་པོ་གང ཤིང་ཚ ༢༠ན་མ་གས་ནསའེགདས་པ། ག་ག་ན གོ་རེ་ཡ་དམ་རླ་འམསལ་ས་ལ་པསོ་གམས་ཨ། 
ཤ༤༥བརཨ།ཡ། ༢ཛ༩ཞོ༩༠༠༠༩༡༩ལོ་༠༥ངཔའཅསས་པ་དདོ།ཁ༢མ་དཀར་གཏོར་ལ་་ག་ས༡༨སཅ་འལ་ཐག ལ་ལྷ ལྷ་ཚ ལནཔརསྱ་ཟ་འྲ་བར་གཏམས་པ། སམ་འག་རང་། ཛ་གད་། ནསེ་སྤྲ་ལེལས། ེནང་གམ་ཆོད་པ། གན་བརག་གཏོར༥ ཞན་༥༢༡༢༢༦ལན། 


ཞོ་དང གརཔ་སོགས་འཆལ་གཅའ་འྱའུད་ཁ་ན༥༡པ༩ལརའཁོདས་དང་འཇུརནབ་ར་འགསད་འ། ཧིཿཨང་གམཆོ་༨ཡམཔག་ཏོ་ར་ཡ་ནམ་གྲ་བ་པ་༡་ཤེནྲ་ཆེས་བླ་ཁ་བས་ཏེ། རང་ཅེད་ཡི་དམ་ད་གསལ བ་འྲ་ཟླ་ག༥ ཀའེ་པ༥་བོན།༩ས་ ལོད་ཟེ་ལ་དམར་ཕོ། 
ཙོན བསལ་བ ཚལ ཟར པཁོ་ད། སུམར་ཚ་` 


484|®གཔཔུའེཞ་པ་5ནཁས:མ་གྱེམ།་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྲོངཕ་ཡང།། རུ་་ཨྱོགས་བེད་བན་གྱེ་ཞེབཊཡས།། ཨཿ༡ཞ༥༩༧འགོརྟཞང་། ་དཛ་གདཿཔང་ཚོ། 
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། ༠༠༢ ༽སྭ ས་མ 2 ལྷ་གནས། ་རཆེ་ཡ༦༥ཉ༠༩༽ ལྷར བལ༢།རེལལ ལུས་སུཿ གར་འ ཤྲ་གཾང༦ང བྲ་ཕལོ་བང་སོ་སོ་ནས། ལྐཆེནོ་གསསལེ་འངའུ་ལྲོ༧་པའྡི་ེ་་དོངཿཁ།སོ་གེཝས་ གཏེར་བདག 
ཆོར་ཧའ་ཡར་དཱཧས། ྐད་ཅིག་གོངསལཿཀ་བབས།༽ ༈ ༦འ༥༣ཨ་ར་ས་དཔ་པེདེས་དར་ཝར་འད ར་ེེ་སྔོརེ་རྔ་གེག་ཏེ་ཕོས་ད་མས་དྲ་བས༽ ཀྱེཿ སྒྲུག རྗེའབ་ངག་ཉེ་དྲ་ཁལ་ ་བའེ་བཧཱཿ ནཔཧཨཿག་ ར\འཝང"གསསངབང་རད་ 
ཏམ ཅུ འདག །བདང་ཡང་གཏི་པ༤བཤུའ་ོག་དངོ་གསངང་ཡཅས། །ཛ་་ཚ་བེས་གུང་འད་གཞིསས་ དགའ་མ །ས་གས༡༢༡༥༧ ༠ ༧༦གརས་། རྱ་འོན་ཉས་པའན་མེན་ 
༨༥ ༣༥། ཊེ 'གླིྱ་ག་པ་ ཏེ ས་པ་ལེཌཱ༢མ་པཾ་ ཕྟྨ ར་བ ༈ དེར་ཞཾྲད། གྱ་གུའཁརྱ་ཕན་ཊས། ི/༅ཆ་ཡཊཔ། ༧༥ ཅེན། ཨཱུ ཧྲུ ཕས་ཨམ་ཆོདད་བཏེ། ཧཱ རུ་ཝ་ཆེཤྲ་དགཀཔོ་ །ཕྩོ་གྲ༧ལྲི་ཚུན་པ་འ་ཞིན།། ། ཏི ་ཛས་ཏོལའགལ་ 
བགཔའ༢༅ག༦ངཝལ་པ། །དྲནཔ་ཙམྱ་ལིས་ཞོར་ཁེཿཡརའབཤང་པའི། ། །ང༧༩༡ཚོ་གྲས་བངག།ལཔོའ༠འངང།ཨོཌ ཙལ བརྙོད། །ཅེས༥་༥༠༠་༅གྱ་༅། དེནས། རྡལ ཅགས ྱེ་བ་གག་པོ། ་ཆེཨམོ་ པོ༠༣ཊ་པངང་བཅང་། པའེ་ཝགུ་ 
ྣ ཤུལས་སྟེས' ལྡ་རྫོརྩ་ཝཾ་གཅིག་པ་རཡར་པ་འོདྦསིྲར་གཿཧན་དཱ་ཛཱཿམཡར། ་གཅཏོརམཁ་བྱརད་དངམས་ཏེ་གསོལ། འས་ལ་གིང་ཆེ་བར་ཤས་བགང་། 'རྒྱད་ཚི་མ་པརྦ་ཨཱཿཡམཁསས་ལ། ཕྷ་ད་ལོརཧི་ཡག་༡༨པ༢༠༡༧ཕྱུ་ས་གོ༧ལ་༨་ 
ཏོག་ཉིཔ། མི་འ ཤཱ༔ྱགང་ཡ་ ཉེ ་ཡལེཤཱ༢ཝ་ར ་རབ་ 1 ཏ\༩་ཌཧི ཧཾ་ཊཱཧི། ཞེས་༧༥༠༡༡རིང་གཙོ་ལརཔ། །བ་འོསོགས་༢༠ས༡ིནསའཁོར་ན། ༠ དབུལ་ཏེ། གང་ཏརཔ་ན། ཆོར ༢༡༠ཧ༧། དས ཧུ་རླ་བའི་སླ།་གྲ་གྲ་པྲ་བ་གང་ ་ 





རྔ་རེ། ] ལོིར།།ཤེཿ ེ་ཞིས་ལ། རེ རཾ ཚེ = ± ཅི ༥༨༠2༽' 2 7 ༧ 2⁄2 > པ་ཚ = ༢2 2 
གྲག གགིཾིཾ་་་་ ཊཱ རར ཧཿ ར་ེཉ་ཆོ་་༡ང་།འ་ུ་གསོསས་ས་བུ།ཇབ་ 
ལོཿགས་བདག།འཕོར་བཅས་ཨཆོད། །དངོས་གྲབ་ཡམས་ཅར་འརཤ་ལ་ཟྕིཡོལ། །ཟ༥༢ོརཅ་ཤ གྲོཆ་ཡལ་ལྷ་ཆེན་ཚིགསཨ༔ བར་ཕོ་ལུཁལ་དངབཅར་པ་།ོལ་ད།མས་ཀིས། དམ་ཛ་པ་ཆལ་དང་ ༥ 





ཝནཔའ་གཏོརཨ་ཨ་ཆེག་པ་འད་ཁནཔས་ལ། འདགག་བཙནཏབོཞམ་ཆད་འ་ཨོ་མདཔཅརསཔའི་ེདཔ་བཙོད་ནམངས་དཔལ་འོརའཆུན་མཤས་ཐས་ཅད་གདནས་ག་འུ་ཚལསཞིང་ཆམ་འ་ཅནཡས 
འྲུའལྱའུགལ། གཅང་དངལ་ཤོང་འཆ་ར་སར་འོགའབབདས་ཤོ་བྲོ་ཉྲ་ཕུའ་ལ་སགས་འདོདགྱོ་ཙའོངས་ཁོདའ་ང་གོས་ད་དོརཆེ་ད མཐ འདྲན འཛུ་་བྲ་གོ་ག། ས་ཏ 
ཆུ་དྭག་ཐམཔཧཿ རབ དགུ་ཤ་དབང་ངུ་བ་ཿ་ཞས་གལ་བལི་བདཏཔ་རིན་པ་ཆེ་ོགས་རྲ་བསྐུག་ཙུ་དཔནབྱ་མར།པའ་འབྲིན་ཁས་ླན་བ་༠༠༥ ༠༠ ༢༤པཡ་ཛའབུ་གསོལ། ཞེས་གཏོར་ཚོངས་བ། གཞི་འ༠།༧༠ཉོརེ་ཨ་པའོས་ན། 

_ ་དྱཾ་ཨཱཧཾ་ངེ་ལའེ་རིགས་ཁྲེསཔ། །བཅོཿ༥ཝམྲ་ཟུགས་ཚེཿཨེ་ཨ་ཕོ་ལི་འཛུལ་ཧྐ།ལ་གཙོ། །གཞིན་ཚའི་གཞེ་བངང་ཧེ་མུཀཿ་དཡལ་ངང་། །ཊོ་ར/་ལྱའ་ཁམ་ལྔལ་ཁེཁ་ཀལ་ོདུ་ཨ་ཆོཁ། །བུས་གྲསས་རྱལ་ 
486 { བའེ་བཏཱ་པའེབ་ཨཱཿཿཨ་ཞེཤ །ཁམངས་གཟུམམ་རྲེག༩༥༡རན་ཁཨསད་ ཡིལ་གཅོན་ཅིང་། །སིད་གྲསཿསགོརཛཿ༥ཡོ་ངས་ལ་འབ་་བྱརབ། །གོབ་གྲུམ་བགགཔས་ཆོགཔ་སྱ་རྔ་ཡེ་བརག།ལོ་ཞེས། །རཔའ་འཐུས་པ་ 


/ 


487 





༤ རོ ས་ལས་འ ༥བོད༣ཁེ་ལཞིམདཔོལ་ཧོ་བ་ཡོན་མ་ཆོང་ བབས༣༥ཱབ་མཛང་ཡེ་བབཞེན་ཆོར་འདའི་ལ། །ཡྱག་ ། 
༄༅། །ཧཱལེ་མཊའཔགྲབ་ལ་རིམ་ངང་། །ཁཱོཾ་བ་ཐ་པ་༅ལ་བ་མ་ེཿཡ་བ་ སྲས གྱིམ ༤ ༣༠ ར་མ རྨེར ཀྲག ོ་ ༧༧ གསས 
བརནྭ་ལ་ལ་ཡཧ་ཧཱཿསཧ་བོགང། དི དཀགིགིགཾཾཾཾཾཾ་ པ་ཡ ༽༽ འའ ༩ ༨༧༩༩ ༢༦ = དས་འཛྲོདི་ 
ཨཡི་ནོ་ཊའགལ་སབཿསསདཏོར་ཨྲ་ནམས་ནིམཔཕེའམག།སཊ་ཅིན། འདོ་ར་འགོག་ས་ཆབ།©་གཏོརམ་འད་ ཤར ླགགསཀསཀསལ༨ྣསྣ འཆ་བ་ཆེན་པོས་བཞེ་གིངལའ་ྱསེམས། །ཛལ 
མེ་གསེར་ཨེ། ༥འཅོ༧།ཁ་གང།ཡའཁ།ཏང་རག།གཏན་པོ་ ཅལ་ལེ་གས་པལེ་གསོལ་འདབང་ཏེའ་དྲུ་འབུལ། །བཅ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་གེབའ་ངྱསེཉ།ཨས། 

༨ གཙང༠༠རེ་ཡངྱ་ཀིཿགསེ་རྩ་སེམས༢ ཇ་ པ་བཅོལ་།ཁེ་གས་པ་འ་གཏ་པ་ར་ག་གཉམམོ་རག་ཏོང་། །དབ་༤ཁ་ཁ་གསང་ཌ་ཨཱ་ - 7 ུ་ 
ག་ོག་གཉནས་ཚགས་དགངཔས། །་མརི་ཨཊས་ཏན་གག་འབ་ི་ནམཔར་ ༈ནལ་འཚོར་ཡདགཆག་ཡོནམ་ཆདའཁོར་བཅམ་ཨི།།༢ནདཅད་ལས་བཤམས་ལས དད ་ 
རྱན་པ་རཅོར་འྱུ། ཡཾངང་༨༥༩༢༠ཤོ་ལམ་ངལ་ཝང་ལོངས་རྫོ་ 'གྲ་སཱམཁབ་ང་བྲ་བཌི་ལབཾ་ཨ་ལངམངོད། སེན བང་ཞའི་དཱཡུ༣འྱབོཌར་༩སགགས་ལྟོད་གཙལ་འབས་ན་་ཞས་༢དོན་༡པའ ོད 

།བལགཅོང་ཁུཉ་ཞེ་ཞིང་། །ོ་པཔ༨༥༧འབོལམ་པལ་ཡང་ལོངས་ རྩོས ས་བབ ཆར ༨ ལེན་ལ ༨༽་། ༽་ ར་ཐ 
རིག །རྫུ་སལེ་ཨཾ་པ་ལ་ལོལ་བརྩ་ཨ་གས་བཱ་འ་པང་། །ཁཱ་ཨ་ཡེ་རཁུལ་འགོ་ཆར་བྲག་པ་བཅང་། །བཀྲ་ཨེསངྱ་ཧཱ།ངག་ལ་བ་བོལ་མ་བ་གསོལ་ལོ། །རྟོང 








གྲ ཉས འང།་་འངང་ཆེཅ། འུར ཏད་ ད་དུང །ས་ོར་ལོ་ཅ་དརུར་བ༢ ཁ་ཆ པས །ེ་ར་ཧུ་་བའིད་ན་བུང་མཁུ་འ་བ་༦་ལ འག 
ཅགདཔོ་ནྭཏཿ ཡཅམ་ཞོར་རགོས་གཞང་བཅས། །ལཱ་ཡཆོགཊོལ་སཿཁང་།གོ་གཏིརྦ་བུ་གཏད། །ཀནོང་ཊེད་བྲས་བཀཞབ་ཐལ་བརྡ་རོག་པ་རང། །ཅ་བྷཀྷ་ཆཱཾཨ་ལ་གཏ་ཆ་གས་འཕེལ་པར་ཡངལ་གསོལ། 
ལོ ༈དཔག།པས མ་ཤོང་རང་ཡེར་བཞེན་དབང་གྲི་ཆལ། །འརོང་འཇོལ་བ་ངྡ་བཅསཡ་བཟབ་ཡོ་ཚར། ༽བང༠༦པ༦༧ཧྱེཐེཿ་ཞོཡ་ཟས་ཀྲས་་ལ་ཊ། ཀདབང་ང་ཚཿ༨༠༢༠༧ཛཔ་ཅ་ག(༦ལ་པའ་ཉ། །ཆ་ 
མ་འཀོན་མཆོཁ།ཤ༡༠མེ་ཤི་ན་རབསས་ པ། །རཔལ་ཆེན་ཆོ་གཨི་བདག་པོལི་སྔཔ་དྩོའར། པག {འ་ངཊ་གི་ོས་ཤཐཾས༧་དོཊ་སྦ་ལ བ་སེ །ཧེ་འགོའི་རེ་འདོང་ནོངས་པའི་བྲམ་ཞེས་ཤོག ། 


དེ་ན༨༥༥ལ་ཁོལ།ན་གོ༩༢ཏན་བའགཔ་ གིས་བཇོ་དནཾངས་དྱར། རར་ཐའོ། {[%ྤ་ཕ། ཉ་འདྲེ་བྱམ་མོཔྷ་ཨཱབ་པ་ཡིས།།མཆོགྱི་ཀང་ཞར༩༥ རྨབངེས་ཨོད། །སྨ་བ་པ་ལོཔེ་ཞིཿཆོ་སྷཱ་བཱ་པ།པས། །ཟླནམོང་ཞར་ལྭ་བབ་ཡ། 


གནང་། ཀཅདསང།ལྷ་ཚེ་ཤཚོ་གན་ཅར་ངཊ།༨ཊརལོ་༥༠༠ག་ཏ་པ་བཀའ་བས་རུལ་ར ༩༥༨༩༤༧༧ ༄གསཁུཿཞེས་9༡༠འདན། རཔ་ག་པོའམ་དགྲེ་ཧོམ/པཿ་ཧོས་©ིང་༢༡་༨ གར་ལ རྫད༥༨༨༢ ༡༨༥༦ཨཏན་པཱ་འྲ༥༠བལརར། མན་རྨུད ༧ཨངཀྱམ༡༧ཚོལྲ་ེ པའ་འཛོན“༣་ 
488 {ཙར ཀྲ་བ་ག་ཚེ་ཁ་ཁ་པ་ཙ་དབ་སས་གྱིབབརརག་ཐོ་༦བ་ག་ས་ཡ ༢དེསཔ་མཆིག༩ཊ༥ཡ་ཤེ་ རཾ ༧ ༢ལ་ དགུར འནིལ་རགའའྟོ་ཧེས་ཨོ་ས པར་འ ༥ ར་ཆེན རང་ལ 





ཤྭ 899 ཡཇོ་ །སྟན་གྱོཔཔཀྲཱ་ཚེསཔ་ཡ་འོག་ཆ་་®9' གཏོར་ཆ་གཁེའ་བདེ་ཡེད་གཞིན་རཊཔ་ ཞེས་པ ༨ལུགས་སྭོ། ༈ 


༨ ཁུ 
༢དིར་སལ་ཆནླ་་ཝའི་ཡ་པ༩ས་ཁ་འོག་ཆོར༅ལ་ཧི་སོག་གཏདྱཾ་༩༨༥སཀ།ཏོར་ཆོ་ག་ཡདོད་བྲདས་པ༡བཿཚལ་ནི་། གནམ་རེན་ལ་ཧེག༅ོ་ཁུར་ཧེན་དཔཊཛངས་ཝ༅ནགཟི་གསསམ་ཆོད་འོ་རྤེན༧༢༠༅ན་ལེན་བཞི་ངུ་༢གས༩༠༧། ༄༅དས་འྲོ་ལེམངས་བཊ་དམེད་ 
འགི་དཔ མ་དམ་རྩོམི་འབགས་ཆེད་མོགས་ཨྱི།སབ་ཁའད ར༡༧བ 'བིགས་པ་ཇོནཔུབཏང་། ! མཆོངད་ཀཏོལ་ཝནག་ལི་གསས་པོ་ཤ༩༥༢༦༠༠རམ༥། ོད་ཕལེ་པལ་༡༦ ང་ད པར ཀྲི།འཔའ་དགི་མིང་ཡིག་དཔཔོ་ཐིག་ཞེང།འཉན་ཕྲ་ཞུ་བ་ལང་། 

3 ཆུང་བའི་ཁུལ་ཡི་དམ་རྫཔ་པའྟ་ཆོར།རལ་ཆེན་པོ་ལཁོར་རཔབཅར།པ་མཏེས།༥ར་ཤེདཔའིདཊ། ཛད ན་གཟིགས་མ་ཆོདཔ་ཕྱིལེ་བག་འཔ། ཆིརསཤ་ཿ་ཁ་པ་ཞིག་འཅར་ཡེདཊ།༣༡པཔའིཆོ་དརེཞཔོ་ལ་ཁོར་དཔའཅད་པ་འྱི ཉན 
ལམ་ངུ་འབྱུང་ཞི་ངརྱམ་པརུགྤཅིག། ན༩༠༠༩༧༧ངོད་ཆི ཛགས་ལན།གྱ་ཿས་དང་། ཛང པག གེཟིན་ཁེརས་བླ་ར་འས་༧ལ་འདེན་ཧྩོའའོད། ཐསའ༧ས་ཟཔས ོའོ་ལ་གྲགབ་བ་བ ར་ རེལལ་འཇུད། །ངཔལ་ཚབཏྟཿསྦ་ཧོང་དྲག་ཧ ཡོ་བ ` 
མཆདསྒ་ནམང། །ར འགུ་བ་པ་དཔ། །གཡལ་མེང་འོ་པཿ་བོགས་ཡ་ཛད་ཕའེ་བཀ་དྲེ་སྫ་པོལ། །ཞེས་༄ཌ༽ ཏེག ར་ཕན ༢༥ ཨས དོོང་པལེངང་འས།ར་པགིཿཡངུན།རུ་དཱ་ལང་རིན་པོ་ེ་ལ་ཝལ་ ས་ཆ 

490 | ཛུ་མེ་རླ་ང་དྲག་ུ༢ཚྲ་པད༧་པའིང་བཅས་ཇཿུ་ཛྲཾཁས་མ་འོག་མོང། ཨྱིར༡ལ་པོ་ཚེཿནཔོ་རྲཿཡ་དོགཝ་གཞགྲ་ཕི་པོལ་གྲ་ཟ་གང༥ཅན་ ག་གཅིག ༅ག་ག་ཧིངསཔ། ༄ག་གཡངས་གསེ་རྒ་མི་ཚྔ་རེཚེ་ཝ་ཕ།་མ༩༤པ༥འ༅་ར་༤ 


༢༅༅། །མཡནོ་སྦཱརྭ་དྲ་བཱ་ཡ། འཇས་དཔལ་ལྷིང་པོའི་ ལཱ ཐ་ལ་གན་། །ཡཁང་ བྱྲ་གྲ་ཁ་པལེ་བཞེས་གཉེན་ཚོགས། །ཉིདྱ་ཀྱི་བཀལ་བཞིསདྭག་ལྷ་ཆེང།། །བདག་ཅ་གྱ་ཆོངས་པའི་བཀའདྲི་ྲ་ཚོཁ། 


། དཔལ་གྱིཿ་བསཐསཡ་དག ༨ ་ ༨ ྔཊསམ་ལི་ཆོར།ར།ལཅེ་སཔོ་ཁགལ་ཚོང་ཨ།༥པལ་འཨོ་མདཔ་འཆར། ཕ་ ལདཆིག་གི། རཿ ྲང་ཡག་བཛ་ 


¡¬ ( ༢༩༡ 04 རལཔ ལཾ "ང༩ལ།རིང་འྲ་པའདོཞྲརང། བལ: །ཡེ་ལསེ་འ༡ལའབ་འ་བ། 
རྨ མ་འ པ་ག་གང་།རྲ།༧། དྲི ༢༥ "གིང །ཕོ་བཞི་གཅེ་གངམ་པ། ངཿན་གྲསཿ།པམལ་ཞིང་ཁཱསལརིཿ། ང་ཨང ་ 
༄༅། །ཆིང། ཧྱག།གཡོན་གཏོལ་ཁི་བཉས་པྲ་བཀང། ཆར ཁེལ རོ ུ = :;: ་ ཨཱ་གསོལ་ནང་ཏུ་ག་ཏིང་གཞ 
མཡ་བ༡༡བལྔ་ཤེལ་དུ་ག་ཟིངས་པཁོང་བ།ལ་ཐང་ག་དམ་ལ་པོ་གནོལ་པ། ཨུལ་ཟཐ་ཆེག་པ པྱ དཾ ཁ་པ བ་ོའ་ཨས་ཞལཊ། 
ཆ་འགྲི་བུགསཅན་གསུབ་ལ་མོགཔ། ཡའེ་6དམྱཀིཏན་ཁྱ་ཆག།པ།ལ་ཆི་བདས་པ། ་གང༥ལ་ཕཱཊ་འཀལ་ཆོན་ཨང་ག་གྲ་བཱ་གྭ་རུ་ལྲད་མངེང་འཞི་ལ། བར་་ ཡ་ངཟཱཿ ཟར ་ ི་ ྒ བྱ 
ཕའ་གཙོ་འཁོར་ཟམང།པརྦལི་ཚཿཁོལ་ཛོས་དཀལ་པོ། ཅགོ་གཔར།༦༣ད་ལཔོ། ཟ་གས་ཀརྦ་ཝོན་ཡོང་ཨཚནཔརྦ་གུར། བདག་ཉིད་ཁྲ་བངས་ཀའི་ཚུ་ལངས་འོད་ཟལ་འོངས་པངག ཆུ་གའ་རོ་ཇེགདག། 








ཆེའི་གསང་ཨ་མོག་དམ་ཡཞས། །བ་ཏཨབྲཿཔཨཨཡལྱ་ཆ་ལལ་དྲུག་ 


་ ༤༩༩༥ ༩༨ ༠༡༡༧ བྱབ 
ཧྫོར་གགིཀཅིང་རལ་མོ་འྔ་པས་པང་འ༡༨༥པངས རཱི་མ་ང་བཞི་ན་བ་ད་བ་ཆེ། ༩༩ འཇུང་ཁཏ། ཀ་འ 











49¡ ་ཧ་ཆེ 


རམག་ཡ།ཛའི་ཛོའ ་ ཛོ "པ་ད་བྱཆད་ ་གས་ 
ཝ་ཆ །ཧཱཿའདཱེག་མཆོད་པཡི་གཞས་འདེར་གཞེ་གད།པགངོལ། །གསང༥ཿ༠༥ཿེརྡ་ཁོཨ་པོ་གགེ་གང་དྲགསོལ། །འོར་གེ་འུའད་ཛ་ཞི་གཞགསྲ་ས་གསོལ། །དེགང་པ་ལེ་བྱརདདམ་གཡོགས་ 


གཤེ་གས་དྲ།གསོལ། [རཔ 'ངཿའ༥འདབ། ཅགས ༩༢༦ གཞེགས་ས་གངོ་ཡ། །ཡལཔཿ།ད༥གཞ་ཞ་པ་བ་ཀ་ཞེགསྲསགསོལ། །འཨོ་ལ་བཅདཿའརིལ ༥ཡརྒགྱེས ཕབའགདཡལ་ཐྲ་རུ་གར།། །ཛོཨ་ 
གྱི་དམ་ཚོག་གཏག་པོ་ཟ། ་གཡེལ་བར། །དལ་3ར་ག་པང'ལ་གཡོ་ཨེང་ཏ ཏཱ །ཛཛཱཾ་ཕི་ཧོ ཧོ ༡༡༩༣།༩༢༩ ཧོཿ ཨཨེ་ཧིཾ། ར་ག 'ཆུཤ་ར༡ཿ ཡ།ང3ང༦ གས དངས ལ། མཆོེའཐུལ་བ་ཞི། ༼འྟན།་འཕྲ་འཆོས་ 
རྒྱལ་ཚེག།ལོ།༢་ཊོའ ཨོ་ལ ་བཅའང"༩། །དཔོསསཁ༠༥ང༥་ ང་པསི་པཀྱིཿས་ ལད་ས་མཆ་ལའ་ པི །ར་གཏེངཉེ་འཧད་ཁོལཝ་འདོད ༢དོད་ཡོནཝ་ ཝཾ ༈༢བྲ༧གྱེ གྱེཿ3ཞསའ།བཅོལ། བའའ་ཐིནལས་བླགའམ། ། ཀཝ མཧཱ ཧཆཱཛ' 

ལ་ར ཡབ སྨི ༡༥ ཤྭ་ཁིབལངཔ། ལཱ་པཿཨ༥ཧྭཿྲ་ར་ པཏྟཚརཧཱཧཱ། ཙཿ །ཧཱཱཧྱཧུ་བཏ་ག། ཡམས པཔ འ་ ཙོར སྭ་ཧེད་ཧོང་རཿ ༢༅ར་བ་དདཚིའྲི་བགམ་ཆོད་དཔ། (དམལཆསམ་ོང་རབ་ལྔ་ག་རྟལ ད་པ། 
དམང ་གཏོ༢་ལི་༧འྔ་པ་ངང་ ནཿ" འབུལ །ངགྱེཁཔགི་་བཞེངས། ༩1 ཡངས་བཞིའི་ལྔ་ཐེཞ༧༥འཏླན་འང། ཙོ ཧཱཾ མཛཱ་རཁ་པཆ།་ :རྨ་ཏ་ཊཿ རི་ཤཱཧི། རྟའུ :ལརཾཿལཧི། མཧཱ་བལང ཏཱཾ། ་ 
རཨཡ་ཞྲི་ཁཏགཕིར།ཡིག(འརྒྱཉེ་ལ་གཅིག་བཟླབ༥འཞགངར་པ་ན། { ཧཱཾ གུན་ག་དོད་ཨ་རང་ ཞིན 'དག་ཁང་། །གཿཔ༧ཛོ་ནགཧིང་པའྔཁལ །པད།ཉོངས། ཡེང །བགྱི་པ།ཕཧིམིངཔ། 'གྲ9༥༩་རཊས། 'ཙཾ། ! ཆོང © 
492 ༢ཨོ་ལ་དཔ་འཅང་༥པའྱི་ཧ་༡༩ར་པ་བ་ཤགས། ]་ད་མ༥་བ་ས་པཛཿ༢ ༧ཨ༢༢༡་༠༠ས་ལ། ཧཱཱཾ་བརྟན་བསྲཿཔ་ཛཿ ༠ ཏི་རུ པ་འཁོར་མ་བཅང་།ཆགང་།། ༈༤གྱེར་པ་ཁྱསེ་དྲ་བདཿ་ཆོར་པལྔི་རཡཆེ་ཨ་པོ། །ན༧ཅ༥འའེ༩ཧཱ 


༄༅། །སུམ་ཡོ་པསྲར།ལབ།གཔབ། །འྱ་འུང་ཞིངྱ་ཆར༠ལཟ་ཀཔ་འ་བགོངས་གུལ་ ཁག ཆལ 
རཿ ཡུ །མའཔཱ ༠༡༡1 ཐོ་་འད་༩ལ་་བ་རབ་ [༧ ༢ལེཉོག།་བར་བ།ང༩༡༩༩ ༥༧༩ -༣:313322 

ཐོབ་གྲགཞམ་པལིབྲདྲ་ཤིན་འཛགག །ཡེལ ༨༢༨ ་ མཆིན །ཨྲ་འ མཐ་ | ལ་བངཔ། ཀདབ་པ་ཚའི་མ་ ཉོག་བལསང། ༣ ིལ་བེས། [ཨས ་ཡཨམ་ཆོག།བང་ངཔ། 
མམཧཱརྦ་སཱ་པས། །ཧྱ་མབརིདས།་དཔ་རོལ་མོ་ཡ་ཁལ་ཡར་མ་ ཨཨ། །བ་ན༢༤འ་༢༩༧་པ་ ལ་ཐག རང་། །དོས་ཀྲ༥ཧར་ཡངས་ཐོ་དཔརཔོའཁྱརའི་ཁཔ། །ངྔལཱ།བགགཔཿག་ཨ་དོའ་ 
, ར་རི་ུལྦ་ཨས།།རུན་བཆད་་ར་འོལ་མ་གལ་ཡས་དཔ། །བྱར་ཁིན་རོམ་འཆམ་ཨུཔཞིག་པར་ཞས། །བལ་བཞྲ་པ།རཏག་རེའི་དྲསཔ་འཛོམ་པསཡེ །ལོསཁ༡སུརགས་པ་ི 
ཌ [ཅངཤེས་ཏཱ། །ངང་འཛན་གཡག་དོདཁ་ལུག་ཞཔ་བཞྲི་ཕུགས། །ས་ཙོམ་ཆོ་ཧམ་དྲག་ཁོའ་པ་འི་་པའ། །ཁི་ཞག་ཚཔ་གི་ལཕ་ལང ན་དཔཔ་པའཇོལ་པ།ཡའ། །༤ ག་པ་རང་འ 

ངོས་བཞཡངས་ཡེ་བྲ་ཱཡ་རྱཿན་གཟི་གཔ༥༩༥ོ་དྲག།འའི་ས། །ཚ་ོར་ཆསས་མགར་མ་བ་གས་་་ ཡའི །ཁྱ་ཞགྱྭ་ཆཔ་ཀི་ལཕ་ལ་བ་ཏུག་གཁིག་རེད། །རྲེ་དགས་ ཨིགང་ོང་ཀྲིོ་གོ་ག་པ་རོགས། 

[མསསམགས་དགྱ་འུ་ཞམ། ༈བ་དག་གགངས་༧དོད་པཡི་རེ་བ་བདོང་བ པས ངོང ། ཡིནའྲས་ལ་དི། གནང །བཀར་ཉན་འཁ་བཅོ་གགས་ཚུ འིབ་གངས་དམས་ བདང །བུགང་ཊས་ཁཤངས་ཤིང་ ། 

མཛད་ཁ་ལོགྱ་ཧལ་ཆེག་བཙུནཨོ་དཔ། །བན་གཡོམ།ལརས་ཤེར་འོལ་དཔའཅབ་པ། ཅའ མ་ །༢ྱིར་བགྲ་ཁུ་བཅར།ཡཁའར་ཇེ་བཞིན། །འགོད། 

493 དཔ། །བམ་གཡོག། ༨་བང་འའོ་ལ་དཔ་བ་ཅང་པ།་ ཡེ ཟླཊ ་འྟཉནྷཾཔཕྲ་ཨྭ་སེལཿ་སྦརི་ལུ་གང་ །གཱེ་དམཐར་ཧམ་ལ་ད་ོན་ངསའཇྲ་ཛེ། །བཤང་ཨྨ་འ་བྱ།འདརལ 














འ 


། 

གྱེཿམུ་གཏེལབཞིན། །༢ཕེ།ལ༡༥༧གྲོ་ནལང།་བདེ་དང་ལ་ (ཚོཿ ཞེང་།བཟི་བ་བགར་ལྲ་རའཿདཿ། རོ × ༥ > 

རཿ འ་འ ཏ་དང ཁག་བཅུ་བ ུ་འར་ཤར་ བ་བ ༥ ༠༦ བྱ ༠2 
| ། །ཅ་བཤྱཾ་ཉན་ལེདཏུརའྲབ་བ་པའི་བའིཞལད་པ་རོད། །སྔམ་ཁབ་ཏི། རབ་ལི།དམའངྲ་གསསལ་འོའ་གཞུང་གཞནས་འོདོ་ཡ་ལཆསཆུར།འབའ་འའྲི་ཞས་པཅན་འཛོད། ར་ལ་པོའྲི་བཞང་ག་ཡོའ ི 
ཕས་ལར།༢བ་༢བྱམཔ།ཐསང་ཏའ་ཐོགཔཤེ་ལངུམ་ཛང་ཡལུ་རུར། ཙིཾ་་རངའལོ་ཛའི་ོརའ རེ་ས རི ཆས ་ ཅནབང་། ༅ལ་པའྲ་བཱཀ་ ཀཱཿཐག་ 
སྱི་ུཿགྲང།གཏོའ་མལི་བརུདྲ་དངས་ཏེ་གསོལ་བལ ༈ ཙིཨེམཧཾཿ རློ རཱ་ཛོ་ཧཱུཾ་ཕནུ། ཅེས་བླ་བསལ་གཏོརིམའབལནི། བླས་པ་པལ་ཆོས་ཆལ་ཆེག་པོ་འཁོ་ལ་དཔ་བཅར། པལ ཝགས་འོད་ཟེལ 
ཆུ ྩ¥༽་ ཐེ ཤའ ༥ ཧྭཱི་ཧི། ༢༩ངན་དཔ་། ༠༠༠་ཀཱལོ་ལག་གསུམ་ཚིས་གཏོལ་མདཔ། གིཔགི་མཆོ་མའ་བས། ཆལ་བ། 
3 1" [འཛག ངཿ ར་ ཧེ ང་ང ༠༢ཤོཌ་ད༡ཁམ་ལོ་ཏཱརའགེལ་ཞང་། །བསམ་དོན་ལུནྱ་བིཔ༠༢བྲ་བ་ལལི་དཔ་པག་ཉེན་མཚོ་ ༥གཙོ་ལ་ཚོངས།ཤབས་ཉེ་ཁ་ཞིཿ 

494 ༥ ༦ ༡༥༤. ཀཀ ་ །རུབ་བྱ་དངུང་བཞ།༦བཛེལ་བྱ་སམཅན། 3 3:24 ལལ 
] ༦ ་ཟལ་བཟོ ཟ་བ ལྗི་ཁ ལ་ཚ ལོ་ལ་ཁིའ་ ཁེ ཟུ ཾ 

རྟང རྔ་ཆོག །གཡོན་པའལི་བུཔར༠འདོད་དགའི་བདོངསྲག་བྲྲ་ལོལ། །ཝབ་ཚབ་ཡོང་ངང་སག་ལམཡཿའཔ་དཔ། །ཁཱ་ཟེ་བ་གངོ་ལ་ཞིང་རྟ་ནག་ཁི་བད༩་ 


༄༅། ༢༣ ་བརོད། †༈ངགྱེ་བ།། བས་ད 'གཇཔང་བའིཿ ཕྱ ལ་དང་ལཱ་ཡི་ཨང་ག ༈གིདུཌཿ 'ཚུཔ་བ་ཟེདམཊུ ༢བསི༡།༢༧ང་བ། ཛིར, །ངགེ་ྩོཿ 'རྱོང་ཚྭལ་ཡོ་ ་ན།པཿ། ཛད པ་པ ་ འབ། །ཧྡོཞ་པོ། ༢འཤོལ་ཚོ་གརསར། ཆཛོའ། 
བརོའ་པལ་བགྱོ། ། །བ་དགྲཿར་ག་འཇོན་ཁངཿ། ༢༧ ཨེཁཁྱོང། བྱ་ཉེདཔའི། ༈ཨཔཾདོད་དྱུབཾ ི་བོཿཁ།ར ཨ་ཞཾ་བ' དང་། །ེ་དཔལ་ཅོང་།དྲ།པ་དཔ ༠༧ '༧ཧོལ་ལོ་ངད། རཱྫད་རཔོ་གར།། །ལེག་ས་ཚོཿ ཨཆོ་གང།ཡར་རོའི་ཟླ་ ཌཱ རྟལ 
༥༥༢ ཛིད། ¡ །སིད་ཞིཌི་ཝེད་སཱ་རགར།ཝན་ཝ་མིའ་དཔལ། །ུགས་གཡངམ་འྱཔཔདབང་བུའ་བུ་བ་དང་། །ཡོགའཇིག་གཞོད་བེད་གཏོཊ། །བ་གཏ།ང༥འླགབ་པོལ་ཆོག་པ། །ར་མང་བ་ཆེད་དཔལ་ཚུལ་དག་ 
± !ཕོས@ཿར་ ་གཙངམ་ཇོད། །ཆང་ལ༢༢གྲོ་ལ ག་ལག འའི་གཞོ། །ཤཱཀྱལཆངཁྲཧ། འིས་ ་དར་ཞི་བྱ་ཆ་ས། །བམངག་འ་ནྲ་བཞང་ཁ་བཊིཨས་གཙང་ཞི་པ། །བརྡ་ བ་གྲ་ཐཱཿའཿབོཏོགང་ 
ཞོར་བུར།ར།ག། ཡལལ་བོད། †ཡཿངང༥༢༧ ཡཿ (ག་རི ་དང་ཡཿ། རྱོཾགང༦༧དར། །ནདྱ་༧་ཆོ་ནྔ་མགལ་མི་ང་ཡང་མིཿ གག་པར། །ཆོར་༡ོལ་བ ཕྱཔཡར་ཛོའིི་ཁཱ་ཁ། ཙུད ༈གོངཿ ཞྲསགོང་དུལལ། །ཞིངྱ་རཆ ་8”`` 
ཁ་ཛོད། །མདོརའ་སུ་བང་གྲསལ། ཐགས། ་ཆེརི་ཆ༢ཛཱཨ་དང་ ༥ །ཤེངོས'བྲ་མ་ང་འ་བེ་ལ་ལ་བ།བར་ར་ ཛའ བྡན་བྱངང' ཁྱེར་ག །བ་ངྱེ་ཧིངྱ་ཾཌཾཆེམེཏོག་ཆེརྩ་རར་ པའི། †བརཿཤཊ །རྒོལ་དྲའཁྱ་གིལ་ང་ཚོཿ། རོག་པལ 
495 མཛོད། །མཁྲག་ཁྲཀ་ཏཱ་པརཀ་གི༧ཆདཔ་ཝནས། ་ིཾ་ཟཱཿཁཿགྱུ་ན་མེ་ཡོང་ཡེ་ཤེས་དྲགས་པའི་གར་། །ཐ་ཁོག་  ་ ཡངཊ་བདྙཾཔཧཾ་པ་། །ལ་འཐོཌ་ངྲག་ཝཌི་གཙོ་བོར་ཨངལགཙོ་ལ་ན། །བྲསངོབ། 









།།ཨྲ་བཞི་ཤཾ།ལད་་ཁས་གཡེལ་ཞིག །ཅེ༥་པ་ངཔ། པ་ཁོང་མམོ༧་་ཧག།ལྲགཤར་ཤིན༠་ོད་ལ་རིག་ག༥འམཿམལ་བྱ་སཿ།ཡ་ལ་༅འོ། །ཆོང་སྐོང་ཐྲམ་ངུ་ཊོ་ལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཚེདམ་པའེ་གསུང་རྐོལལས། །རཱོརཿ་ ` 
8 །ཆྩོས་བསང་གསོལ་མཆོང་འལེར་བ་དཔའ་སིགས། ༈ཨ༠༠༥་དི་ི་ཆས་ོབ་འད་ལི༠༠༢ལནཔས གཏ་ད་ཨཿ༣༡༩༢༠༣མ།ཁོྱ་རླཾ་ཨ་ཁ་ཞོ་ལ་ནཤ བཨཿསཏེ་ཐོ་ཙ་ཨཱ་བྱ་གསཡོ་ཡ་ལ། 
༧ རན ག༠ཡང་དཔ་རྟོགསཔསངདཀི་དབ་ལ་ཨཧ་འཛུནུ༥་ི་ཨྲ་རིཊཊཔཆེང་གཡི་གབས༩༠ད་ཡཔ་སཚག་ཉིདྱ་མ༥༠ན༥༠་ལོ་དལ་གསཚ་ྭཡལཀི་གསབྲ་མལའཞིན།ྲ་ུསའཅགྲས་པ་ལཞིསཔ་ཡོག་པསཔརལྱེམ།ལཞིསཔ་ 
 ཐོས་རིསལཝའེ་གྲའཞཁ༠འཆགྲས་ཧྲིཿསཿཤཱ་གོ་ཊའཾ། །༢དེས༡ང་མ་ཐའ་དྲབྱུརས། བཧསའྭ་གོ་ཕོངོསས༩༥། ཞོག སྤ་ཆེནཔ་ཟེདཆུཡཡཡྱར་ཕེག། ༈ངཇཡ་དྲ་ལཾ། 





 ། 
6 


ཐོ 


༧། ¬~ ་ ཟ་ 
།བཏྭ་བོང་དྲཀ་ལཱ་ཆེ ཁོ་རེ =: "ˆ ༩ི་འཕྲ། ཉང 
༄༠༠ ( ལུ་ཆེནཔོ་ཞ། །ཆ༠།རཱཿ༠ྱཧྱེ་སོག་ རེ ་ཧ། 
ཊད་ཇེས་གཞནང་གི་ོག" ཕྲཾན་ལས་ཏེན་བྱར།འཐེ་དཔ། ཝེ 
497 ཡད ཀྭ (ཁལ ༡༡ེ་ལེ་མིག་ཅེ་གྲ་བ་བ་ 
།ཅེས་ཀ་བ་ཀའྲག།སོ། 


།༄༅༤། །ན་མོ་ཟྲ།རྲ་དེབྭེ་ཟྷཿ ཧོན་པ་ཐྲཊ་དབང་ཇོ་ཇེ་འཆང་། །ཟླཝ་དབང་པྨ་སྭ་པྦ་ལ། །འཇམ་མགོནྱ་རྔལ་བ་ བ་གཉིས་པ་སེགས། །ཟླ་མ་མཆེག་ ནམས་གཙུཤ།ན་ཆུ། །གང་དག'་'་་ཡཱན་མམཞལ'" 
འཆེས་བཞིན། །བས་དཔའ་ཧན་འཛོན་དགོན་གནས་བཅས། །སིཔ་ལས་གཅེས་པར་བསང་བ་ཡི། །དྲགྲ་ལ་ཆེན་པོས་བདག་སློངས། ཤིག །དེ་ལ་བྱས་པའི་བསན་ཀྲསབཅེནཔོ་ཕེ་ཧར་ལ་ཝའི་ནཔ་ཚན་ལ་མ༡༥མོནསཔྲལཔ་དེི་ཝ་ར་ཡང་དབང་འག་གི 
འདན་ཡས་གཙོ་འོར་ལཁ་པི་ཚས་ལོཌཱ་སཱལཔ་འའོན་ཆས་གྲི་ཆམ་ལོ་ཆས་པའི་སོག་གཏད་ཀིཿཟེས་་གནབ༡་ལོ་མག་ཧུ་འགོད་པ་ལ། གན་འདེན་པརྡ་ཞམ་ལི་དམ་ཆོས་སོང་ཀི་ཟཿབརན་ཀྭལ་མ་པའི་མཐུན་ཨུ་ཏེགས་གཱ།ཁེབས་ཞན་འྲ་་སའེ་བསེལས་བྲཞམ་པའི་ཁར་མྲ་ལི་ཉེཔྱ་གངམ་གྲནོང་ཀས་ཆག་མེད་པའི་ནང 

རླ སུལནཁྱ་རྱཡ་བ༡གོས་ཡུག་གཟུག་མ་མདེག་གྲམ་བསོར་བལ་མར་དབ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ལས་བ་ཅེའ་མད་ཡདམཙོ་ཀ་ཨི་དང་བཅས་པ་གཟུགས་པའི་འཁིས་སྲ་ལཀ་མཛན་དོ་ེ་དཔ་གཏེལ་ཐུམ་འཛུམ་ས་མ་བིས་མ་ནམ་འྲས།ཏིབ་གང་དང་བཅས་པ་བཀམས། ེའི་མྡ་ན་བས་གཏོལ། ཨནཕདྲའཉྟ། ཆཿ' 
གཉིས" 'ཉེརྭ་ཧེད། གསེརྨ་ཤེ་ཡས། བསངས་༨ ག་སོགས 'དང་། འོས འགབ ི་ཤོགས་སྭ་གོངགནྟོན།སེ་དམ་ལིཿ སེ ཅེ་མ་ཆོད་གཏོལ་རང་། ༢པགི་མད་དདུ་ཡསཕས་ཝ ྲ་པེ་ལ་འཐོར་འྲག་སོ་གསྲ་བ་མ་འ ཤཀམས། ༥ཡ། རླུབས འག་སེ་མས་ བྱལེད་ཞ་མའི་ནས་ འཐོམདང་། ལི་དམ། ༥༣ཇྭིགས་ །ཤེད་དཔ། ཤཿ །ཡུན་༥ 
ནཾརགང་རིག་སྲལིཿ བདག་བྱ་ཉེད་བླ་མས་པ་གཏོ་རའཐལ་ བ་བཅས ྲ་འཔྙཉེ། ་མའོག་ཆོས་ར་༅ེ ཨེ གཏོརཆོྲོ་རམ་བྲསས་གངརང་གཟུང་ཧུར་ བཏབ དེནས་མོབ་ ལ་ནས །ཞྲས་ཀྱས་གལཡ་ ཧས ཏོག ག་ བཀེགས་གཏོར་བཏཔ། དེནས་ སོབ་དཔོན་ཚིས། 

498 ལོབཏྟན་སློམདག་ཝ་མཛྦ་ར་ཡཅན་ཐ་འོག འོག་ཆོས ཀྱིརཱ༡པ་ པོའི་སོག་ དབང་ཟབ་མོ་སྦྲབ་པ་ལ་ མོབ་དབོནྲ་སྲི་བ་ཁ་ རྣམས ཆནད་སོང་། རངས གཞི་མོབ་མ། ནམསའིརྟོསལ་དྲུ་གུར་པལ། ཇེས་ གནང་མ། 





༤ ༈བའིཿ “སོནདུཿ མ་ཕ 'ཞིག་འབྲལ་ བར། ལ མཛོད་མལ། ༥པ་མཆ་ལ་འབུཡ་ད་ གྲས དེནས། ནམ་མཁ་ལེ་མཐལ་དཔ་མཧམ་ ཡའི ཐསེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི 'དོནདུ་ཟླང་འཛྲས ་རོ་ཆེ་འཆང་ གི གོ་འཕང ལིན་པོ ཆེ" 
ཅི་ནསྭ་ཀང་ཚོ་ པརྦ་ཤ། རེའིངེད ཨམ་ེ གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིཔ 'ལཾན་ཡས་ ་གླ་བ་པའི་བྲ་མང་མ། མ།ར་པར་ཅན་བཅན་ སྤོམད་ཐ་ཨུཆེན་པོཐ་ འའོག་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ར། པོའི་རིག་གཏང་རཿ་ ་ཟབ་མོ་ གས་ནསམ་པ་ པའི་བ མནབ་༥༥ 
མཆོག། ཀཱ 'སེམས་འསྩེད་པ། 'གསུཡ། ཏབ་པ་ པལྟེསོཿ ནས གསནཔརའཚལ། རེ་ཡང ་ཆོས་ སོཌཆེནཔོཊ ཐ་འོག་ཆོས། ཀྱི་རྒྱཔ་པེཊ ཞེས་གགས། པ་འདི་ཏིད་ནེ། ག གནས། ཚོདྱ་རྔལ་འ བརིགས་ ཝང སྣཔ་ཆོདྱ་ཆུལ་འ རྨོ 
3 སཱ།འི་ཡ།་གྱ་དུ། དུ་བཞྲགས 'ཤཔེ། འདིའི རྒ བྱ་རྨསྲ་ཆས་ པར་ཡལ་གྲསམ། གྱི་གཏམ: 'སྒུརྲ་སོགས། ་སུགསལ་བ་ཉལལ། འདིར་མདོར་བྲ་མུབ་ཙོ་ས་ བརོདཱན། ཚོ ཆོས། སྒོམ་འཾེཏུད་ ནེརུང་པར་ རྒྱགར་རོ་ཇཿ 
° གདན་རུ་ཧཾན་པ' ་རྡོ་ཆེ་འཆང་གི་ སྱན་ཝར་རོ་ཆེའི་ཐུགས་ བསྐེད་ཅིང་ ས་ངསྤྱ་རསྒྲ་ཀྱི་བ སུམ་པ།ལི་ བསང་མར་ ས་བ བརངུ་ཕསམ་ཡས་ ཆས།འཁོལ་ཆེནཔར་ ཿ་ཆུན་ཆེ་ཞོབ་ རཔོན་ཆེནབོས་ང དུམ ཁྲ 
བཏགས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཆོས། །འཁོར་དཀོར་ནོར་རང་བཅས་ ་པ། གཉེལརུ་གཏད། _མ་མར་རངཅག་ལི་བོར རགེ་ཝཨཱ་པའི་བསན་པ༩ འབྲིལ དཔལ གིབ་ས་མ། ཡས་ཞནས་ནཔ་ཉེན་ཐྲ་བ། དབང་མར་ཁྱེམ་མ་ དེསེར་་ 
499 སྨད་ཐོས་ བསམ་ ་ནོམབའྲི་མིང་ག་ རེ་ཨི་གཙོ་ བསགདན་དངས་པའཚ། ཆས་སློང་ འདིཉེད་ཇེས་ས་འྭའེམཔའྡེཚཱ་ྲ་ཤིས་དངས། དངསས་ཁེབས་ ཏེ ་ཏེ་འཚྲ་ཐ། འགྲམྭས་ཚོགས། བསན་པ་ན། མབས བཙྲ་སཟྲཕ་པའི་ 





སྩེཔ་མཆོག་ཨབརུ་མབློ་= བང་དོནྲ་ཟྲ་བྱ་ཤིས། བཀའ་འ ་ཞབདམ་ལ་བཞགནས་ཆོང། ྡེ་སི་མེལྷ་གི་བྲ་སང་མའི་གཙོ་བར་ བར་ ་མངལགསོལ་བ། བ་ལ བརྟེན་ནས ཱསེར་ཁྱེ་བསྟན་འཛིན་རམས་ཁྱཿ ཉིམ་འཕྲིནལས་*་ 

ཟླབ་ ་པའི་དྲགྭ་སའི་གཙོ་བར བོར བེན་པར་མཛདཔ། ཡེནནོ། །དེ་ལ་བའི་ཆོས། ོཌཁན་བར་ཅན་གི་འཀའ་གཏད་མོག་ དབང་ཟབ་མོཛ ལྭཊའི་དོན་དུ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པ། "༢དིའི་ཇེས་ཟོས། མཛོད་ཟམ་ ཀ ཞླ་མ་བཅོམ། 
།།ྡན་རེཀེ་མོར། ༈ཐངགཿ ་ཞིགྲུས་ པས་གསོལ། 'བ།འདེའས། ། །བརན་བྲ་མྲཔ་རྨ་ཀ ལཱཆེན་པོ་ཡི། མ་ །བཀ་ལ་གཏུ་བ་ཁུབ། ལོ་ལུ ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ ངཡཞན་གྲསས་ཆེས་ཤར་ཀོས་གསོལ་བ་བཏའ། ་ཝམའི་ཧེང་གི་ ནམ་ མཁའ་ནྭ་སབས། ༢ 

ཐམས་ཅད་བཞྲགས་ པའི་སྔན་ཧཿམབྱར་ཆྲ་ ་མཆོག་ ཅུ་སེམས། བླཕེད་སྔམ། པ་ཀྲིས་༩། འདིའི་ཆེས། ་རྨིམ' མཛོད་ཅས་ལ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ ཨ་བདུག། སྙབས མཆི །ཞེས་སོནས་ལན་གསུམ། དེནས། གནས །ཁང་འདི་ 
| ཡང་ཞ་མཁལ། བལེ་ནམ། བཙན་མུ་ ༧ཡེནཔར་ཡེ ཤེས།འབྲ་ལང་ལས་་ཟྲ་བ་པའི་ པལེ་གཞམ་༩ ཡ་ས།བ་ང་དངོས། ཅས་ཡིན་སམ་པ་ 'དང་། མ་མ་བཡང་ེ་ དྦ་བྲིཧེགེ་ས་དངོས་སྭ་བྲགསས། 'འདུག་ཧམ། པ་དང་། མབ མ་ 
ང་འ ཡང་ཡ ངྩལཿ ི་ཝཱའི་བསྩེན་རིམ་ བརུསཔོ་མེད་ན་ ན་བདག་ པབ པརཨ་པ། ཁའེ ཁྲིཿགཏུམ་པོའ གལལ་མི། འཇཨཔས། ཁྱེན་རཔ་རྣམ་སཡེི དམ་ ཐི་ཉར་བྱསེར་པ། ཡཿ དམིག་ས་པ་འདི་བཞིནགནང་བལྔ་འུ། མོབ མོབ་དཔོནཡ དམ་ 
500 *ེཀེམེར་གསལ། 'བལྲེ་ཟྲགས། ཀ་ནས། 'འོད་ཟེར། ཐོས ། ཁྱན་མང་རྣམས། ཀྱི་ཕུས།ལ། 'ལོག། 'བྲས། ཝིག སྨིབ། 'ཐམསཿདྱ་ཟུངས། ནམ་ སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ“ཤ། །བྲགཿ ་རས། བཅས་འདི་ཉདྱ་ཀར་འོད་དུ་ཕུ་ཇས་ ཏེ སྟོང་པ 





| 

















༄༅། །ཉེད་དྲུ་ཟླམ་པའི་ མོས་པ། །མཛོད། རླསྒ་ག་ཝའི་ཝགས་ འཇེད། | ཧོབ་པལི་རཔ་ལས་པ། །ཡས་བྷྲཔ་དང་ལ་ཁས་ཏི་མཁི་གད་ཏྲ་བྲི། ཧཉེརདུ་ཁྱད་རང་ རྨམས་ཆིསེ་ཨམ་ཏིད་ཅེསསོགས་མིདཔ་ཀང ཀེའྱི་སྨཊ་འའས་ །། 
སུརབཀླེད་ལ་ ་གནས་གསྱམ་ཤོནཊཁྲེ་ས ཅིད སོ དཔོནྤ་སི་ཐུགས་ ཀའི ས' འོན་ལས། འོད་ཟེརའཛོས། ཕྱོགས་བརུ་འི་རྒྱཝ། བྲ་སས་དང་འཅས་པ། ཐམས་ཅད་ཡི་རྷ་མ་ལེ་ གེ་མོའི་ མམ་འུ་ཁུ་ ཨུ་མེད་པ་ པྤམ་དྲངས་ ཧཾ། 
ཁྱེན་འང་ནམས་ཁྱིཿལཱས་ལ' ཆར ཆེ་ནཔོ་ང བབས་པ་བཞིནདུ་སིབ་ སིབ་ཐ་མ་ཕས་དྲབམ་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲུར་པའི་མོས་པ། ་མཛོད་ས་ལ། ཡི་དམ་སི༧གས་ཞེ་མཁར། ཐ་བེ་༨།ཡ་དཊཧ།་ ཛཿརཱ་བཾ་ཧོཿ གེས་༢ ལང 
ིནས་མྲདནྲ་བེ་གཏོར་མ་ཚོ་སྷོང་དུ་བྱལེད་ཡ་དཀེད་ངྡོ་ཞོད་པི་མུལ་ཉིར།ལམ་ཡང་ ལྟར: བླེནཅིངམོམ་རལ། དང་བཅས། ལྤདྲེན་བཞགས་ཞ གསལ་མཆོད་བྟེདྲ་ནམས་གཞུ་ཏརའེད་ཅིང། དཉུར་བསྱེད་ཟིནཔ་ ར་བསྟན་བྲཝང་ཚེན་པོ་ཐ་ 'འཾ་ཆོ་ས། ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ རླར 
སྲས་ ཟོནཔོ་མདྲི་ན་ཛེ་བཞྲི་ཡཱལ་པ་ ཡང་ས 'བསམ་ཤྱིས་མྲི་ཁཊ་པ། ཁཕྱང་ངེ་བཟྲགས་ 'པའི་མོས་པ། ་མཛོད། ༡ ཅེས་པོ བྲོད དེནས། ཁྱེནྐརབ་ནཱམས་ ཧོབ་ དཔོནལ་ 'གཱས' ་བཙུད་བས་པས། སོབ་དཔོནྤ་སི 

བྲགས་ཀ་ནས། ཁོད་ཟེར་འཕོས། ། མདུནྡ་ཤི་བ་ ་ཐ་འོག་ཆོས། རུ ལ་འཁོར་ བཅས་ཀྱི 'ཐགས་རུན་བྲ་མལ་ བས། དེཉིར་འདམ་ནིང་ཞྭཊ་པ་ དང་བཅུས་ཏེ་ ཆེ།ཁ།འབངས་ཤྱིས། ས་འདུདཔ། ་ཉུལ་ཁྲེན་རར་ནམས་ གྱིན 
ལས་བླ་མྲབ་པ།ལ་བྲགས་ དགྱེས ཤིང་རོའོམདྲཱ་གླམཔའི་ མོས་པ་ མཛོད་ཿས་ ་ལ། ཙོ་ཀ་ལི་སོཊ་མའི་དྲབ་ཡ་ཡར་གཏོད་བཞན་པའ། རྩཾ་ཧྲཾཿ /འདི་ནིབསྟན་ སྐོར་དགྲ་ ་ཧ་ཆེ། །ཐྲཱ། འོག ཆོས་ར ཕ་དངོས། ཡེན་ཏི། །ཊེརྱཀེཿ /བྲ་སྲང་ 








ཨ'ཀཚོཿ ཀརངེ་ཝོས་ལོས རླ 


མེད་པ་གོས་ཏེ། ཁེན་འཔ་ན་མས་ཨི་ཉིང་ཁའི་ཚཱཾ་གཾ་ཞབསྦ་ལལ་བིམ་པས་ལྔས་འབུལིབ་མ་བཞིནུ་མི་འབལ་བརྡ་ཟླ་རཔའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནྲི་ས་ལེ་ཇྲེས་གནང་ངོ། །ཡང་ཆོབ་དཔོནྱསི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
དཟར་འབྲས། མདུན་གྱི་ཐ་འོ འག། ཆོརྦཆཱལ་འཁོརབཅས་ཨེཟྲགསྦ་ཚུ་བླ་གལཿ བས། དྡེ་དམམ་ལས་འཔའའའྲི་ཟཡང མ་ དཔགཏུ་མང མེདཔ ཟཱཿ། འཇིག་ གཞིས་འཇམས་ཅདྲ་བཤ་ངབ་འདོད་པའི་བི་ནལང། མཛད། 
ཅའ ག་སེརྱ་ཀྲི། (བྲགས ཀར་བི་ཨ་ པ་ཡ ་འཁོརའཅས་ག་ཤིང་དྲགེམ། པའི་བ ་དངས་ ཆེན་པོས 'བྲན་སར་འདྲུད་པའི་ཨལ་ནས་ ཛེ གཱ གང 'ཝེང་ཐེཨཔ་ ཁྲེམཿཔ་ན་མས་ ཀྱི་སིངགའྱི་ཚུ་གི གི་ཞབསྲ་ག༡༩༥༥་ 
མཿ པལི་མེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ རྔགང། (དེའི་ཇྲེས་ རོས' མཛོདྲ་ཅས་ལ། གོང གནོན གས་ཀྱ༨་༥གྲོ་དངཉེ སེ 1ཚཾ་ ་མཧཱཧ་མ༣ཱཿ ཛ་ཡ མོ ཛྫ་ཕཀཱ་རཱ་ཛཱ་དུན་ལིང་སྨ།' ཨ་ ོཾ་མཐྨ་རྔཛཾ་ཨ་ཧོ་ ཧོ 
ཌྷ 'རུད། ལྟར་ཐིང བིབས་ཐབས་ཛཿ ར་ ་མའཉཏི་ ། ཧཛཿ ཆཱ་ཚཱ་སམ་ས་མཿཡ་ཐིབས་ཐིབས་ཛཿ གེས་ པའ ར་ངོ ཡགས གུས་གྲིལ། རེས་ཞོསྲ་ཧཞིང། ནས་འཐུ།ས་ཕེདྲ་ཧི་བོར་བཞག་ཆེབྲ་པེད་ལག་ལུ་གཏད་ཁ། ག རྨིཾརཾཿནས' ྱིའབྲ།འདི” 
502༨ ཡེལེ་ཡང་། ། །ཅོ་སྤྲ་ཧལ། ཅེ་ཕོལྲི་གག་ཆགས་ཏེ། །ཁྱེན་ཀྱེ། ལག་ཡུ་གཏང(པཕཛཕེས། །།གཨུང་གིི དབང་མཆོག་བབ་པར་ཤོག །ཝགས ༥ཀྱེ་མཐར། འཱཿཀ་ ཧིཿ ཞེས་ ཞེས་འཇོད། དེནི་གསུང་གི་ཆེས གནང་བོ། ། 


ཅཅ །སྣཿ ཡི་དབང་མཆོག་ཐོང ཐོབ་པར་ཤོག རཆ :ོ་མཁཱ་ཧཱཿམརྨཛཱ་ཚཱཾ་ཕཊ། ཀུ་ཡཨ། ཧཱཿ ཧི བལར་ བཀའ་སྐ་གོ་ལ་ པས་ཆོས་ སོཏའཁོརབཅས་དྱགེམ་ཤིང་ ཆགས་པ པའླི་ལ།ལས། ༢༨འདྲ་དཔག' 





503 


།༄༅། །ང་ཨོཊ' རཔོནྲ་གིཿཱགས། 'ཀ་ནང་།འདོ་ཟེར་ འབྲོས། མདུསགྱི་ཐ་ འོག་ཆོས་ཆལ། འཁར་བཅས་ཁི་བྲགས་ རྒུད་བསྲལ་ བས། དེདག་ གི་ཐྲུགས། ༩༢ ནས་ངོའོ་ཐྲགས། ས་སོག་ཡིན་པ་ལ་ ་རྣམ་པ' ཕྱག་མཚན་ '' 
རྡོ་ཆེ་དཔགཏེར་བྱ་ས་གྲི་ནམ་པ་འབག་ཁུ་མེད་པ་ར་ཁ་བ། བ་ལེན་ཆིས་ལགས། ེ་ངས་པ་བཞིན་འཕྲོས་ཏེ་ཁེད་རང་ནམས་ ཨྱི་ཧྙེཔཁའི་ཚྩཾ་ཡོག་ལ་ ཐེམ་པས་ཐྲགས་ཡིད་གཅིག་ཅུ་འདེས་པ་རྔ་ལྔམཔའི་མོས་པ་ 
མཛོད་༡༡་༢། ཡག་མཚད་དོ་ཛ་དང་གསེ་བམ གཉིས་སྙིང་ཁར་གཏོད་ཅེས། ཚྲིཾ་བྲིཿ་གྱག་ ༡ཀ་མཚན་རོ་ཆེ་གཏེ་ར་ཐུཿཔ་འདི། འདི། །ཆོས་ལོཌ་ཐུག་ས་ སོག་རོབོ་ལྟེ། །ཅེད་ཀིཿིང། །ཁར་གཏད་པ། རི །ཐྲགསཀི་དབང་མཆོག། ཐེབ་ཕར་ཤོག ། 


དྷ རཾ ཚགས་ཉི་ཨཁའ། ོཏངྟ་ཨ་ཛི།།ེཿགཱ། ཞེས་ཁོ། དེ་ནྡི་བྲགས་ཀྱི་ཇེས་གནང་བོ། །དགཿཏའ་ལདཡཀི་ ༄ཀངུ་འེགས་ེ། གཏོལ་མ། །འདི་ཉིད་རན་པོ་ཆ་ ལྣ་ཚོགས་ལས གྲབ་པའིགཤམ་ཡ “ཡར།།འང་གཟེ།འོད་འབ་ར་བཡེནང་ "'རྟ་ ནག་ 


རྟཔདཀར་ཆས་ཤེས་མཛེས་པ་ར་སར་བའོག་ཆོས་ཤྱི་ཆམ་པོའ པ་ཝཱཡ་པ་ ཡང་ཝཡ་ བསམ་གྱིས་མཁྲམ་པས་ བར་བལི་སེང༔ ི 'དྱཀྱལ། མ་འཁོར་ཅི་ཧཱ་ཆོག་ས། ། དེའི་ཧེཔ་ རདྱ་ར།བླརཱརྭ་ཀིཿ གྱིདཔལ་ཝསྭ་ལ་ ཅ།× 
ཇ ་པ་དེདག་ དམེ་ས་འཛུམ། ཆྩམ་ བཇིད་དང་ཝན་པ། ཁྲེན་འཔ་ནམས་° ཿབརྡཾ་མཱབ་ས་ དང་ དངོས། ཟླ་བྲ་ཟེ་ལ་འབེབས་བཞིནཔར་བཞྲགས་པའི་ པའི་མོས་ ་པཿམཛོད། : རྒྱ་ལ བརཆ་འཆང་། ཛེས རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འབྲེང་། 














འཛམ་མགོན་ཆལ་བ། 'གཉེས་ ་པ། ཟྭབ་ ཕའི་དབངྡ་ཕྲག་མོ་ཿ བཟང་དོན་ཟྲ་ པྲས་བ་ལ་སོགས་པྲ་ཆུ བ་དབབླརུ་དཔར་བཅས་པའི་དཔལ། 'ལནྣ་ལ་མདམ་པ། མེ་དཊཿདྱཀྱིལ། ཁཁོརྦ་མྱི་ཉ་ཚོགས་སངས་རམ་ '་བྱཆ་སེམས་ 


༡ ཉན་ཐོས་ འཇྱ་རུཌལ། དཔའ་བོ་ཅ བམཁའ་ འམ་ཆོབ། སྨོཁབསྲང་མའིཚོགས་ཕཱེ་ སྤི་ར་ངཁྱ་ན་པལ་བརྙན་བསྲཉ་དག་ཝ། མཐྦུ་ཙཱ་ལཿན་བ་འོག་ཆོས་ཤི། ཀྱི་རྒྱ༡བོ་ཆེཿ ཆེན་བ ཞཁོ་ར་དང་ བཅས་པ་ནམས་ཤི་མ་འིག་པ་ ཧྭ ༢དྷ་རྩམས 
ནད གྱི་འགལ་ཟ རྐྱེ་ན ༈་བརགཙོད་མི་ མི་མཐུརཱོ ཕའྲི་ཕོཀོས། བམས་ཅད་ཞིབར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐྭཱྒ་ཆེ་མཁེགས་པའི་ཡོན་ཏ ནབམས་ཅད་གོང་ནས་ གོང་དུ ༥དུ་འཕེལ། ཡཞིངྱ་རྔ་མ། 'པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཏོརམ་ཨེབ་མའེ་ལྟ་གཏོད་ 
ཅིད ཛཱ ཚུ་ླིཿའདི་ནི་བ་ 'འག་ཆོསྭ་ཀྱི་ཧལ། །འཁོར་འཅས་ང དངོས་སྲུ་བོན་ལགས་ཏེ། །ཐཱ ས་སའ ཡཾ ། ། །བཀའ་གཏད་ཡངས་ 'ཚོགས་ཐོབ་ པར་ཤོག །འ་ ཁོ ཞི་ལ ཝཱེྕཏེ་ འནོད་པའ་མཐའོ། གུ 


ཀྲ་མཿས་ ཟྭ ེྩ་་ཟླ་དཱ། ཞེས་ ༡ ་ པས།་ འཕྲ་མ་ལས་ བྲསབ་པརཞལ། ཀྱིས པ་བཞེས། འོད་ འད་ཟེརབདེ་འཆེན་པོའི་ནམ་ བརྤནུ། ཁྱེཿ ཁྱེནཌཔ་ནམས3 ཐུགས སྭ་ཀའི་ཛཱ་ཡིག་གི་ ལཱ ཉེ་གདནཡ་ ཐིམ་ པའེམོས་ བ་ 
མཛོད། གཏོམམ་ སྟིཔཁར་གུགས"ལ། ཛཿ ཛཿཧཱ་བཾ་ ཧོཿ ེ ེས་བཇོད་ཅིང་གཏོར་ཟན། ཡས་འུང་འད་ཤིི། འདེནས། 'བར་དབ་མ་ཐ་བ' བརདུ་ཆོས་ སྨོཏད་བསྙེན་ནས་ མཆོད་གཏོ་ར་ལ་ བརོན་པ' སེགས། དམ །ཚོག་ནམས་ ས་བཟུས་ ཌེ (ཁས 
གྲངས་པ་ འདིརེ་ཆེས་ཆོས ཆོས་མཛོད། གཙོ་འོས། བས། ། མི་ཱར་སནསལན་གས་མདབུ། གཉུ་བརག་གི་ཡྦ་ལ་འཐུལ་དུ་གཟུག། དགེ་བ་བ ཤོར་འྲ་གྲུས་སད་ཆེལ་མབ་བཅན།ར་ཧོགོ། །རྨས' མཿ ཟྱ་་ཕའི་དབང་པོའི་ཞའས། 'འོག་ཏུ། རཱ 





དྱ༠4, 


གནས་བཅས་བརྟན་པའྱེབར་མཁན། །གཔའེའི་རིགས་གཏད་ཆོ་གའི་ྲ་འིགས། །གཞུཔདཔ་མན་ངག་གཞིགས་ཏེ་བཀོད། །ཇེས་ཆོག་འལ་ཨི་ཝེ་མིག་འདིས། །ཞ་མ་མཆོག་དང་བཀའབྲས་གི །མཛད་འཕྲིན་ 





༄༅། །སྡོ་བྲམ།འེད་པ་ལས། །བརྟན་འགྲོའི་ལན་བདེ་ཆེར་ར་ས་ཤོག། །།ཿེཔབསྟན་སོངདྲསསཱཆེན་ཕ་ཁ་གནམོས་ཆེ་ཆསཔའི་མོག་གཏད་ཆེས་གནང་གེ་ཆས།འྤྲིནལས་གོ་འྱ་ེན་པའི༢ཝ་སེ་ཞེ་ཡིག་༢ེས༠པརདི་དི། 
རེར ཀླམས་ཆེ་བཀའ་དྲིན་མཚཉས་མེད་ལྷབཅུན་གླུབཔ་པའི་ཀླ་རེན་ོ་མི་ནས་ཞུཀས་བཞེད་བཀས་གནང་ཚཊས་བཞིན་ཆེས།སླེཌ་འདིའི་ཆེཊ།གནང་ཁམས་བཙུན་འབད་པས་ཞོས་ར་ཆེས་ཆོག་བཞགས་འདེ་བ་ཞིག་སྲ་འའ་ཀཉེན། ༤ ཀྱང་ཕྱོགས་བརྟན་པའི་འཐ་ཁུངས་ཏཱ་ཁུ་ལས་གྱེ་དཀའ་འཇུ་པ།གྲོ་བཟང། 


ཏདྭ།བསཉེས་ཡི་ཞེརྦསེཆེས་གཏང་གི་ཡགྷ་ཉིང་དགག་ོག་རིམ་༢༠༣༣འི་མག་གཏད་སེགས་དང་གོ་བྱཅདྲ་ལེབཅོས་བྱབྱ་ར་པན་ཚེགས་བྱཤེས་བོམ་ལྔའེམབདེ་བམཀ་ཆོག་༡ལི་ཁ་དུ་ཤིང་སྟཀ་བརེས་དགེ་བར་ཀུངཆེན་ཕོའ་ཡའི་འར་འགམ་ཆཚེརས་ལེ་ལན་ཚིགས་བགེང་ནྲ་བིང་དྲ་ལམ་བཟྗོ། ། 


༤༢ ༣ 
§ བྱཧ་མགུ་སམ་ཛཾ་ཀཏོ། 1 
£ 


505 


507 ༢ །འགོ་ལལ་ཧ་ཛའི་ཇེས་གནང་་ཚས་དོན་ཡོད་འྔབ་ནགས་ཞེས་འབ་བཞུགས་སོ། 


ཅ། །ན་མོ་སྔ་ར་བཛྲ་པྲ་ཁེ་ཡེ། གསང་མཛོད་མངལ་བདག་བ་མ་ཡག། །།རྲབསུྱེ་པ་རྨོ་པ་བཏུད་དེ། །ཡེ་ནས་འགོབའི་ཉ་མཆོག་ཝཿའིཤིན་རབས་རིམ་པ་ གཞུང་བཅིན་འབྲི། །དེ་ཡང་་ 
ཁུག་མ ཨནཔག་གི་ ཐེམས མེ ཞེཔ། མཆོག་ད དཉཿན་ཡངས 'ཀྱེས།གྲས། ་མཆོདལུར་ཡེགཔ། ཐེག་མེད་ཨ། ལན་འགོགས་ པའ་ཡཱབསཌཏ་ཡམཅན་འགོ་ལལེ་ལ། ཆརྲ་གགས། པའེ་ཇེས་ཀན།མེ་ཏརཚ༡ས་ལ། ༥ ཡིན་མཐུནཱལི་གནས སཉེགསྱ ཤེབ ཕྱད་འདབ་ 'བརྱསྐ་དཔ་མི་ 
ེརདྲ་ེནཔ་ཆའི་ལོདཀ་ །ཙ་མརདབང་ཏེན་ཿགཏ། ོརཤཊར་ལོ་མ་ྱ་ནཿན་ནམ་ལ་མི་བབུམ་ བརྲལལ་ཙ་ཀ་ལེ་གྲས་འཅས་གཙུགས་པ་འགོད། ་འགོད། ཅན་འལ་ཆའི་ི་དམ་ཆོམསོར་གཞི་འནཊ གི་གོརོམ་དབ། འདག་ཨན་མཆོད་པ་ནམས་བཤམས། གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའ་ 
ཟླ) དཱ བགའ ས་ད ད༨། མྲཔ་ དཉེ་ནཛས་༔ དཿ གཟིགས ་ཅཿཿར།ཿ '3ཿཡ(ཛེས་པར་འཀྲས། ཙཱ་ལི་ཕ། །འྲསཱ།བུམ་ སོགད། 'ཚབ་པའ་3ནཊ།། ཡ། ལྒེབ '༢ནོ་སེམབ་ ེན་ད་མེད་བཞེ་འོམས་ཏེ ཅི གཉུན་དུས། ་་དོ་མའེ་བདག་ེ ཅར པཿ ཡཿ གཏོར་འགུལ་ ་འཅས་ ལོན དེསཿ་ འགོ 
ལྤེ་ལུ་ལརརེ་གསོལ། མཆེད་པ ཆེ་བ ནཔའི་ཉེཿ སའི ཅིི་ ཚོག་ས་ ཤམ ༥ང་ན་མཆོད་གཏོརྦཤཉ་ཁེས་བླམ། ་བརཊ་ ཚ་ རྟན་གཏོལ་འསུབས་ ཝྲངས། ཧོཔཔའི་པཔལས་རང་གེ་མ། ་མདུནདུ་པཾ་ ༨༥" 'པདྨ་ཞེས་ 'སོནས་ མ་མངོན་ཧོགས་ དང ལ་འ མཆད་བོད། 
བླ་འསཔ། གཉོར་འཐུལ་བཅས་ ཨཿ རེ ཆོད ཏུར་བླ་གབུས་ ཏེ བཅོམ་ ཞན འདྲས་དཔལ་ཕྱག་ ནརོ་ཛའེ་ཝ་ཚོགས་ ་དང་བཀའ་བསང་འགོ་བའེ་༡ ཝཿའཨོར་དང་བཅས་ པས་དངག་ འ༨ྲ་ཞོབ་ ཅ་ནམས་ ལྤབིནྷ་མབས་ ་་ 
503 མལུས་པ་པས་ ཞེང་ཚོ་བསོང བསད་ད་་པ 'འཤོར་ལེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་དར་ཞེངྱ་སམ་ པར་མཛདད་གསོ་པ། ཞེས་ 'གསོལ་འ་འཏག ེནས་ཨོཊ་ ་མ་རམས་ཁྲཿ 'ཁས་5སྤ(ཤིང་ཤུག།འཊཡཡ་ཏེ་འཁོད། ༥ཡལ། བཞེགས་ བདྲ་བུས་ན་ '' 


༢༨༨ 


༄༅། །མུརཱ་ཡ། ཡུས་འུཐྲག གན་མོངའཐམ་པའ་ོས་བད་ི་ཤཊེ་ཐག་གི་ཆབ་བས་ཆམ་པརྲ་ལབ་ འན མདོངའྲསུན། སེཨསན་ཐམས་ཅདྲ་ལེདྡནདུ་ཚོགས་ པའེ་སངསྤ་ཆྭསྤ་ིགོ་འ ་འཕང་ད་མ། པྱ་མུ་ར་བ་ེ ༡དང་ ་ 
ཐབ་པར་བུ། དེའེ་ཆེདདད་མ་པའེ་ཆོས་སབ་པ་ལ་འགལྲ་རེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེ་ལ་ཆ ཞེང མཐུསཆེམ་ལགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེད་བཞེནད་འཟྲབ་པའི་འཕན་ལུས་བཝབ་ པའྲི་ཝུ་བྲམང་ཁད་་ 
པར་ཅམར་ལ་ བཉེན་དགོས་ལ། དཡང་ད་ལནསབས་སུ་བབ་པ་འག་བའ་ཐཆན་ཝ་པོ་ པོ།འད་ནམས་ ནར རས་པའ་དནངྲ་སངསྤུ་ཆུམ་ ཐུམས་ཅདྲ་ཀ་བྲགས་ །་ཨཉམ་པ་ཏེྦཡེ་ཤེས་ དངུལ་གཅག་ཏུ་གནས་ 

ཀྱུཏ་། དྲབབའེ་དོནདྲ་སེམས་ཅགཐམསཅད་ལེགཞུག་མཁེ་བྲས་སེམས་ངང་དོག་མེད་ནས་ 'ཝཱཿཅིག།ཏུ་འགོག་ས་ པའི་སབས་ཤིས་བཅེནྷ་ཐྲབ ་ལསྭ་བོར་སཱགས་ལ་ མི་ཉོས་པརགསཔ་བབུ། བ་པ་ཙྭམ' 
ཧྱིས་ གནས་སྐབས་དཔམཐར་ཐུག་ག་འདོད་དན་ཐམས་ཧུད་བླ་མབ་ པར་མཛད་པ་ཞེ། མཆག་དམནབརམ་མཐའ་ངག་ག ་གེ་མཐྦཿ མཐྦཧྩསཔདྨུ་ཟབ་བཞེན་པ་ དེའདྱཀེ་ཇྔེས་ གུ་ཟྭསཱ། བ་མ་ཞྭས་། ཏེ་ ་དེཏདལ་ བརྟན 
ནས་སངས་རས་ཀིགོ་ལཐངབླུཐུབ་མར་བའོ་ལུམ་ པའེབསམ་པ་ཁུད་པརཿ་མབྱགེདེ། ག་མ་དཡ་བྲ་པག་ ར་ར འགསཔལ་ བའྲེ་བྲང་དྲ་གསུལ་བ་གདཔ་པ་ འདར་ཇེསྣ་ཆོས་མངོད་ཡས དྲུས་གྲསུམ། 

509 །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱེ། །ར་བྲོ་ཐ་མ་ཇོ་ཇེ་འཛིན། །བདག་ལ་ འགོ་བའྲེ་ལ་ཝ་ཡེ།།བསྨ་མབས་མ་ལྷས་བུ་དུགསལ། །ནེ༥་ནགསས་ཇེས་མཡད་ས།ཝག་ལ། དྲ་བདའང་ནམས་་རུ་ དསོད་རྦང་དྲུ་བ་བའི་༥ 


ཧིརྭ་ཞུ་མ་ལ་བཅོམ་རཨཱའདས་དཔལ་གསང་བའི་བདུག་པ༣ ཐུག་མརོེ་དཇོས་ ེནྭསམ་པ་དང་། གནས་ཨང་འདེ་ཡང་དེཉདྱེ་ཁེ་ཡ ཤེས་འང་སང་ལས་བྲུག་པའེགཞལ་ཡས་ཁངངངོས་ཡེན་སམ་པ་དང་། 
མདུནྦ་སེ་ཏཱནགཉོར་འདི་ཉིརྱ་ཀར་ཁ་བྲོས་བླ་མབས་ཟིན་པ་ལུར་འགོབ་ལྲེ་ལ་ཝ་འཁོར་དངྲ་བཅས་པ་མངོན་སྣ་མད་བཅྲགས་འདུག་སམ་པད་། དེལྟ་ཉེང་གེ་ནམ་མཁར་ར་ བརྤཀྲི་ཀམ་ཡེ་དམ་སཱངས་ 
རསྤ་བཝསམས་ད་།ལབོ་མཁལ ལའགོ་ཆོས་ཆེའ་བྲསང་མའེ་ཆོགས་བསུས་ཅད་སྲིན་ཐང་འབེབ་པ་ཉར་བཅུགས་པར་མོས་ཏེ། དེ་ནམས་ཆི་དང་བྲ་གབས་འགྲོ་རིག་བཤགས་ཡེད་འབས་གསུམ་ལེན། 
དུ་ཏཔ་ནས། བར་སེམསཀི་ ` “་སོམ་པ་བཟུད་ལ་གསང་ཝགསྤ་ལུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ ཨོཉམས་སྭ་ཁངབར་བཅེའོ་སམཔས་འདིརེ་ཇེས་ཆོས་མཛོད་༧སལ། དཀོན་མཆོག་གྲས་མ།པ་བདག་མཐས་མཚོ། 
ཞེས་པ་ནས ངསྤྱ་རྨ་སྦ་པབ་མྲག་ ཡིདྱ་རྔཾམ་བཟླང་། །ཞེས་ཡན་ས་བ་ཞིཔཐན་ལ་ོད་ར སྲོ་་་ངོས་ཆོ་བཞི་དྱརམ་བརཝ་ཉ༡ཿཿོག་གོ། །དེསསཇེས་ནག་ཤི་གཞི་འགོདཔའེ་ལ་མོཁ་མ་མམས་བས་ས་ལཏས། སྟོང་པའེབཔལས་ཅོ ཅོབ 

སྣ་མམྲས་ིགོ་སརཔ་ ལྲས་པྨ རདང་ལས་ཏེ་མཁི་ཧེརྡདྨ་ཐཱཾ་ལས་རོཛེ་རཱ་༧་བྲ་ཛཱ་ གྲེས་མཚན་པ་ལྲས་འོདའྲབོས། རྒོམགཏསྲ་བས་འདྲུས་ཡོངས་སྣ་ཟུར་པ་ལས། སོད་མ་ནམས་བཅོམ་ 
ཧ!0 ན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པྱོ་ལགན་རོརེ་ས་༩དདག་ཆེནཔཞལ་གཟིནྲ་ལག གོསེསྲལགས་རོངི་སེ་༣་པ་འྱ་ཞིབ། གཡོ་ནྲཐགས་ཀརྡ་ཡིགར་མཛྱབ་མཛེདཔ། རིན་པཆེ་དཔྲ་པལ་ 





༄༅། །གྱེས་ང བྱས ལུཛས་ཤེ་སོད་གཡོགས་དང་ནག་ཝགས་ཅི་ཤམ་བབས་ཅམ ཁོ་བོའིཏ་མསུ་ཐམསཅད་ཛོགས་ཤེང་མ་ ་དཔུང་འབར་བའེདབྱས། ་མབས་གཡས་བླས་མས་གཡོན་ 
བྱ་གེསཿས་འབྲེང་འརྲས མགནཔར་ཞཿ .ཐྲགྲབ་ཀར: གསཊ་མཚན་པ། སྲཿཡྱས་པཱསགས་འདོོཀིརཔའཞེགངྱ་ཟླར་པའེ་མཆུནཁྲང་གཡོན་དང་། ཝི སཱིང་གི་དྲཀིལ་དང་། མཆནཞུང་་ 
གཡས་དང་། ཝྦི་བེའི་གཙུག་ དུཔ། པབ ;ག་གོངགཡས་ ཏེ གནས་ཚ་ས་ས་རཆུ། ནང་གི། ཅས དཔ་ཐེག་ལྭ་ནཱམསྲ་ཀར་ལིམ་ བཞིན་ཡི་གེ་ཚཱཨས་ཡཱ་ཁེ ལྡེར ་བར་མ། 'ཡང་གུ་གྲཟགས་བྷར། སུ་རྐ་ནབཞནདུ་ཤན།ུ་ 
ཌྷ ཕྲས་ཤིངགསུལ་བརྡ་ཟླརཔའེམོས་པ་མཛོདརག །མེས་གནཔོས་གཞི།ལྲ ཨའ་ཇེས་གནསགི། ཞུ་མ་ཕཱག་ནདོ་ཇས་གསལ་བའྲེ་བྲགས་ ཀའླེ་ར་ལྭས་འོདབར་འཕྲོས། མདུན་བྱསེདྱ་སེའག་བའྲེ་ལ་མའེ་བྲགས་ཚུད། 
བྲས དེ་དག་གི་བུགས་ཀའྦེས་བོན་ལས་འོད་ཟེརླ་ཐགྲསྤ་ལྔའིདྲབེབས་ཅ་ནད་པགུ་མེད་པ་ོས་ཏེ། ཅེའི་ཕཡ་ནཔ་ཝ་ལ་བྲགས་པའི་འགོ་བའེ་ལ་འཁོརབཅས་ཤི་བུགས་ ཅུ ད་སུ་ྲལ་བྲས། 
དེནམས་3ཿཞལ་འཛྱམ་ མྱ་མེ་ལེ་མས་དང་མནབཞིན་པས་ཐགས་གཏེ གཏེཔནས་དྲགེ་ས་པའི་གསུང་ཉས་ཧང་ཝང་ཝོགས་པ་དང་བཅད། ཨར" ཚེ་བུར་རས་ཙ་མཱ། ཆང་བནུ་ལ་ཕན་ཙོམ། འྲཿ ཡོམ་ཚདཙུམ་ 
5|| [ཕྲ་པ་ཡང་སཱལ་དང་བཅས་པ་ས་དང་བར་སང་ནམ་མཁའི་ཊ་མས་ཡོངས་སྲུ་གངབརྦ་བྷོན། བྲེཤེ་མའེད་རཔནམསྲ་པག་ནརོཇེར་གསལ་བའེ་གནས་རེ་ཡེ་ག་སོ་སོ་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན 


དྲ སུསིབ་སིབ་བིམ་པ་ལས། ཡྲུས་བྲགག་ མདཔས་གཟི་བཇིད་དཔལང་ཚོ་ ཚོ་དཔདཔ་ལ་ཐུནསམ་ཚོགས་པ་དང་ནན་ཞིང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབོམ་ཡེགྲས་ཚོགས་ཡོན་ཏནའམས་ཅད༨ཊམ་སི་མ་གཏེར་བདོལ་བ་འཇི། འཞིན་ 
སུལཐེལ་ཞིངྒརམ་པར་ཤནེ་ཚེས་བཇབས་པའེ་མོས་པ་བཏགཔོ་མཛོད་ཉས་ལ། ཐོས་མོབ་དངམས་ཡགའརཅེམ་གསའཟར། ཤིཡི་ལོབ་མ་ལ་ཡ་ལྲེ་ཕབུས། །དྲག་ཝ་གཏན་པོ་ལཧ།འདེཊསོ།།ནང་གནས་ཕག་གོང 

གཡས་ཕོགས་ཤེ། །ཡི་གེ།ང །ེ༨ལ་ཏེ། ཏ་ལ ཅུར །ཕི་ལོབ་ཀཱ་མརུ་ཡཱནས། །ཨུཔ་གསུན་པ་ པོ་སཱཊ།འདེ་མནོ།།ནང་གནས་མཆན།ཞུང་གཡས་ ངས་ཀ ཅི ལྭ་ཏླེང་ ཧུན །ཧེ་མོབཀྱའེ་ཡུལ་ མཆོག་་' 
ནས ནས་བ གཉནོ་མཱའདྲནནོ། །ང་གནས་ 'ཉེང་གདྲགཡ་ནཔགེ། ན་ཏེ ་ཉན། །༅རོབ་ས་ སཱོད་གསུས་མཆོག་ནས། །མོཾ་ལཱགཉམཔ། (ཉཊ་འེ་གནོ། ༈ང་གནས་མཆནཞུངུ་གཡོན 
ཡལ ལར །ཚཱལ་ཏླིའ་ཝ། །ེ་རོ་ཡཛ་ལྷ་རུ་ར་ནས། ༽ས་ལགཉན་པྱི་མཉ་འྲེན། \ནགནས་དདེ་ཆེནའཁོལ་ལོ་ཡི། ་ ཡཔཏྟིད་ཉན། །ོ་པྱཝདྲི་ལཱ་སྭཕལཱཨཱ་ལྲ་སྲེ་ཙ་ཊ་རཿ 
་ ཙཾ བ་ཨེ་བ་ག་ཡཿཨཿཨཿཨཿ ཀེ་ ཞེས་ལན་མདད་བརོད་ སཀོ་འོ་ ཛ༔རཛཱཾ་བཱཾ་ཧཾ༔ ཞེས་འཇོད་ལ། གཟུཏས་ཉེག་ནམས་ གུ ས་མི (པུར་འཉེམ་པར་༥ས༠། དེས་སྲཿ 'སྦའཟཉནྷ་མབས་མཡས་པ་ 
ཡིག་བའའོ། གསཿཤི་ཇེས་གན་ཤེ། ག་མྲ་ཕག་སན་ཇེར་གསལ་བའི་ 





བད ལྲས ནད་གདོན་དར་ཆད་འམས་ཅད་བསལ། འགོ་བའྲེ་ལ་ལ་རེས་འེའྲ་འིན་ལས་བླ་མྲབ་བ་ལ་དབང་བརྡ་བྲམ་པ་ཡེ་ 


ཅཅ ཀཐུགས་ཀའརཕ་ཡས་ ༥འོདཟེར་འཕྲོས། མདུནབྱས༨ྱཀེའགོ་བའེ་ལཱ་ལའྲེབ སྤུ་མར་བྲ་ས་ལ། དེདག་གྲི་ཟྲགས་ཀའེས་བོནལྲསའོད་ཟེར་པག་ཏུ་མེད་པྲ་ཝོསས་ཏེ། འཇེ ཆྲསེགནས་ན་ 
བཞུགས་པའི་འགོ་བའྲེ་ལ་ཝ་འཁོར་བཅསྤ་བེ་གསུང་གྲི་བིནི་མབས་བམས་ཅང་ས་སོའི་ཆགསཧ འཐའིརཱམ་བརྡ་བུཉ་པས་ནས། ཐོབ་མཧེན་པནམས་ཕག་ནདོརེར་གསུལ་བའེ༔ 
ཕིག་ལ་ཐམ་པ་ལས། རན་ སྨུ་བཛོདབདེ་ཤཔ་གསུལ་ལ་ཚིག་བཅུན་ཞེ་དབང བདང བ སརཤིཀྲ༽ག༽ཀ 
༡; ཐིམའམུཿས་ པའེམོས་པམངིདཿ༥་ པམ གུ་ཡ་ན །ས་བཇདཿརཨེ་ཏོག ལྷོར རེ ༤༤༤༨ ཨར་ཡང་ཟ་མྲ་པུན་ ནརྡོ་ཇེརུ་གསལ་བའྡེཕུགས་ཀའི་ ཏ§ི འོདབྲེར་འོས། མདུན་བསྲེདྱཿ 
འགོ་འ འབས་ུབ་ལལ་བས། ་བྲས། བེདག་གྲ་ འགྲས ཀལེས་བོནླགེམཐར་འཁོདྲཔའི་ཆགས་ཕེང་རམས་ལས་རཔའབརེརེ་མརམ་གཅིབེ ་གཅིག་ལག་གཉེས་ཆདྱ་ལ་ (བུ་ལང་གེ་ཞལ་ནས་ཟེན། ལུམ 
ཁན་འང་ནམསྲ་པཊ་ ནརྦ་ཛ ལ་གསལ་བའྲེ་བྲགས་ ཀའེདཱཾ་གཿེདའསཀུ༧ལ་ ཐམ་པལས། ཁྱིནརཔཊསྭ་ིས་ཆོས་ཝ་ ༣ྱ༅འྲཐན་ལས་འ ཀང་བྲསབ་ཐམསུཧདའགོ་ ཤོ་བའྲི་ཕུ་ཝ་འཁོར་དང་བཅུས་པྲས་༢ང་བབུང་མེད། 


53 ཕར་བསླབ་པར་མཇད་པའེརུས་མཐྲུ་དང་ཞནཔར་ཚུར་པའི་མས་པ་བཅན།པོ་དཔབཅས་ཚགས་འདིཔག་གེ་ངེས་ཟོས་མཛོད་མ་༥ ཨོཾ་ཨྷནྨཱཾརཾ་རྣལསྤེརཱ་ཏཱིཿ སོཾ་ཨཱཿནྨ་རཱ་རྒ སིར ཨོཾ་ཨཱཿ 


5|4 


༤ 


ས་ཟཱཾཕཿཱ་སངྟི་ཧྲིཿ སོཾ་ཨཿཡཱརྨརཱཕིངྱེ་རཱཾ་བྲཿ མཿ རིར ཞེས་པྲ་མམམ་ལནགམ་རེ་དག། ཐ་མ་ཡ་མེཏོག་ཐར༣ཛིུ། བཅོ ༣ན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀི། །བདག་ལ་ཉེ་བརྡ་མཛདྲད་གསོལ། །ཞེས་ལན 


གསུམ་ཆེས་ཊོས3ཏནའཐན། ཐམས་མེཏོག་འའེར་འཞིཊད། ལ་ཝ་འདེ་ལྕ་ལལ་ལགད་ 


།འདི་ཡབར་མཛདདྲ་གསོལ།།ཝགས་ཊེ་དཔོས་ཟྲབ་སུཿཔ་དུགསོལ།།བརུ་ཁ་ཞགས་བཏམཔརམཛདད་གསོལ། །དོར་སེབ་མ་འདི་ 


རྣམསྭཧྤུ་རཱཱལ་འགོབའེ་ཕ་ཝརེ་ཚགས་ཀྲི་ཉི་ཝམས་མཿས་མཐ་མ་ལྷསབ་འཛྲག་པརྦར་ཅིག་།ཅས་༢ཇོ། དྲས་གསུང་གི་བན་མཊས་མ་ལཱམ་པ་བེད། པ རགགེ་༢སྭཱ་སྣཱྲོབམས་ཅང་བསལ། འགོ་བའི་ལ་ཝའི་ 


གྲུང་གི་འྤེ་ལས་བླ་མབ་པ་ལ་དབུངབ་ཡེནནོ་ཞཱས་གཔ་÷ོ། ཟཉམ་ཤེ་རེས་གསི། གཿ ཞ་་དཇིསགསཔ་པའི་བས་རྱ་ལས་འདེས་འབྲ། པཾ ར་གས | 


དེདག་གྲི་གགསཀའིས་བན་ལས་འོད་ཟེརདཔག་ཏུ་མདུཔྲ་ཕོགས་བཅུཊ་ནོས་ཏེ། ཐ་མ་ཡེ་ད་མ་སབས་ཆམ་བཔསེམས་བསས་ཅདདང་། 


ཛྙུགས་ཡུ།་སགས་ཡེག་ལླན་དང། མདའདཔམ་འབྲོགསྲ་པག་མཚནངཔ་། བྲས་ཤིས་ཉགས་ཛྲསརལ་དེདྱ་ཨཱ་བདྲནསོགས་དམ་ཛྲསཀྱི་ནམ་པར་འོདདང་བདུང་ཆེ་འིཊང་བིནདཔག་ཅུ་མེད་པྲ་སྐན་ད་ཡཊ། 


༤~~- 





མབམ་འེའ་པྷ་ཨམསལཨ་ནངོང་རགས་པ་པའེ་འྲགསཀའེ་སབོན་ལ་བེམ་པལས། ཡིདྲ་་ས་ཤིངཤསཔ་ལའིག་པའི་ཿནོནཔཆོི་རྡོ་ོམག་དགའ་འངེས་ཉག་ཏུ་སེམ་པ་དང་། ཤསྦ་སུན་ཁཱཿ་དང་ཏོགས་ 


ཁུཔཔར་འགོ་བའྲ་ཧ་ཝ་འ།ོར་བཅས་ལེཐྲགས་འྲི་་མསས་བམས་ཧད 





། 


ད 
¦ 





¥ 


༄༅། །པའེ་ཡོནཏནཔྲསམྲ་ཤེས་མེ་ ཁ་པའྲ་འོང་འདོས་དྲུ་ྫར་པརྦ་ིནྲེ་ཟིམ བམཿསྔ་བུཌཱསཱམ་པའེཞོསཔ་ བརྟནའོརེ་ གཅིག་ ་མཛོད་ཡམ་། པོ ལོལ་སྲདང་བཅས་ཆགས་ནམས་ ཆོནཿ་ཨེ་ཏོག་འདོར། དེཿ ( དེས་ཐུགསྱྱ་བིན 
ཅུས ་མ་ལྷས་པ་ཐོག མདྱའེལས་ཏོན་ཇིག་མིབ་ ཐམསཅངྱ་པནཔདག། འགོ་བ་ལྲེ་ལུ་ཝའེཐྲགསྤ་ལེལྔའན་ལས་ བླ་མས་པ་ལ་དབངབ་ པཡི་ནཱ་ནོཞས་་ ༣༢རོ = ་ ེ་མེསགནུནེ། ཞེབ ཆོབ་དཤོཿཧེ་ཐྲགས་ 
ཀའེས་འཉྱེསའོད་བེརྦྱ་ཧྲིས་མདུ་སྤྲ་བེ་འགོ་བའྲེ་ལ་ཝ་འདོར་བཅས་ སྱཉདྲ་སུ་ ཏི། ཧྱེཕ༢པ་ནམསེུ་མདུན་ན་མར་དྲགེས་ བཞིནདྲ་བོ་ཏེ་བ བྲཞྲགས་པ་ལ། ངས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅང་བཀའ་བགྲོ་བས་ པའེ" 
མོས་པ་མཛོད་ཅེས བདའ་ལད་ལ། ན་ོར་མོཞོ་མའ་ལག་མཱ་ཏོདཞེན་པར། པལ་གསང་བའེ་བད་པྲོ་ལུག་ནདརའེ་བཀའ་ཚད། རལ་ བསྟན་རིས་ ་མེད་འཛིནྭ་ཀོང་མཱལ་ ཕེལ་བའི་སངས་གོགས། འདེདཔྲ ལེ་མར་དཀར་ནན་ 
གི་ལས ཤནའེར་པའེདཔང་པོ། འཇཅག་ཡོངས་ལ་ སྤེམཚམ་ཏེ་ ཉིད་ནས ལུས་དང་གིབ་མ་བེན་དྲ་ལནཅིག་ 'འགྲོགས། པའེ་༧ བྲསང་གཉམཔོ་ པོ་འགྲོའལེལ་རེན་ནམ་ ་༣ཿ་འཁོརདཔ་བཅུས་པྲ་ད་ 

རྣམསུ་ཀྱེས། རུ བྲརརྱ་ཀིརབལ་ཝན་ཐ་མ་ དམ་པ་ ནམསྲ་ཤིཊཀའ་དཔདམ་ ་ལྲས་ མི འདའ་བུར་བདག་ཅུགྲ་ནམྲས་ལ་ ཝོནནས་མཛར་གཏུསྲས་གཉེནབཤྲེས་པ་ པའི་གནུང་བཟང་མ་ བརཞེང་ལྲས་ 








. རང་གུབ་མ་བཞེནདུ་འགྲེགས་ཏེ་མགོནྱ་སཱཊས་རཔུཔ་གཉེནམཛད་ནས། འགལ་རེནཆགས་ཆེ་ཉམ་སོགས་འཇིགས་པ་ལས་སློབ། མཐུནྦཱ་ཧེན་བསམ་པའེརེབ་བསོང་། ཉཔའེདུང་བྲུས། 


།ཟགས་པལད་པའཕོམ་ བྲགྲག་ རུུཨ ་གཟེ་ ཟི་བརེངྱ་རན། དབང་བྡ་རམཉ་ད བར་མཛོད་ནོརྦ་ཅིས་ཁེ་ཨྭ། ཟས་བྱདྲ་སེག་ཡང་འཕེལ ཛགསལེ་ལབེལ་ཁྱ་རྐམ། ཚ་བསོང་ཨངཕང་འཕུལ། ཡོ་ན་བྲསོང། ད 
འྲེལ་སྷ་མོང། ། ཆདཔ་འཐུད། བརེདན་བྲསལ། ༡མས་བ་གསོས། ཕུར་འགོདྲས་སྲུ་སེལ་ ང་ (སུ་བྲས་བ་མཛོད། མ 'ཉར་བམས། སིང་ལུར་དདུང། ཆོས་མཐཨ༢འཚོ་བྱ་ཐོར། བརང | 
དྲག་འེདབུལ་ ་གཞོམ། ཟློགཏདཀྱེརླེགས་ བཟངདང་རྲོད། ཉི་གྲསུ་ཧེ་བ་ར༨ མཆནགྲསུམ་ཤི ཚེ། ། རལ ཤངཾས་གོགས་མངོད་ཅིག། མང མདོར་ཨཱགང་དྲབའའྲ་ ལྲསཱ། གམསདགཡེལབ་མེད་ 

པརྡ་ལྦུཉྱསས་འབྲུས་པར་མཛདདུ་གསོལ། ཞས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་ གཏམ ༣ (ཨཐ་མའིགནྭསུ་ཝ་སེ་སོ་ལ་ཐིམ་བརླ་ཟླུན ཨོཾ་ྱལ་དྲེལ་ས་བའྲིཝཱ་༢ཛཿ ཅ་བ ་་ 
ཅས ༠ ༡༡་༠༠༦"'{ོ་སད་ གཏོར་ནས དམ་ཚས་འཆེ་ མེད་དུ ཅིའཟྲས། །ཐོ་ཞན་ པཾ རིགས་སྲུ་སེམ།།ང་ཡེས་བྲགས་པའི་བཀའ་མ་བཅུག།ཟབ་ལ་ནན་ཏ གཅེས 

ཧཱ ༈ཅེས:3ཇབཆོད། ཧྲིན་མབས་ ་ ཊབངས་པའེདྲམ་ཚིག་ དད ཤེ་ཟུག་ཙུ་འགོབའི་ལརམས་ མནོ་་ཞེཔ་ཕྱོམ་བ བའྲི་རཱན (དུ་གུར་པའྱི་བྭ་ཙཱིདངནཔ་ །ཡ་དངྲ་གུབ་ད་ `| 







/: 


5¦6 མི གཙཔབ་སོགས་ལ་འཛོམ་པ་དང་། ལྷདགྲུང་གི་དཧན་ བལས་སྫོམ་ལ་འཕད་པའྲ་གནས་འཧན་འགོའི་དོནབླགས་པརྲ་བའྲོ་སྐམ་པ་དཔབཅས་འདིའི་ཇེས་ཟོས། ང་ག་སིཿ 


ཅ༅། །བྲས་ལནགསུམ་དཔ། གཏུང་རག་གི་ཿཿཿསའདོདགསལ་བཟྲོ་ོན། ཤས་བརྡོདཊིམ་སབ་འབྲས་ནཔར་བཀོ། །རྫས་༥། ཟྱབ་བསནནམ་མཱཁའྱི་རྨན་མཆོག་གི ། །གསུང་སས་དྲབ་རར་ཝིར་བ་ལས། །འཁོས་ཆང་མདོང ༢" 
མཐུལྱ་སོམ་པའེག། །ཟོ་༣ཊ་གཟིགས་ཐརཅེ་ཡངའྱ་སམ།།གསར་ཆེར་ཡི་གེ་འདི་དག་ལ། །དགག་དགོས་གང་ཚེ་མ་འཚལ་མོད། །ཡེནས་ཏེས་འ༅ེན་པ་རེམཆེས་ཤན་ནམས། །ཞཔདོར་གང་འཐད་དྲོལ་མཛོད། 
འདི་ལ་ནོམས་པ་གྲ་འཇག།ཁ་མྲ་ས་ཡི་ཕྷཉ་མརབ་ཤགས། །ནམ་ དཀར་དགེ་ཚོགས་གང་མཆིས་པ།།བསན་འགོར་སན་པའྱི་རླ་ར་བརོ།། ། ་ཡ་གེ་ཧུ་ཡའིརེས་ས།འཏ་དོ་པདནདསེ 


རཌཾ། ཕལ་མེ་ཅིམ་ཟྫཔས། ཏེ་ཆརབྲགས་ལྱན་དུ་འཆེན།ཁ་ཤས་ིམ་ཧོགས་འདེས་མེལ་བ་འམ་རཿམེསཆོག་ཡིགཏེག་འདྲ་མིན་ཙམ་ལམ་མི་སཔའལ་བཉེན། ད་ས མས་ཞི ཡོད་འྭཞིངཚེས་ཆོག་འེམའདེའ་འདི་ 
བུ་ཤྟིཀ་བཿ་ཨ་འཉའ་སོའི་སཡོནད་འབྱར་ལེས་གཤིསཁོན་༢པ་ནས་ཅིས་ཤར་ཟིས་ ཤིག་ཅེས་ཁ་བཏགས་དངབཅས་བཀས་བླསལ་གནངབའི་ངོའ། ཆོས་སྨ་འའེ་བཛ་ནགཟགས་ཆོམས་ལས་མཁསཞིག་གེས་པགྲ་འིསས་འསེས་པ་ཛ་ལྙན། །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅༅། །སཱ་སྙི སིདྡྷི འགོབའྲིལ་ཝལི་ཇེས་གནང་གྲི འས་ས་གཏོར་ཆོག་རས་པའི་དཔེ་མ་འབོམ་བའམ་བེཡདུས་མདོབ་བས་སྲབབའིི་ན་ལ་ནི། ཡེདམ་གི་ལས་ཝགས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་ནམསབསངས། སླུ་བ་ལས་སྟོབཔར་ཕུམས། སྟོང་པའི 
ངབ་ལསྤ་་ཁས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིངྒ་རུ་ཆེ་བ་ནམས་ཁི་ནཔད། མཆོད་ཛས་མས་འཇའཔ་གི་མིངཡིག་དང་པོ་ཐིག་ཡེས་བྱསམཔ་ཨཱབལས་ཐུང་བའྲི་བ་མརང་། ཡི་དམའགོ་བལྲེ་ཉ་ཝ་འཁོམདཔ་བཅས་པ་ནམས་ ' 
མཉེས་པརྡ་བེད་པའི་དམ་ཛས་སྤན་གཟིགས་མཆོད་པའྲི་བེ་བག་བསམ་ཟིས་མི་བུམ་པ་ཞིག། ས་མ་ཡི་དམ་འགོ་བལྲི་ལ་ཝ་འཁོར་ངང་བཅས་པའི་སནལམ་དུ་འབུང་ཞིངྒ་ུས་པརྦ་ཟམཅོག། ཨོཾསམ་བིད་པཱ་རྭཝར་ 


; སེགས་དཔ། ཨཿཨྒརྒྷཾ་ནསཿཞྟ'ཿཧྷཾ་གེབམགྱས་འྱིམེ་ཕྱེམ་བརྨབས། རྟེན་གཏོར་ཆན་བཞིན་བསམས་ཕྱངས། སྙོང་པའི་དཔཡས་འཇགེ་མདུཧདུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱན་པའི་གདན་༧་འཕྲེང་བསློགས་སུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་" 


ཨ་ལས་ཟཱ་བའི་དྲཀིལ་འཁོརྦ་གེ གདན་རེརེ། གདནདཔ་པོའི་དབུས་སུ་ཚུལས་མོ་ལའབུང་མོ་བྲཏ་མེད་དམྱ་མ་མངས་ཤིང་མིད་དུ་འོངབའི་ཆྭ་བད་ཅན། སྒ་མདོག་དཀུར་པོ་ཞ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཤིག་ཡས་མདའ་དར་དབ 
གཡོན་མེ་ལོང་འཛོན་པ། དར་མོནྤ་གེ་བེར་གསོལ་ཞེང་། རིན་པོ་ཆེའིཐོད་ཆིངས་དངྲ་ཧནྷ་ས་ཚོགསྤ་ཉིམ་བྱ་སར་པ། ལག་བ་ཕྱ མོ་ལ་ཆེབས་པ། གདན་གཉིས་པའི་སེང་དྲུ་མཁས་སྲོགྲ་ཝ་འཛོན་པྱོ་སིས་པདམ་མའི་ ' 





ཆྭ་བད་ཅན། སླ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསཀྱི་གཡས་དམ་མདུང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛོནཔ། གསེ་རྒ་སྲི་ཁབ་མོགྲ་ཧོན་ཅིང་སྟག་༢ལ་གཡས་དང་གཟིག་ཤབས་གཡོནད་འབུང་བ། སགྲ་ལམ་གསོལ་ 


༄༅། །གཞིང་ཉ་ནག་ཆས་འིས་བྱསན་པ་ལ་ཆེབས་པ། གདན་གསུམ་པའི་ཧེ་པདྡ་ ཨ་ལས་ལྲོ་ཝྭ་སྐ་མདོན་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དམ་ལ་བབས་པ། ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་གིག་ཡས་ནོར་བྲ་དཔ། གཡོན་ིནཔོ་ ༥ 
ཚེས་གང་བའི་གཞོང་པ་བྱསམས་པ། ཅེ་བེར་ཝེནཔོ་གསོལ་ཞིཔད་གི་འོད་ཆངས་ཅར་རིམལོ་ཆེས་སྲས་པ། སགྲ་ཡམ་ཆོཌ་ཅིང་ཏ་མཆོག་པཔདཀར་ཆས་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། གདན་བཞི་པའི་གེཔད་ཡལས་ཡུམ་ལྷ་ ' ' '' 
མགོན་བྲོ་ས་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསྦ་ཁིས།་མདའ་གྲནུ་འིཛེན་པ། ཁབ་ཆོག་གོནཅིང་སྟག་རལ་དང་གཟིག་བ་ས་འྱང་བ། སགྲལམ་གསོམ་ཆིང་རྭ་དཀར་ཆས་ཀྲིས་ཕྲས་པ་ལ་ཆིབས་པ། གདན་ཝ་པའི་ 

ཤྭ ལྟེ་པདུ་ཤཞི། ཡས་དྭག་ལཱ་གཉནཔོ་སྐེས་པ་དར་མ་ཞི་ཞེང་འཛུམ་པའི་ཚྭ་བནན། སྣ་མདོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ལག་གཉི་སྤཀི་གཡས་དམ་མདུང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛེན་པ། ད་པདཀརྦ་སི་བེར་དཔ་དརྲ་གིལ་ཐོདཅན། 
ལུག་ལལ་དང་གཟིག་ཤུའསའྱཕ་པཞིང་རེན་པོ་ཆེའྱི་རྦྲ་གིས་གྲས་པ། སག་ལམམཆིང་ཧཱ་དཀར་མཛོས་ཆས་ཅན་ལ་ཆོབས་པ། དེདག་ཀྱངྱ་པ་ཡས་མལ་སམ་བཙུན། ཝསཅིགེ་སྩེས་པའི་ཝྭ། དབངཐང་གྲེལ། མཁར་ 
སྱིརྩེ་ལྷ། ཕ་མེས་གྱི་སྲུ་སོགས་དང་། ཟིག་འཛིན་ི་ལ་བྲསཔ་ཆོས་སྫོང་བནྭ་སོབབོན་སྐོང་ལ་སོགས་པ་ལལ་པ་ཡང་སཱལ་བསམ་ཁིས་མི་ཁབ་པྲ་ཕེགས་བཅུར་གོ་ཞིཔབ་བའི་ཚོལ་གྲིས་བྲཞགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ ྲ། 

521 ཐམས༦དཀི་མྤི་བོརྡ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མོས་པརཨཱཿདམར་པ། ཐུག་སཀརྡ་ཛ་ཝོན་པོས་མཚན་པརྡ་ཚུན། བདག་ཏིདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀའྟི་ཚཱ་ལས་ལོད་ཟེས་འཕོ་ས་པས། མ་ལ་ཡ། ཀ་མདུ་པ། ཀླལལིསཡུག ཛ་ལནྷ་འ 








ལ་སེགས་པ་ཡི་མང་གི་གནས་ནམས་ནས། འགོ་བལྟི་ལ་ཆེན་ཝ་པོ་འཁོར་དབ་བཅས་བ་སྐད་འོག་གིས་ སཱྲ་པམས། ཐས་རོབ་དཔའབས། ཀྱི་བི།ཡི་ཡཿ་ཝའི་དོ་ཇེའི་ཕྲོ་བཔདང་། །ནཔ་གེ་གནས་ཝལྲི་ཚ།ཁམས་སོ་སོ་ནས། ། 
འགོ་བའྲི་ཧ་ཝྭ་ཐཱལ་པ་ཡང་སྦུལ་བཅས། །དངོས་གྲས་ནམ་ཝ་སོོྲ་ཕོར་གཤེགས་སྲུགསོལ། །ཨོཾ་པྱལེ་ཝ་སཱ་པ་ལིི་ལཱ་ལ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཾཿ ཛྲཿཧཱ་ལི་ཧོཿ དམ་ཚོག་པ་དང་གཉིས་ས་མེད་པར་གུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ' 
ཡེ་ལྭཾ། མོ་པ དེ་ཝ་ས་པའྟིལཱ་ སྒ པཱ་དྱཾ བྲེ ཟླུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གླི ནི་ཝྭཾ་དྱ། ཤཔ་པ་ཏིཚཛྲིཾ་སྭཧཱ'། ཞེས་ཡི་མཆོད་དང། ༧གས་དེ་ལྔ་ཨོཿཿཿརཱཱ་གཏགས་པས་ནའ་མཆོད་འབུལ་ལ། སྐེ་ས་ཙམ་ཉེ་དནཔ'ཡུསྲ་དང་ ཛཝ 
རྲཾབ་མབིན། །འབྲཡ་འ་མེད་པམ་འགྲོགས་ནས་བྲྲང་སློབ་སོགས། །མཐྨ་རྐེླ་སླབ་མཛད་འགོ་བལྲེ་ལྭཝ་པོ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་གྲུས་པས་འདུད། །ེས་བྟོད། འཇ་ཡེ་དྲ་མདུ་གསལ་འའྲིབགས། 
ཀའི་སབོནཡས་འོད་ཟེར་འབྲོས། འགོབའི་ལ་ཝ།འཁོར་བཅས ཀྲི་བྲགསཀའི་ས་འོན་ཝགས་ཕཝེང་གིས་བྣགརབ་ལ་འོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒལ། དེདས་གྲི་མ་ལས་སྦལ་པདཔག་ཏུ་མེད་པྲ་ཡོགས་བཅུར་ '' 
སྤྲཾས'ཏེ་བདག་དང་དམིག་སཿ་རྨམས་གྱེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤོད་མངའ་ཐང་སྙན་ཐགས་ཡུང་ཉོགསྤ་སི་ཡོནཏུན་སགོས་འབེལ་ཞིང་རས་པའི་འཕོན་ལས་དྭགེས་བཞིན། མཛད་པརྨ་ཟླ་མཔ་པབསསས་ལ། 
522 ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་རྷཾརཔ་ཡིདྡི་རྙུདྲིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ༣ནཱ་ལཔྨ་སིངྫི་རཱཾ་རཱཾཿི ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་ཚཱརཏྣ་སིངྡེ་ཛྙུ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཨཿཡུཧྫརཏཱ་སིངྡྷཾ་རཱུ་དཱིཿ ཨོཾ་ཨཿཌྫཾ་རངྣ་སིངྡི་ཛྙཾ་ར ཞེས་པ་ནམས་ཡི་འགྲབ་ལེ་བྲཝ། གཏེའོ་མ་འབུལ་ག 





དར །ནི། འགོ་བའྲི་ཡྭ་ཝ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ལགས་རྡོ་ཇེའི་འོད་ཟེརྦ་གྲིམ་གྲུས་གཏོར་མའི་བཟུད་ཐམས་ཅད་དྲས་ཏེ་གསོལ་བར་རུན། ཨོཾ་ལྷལདེ་་ས་པ་རི་ཝཱ་རྔ་ཨིར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭལཧྭིཝཱ་ཧི། 
གསུམ་མམ་འདན་ཅིས་ཁཡ། ཨི་ནཔ་གི་མཆོདཔའངཡལ་ཏེ། ཨེཐོག་མེདདུས་ནས་གཞུག་མའི་ཡུས་སེམས་ངང་། །ཝཱམཅིག་ཕེ་སཿ ཤིང་ཏག་ཏུ་འགོགས་པའྲེ་ལྭ། །སྲཔ་སོབ་མཐཱཿརེསྭ་སླབ་པའྲི་གོགསྤ་ཀྱི་ཐུཡ།། །འགོ་བའྲི་ལ།ཝ༨ 
འཁོརདང་བཅ་ས་ལ་བོད། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་དཔདབཔཐངཡུཿགཡང་ལྷ། །ཡབ་མཁའ་གཞི་བྱེས་ཁམ་ཨྱི་ཝ་བསྲང་སོགས( །ཡས་སྨོན་དགེ་བས་ཏེ་བརའབྲེལ་བིགེ །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགསྤ་ཆ་མཚོར་བསོད་པར་བྱི།། 
འགོབའྭི་ལ་བྲསཔ་ཡེད་བཞིཊནོར་བུའི་ཆོགས། །བདག་ཅག་ཡྲས་ཀི་གནས་ཝར་ཏག་བཞུགས་ནས། །ཉིན་མཚན་དུསྲ་དྲགྲ་སང་སློབ་གཡེལ་མེད་ཀྱི་མ།།གང་བསམ་དོན་ཀྲན་འགྲབ་པའི་འཕྲིནལས་མཛོད། །ཅེས་བསོདཅིང་་ 
= འྲབཞེལས་བཅོལ་ལ། །ོབ་མའིདནད་གསོལ་བ་གདབ་པ་སེགས་ཇེས་གནང་གི་ཆོག།ལ་འཇྲག་པས་ཆོག་གེ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རེས་ཆོག་གི་ཆ་ལགྱ་ཞ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་འཞོས་ཆངསྣ་ལིཧ་ལ་ཐོ་། སྭ་ཟིསཔ་དགེ་ལེགས་འབེལ། ། 
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༅༅ གོ་ཧལི་ཝཱ་ཝཱ'༧༠ནེན་ཕལིགཧེད།༢ུ༧་ ༣།བ་པལི་ཆོ་ཤ' ཛེབ ཏྲ ལོ། 
525 ། །རགོ་མཡི་ལྟ་ཝ་༢༠༠ཉེན་༥ལིགཏེ་༢༧་སུ༩་པལི་ཚེ་ཤ། ཝེ༧ནལི་དཔ་ཁ་ལེན་ ཞེ ༡༡༩༥༠ཞུགར༥ ལི 


༄༅༅། །ན་མོ་ གཱ་ར)དེ་ 2 རྩལི་ཧྭ་ཧྲཿ „བླ གཱོ་ཟྲོས་ཁུམ' འྱང་བྱང་སེམས་ནོར་ཐུའེ་ང དྱངཔས། །གཏམས་ཕའི་ དཔལ ལད ༢བྱོར་ དབར་མཚོ་ ལྟར། \ ༈འཕེལ' མཛོད་་་ 
མཁན་ ཆེན་ དམ་ཕར་གུམ་བཏརུད་ནས། །འགོ་འཞི་ པའ་ལྔ་ཿ ༡ལའ་བུམཿ ་ཝཱབ་འབྱེར་འདར་འགོད། ༈དེ་ཿ ཡང་ལྷ་དང་ ༧སྲང་མལི་དབང་དང་ཤ གདམས་པ་ནོས་ཞིཔ། དམ 'ལོ བསང་བ་ལ། བརོན་ཕ། བསྙེན་སྒྲུབ ཀའ 
དུ་སོཔ༩༢ ནཱཿ 'འཁྱིན་༨༠༽ དང། ༥གཞན་གྱིཿཆོས། མཐུན ༢དོད་ དོན་ཐཱཾཐ། ་ཡའི་ཆེད་ད ༽ འགོ་ (༢༢༧༧ ༢ ཞོ་ནས ་གཉེར་འུམ'བཅྨ་བ'ཡལ།  སྱོན་དངོས་མངུཤ་ཤཨཱམ' ལས། དང་པོ་ན\ འི⁄, ་ྱ་སོརཆེད་ཡོ། 'རྒྱསཔའེ་ དཀ 
རཾ འ༦༠༣༨༥ ཤིས་གང་མབན་ཕར། གྲྭ ་ཤེས་། ༩༨ ༦༤༥༧; 'རྒཾནཕོ་ཆེ་ ས་ཚགས" ཕ་ལ ༥༣8༩ གསེར་དངུ༧༧༡༠ གྲ་མ ཤན་ཕ པོ་ལེའའུམ།པ' ཤས་ཆཤ་ཤུཤ་ ནྣ སོས: ཤྱེཿཡྱོན་མེད་ཙང་། འདེ ༥ཡུརྐ། ཚད་མ། ༧ཐའཡམ། དེཿ 5] ་ཤང་ཿ 'ཤེངེ་ ༥འེ་་འ་ ་དཀར་ཆི་ཤུ ཤུགས་ཤཾཿ། 
༡ཆུ༡ཐད་ “ར་ནོན༢ ད་ཤཾལ། གེས) ༡༩༥༥༠༧ནོརའཱ་༅༢ དུན། མདུན་པེས 4༣ མནོ མཚན་མད་ནོད་ཞུ་མན་མྲབིས། པལི་ནང་ དུ་སྨན་ དཔདྲི་འང་སེཤས་ཀྱཞ \བྲ` ཐོ ལྷ སྲད་མ་ ཤི ལམ འདྲེས། ཡལིནས་འའྲས། 'གྭཾ གྒོ་ཏཾཡཿ སོགས། ༢ 
ལྷ་གཔ་འཛོཚ། གསེར་དངུལ་ཝུཿཉི་རུ་གཡུ་མཱ་མིན་ནཱང་ ༢པས་ལུགས་སོགས་དིན་པོ་ཆེཊ་རིགས་གང་ཉེད། །ཁ་སྤན་ གྱེནུམ་འབྱཁམ་ལཱད་ སོགས སས་མེ་འོངཝི་ཞང་ཐོག་གི་རིགས་རེད་ཚད། དཀར་གྲསམ་མངན་གྲསམ་རུ་མོགས་ 
526,,༢་“་རྣ་གང་། འཤྱོན། ཁྲིཿ༩ག་འདེ་ཤུ་མ་གཏོགེས་པའི་ འི་ཧ་ནོན་འབྲ" 'ཤཿཿཤ་ཡཱཤ་ལ་སོགས་པའི་ག་ཡངྱ་ག ༥༡༡ ཐྲླ་ལཱ་ཤཔ་ཝང་། དུག གས འཤཱ༩༥༣།ན་༧་ “ཡིན་ཡའི་ཨན་ཨས་ མད་ཅ་ ཆེ་ཙན་དན་དཀན་དམར་གྲའ། དབག་ཡོགས། ་ཨྣན་རྣཿ ` ༡༤༽ ། 


༄༅། །།དང་ནྣ། ༢ུམ་ཚུལ། གཞན་ཡང་གནས་བྱན་རླ་ཅག་དཔ་། རྒམཡའ་སོ་བྲང་དང་། ཁྲོ་ཁྱེར་དཔ་ ཚེར་འདུས་ཆེན་པོདད། རི་དཔྱན་ལེགས་ཤོང་འབྲ་ཤིས་པསོ་གནས། རྨ ནྩོན། ་ར། གི་ཨཱ་ཆོག་༠ག་ཤིས་པཞི་ཛས་གང་དཛོལ་ཞཡང་སྐནན་བཟད་ཁོཁས 
` ༩༦༥ །ཛ༧ཏན་ཆང་ཨ་ལ་འཞི་རི་ཞེ་ཤཉིན་རོ རཀ་ན་བུང་ཅན ཆུང་ལ་ཆེ་ནའ་རིོད་དཔྲའརཔལ་ེ་འག རལསི་སུག་པོ་གས་ཚིགཡང་ནན རན ༥༨༣༣ར་དུཿཔསོལཔ་པ་ཁཤ་དཔ་དམས་གིད་ཞིལ། ད་མ།སམ་ཞབོན་པ༩ 
།དཔ་ཤིག་པཅཧ་གི་ལནུ་ནམ་ཐཊ་བཞ་མ༣༦༡༩༥ཞོན་ཅད་ཆམ། །དེལཱས་ཚས་ཿས་གཡདཞིང་དག།་འཐོན་༧་ལགསན་༤སགས་ནམ་ཚགས་སྲཿཚུད་པད་༡མ་ཏེ། གཡང་སྐད་འཐའོི་ཉིད་ལག་༧ན་གྱི་སམས་སུ་འགོརདདེ་དང་སྡིག་ལས་སོན།ཿ 
ཧཱཾ | རཔ་ཞཾ་༠གེགཚཾ༧ མི་ཛཤསཡསིཨེད་ད་ཤཞེག་ས གཏོད དན་ཏག་དུ་ ཨོ༡༥ གར གཏེདྡ་མས་ནམས་ལགསྲའ་དང་ཡཤ་ཨ་དག་ན་༧།ཁའ་ ཛོད ༤༤དང་ཕྲག གྱན 'ཅ༣༠༠༠ར༩༥ཧེ། ནམ་༠།༩༣ ༧ ཛོད ལགབཿདང་མཆོད་ཕྲིན་གྱི 
གཟུཿཡ' ལོགས བའ རྐོསནན་པར་ཡ། རས ལྣ་མཱ་ནག འྲ་སྨན་དྲ་ འབྲང་ སོགས 'སོད་དོགྲསཿ༥' ལོགས སུཤ༣༢ཞས༧༨ནུར་ནལ། ཞྲ དེ དམ (3༢༠༦ ༩དར་སེར་ཕོ་ ཡྩོ་ཞིཀ་ ཐཾ °ཨསྙེང་ཤུ་ལྟོ་ འའ ༢༣ ཧོད་ཙམ་དུ་ 'དཱ་༡ཞོ༧ཡྲ་ ལྔ སླུ་ཆྟན་༢༠ ཉསང་ 
( ན་༧ན་༠ཟའ་༥ུལ།ཏེ་ཞལ་དང་ ༧༧སྙསནས་ ༢ཆཀས་སུ་གསོལ། རྒྱཿཤོག'༧འ༩ གསེད་དམུལ། *' འཛེན་གུལ་ཚ༧་༠ ོཞ་ལ་པས། ཨོཾ་ཕ་དྲེ་ཝ་ཡི 'མེངྟཾཡ ཁཿ རཱི འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ ་འཁོར་དང་ ༢༦ས་༥་རྟེན་འདི་ལཿརྟན་ 
527. (ཕར་འཆྒུགསལུ།གསོལ། བརྟན་ཡར་༩ཆུགས་ ནས'བདག་ཅཤ། དཔོན་སློ༩' ཡོན་མཚོད་ འཤོན་དང་ ༡༦ ༡པ་གང་དུ་འཐུཞས་པའི་གནས་དིད་ལྱེ་དེགུ་ཐམས་ཅད་ད དབར་དུ་འདུ་ ཞ༨་ཡཾད་༅ ༢ ༩ བྱེརོཿ* 


དད 
།རས་ོནན་མམ་ཚོ་གས་བམས་ཅདུ་རང་དབངམདུ་འད་བར་མཛད་དུགསོམ། ཚ་དངའསོད་ནམས་དཔལ་དང་འྱོརལ་གོས་དང་གཟེ་འིད་མངན་ཐང་ལུན་འགས་མརཚོགས། ། 
| འཡོན་ཏན་ནམས་དྱབར་ཚྭྲ རཱ་གཏེར་བཞན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དྲ་གསོལ། ཞེཾས་པ་ལྟ་ཡུད8ུ་ཅན་ཚེག་མེད་དུ་བ། གྲྭ ཅ་ན་དན་དཀར་པ། གཱད་གུཨ་ ཡོགས 3ྱས་ཐུཤས། དབ་ནལ་དཾལ་༢།༧གོ་ཨངག་ | 
| ཝ'ལེག་ཡར་ཤཏེ་སྡུ་ཤཟུག་སརྒྱ༩ུ་༤སྡམ'ཧཱེ་འཞུགསསུ་ཤསོལ། དེའི་མཐའ་དམ་མས་རལ་ཡུ་ན་ཉན་ལྡེ་འདུས།དང་དྲི་བཟད་གཞུམ༤ྲུ་སོད་མ་ཁྲུད {དེ་ནས 'བགྲ་ཤིས་ཏྟག་རྫས་ཤྒྱལ་ལད་ྨ་༡དུན\ ཇ་མར་ག་ཤཱད་ཧཱནན་མད་གེླེ། དུ 
།ཟས་སྣ་ན༧་མདཱཱཤ་ངོ༢སཱཿ༠ཞུགས། དེ་ནས་ྲཾ་ཟང་རགས་རྒཾབ་ད་ར་པོ་ལེ་དང་དཱཿན་པ༩དགས་ཞ༠། དརྭ་ཨཾ་གས་ས་འྲབ་སཱ། སགས༦༠ ༠སྤའི་མདུན་དཔ་གཡས་གཡོན་ལྡེང་ནམ་ལ་སཿལེགས་པར་༩་འཀང་། རྒན་གྱཾས་མཾཞོས་ཕཨཾྱོན་' | 
དེ་དག་ག་༩ར་ཚངས་དང་དྲི་ཟང་གི་གཙོ་འེན་ཤུག་“འགྲོ་གང་ཆེ་ཤ༢ དྲ་༢ས༩༠༩-ཾས་པལ དན་༢ ༦༥ ཙུ་དོག་ བླ བྡ༣༥༡༢༥ལེ་གས། ཡན་གཡོགས། རོ་ཇེ་ ཆུ་ཁྲམ།བྲ་ས༩༥༥༩་གཅོད་ཤྱའཅད། ཚོ ན་ ཧུད་ཀྱི་ཉ་མགྲ་ན་ཡ།འཉོདས་ཡ ༢ི་ལྟག་མ"ང་ ད 
གཅན་ཚ ད་ནསྱ་ུ་གམདུ་བྲཞམས་ཏེ་ཚག་ས་དཆ་པར་བ༡༠ག་ལསལེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུམི་ཁུམཔ་སྟེ་གས་མཁྲོ་ལི་ཁར་དད་རམ་སེན་པོ་དྨ་འདང་བརྒྱད་བྲིས་པཡོ་གྲེང་རུ་ལཆུག་ལ་ཚོན་སླད་ལྷ(སྔའི་གཞུངས་ཝག་ཤིས་སྤེལ། དེཕི་མདུན་དུ་» 
528 | ༥༽༥གསུམ་མངའ་གསུམ་སོཞེ་༥་ཟས་གཙང་ཡ་དཔ་ཤིང་བྲོགེ'སོག་ས༢༢༠ྲ་འབུངསྨན་ཇ་སོག༠༧ ཐབ༧གྲང་མང་པོང་བགྱན།པའོའ༢ུགཏོར་དཀར་ཟླ་མ"ཏལ་ཚམས་མེ་ཆྲང་༧ཉ༧༩༥༨ར༥༢༡༧༠སོར་༧། &གཉིས་ཉེད་ གློད ༧དག་| 


༄༅། ཅི སྙེད་ཤཾམཆེར(གདེའེ༽ འཐྱོར་7་* ༨༢ ད༢༥མེ་ ལོད། ཉོ” ཆེ ཅན་ཞཱ་གཡཿ སོགས། འདགས།ཡས་ཨ ཚོན་འནོ་༢༡༧་༧༣ དས མས་ཡུན།ཤའེགསཤྱཿགང་ཆེ་ དང་\ གཞན་ཡང་༧ས༩ས། ཡོ 9ད\ ཤཞིཿདག་གཏོད༧། ཤཤེགས། གཏོན༧༠ལོན་མ ་པ་༣༧ས 


ལལ། ནང་གི་མདུན་དུ་ནང་མ ཆོད་ད༠༠༩མ་འབའོ་འབུ་སོགས་ཚགལ།ཆུད་པར་ཤའོ། \ཤཧཾ༥་དཇོ་གཞི་ནི༽ ལྒབ་ཡ་ཕེསེ་ཁྲས་དང་གཙང་ཁྲ་༧གྐེན་ཅང་། གཞདག་གཏོད་༧༥དང་། བགེགས་གཏོན༠༧ོ༩་བོག༥ལི་ལྟར་བ༢༠༥་མཚལས་དམ་པན་འཅད། 
བདེ་འཡི་ལྟན་༧་འདུག་ཞེ། སྱངས"འགྲོ་༢ེ་མབ༧སྱེད་ཚད་མེད་འྒི༡སྒོ་མ་པ་ཕྔོན་དུ་བང་། ་ཡི་དམལ་རྡོ་ཆི་འཇིག་ས་བྱེད་དང་ཕག་དོན་ར་སཁྲིན་གང་རིགས་ཚ་དག་བ་སྐེད་བཟླ༥ཡ་གཏོར'༢༢༩༥དཔ་༠༧༠༥༥གྲབ་རྗེ། འགོ་བའི་ལྷ'ལྔ,ི་མ་ཆོད་གདོན་དམ་མས་༣ས 

ཌཱ ལ།༧གས་ཏེ། ཁས་འགས་ཚ༠འཡདམ། ཧ།བྷ'ཱ "'2༨༥༽ སྙོད་ཡྲི་དང་ལས་ལྩཾ་༧ས་དན་པོ་ཚེའི་ལྡོད་ཡངས་གིང་རྒྱ་ེ་ཐ་རྣམས་ཨྱི་ནང་དྲ་ཨོ་འོད་དྲུ་ཞུ་ཐ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་དམ་རཚྫས་ཡྱན་གཟགས་རམས་ངོ་བོ་ཡེ་གེས་ཀྱཿརང་འཆྒན་ལ་རྣམ་པ་མཚད་རྔས་སོ་སོའི་རྣམ'ཅན། བྱེད་ལས་མཊོ་དགུའིཡོངས་སྱེད་འསམ་བརྗོད་ཡས་པས་མགྲོན་རྣམས'། 
ཐཤསྭ་ཧད་ལ་ཟག་ཡ་མེད་པའི་འདེ་ཐ་ཁུན་ཕར་ཅན་བྱ་སེན་ཕཨིནཱམ་ཡ་དང་ལཱན་པརྦ་ལུར་༥༢ལོས་ལ། པསོ་སཐ་འིད་པཱ་ར་པཱ་ར་སཱ་ར་སཱ་ར་ཡ་ལཧ་ཡ"ཨ་ལཱན་ཡ་ཧོ་འཛྲ་སྲ་ར་ར་ཊི། “༥་༢ཇ༠' 

529 ^ མཕོ་ཡཕེ་རྙཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ནཡ། སཱརྒ་'ཨཱཿཀྙཱཾཤཾ༥༧རྗེད་དེ་ཙིན་ཙ༢ མཁས མདུན་ཚརམ་༥་འ༠དམོགས།ནས།༩༥༨སསརསྦྱཏས།། སྙུ་པེཕའི་རང་ཁས་༢ེ་ས་པདྨ་དང་ཡས་ལས་ཟླ་བའིདཀྱལ་འཁར་གྱེ།སྙེང་དུ་བྷྲཾ 








།ཝས་རེན་པོ་ཆེའ་བུཝ་ཕ༧ཕངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་འའེ་ཞང་དྲ། ཟས་ནོར་ལོངས་སོད་འདོད་ ཞུའི་དཔལ་འབོན་ཕན་སུམ་ཚོགས་པས།ཕོངས་ས། ཏ༠༣༠༥༥༥རྭ་ཀུན་པན་༩སཨཱར། ལགས་ཤུག།དང་ཡྱག་ི 
ལ།ཤས་ཤནཚསདཟན། ཐུམསཔའི་ཨཔ་ག་དམ་དཔྲ་བམ་བཞིའ་བ་ས་པྱད་དང་མས་ལས་མུ་༠སི་དམེལ་འཚོར་རེནེ། དས་ལི་གདནྲ་ཡ་སེང་དུ་ཚུ་ལམསམེ་ལཱ།བད་མིད་དར་མ་ཆཆོསས།ཞིང་༥ 
ཡདད་འོངབལུ་ཡདོ་ དཀར་མིན ཤོ ཐུཊ་གཏིས་ས་ཧཱ་༡སམདའ་དུད་དང་གཡོན་ཡེ་ལོད་འཛིན་པ། དུད་ནནཅ་ཉན་ ས་ཆུ འད་་འ་་ ང་དྲྱ་ཨ་ཏ ༦ 1 
རྱཨ་བརྒྱན་པ། ཤ་བུཿམོ'་ལ་བཅབས་ཏེ་ ༠༥༨ ད་ས མའ་རྣམ་པའ་སྙོན་པ༽ གཞན་ཡང་ང་ལྷ་སྙེས་པ་ད༢མལི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱཾ་ྱ་གོ་བོ་དང་ཞ་ཆློན་མང་པར་སྣོན་ཅང་། མལ | 
ཧཱ།ཞ་བཙུན་༧ཛེ་ལའི་ཚོགསཔ་དང་༠༦༥ ལྦཾལ་པ་ནྲ་རང་མང་པོ་དང་ག་བའ་ས། ༨ ༡༥ ༡༨༡༩༡༡༼༡ཀ༡༥༥ ༩༩༩ | 
༠༤༥༥ དགྲག ༨ ྷའ 
ཏེ་སླུལ་པམོ་སྐ་དཀའ་པོ་མཔལེ་སྙོནཔ། གཞན་ཡང་ལྷན་ཅག་སྐེས།ཡལི་ལྷ་དམ་དང་ནན་པ་ཆེའྱི་རྒན་ལྣ་ཆོགས་ཁྱས།ཕྲས་ཤང་སྦྲལ་པ་མི་དཀར་པའི་རྣམ་པན་སྐོན་པ། ལྒཡིག་དན་ལ་༦ས་ 


=> 3, ། 


530 ྒ 








༅། །ལས་ཡོ་ལ།དཀར་ཡོ་ཁང་ཚོ་དར་ལ བའ་པཕྒ་ཞལ་གཅོག་ག་གཉུས་ཀིགཔསས་ནོའ་ཞུ་དང་གཡོན་རྙིནཕོ་ཆེས་གངའལི་གྲ་དོང་ ཐ་མག རལ་བཀྲ་བོར་ཅོག་དདྲ་གས་ཿཆོདས། 
ཕོ ཙཿ ཐིན་སྔོན་པོ། གཡོལ “པ་རྲི འྷིན་པོ། 'ཆེ' དང་ སག། ལྷམ €ས'སྤད་ཞས' "སབ གོརྦ་ཆེད་༦ན་ག་ཧཱ་ མཆས ངཔདཀའར་ལ། ཐཞེཤ་ས། ེ་ སྤྲིལ པ།ཡ་སུན་མད་པོ་དང། འཊོལ་གྲསམ། ་ ༥ཡི་སྱེས་པའི་ཆ་བསཱདུ་ཞྟོན་ཕ། 
གཞན་༧པལ་མེས་སི་སདངདངང་ཐངགིལ སམ་ྱ་ན༧༠དར་གོས་དཔ་རིནཔའྱི་ན་ཕན་མམ་ཚོགས་པ་དཔྲལནཔ། ཚུསྱགདན་ལེ་ཝྱཿ༣༢༠༦མ༥ལྷ་དཀར་པྤོ་ཞལ་གཅན་ལག་གཉིས་ཨིས་ཅདས་གྱན་འདིན་པ། ཞལ 
ཆག དཐག་ལུག འགནག་ན་ ས་ཞེད་ས་དྲ་ས། སག་། མ་ཆེནོ་ཙིཿཏ་དཀར་ ཨ་བ ་ ཐི་ཐམསཏེ།སཁ་པ་མ་ཆེད་ཨོ༢༧དཔ་མལ་ཨཿགཙོ་ཇྗ༽ ལུག་ཞུ་དཔག་ཡག་དཀརདྲ་མཚ་ར༩་པར་། 
ཧྟོཾན་པ། གཞན་ལ༨་མ།ཉན་། ཤྱིཤེ་ལྷ་ ལོག ཁང་པ་ པེ ཤཿ ༧༥༢༥རྤང་༧ 'རྒྱན་ཤོས་ཧཱཿ ཱུ་གིས་ དཔ་ལྡན་ ཡོ ་ “བྱཆེན་ངའ་ གེའ་ཆན་ ཤང ཤོ; གདན་༩༥༨ .ཤ' 4 དྲ་ 9 "ཧེ" ༡དའ་ཡའི་ཆ་ ཤྱད་ཧཾན་ 
གུ་མདག་དཀར་པཅོཞཁ་གཅོག་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་དད་སྲགཔ་དང་གཡོད་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ༣༦༣༦ ལ་གསོལྔཞཔ་དང་སོ་ཐོན་འཅིངས་ཅན། ལག་འཕྲ་གཟིག་ག༠ནེད་ལ་དཀོས་གིང་དུན་པོ་ཆའི་ན་ 
53¡ ལྷ་ཚོག༧ཀྱཾ༠ི སུས་པ། སག་ལྔམ།གྱོན་ནས་ཧ་དཀའ་རྒླང་གྲག.་གྡ(སྲ༧་གོང་རྨེད་ཅན་ལ།༠༦༠མཧེ་སྦྲལ་པ་དགེ་,གྲེམ་དང་ཚ་དཀར་@ུཊ'ཅན་ཁྲ་ཡྱང་གཡག་ནོད་མཕ་ཕར་གྐོན་པ། གཞན་ཡཔ་སྙེད་འོཀ་ཤྱོནས། 


¡“ཚས ཀཱན་ཧཱ་དཾཀ་འཇིན་ནམས་ཀ་ ལྷ་བསྦཔ་ཆེས་སྐྱོད་ཤོས་སྦྲལ།པ་ས༩'དཔེཞ་དང་ལྡ་གསཡའ་དདྟོན་པ། དབང་ལྷ་“ན་སྐྱོང་དང་བོན་གྱེཔ་གེས་སྦྲལ་ཡའོན་ཕོ་དང་བྱ།ཝ་དདུ་སྟེན་པ། ཐམས་ཉཅད་ཀྱང་འང་འཔཤེ་༤་ཡུཤ༤་ 
དང་ལཱན་པས“རྐོར་བའོ། དྲེ་ན༧༥ཀྱ་ལཾ་ཐན་༣ཨོ་དཀར་པོ། མགན་ཕའཿ ཨཿ དམའ་པོ། ཕྲཤ་ས་ཀརདཱཾ་ཝོན་པོས༧ ཚན་ཕར་གུད་པ༢༢༠༥མ་༧། བདག་ཉིད་ཡ་དམ་དཱ་གས༧་༧འི་ཐགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར'འབྲོསཔཔས། དང་བཞན་ 
ཨྱཾ་གནས་ནམ་མོ་ལྟ་སྲོག་ལྷ་ོ་ལྷ་ཕུལ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སོགས་འགོ་པའི་ལྟ་སྔ་སྤྲལ་ཕ་ཡང་སྦུལ་བས་མ་ཤྱོས་མི་ཁྱ་༩ཡ་དང་བཅས་ཡ། །ཅོཤ་གཾས'སྱན་དྲངས། ཞྲེས་མྤོས'ལོཿ'དབྱངས།དཔ་འཆས་ཡར་ཤ ཀྱི ཕྱི་རོལ་ཨ་ལམམ་པི། 
ཕཱ༧། །ནང་གཞ༧་ཡུག་ཤོང་གཡས་ཕྱོཞས་ནས། །དགྲ་ལྷྭ་གཉུན་ཕོ་ཧཱ།ན"དྲེན་ན། །དགྲ་དེཕུང་བུལ་ཁྱིད་གཞེགསསྲུ་གསོལ། །ཕྱེའོལ་ཀ་མ་རུ་པའི་གནས། །ནང་གནས་མཆན་ཞུང་གཡས་9ྱོགེས་ནས། །ཡོལེ།་དཀའ་པོ་སྤྱན་ 
ད འདྲེན་ན] །མཐུན་ཆྱེན་བཅླྲ་བ༅ྱིན་གཞེགས་སུ་གསོལ། ༽ཤྱཾཝཾ་ཨཿཡ་ཆེན་ཀལྨུའི་གཞས། ཀཿ ནང་གཾ་གནས་མཆོག་ཧཱིང་ཊ་ཞས།, །སོག་ལྷ་འཛིན་ཕོ་སྱན་འདྲེན་ན\ །བན་ཆད་བྲསངྱ་ཙིའ་གཐགས་སུ་ཤསོལ། ། ཕྱི་རོལ” 
| ས་ལ ཤོད་པའི་གནས། །ནང་གནས་མཆན་ཞུང་གཡོནྲ་ཐོགས་ནས། །མོ་ལཱའྱབུང་མོ་ཕྱན་འདྲེན་ན། །ཟས་ནར་སེལ་ཚུན་གཞེཤས་ས་གསོལ། ཱརེརལ་ཛ་ལརའའི་ ཕུཊ། །ནང་གོགནས་མཆོག་ལྱི་གཙུག 
532 ནས། །ཡུལ་ལྷ་མགེནཔོ་སྤྱན་འདྲིན་ན། །°༠མ་དེནེ་སྐྲ་ཐྱའ་གཐེག་ས་མུ་གསོཝ། །གཞྒན་ཡད་ལྷན་ཙཾག་གྐྱེས་ལྕ།་སེགས། །མགནེ་ཧྱཐས་གྟོངས་འགྲོགས་མཛད་པའི་ལྷ། །ཇི་སྒེད་མཆེས་ུནགནས་འད་ 


།༄༅༅། 





།ནཱརྣ༈ཕྱན་དྲཔས་འཛཱ་ས་མཱཿཛྡ༔ ཞེས་ཡེ་ཞེས་པ་ལྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཧ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉཾསསུ་མེད་པད་གྱུན། གྱི་ འགོ་བཞེ་སྟ ལྔ།༢ཐོར་༩༦ས་ཁྱེས། །རང་རང་ཏྟེན་དང་གཉིས་མེད་དྭན།བརྟན་ 
པན་འ་ཞགས་ནས་བདག་ཅན་ཁ། །འཕིན་ ལས་དངསེ་གུའ་ཧུལ་དཱ་གསོས། །ཞྲེས' གདན།འལུལ་ཏེ་འཉན་འཆུགས་ཤྱ། མཆོད་པ་༢༣༧ཡ་ནི། ཀྱེ ཇོ་མཚན་བཀོན་ལེགས་སྲིན་གྦོས་པའོ༽ 'རས་དང་ལནི་མཆོད་ཡདིའདོ། 
འགོ་༢༥ ལྷ་རྣམ་ས'༢༩་འཨེལ་ནས། །སྦང་སྐྱེབ་ཝྲ་༠༢༥ཕྲན་༢༤༧ཇོད\ །༦ོ་“ཆདེ་ལ་ས་པ་མི་ཡཱ་༢ཕས་རྒྱུ་ཡཏེ་ཚ་ཧཱ#། དེ་འཞིན་དྲུ་ཚིགས་བཅད་དཔ་ལསཨ་ཧོག་ཨཝའ་༩་ལ། སཆོད་ཡ་སེ་ཤནས་། ཨས་་ཁ་བི་ལ། 
.ེ མེ་ཏོག །འདུག་ལྡོས། ལཱང་ཤསཁ། དེ་ཆ༠། ཞལ་ཟས། རོཌ་མོ། གྲུཟུནས་མ་ཆེག་ །ཡ་ཤྐན དྲཾ༧ཆཾན །རཱ་མཆ \རཞྱ ༅༔ རྣཨས་དང་། མམ རྒྱག ཞས ཨཾ ཡ་ཏེ་། དྲུ ལོ་ཀ ་ 
: གྷ རྩེ ལྨིན།མས་སསདེ་ུས། ཝཀས༥༧༥༣ མོ་ཨཱ།ཿཧཱ་ ཁཏགས་ཡས་ནང་མ་ཆོད་འབུལ།༢༥། ཧྱེ། གླེ་ས་ཚལ།ཧིད།ན'སར་དཔ་གྲེཛ་མ'བཞྒན༽ \འབྲལ་ཕ་མེད་པད་འགྲེག་།ན༥་༠སྲད་ཤྱཾ8 ༥༨ 
མཐུན་ཉྱེན་ལྦབ་མཛད་འགོ་༠༢༡་ལྷ་ལྔ་པོ། །འཊོར་ཚོག༠རྒྱམཆོད་༢༦༤༡༩༠༠༠༨༥༤༥༢དད། །ཅེས་ཡས་འདུད། གསོམ་མ་ཆོད་བྱངབའསྡོ་ཞ། ཀྱེ འགོ་༠སི་ལྭ་ ༣༩འཨོ་ན་བཅབ་ལ། གཙུང་ལཞོ་ཆ་གྱི་སར་ག ཞསས་གཡོ་ས། 


533 (ཡི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱན་ཙཾཀ །སྣ།ཚོགས་ཞིང་ལྷམི་དུད་པ་མ༠ས། ཉམ གྲོབ་མང་ཡཱབས་༠་སདསས་གྱའ་ཧིག །གཡའ་མཱ'གང༠ར་གཙང་པོའི་ཁྤ། །ཧཱན་ཆ༩ངད་ལྡན་སྷེམ་ས་ཇའདྲལ། །ལྣ་ཚོཞས་མེ་ཏོཀ་ཆཱན་ 


པའི་ཁྲེད༽ །ཧཱནཡ་ས་ཡ་ཛེས་ཡའི་རྒྱན་དུ་འབུ༩། །དཀད་ཤསུམ་མངར་གསྲམ་ཤིང་ཏོག་༢ཀ༽ །ཟའ༠༠༡ཞམ་མངརབཤོསའ༢ུལ། །ཉེ་ཟླ་ནོརེའུ་"ཞབྲ་མན་ཤྱ།།མར་མེ་གསལ་བྱེད་སྤྲོན་མ་ཡྲད། །ཝ་དོག་ལྷ་ཚོགས་། 
ཟ་འོག་ཞོས། །རིན་ཆེན་དཱ་མའཾ་དོ་ཞལ་དང་།།འོགྲོ་ཨ་ཧཱད་༧་གྲདད་༩ཀྲ། །གོ་མཚེན་དད་པྲོད་མཛེས'པ་རྗིད་ཁས། །སྟག་འ༧་གཟིན་གྲ༩ས་ཆདའ་མདུང་ཐྭཾ། །ེན་ཆེན་གཞོང་པ།དོན་ཁུ་སོག་ས། །9ྱག་མཚན་རླང་ཤི” 
| གཤས་ལན་ཧྭ། །སྙ་སྲས་མཇེསཡ༥༤༧ཤྱཾཿས༠རྒྱ་ན། །ཤ་༠ལ་སོགསགྲེད་ཤྱིད༩༠༠༠༥། །གན༠༧༣ཕན་དགུ་ས་གཞཾ'ལ། །༢ཛུལ་དྲག་རི་ཧཱགས་མ་ཆན་དྭགཱཿཡོགས། །སྨཆཾག༠༥ཡོག་ཆག་ས༠གང་༡༠༠༥༢ད༢༡། 
རྒྱལ་པྲད་འདུན་དང་འདོད་ཕོན་ལྔ། །°གྲ་ཤཾས རྟགས་འབྱེད་༧་འོས་པའྲ། །ལྷ་མཚ་དཔ༧འབྱོད་ན༧་༠༥༩༢།༧གཔ།།དངོང༧༠གམ༤ཡེད་སྲ།༧ཨ་ཆོད་ཚགས་ཤྲ་པ། །ལྷུ་ལྔ་འཙོརེ་འཆས་གསོལ་ཞྲང་མཆེད། །གཏོན་ 
སྣ་ཐུ༧་ཨ་ཚན་གགོས། འདང །ཇྲ་ཆད་གསེའ་སྱེསས་འབྲང་“ལི་ཚོ་གས། །ལྔགས་ཤྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པགྲི །ཞཁ་ཟས་སྦེམས གྱིས་གསོམ་ཞིང་མ་ཆད། །ཡོ་ལྟ་ནང་ལྷ་སོ་ལྷ་༧། |སྨན་༧ེ་འབྲང་ཆྒྱས་གསང་ལུག་འཁྲུལ། ། 
ཞྒུང་ལོ༥་༧ད༧༧༥མདེ་རུ་དང་། །༧་སྲཌ'་༢ཕང་རྣ༧༤་ཉེད་དུ་འཛུགས། །གྲོག་ལྷ་གྱེས"ལྷའི་ཚོགས་༡ཅས་པ། །ར་སྙེམ།ཁཝས་པའི་ས་ཆོད་པ་འཁུལ། །འཕན་དར་གྱག་པོ་ཡ་ཡྤུན་མདཊ། །དའ་གྱི་ར་མཛོན་ཧེ་དུ་འཛུགས། ། 
གོལྟ་༩་མེ་ས་དབང་ཁྱང་ལྷན། །གསང་ལུག་གསང་མཁི་མ་ཆེད་པ་འཇུ༧། །དའ་མདུང་ནས་དཀའ་རྟེན་དུ་གཙུགས། །ུལ་ཁང་མཐའ་གྱི་ཆྱ"སྷལ། །ལྷ་གཡག་དཀར་པལོ མ་ཆེད་པའབུལ། ༽ཕྱག་བཙན་དའ་ཞབ་ནེན་དྲ་འཛུའ། 





དཱ 
། 


534 





༄༅༅། ˆ །དགག་ལ་རཤ་འཛིན་དབང་ལྷ།དང་། །བན་བོན་ཆོསའསང་ཚོ་ག་སྭ་ ན་ལ །བཞོསྲ་སགཙཔ༧ལིམ་ཆ་དས་འལ། །༨པ༢གཡ་ཕུག་མདེལ་ཧེན་དུ་འཛུན་ས། །དན་ཚོན་སྣ་2ཱཿདཀན་དམར་དང་། ། 
གྲཡཱ་ཆཱང་མཾག་ཆེད་གསེར་དྲང་།ཟམས། །ལུགས།ད༨:31༢མན་ཤེལ་ཆེ་གས། །ཡ་ཤིང་མ་ཤིང་དྲཿཞིང་ཤས། །བྱང་ཁྲ་མིག་དགུ:ཆ༨༠༥བུ་དང་།།ནས་དཀལ་ཉེན་གྱི་ས'ལཱ་ཝ'ཤོང༥\ །ཐདག་སོགསམ་ནོར་རཾཀས་བརྒྱན་ 
ལྟ ༈༤༥འབལ་དགྲའ་བསར་ལཊ'ཨ དད། །༦༥༩༣༦སྱ'ོའི་གཚུ་ཤ'ན༤་འསྲ༨༤༥། ༽དགྲ'༣“"བྲཤཔ་ག“ཿ༧་ཞས་སྦངང། །ཕོ་སཱས'མ་ཆན་ཞྲཔ་གཡས་ན༤"་སྲངས། །མེ་༡ཱ༥༥མཆཞན་ཞུང་ཞ ཡོན་ན༤༥པྲཿ༩༥ ༽སོག་ལུས' 
¿; 3༨ ཛ༡་ཞ༥ྲ༨༥། ཀརིཀའཇིན།༠ན་འོན་ཆོསས་ཧོང་ཨ། །དེང་འོགེ་ཕྱོགསཚ༢ས གུན་ནས་སྲཔས། །ཆེ་དཔལ་པ་སོདེ་ནམསམདའཐྲད་༡ཧྱེད་། །རགསབརྒྱ་འབྱོཞེ་འརྒྱས་པ་དང་། \སྤོད་འཇུད་གུན་༧གཡང་་་ 
༠གསཏ། །ཐད་ཧྱེད་དཔལ་༡བསལརར། ཡྱད་ཕར། [ཧོང ན༧༨༨༥༧་ཞེལ་ཞྒག །ཆཾས'༥ཐ༧ན༧། ག༣༨༠༠ཐག་༢༩༥༠༥༨༧། ༢ང་ཕ་དམ་དུ་གསལ་པའ་ 8ག:༠ཀ་ནམ་འོད་ཟེ་ར་འབྲོས་པ།'གཟྲངས་ཐག་ལ་འཁྲུལ། 
ཧི་སཾང་ཁ་འ༩༥༥ི་ནང་ནི་༣གོ་༡ལ།ཝའི་ཐུགས་ ཀར་འང་རང་ཤོ ས་བོན་ལྔགས་ཤེང་གོས་བགོར་ཏེ།གནས་པ་ཤོག་པས་བགས་རྒྱུད་བསྲམ། དེ་དག་གི་བྲགས་ག་ནས་འདོད་ཆེལ་ཐོགས་བྱརར་འཕྲོས་ཡས།སེ། 
535, ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕོག་མས་ཚེ་དང་ཐ་སོད་ཞམས་འཐོན་དང་ལོདས་ཡྱོད་ག”ས་ཧད་རྒྱས་པར་གྱད། སླར་ཡང་འོད་ཟེད་འཕྲོས།ཡ་ས།གར་༠ཞག་ས།ྱི་ནཔ་གི་གནས་རྣམབ་ནརའགོ་༠འལྷ་ལའ་སླ ཱགས'༄ག་སཚེན་ཊ” 


འདར རྣམ་པ་དཔག་ཧྲ་མེད་ཡ་པྱན་དྲང་ས། 3 'ཅཤ།དཔེནེ་གློ༧་ཡྱོན་འདག་དང་༡༦ས་༧་༤་བྲཿ༩ཡ༠ཨོ དང་ སོད། ཨཱ གཏུན་ཐང་༡ན་གུཞུལ་། ལུད རྟོགས་གྱི་ཡོན་ཏན་༧' མོགས །ཁེ་གཉནཆ ཚགས།ཐམ་ས་ཅད་ 
༢༢ེ༧ལ་ཞང་རྒྱས་པའ:9ྱཌ༢\ ཕའོད་ཟེར་དམར་བོ། ལུགས: ཀྱ༡ལྷ་ཁུ་ཕྱོགས་འཁྱར་འཕྲོམ7 ཐཐ འཇིག་ །ཧེན་ཊུ་མ༠༠ི། རར ཀའ ལི ནྙན་པོ་ཆེ་ ་དང་། འཤོན་ཡལིན་ཡའུ་ཧི 'ཕོད་པ་ཐྲམས༦ད་དང་ 
དབད་ཨེད་པའ་༠༡ཀ༡༥ཏེ་བསྔ་ཡནང་ཤི་ལྷན་དང་ཛམ་ནང་ས་༠པ་ཤོ་ས་ཡ། གཟི་བཆིད་ཆེས་ཆེར་འབརྲ་ནེཔའདིན་དྲགསིལངས་སྱོད་ཟད་མེ་ཞེས་པའི་གཏེར་དྲ་གུ་ཏེ། ཟམ་པའནང 
ཤོ ནོར'་ར' རྒམ་ས'དང་ལཱ' ཉཱ་༣༩༤༥ྱ* ་ཨཱ་དང་ ཡུག་ལཆན་ བཞོན་ པ༣ཉལ༧༡༧ས། ཧྱང་ འདོད་ དྭ་ལླ་ཚོཤས་ རུག འུག ལད་ནཱས་ཤན་ཊུང་བ་ བང་ (ཨ་ཇོདེ་ གཡག ཁང་ལ་ཨོཀ༥༥༢་ 
ནང་ཐམས ཅད བྱར་ཤུན་ཙཾད༢༥ཡང་འདེདི་ དྲག ད༥༧༥ཤབྱིརེ'ལོདས ཕྱོ སྩོན་ཐད་མི་ཤེད ཤེས * 'དཔ་ལན་ཕར་ ཐསཉཐ།། ངུ ༣ ཨོཾ་ཡ དྲ་ཝ་སི་རྷཱ སེ་ཌྷཾཿཤལ རྫ ཞེས་ཡྱི་སཱག༤༧གཙོ་ བརོ༢འཟླ'ཨིཔ་། ཨོཾཧཱཿཿ 
ངྟཌྷཾ་རདྣ་སིདྟཾརཱཾཧཱཿ ཡོ་ཨཱཿཧ་ཌྷཾ་འཏ་ཡི་ངྷཾཏྟཾཧཱཾཿ ཛཾ་ཨཿཨ་ཛྙཱ་དཏྭ་སི་རྨིརྷདཱིཿ ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རྷཏ་སྦྷི་ཚཱཾ་ཧཱཿ ཨ་ཨཿ ཊྲ རྒ སརཱཧིཿ ཞེ ིན་ཝུགས་ནམསས་ཙི་འྲག་བ་་ 
536 འོ་ཡག་འཆྒྱཨ་ ལྷག ཆ༽།༠ང་། 1 ཐུན་འཇེད་ རར འགོ་ཤིལྟ་ ༡༢ཊེ༢ེདངོ་ ༠༠༦༦།“༦༢༥། རའ དྲ དམགས་ཕེམལ། ༣ནམས2 པོ་དང ཤར ༢༤༠༥ ཤ6༩ ནར་ ཡོད་༤༩། ཧྱོཾད།(༢ཕ༥༥༥ ཞིང་ 8 ༢།ལཛད་ 





༄༅་༈ ཿ ། (གསོལ ཆེམ་པརྗོད།ཡ།མེ་ཧོག་འཐོན༽ གཤོར་༧༥༢ཡ༡༥༥་ད༽ བུས་པའི་ལྔ་ན་མས་ཀ'ལྷག རོ་ཆེ༢་ཝ་གཱས་གཏོར་མའི་ཤཧད་དཔས་ཧེ་གསོལ་པའ་གུའ། ཨོད ༡ས།པ་ནཾ' 
ལཱ་ར་ཡཾ་དཾ་༠༧ོ་ཏ་༩༩༡ཧི'ཱ་ཤྱཾ། ཞེས་ལན་འདཱན།་སོགས་ཚཔ་འ༢༧་ཞིད། སྔགས་ལ་ཐམ་རྒྱཾཿ་སོག་ས་དང་འགྲག:ས༦ཧག༧པ༧སཕྱེར་དང་གོ།ས་ཆོད་“འང་འྲམ་ལ། ཀྱེན ལྷ།དང་༅ོ་རྲམ་འབྲལ་ཧ་ཀ། །བདད་ ' 
ཆན་ལུར་འཐམ་ཨཱ་ལས་ཝཱ།ཨར་སོཌས་ཞིན །གནོད་དྲལ་ལུར་གནོད་ན 'ལུ་འན་སྐར་ ལྱོཝབ་ཤིག །འདེས་སྐན་ལུར་འཆས་ར་ལུལ་ཁི་ཝཱར་བན་ཅིག །དྲས་འཇོག་ནས་གོད་ཆ་གཏོང་ཞག་། 
¿ །སྲང་འགྲ་འ་གདོན་མ་འངྱ་ཞག །གཉེན་འགྲེ་༦་སྒ་ས་མ་ལཔ་ཞག །@འོཞ་ ཧྲ་ར་་་མ་འཇབ་ཡོག །གནོད་པའ དྲག་འགེག༠༥ཟ་མས་ཉད་ལད།༠༥༢ད།༠མ་འདས་ཞིག །བགུ་ཤིས་གྱཞང་ལེགས་པའ་ 
` ཧྟསཔ་ཤོག །བྲག་ཞིས་ཞད་མེད་༢ས༠༥པ༧གྲཊ་ཡ་དང་། ནད་གདོན་འབྱང་ལོ་མལས་ཞིལ་དཔ། འདག་གི་ལཿ༥་དྲག་པཡེད།༢ ཚ༠༠༥ཐ་པལི་ནད་གདོན་ཚིངཐའ་མ་ཛོད་ཙོན་ལྟྐུ། ཞེཊ་འཕྲིན་ལསས་བའེས། གཞེ་འདན་ 
གཏོ་༢༠ཏའི་སེ། ཧི ཐོག་ཡེད་དུམ་ནས་གྱུང་ག་མའི་ལུམ་ལེམས་དང་། །ལྷན་ཅག་སྡེབ་ཤིང་ཆུག་ཆུ་འགྲོགས་པའི་ལྟུ། །སྲང་སྲོ་༠ྦགྲ་ཧེད་སྦྲབ་པའི་བྲོགསྲིཿ.། །འགོ་ལའི་སྷ་ལྔ།འཞོར་དང་༩ཧས། 
537། ༧་༠སློད། །མ་དག་ལྡང་ངོའེ།འཇིག་རྟེན་ཚྲལ་ཤབྲྲཕང་། །རྣམ་དག'“༣ཤེས་སྷལྔའི་བདག་ཉིད་དྲ། །གདོད་ཞས་གྲུཊ་ཅིང་ལས་སྨོན་དགེ་འ8བས། །ཧྱེ་ཐར་འབྲེལ་པའ་ལྷ་བསྲུམ་ཡོད་བཞད་ནེརེ། །ཌྱེོཐ'ཁ' ' |. 


།ཡད་གཏད་གུས་པས་གསོཁེ།འདེངསན། །འདོད་དྲགལནིཨ་ཆེ་ན་བ་པ་འཟད་པོ་འདིན། །འཊོན༩༠༠༥གཔོ་ཁ་མེད་པད་བརྐན་བག༥་ཞུས། །བདག་ཅག་དཔོནེ་སཱེཊེ'འེརེ་དང་༠ཅས(༩པོ། །ཚེ་ཐསོད'*་ 
༡༡༥ ་གས་ོས་ཞི་གས། །ཡུན་ཚོགས་ལེ་བཞིའི་འབྱོན་བ་༠ས་ཡུསས་པ། །དྲོད་གཞེར་ེན་འབྱད་ཚོགས་པའོཆུ་སྕེཊས་ཡརྒིན། །མ་པར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲཝ་དཀྱིག་ཤོཾ་ཆར། །ད་ལྟ་ཏོད་དུ 
| ལྩོ༩༩ཡད་ཨཿ དྲ་དུ་གས༢། །ཞེས་པ་དྭད་ཅིང་འདོད་དོན་༢ག༢༤༥༢༥༥༥དའ། འགོ་ཐའི་ལྭ་ཝ།འཊོར་༢༦༤ནམ༨༥༽ །ཧེན་རྫསཿམ་ཆེགེ'དཔ་ལྒན་རེག་ཏྲ། །འརྟན་“ད་འཨྒགས་ནས་ཤ སྐས ༩ །འྭ ཞ་ལས་དངོས༥ 





'ཧག་དཱ་ཚོ། །ཨོཾ་ཨཱཔ་ཏྫཱད་བྲག་ཡེ་སླང།ཅན་ཇེས་ཡ་ན༥༥༠་ལསའོད་གསའདེ༥་ཚ་ཝ༠་ད། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེལའམ་པ་དགོས་འདོད་ཐ༠༤༥༦ད་འྱ་ཆུང་བའི་ ཡིད་ལྷ་ནན་ནོར་ཚིུ་གཏེར་ཆེན་པོས་མོས། 
གང་ཐའ་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་༠ལ༡༢་འཐོརེ གྱཾཿག་དན་་ྔ་ཡི་དབྲས་ཤྱི'གདཞ་ཤྱི་སྙེང་དྲུ་མོ་ལྷ་ཁྲད་མེད་དང་ཡ་ཤེཡ'སོགས་“ན་ཆད་༢༠བོན་འདོན་ནས།དལས་ལྐད་བྱ་ཞིང་། གསོས་མ་ཆོད་ཉིན་རེན།ལན་འེ་3༡ནཞང་ཆོག །དེ་རྐར་ཁུན་འཛྲིཌ་ 
༥༠ྱ༠༡སྦྲཱབབལ་ཡསཟུའིས་ཐབ་དང་ལ་མས།ལྕཔ་ སོ་ས ཁྱ ལྷུསཏད་པ་མ ཁ་པ་ཐས་བ་ཐང་པོ་ཁྲད།ཤད་གཾཔ༢༡འ༧།) ཡང་ན་ཞག་འདུན་ལ།བོགས་པན་འཕྦྲ།༩་ཡའན།་འོན གསུམ་པ་ལཇུག་ཏུ་བྱ་༠ཞ། གཏར་འག་མོཾ་ས་ཆོད་པ་བྱིན།ཤྱེས༩༠ ༠ ༤༡་ལ། ཆ་ཆོད་པབརྟོན། 


ཇེ ལྐ མཐྲན་ཡཾག“༦གྒྱཌ“ན་གསཉམ་༠༣ླ༩༥༡ེ་ལཱག/༧༨༩༠༣༨༤། ༧འབྱོན་བ་དཔ་ཉམ༠༧་དང་། །ཨེསསལོགཔགྱས་ནོངེབ༧པ་པ་འོད་ཡར་གསོས། འགོ་ཐཛལྷ"ལྔ།འཁོར།དང་བཅས་པ།ཊྱེད་ཞབ།་རྟེན་འདི་ལ་འབྲུང་ཐ་བརྣཚཾ གནོད་པ༤ 


༨ 


¥ ཞེས་མེ་ ོཞའཝའོ། 


་༄༅། །མ 'ཞག' ཤོ བན་ དུ་འརྟན་° པའ༠ཞགལ། ན་མ གནམ༥འདར་ལེ། དཨཱཿཐ༠སཅད་དང་དུ་༡དུསསཿ “ཤིང་ལ ཞ* དཔལ། འབྱོའེ་ལུནད་ ༨༡" ཚོཞས། ཡ'9ཉ༠ལ༨ཆད་ འཕེང ཤིད རྒྱས "ཡར༧ཛད་དཱ་ 
གས༧། སྲུ་པ་ ཏོདྦྷ་འརྫོད་ཅཾང་ བཅུན ཞཞས་ར། ] ཁྱིན་རྒཐས།ཆན་འབེཐས་ཆུ་འགྒྱད་བླ་ ༠༥་དང་། །དངོ༢༠གླ༠༧ཕ ཀུན་ལ ཕ༥ད་ཨ ༥ཞི'ལཱལོ་ལྷ། །འཕྲོན་ལས་ཟུ 'མུན་ཨྨ༠༅༩འ་འགྲོ་ཆོས། གྤོང་སྙེ། ། །རུ་གསུམ། 
སྐུབངཔ། ཁག 'ནྣ་མཆས། 3 ཤགྲ་ ཤོ ཤོག 1༨༥༠ དང་ཤ གྲོཐ།ཞ4 བཞིན ནྭ་དཱ་ཧཱཾན ༧ཆན་ཀུན། །འབུལ་ཨེད་བྲ་སང་ པའ འགོ་བའི ལཱ་ ཌཱ ཌྔ'སོགས། །རཾཤ འཛིན་བན་བོན་ཆེར༥ རྩཾང་ཚོགས། ་༣༥༥༠ྱས། །འདེ་ཕྱིད་དཔའ :@ཿ 
 རཱལ་ཡཞིག་ཤོས་ཞོག །༠ཡོད་ཞས་དར་་མས་རི་ཧུལ་ལྗན་པོ་ལྔནན། །ཨུན་ཐགས་ཆེན་པོ་ཨ་ ༩༢ ༠ནནྲ་དུ་ཁུག །ཆ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དེན་ལྨན་ཚོས་འགུཊ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆ་ཆོགེ་གོ་ཤྲ 
ཤིས་ཤོག །ཆེས་འགྲ་གི་ས་ཟུས ཨཐ༢༥རན་ཡ༢༠། །དེ་ ུད་ཅྭ' ༣༠༥་ས༠སྫ༩༥་ཇེ །ཇྗེས། མཚོང་ཊད་དང་ དབང་མཛོ་ད་སོགས། ཾགང་དུ་འཇོག་པའི་གཞི་དེལ་འྱནགས་ སུ་གསོལ་ཏེ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོད་བཞསས། ནས་བར ཚུད་༡དག་° ྱེདར 
༢མ་༠སྱེད། མཆོད་༧རྐོད། གཡོ༧་འཕྲན། བཟླམ་གཏོན། འནེད་གསོལ་རྣགས་ ལག་༠ནད་ 'ལུར་ད་། ༠༠༠༠༩ལ་ཆོན་དང་གཡད་འཞུནས ཞན་འ།།་ཆུད་ཆལ་ནས། ༧ཏུད་འཇགལད་འཛོད་བཅ་ཚེབ། འྱལགས་ང་གི་ཊ་འསུལ 
539 “་སོགས་བྱས་ཏེ། རྡེས་ཨཾ་ཆོག་ཤཾས་༡་ཆོད་དང་དགའ སྟོན་༅འོ། །དེཡང་དེང་སང་འཛམ་བའི་གློད་༧བྱིརས་ནས་ཆོས་ཡྲེད་གྱཾབྱུ་བཞག“ ཆོལ་ཝར་སྱོན་སུ༩༧༧ ཀྱིཿསྒོན་འདུད་ར༢ཧྱོན་༠ལོ་རླ་ཞག་འེ་༡་ཞིན་རྡེ་ཆེར་བྲ'ཕེ་ཁའ་ནེའེ་ཤུགས༄ྱ་གོད། 


༥ སགས ཤིན་༤༦་གྱི་བདག་འཁྲམ།ལྒག:པས༠དོ་° ཁི་དབད་ཤོཾས།ལྱཿསེད་ཚད་༡ཧོནེ༡༢དེདེཁྱད་འ ཧུ་འྲོག་དང་ལོག་འཚོ་༣:མ་ལྔ་ལེགེས་དརྱལལོིའློ་ཨུ་དང་ལྕགས་ཤོང་ད༠༢༢༠ད༢་༢་༡ད་ཐུན།ཕལལས་ངན་བརགས་ལྷབ་ས་གང་ཆེད་འབྲན་ ། 
ཤཱ“མ། ཆོ་ས༡སྐོད་རུག་མ༥ཿ་དག། ཤོས'གྲ་དཔོན་ཕྱུག་ པམི་དོ་བྲསང་ལྷ་བུའཇིད་ཧེན་པའི་ཐབས་ལ་དལ་འདད་དུ།9/༩༧༠། བསླ།༧་མེད་པསིུཤསཆེ་༦ལ€ླ་༧༧དགོན་ཆ་ཆོག་ལ་རེ་ལྟོར༠༢༤༢༦ཞང་། དམ༥༣ིཆོས༧དློ་རུད་མནངག་ ། 
སྱུན་༠༩ི་༢༠པཔའདི་ཤདྲ་འགྱིས་ན་འང་། ཤཾ༢ྱོ ཤཧཉཾཀལཾ་འདོད་དོན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་འྲབུ་ཅོད་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པཝི་ཡན་ལག་དྲྭ་ཡང་འགྱན་འདདམ་པ་གོངེ་ལ་རམས་ཚིནན་ཏད་དུ་གསང་ལེ། ཤ༢ཾ༢༠གདམས་གོང་༧འི་སུ5' 
༧༥ མོ་ལ་མི་དེ་ལྷ།ལ།གསོའཔཕ་ཁྲོབ་། ཙེས་དཔ་། ས་ཊས་གྲུཤ"ཁྒ་པེཐོ། ཝི རཇོ་ཞེ ཿཐདག་ངོ་ཤྲསང་དཀའ། ལཿ ཡོན་བ་དག་བཾབ་པར་ཤ། །ཞེས'དང་། མུ་ཤུཊ་ཁཾས། བློ ལྷན་ཚེ་འདྲ སྣ་ན་་ 
ཡང་། །ཆོས' ཀྱི ྣ༧ན་འདེཿ བདྭ་སྒཔ། །དཿཿ་ཡ་ནམས་དང་རྐན་པོ་ཡོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས༥“ལཁྱད་པར་ལྷོས། །ནས ད་མབམ་ཿཿས་སོ། དེ'ལྟར་དུ་བསྒྲ༩༠༨༥པའབྱེད་༢བསཔས་གྱུར་པའི་ནེན།རྫས་གྱན་དོཌ 
།ག་ཧུངཚེ་ཤིཧི་མན་ཨ༦་ཞན་ཉན་འདོ་ཆོསསརྒྱག་སདང་ཉེན་བཞེདས་ཆོས་ལྟོན་མོགས་འང་གུནན་འིས་གསོག་ལྗེ།ར་གི་ོནད་ཕུད།གས་ལན། བོ་སདད། དངོས་བ།འཆར་འཚྲིས་༤སཊས༠། །ཞིན་བྒ་དདས་། 
540 (་ལ་འཆིན་ཡད་། །དཀོན་མ་ཚོག། གྲས ས་ནཾ་མཆེད་ཡའྲ་བ། །དྲབུལ་ཕོ་ནམས་ཀྱོ་དོན་ཡང་ཐན །དཔ་ལ་ཞེན་ཆགས་ལེད་པརྱ། །དེ་ནསབྱང་ཆུཐ'སྐང་པལི་ཐད། །།ོ་ཝཡིཿཡོན་པ་དག་3ྱེད་པར་འགྱུད། ། 


༄༅⁄། ཞེག ས་ཡ“ ལྟར་དུ།༧གའེན་མ།ཝེ "ཐེའ༤༧༥པའ་བྱརཅ'ི ནོར་ལ ཡྱིད ཨིང“ རའ ཕ༢༧༧༥༢དག༥་༢༤༤༥། སྨ ༥ འཇག་ཏེ [འདུད ༨'3ྱ༠༧དངད' ༥༠རམ་དུས། ་*༢༢“འདད།། །པྱ/“ཐྲན༧༤༥ དན '* 
༢ཐསདྲ་ཚོང དགའ་ཡང་། །ན༨་དང་གུན་གྱོདེ་ཆེསདང་°སྲན་༧ཇོད་ཚེ། །སྡེརགེ༡ལས་དོན།ལྱ༦༠རོབས་བས། སྭ་ཆོག །དེ་སད་འཇམ་ཤ དི་ཀོ་ནོན་ཨི་རག་ཅ།།མ་་ སར་དང་ནི ། 
༤ ཀར ༢༠༡༢ ༨༩༥༠ ༨༤ ཚ༧༩༢༠༥པལ་ཚོ་ཤ༢༩༧༠གས། ཟག ས་མདིལྒཞིས། 
ཌྷ ༡༠ རཱ།ར༨་ཡང་ ཐ་ །ཚད་ཌཱཊཆ' ༥༥ དོན་གཉིན་ནེ ཤོར ད།། ༢༥༠༨ ཞགེ་༠༠༢༥༩༧༠༦ཉ༧་བ སྩེ'འཁོཿ ཐོ་རྒམས། །ཆོས སྲཾད་༢5ྱཞེཿ༠༠༥ན༧ “༥དོའཕྲོར༥༩ཤ་ ༨ །དགེ' ཁལེགསམས '།ཁའི་མངོདེ་༩༧དབང་" 
༩ ༠༽། ཁཝ ༧་ལཱ། སྒ་༨༨༠མྤར་མས་གྷཤ' ང་ཤོག 2༡ འག༩ེྭ་ལྔ་ལ'འརྟེན་ཡལིགཏེད༢མལཱ་༠༥༧ཆོ་ག་དེ་༠ཞིཛདཔལ༠ གྱེད་ཅེ་བྱ༡བ་འདི་ན། ན\ ༢ཿ་སྤ༢'འཁུཤ་ཡ་འདེ་བ། འདྲི་འདྲ་༤.ཞག:ཅེར༤ྱམ་དགོས།ཞེས་རང་ག་ སྔོཝ་མ་དགེ་ཨོང" 
ལློ་ཐཁྲད་རྡོ་རྗེ་སོགབས' ་ལཱབྱར་མོཿ ངཞ༠༨༡༠€༠༢༠༩༨. སྒལ ཏེ། ཏཱ་ཁྭ་༢༠༥། 'གྱ'དཀའ་༤རྲ༤་ཆོ' 'ཆྲཾ་ཐ་ཟར་ཧ། ་'༨གྱ༩༠༥༠༠༥༠ འགོ གོ་༠ལ་ཉ་ལཁཾག་སོས༡ འཕན་ཉམའ༥ 'དང་། བྲཌ༦" 'སཱ(༩ཤཾཿ“ཾཤ།' ༧: ་ཚད་བླཊ' དག་ལ “གྒཾནབྱབ ན༥༣༦།བ༩་༠ནོ་ལཱ་བའི' རའ ཕོརེ༥། བཿ 3༡༦ "དགྲ་ཤ 
54 །ེན།༧ཀོདེ།དགེ་“ཡེག་༡༩༢ཕེས།།- ¶ ོང ལྕ སྩྱཿ༧་༧ཞེནེ'༧ཞྱིཾ་ཕའི་ུག་ས་རྗེའ་དོན གོང་གིས།།དཱས་༅9ར་ཆྒ་༧སྐན་འད༧༠རྒྱ་འཁད་པའི་ཚ༧།།ཆོང་གཱ་༤ཀྲ་ཤི༤ཆོས་འཞྱགླིང་ཡ་ཆོག་ཞ༨༥།མ༥་གུཿཚོརས་སྱིན་སྤང་ཆྱེཡ་དཀལ་སྟོན་ཛེ༩། 


སཆ་མངྒ་ལཾ།། 








543 ༄། །རསཔལྷིཆུ་ཝྔ ལ་བཉེན་ནསབིནའབེབས་དངག་ཡང་བཟུགབྱ་བེདྱ་ཆུལ་འདོདདགུརམོལ་པའི་དགའ་ཉོན་ཞེསྱཧ་བརཞགམ་སོ།། 


༧ =¬ འབཡཿ 

རོ ཝེ སྦ་མུརྦ་གུ་བ་ཆོསྦ་སབཅོགས། །བྱིནྨ་མབས་ཆར་ཆེན་དེངབདེ་པཡོང། །ཡེཔའགོའབྷེལ་ཝལ་ཧེན་ 

༄༅། །ནམེ་གྲུནུའེ་ཝརྭི་ཏཱ་ཡ། ཁཀའདེསལཁོརམེངྨ་བམངེ། ` ༤ རར ་ ± ༢༠༦5 ལང་ཉིད་ཀསངབདགྱ་ཡགའ་ངོང་ 

ན་ཡང ག་གནས ༥ ར་བ་བ ཙཀྱི་སླང་། ཡུག ཀར།ཞོ། ད་ཡ ཤིང་ཐོག །ཕྱམཔ་སོགས་གང་འཁོམ་དང། གཡ་པའགུགས་ཀྱེ་ཆོག་རྣམས་ 

 མོགས་ཡེཔསྟའི་འག་བེ་འག་ཡ་བཅུངབ་ཅོན་བཊཏཔནས། བགོ་འྙེ་ལྭ་ཝབི་རྐགཔའདིནནམ་གསོལམཆོར་འེགཏང་ལག་ལྔ་ཚུག་ ར་ འངརངགི་ཨེང་ཡེག་ཁང་པོ་ཐིགལེསཁྱ་རྨན་བྲཞུ་པ་ལབྱ་བུང པའི 

བལ. པ ་ ོ གཉོར་པང་གེབ་བས་། ངོ = བ མོ < ༥ ༧ 

ལས་འ འའེ་གཡངྷཏེནྱ་ཀྲི་ཛཾཅི་ གཁ་ནམས་འཇུ་ཁས་ ལ། ོནག་གསུ་གཏར་ད གེབ འར ས་ག ་ ཆེ མཚོགས་པའེམུ་དངཝན་པའྱ་གུཌ། ཨསྲར་བིངྱའུརས༥ །ལི།། ལནགསུམ་དང་། 

གཡཔཏཉེནྷ་སི་ཚྫསླ༢ བཔག་དཔྱསིནཔའེབདག་པོའི་ཚེ་དཔལྱ་རས་བའྱ་བེད་ ངང་ངག་མཆན་པུནས། ེསོནས་ཐོད་མར་ཚོགས་ནི་ཨུན་འཔེངི། ནཱཾ་འོགསེན་བའཆེན།ཆོངེ་ལྲ་བརྐནས། 
ྲླྲཀ ཉྣ}ྣ}ྣན^ནདནཤ།ད། 

544 | བདག 


།ཚེགས་འྱགས་བབབའགྱ་ཆལ་བ་རྡོ་རེའཆང་། ། ༽ །མཐཱ་དཾབས་དབྲང་ཤུག་གསང་བདགྱ་ཕག་པའྱེ་པ། །ཅུས་གྲསུ་ཨྱ་ཅུལ་བའེ་ཡབགཅེགཙོང།ཁ་པ། ། །དབྱེའཨེདྲའེ ཅནྩཙ་བའླེ་བ་མ་ 
ཉིད། །ཁུག་མའི་མུས་སེམས་གཉེས་དངྷ་ནནགཅི་གྱཏུ། །འྭག་གས་པའི་གཟཿ་ཇངཔཀོ་བསྒེ་ལ་ཆེནྲ་ཝ་ ཨུ ུ་ཟུམཡ་དམ་ཚོགསདང། དད 
ཤཱ མསྤསབནོ་ལྷ་བུ་ཏེ་ལབག་ཆོགང་དབཅས། །ཅེ་གཅེག་ཨོས་པའེ་ཡི་བྱཀྦྱསནབྲངཞན། །ཐུ་གང་ཇོའི་བ་བགེབས་གནས་འེ་ཡགཤེགས་སུ་གསལ། །ཚོ་གྲུར་རྡ་བི་པྱའ་དེ་ཝས་ 
པའི་ཞཱ་རཁྲ་དཱ་ཀ་ཨ་ཡ་ཛཱཿཾཿ བཐུགས་གསལནིེ། ༨ ཡ་ཡེ་ མམ སིགས འས །ཏ་ཅབྲངྲག། ཊབྷེ་ལྷཱ་ཝ་ོ། 
ར་ཚ ཟོར་ཚོགསབཅས། སེང གས་བ བླ་ོབ་འབོན་ལ ། །དིནཅནཙཱ་བྱརུརྨ་བམའི་རོགསྤ་ཁིས་བནའ། །མཐ་ འཐབ་ནའ་ཡ་བམམའ་ གར 

ཚོགས། །ཀུནྱ་ཁྷས་ཚོགས་སྤུལ་པ་ཨྱོགས་བཅུ་ཡའཔྲོ། །བྱིནརྨ་ཁས་ཁུ་གས་རངམྲེན་བུཔཉེསེ། 


གསུམ་ བྲས་པམའི་ 
ལ། །པཔལ་དར་བྱ་བིནྨ་མགདངལས་སལམ། ༈ །བཿཆོ་གྲདན་དཔོསྦྲ་གུ་བཆར་བསི་ཡེལི། །བྲཕེསལ་སྣནམ་ 


ཞིའི་བཇབ་འོངའྱ་ཁུགསེང་ཁུཌ། །ངྱ་ཆེས་པའི་ཞལ་གི་ངྱ་ཡིལ་བཁོར་འམཨེརེ། །ཚཾངས་དབལས་གསུང་གེ་དབགསབེན༔ ནྭ་ལབང་། །མངྱཱ་ཐཱརྦཐཱ་གསྭེ་དགོངས་པ་བྷ་ཙདུ་པང་། །བབདྱཏག། 
ཿགོན་བྲ་ལ་ཁྲས་ཁྲཞ་གྲས་གསལ། །ཀམལ་ཡྱེས། ཡནལགདདུནཔ་འབུལཔནེ། དན་པ་ཙམྱ་རིས་ཆ་ཆོགྱ་སེལ་ཞིང་ །སོན་བལ་ཡོན་ཏན་ཀུ་ྱ་སི་གཏེར། །ཞིངམཆག་ངམ་པ་བཁོར་བཅས་ལ། །དང་པའེ་གྟད 
ཅིངྱ་ཕུགྲ་ཀུང་འཚལ། །དངེས་བཤམས་ཡིངྱ་ཁེས་ལེགས་སྦལ་པའི། །ཕྱི་ནཔ་གསངབའེ་མྲ་འོང་ཆོ་གས་འབུལ། །ཐོག་ཨེངནས་བསགསའིགཆུང་སུན། །འ༅ྱརཔང་བཤག་སས་བུཿ་བརམ་ངོད། 
གུནབཟངྱ་སང་པས་འགྲ་བྲ་ནམས། ༦ །ྒུབ་སེག་པ་འེཆོས་འཁར་ ྷ ནབ ཀུན་བདུད་ལསྦྱ་ལ་དུག་སེལ། །བྲགོ་གུན་བདུང་བཞི་ལས་གོལ་བུར། །གཟོ་ 
ཨེདགཏནཔའབཞུགསུ་གསོལ། །བདེས་མཚོན་དག།བཅི་མཆེརསཔ། །ཟབསེད་བུརྦ་རབཆེན་དོར་བོ།།དེནསྱིནཁས་ལ་ཁས་ཁབ་བྲསལ་བན། དུསག།ྲ་མྱརལ་བའེ་ངོབོ་ཕྗད་འྱུང་། །མགོན་ངོའྲེ་བུགསྔརི 
སྦྲལ་པམ༣མེསཛང་། །ཡང་སྤུལ་གྲེ་བཟངཆྒྱལ་བགཉེས་པསེགས། །རྩ་བརྒྱུང་བླམས་ཊྱེན་རླབས་རབའིངེཡ་ཡོབ། །རྒྱལཀུནམཐུསྟེབས་གཅེག་ཁསྡུས་གས་པབདགྷལ། །བཇམངཔལ་འབྲ་འོས་རྲོརེ་ིངསས་བྱེདྲར། 







༄༅། །གདོནགསུམམཐའབེང་རཱ་མཆོག་སོལ་པསགས། །ཡི་དམ་ཞྲེ་བོསྱ་བིནྡ་རབས་ངང་འདེཿ་ཡབ། །ྱེ་ཡེཡལྔ་ལ་ེརྡ་རིབིཕྲོ་བངང་། །ནང་གུ་གན་སྣ་ཝབྱི་ས་ཁམས་ལ་བཞུགས་ཞས། །དངོསྦྲ་གུ་བ་ 
ནུ་མྭལྭ་སཱཾལ་བབེའྦ་འེན་ལ་སཅན། །བགོབའྱེ་ལྷ་ཝསྦུ་བེནླ་མབས་དེང་འདེར་བོབ། །ཟམ་ཡེ་དམ་ཆོསྤྱསོབད་ཧེ་འཡང་བ། །ཁོངྱཀི་གསང་གསུས་བཀོང་པའེ་ངམཚ་རལས། །ཤཿ་བའླེ་བས་མཆོག་གསུམབཀའ་ 
ཝེངབཅས། །སུབསགུམ་ཤུན་ཨེསྱའྲནས་དབའིད་མ་ཡོབ།།ྱ་མུནཅེགླ་ས་ངང་བང་ཐང་ཡུ་གཡབྱལུ། །ཕུལ་མཁར་གཞི་ ་བེསསལམྦྱསིལྲག་འསོགས། །སལ་པ་ལངྱཐཱལ་བའོའ་ཚོགསས་་ 
2 བྲགངཡས་པས། །ཚ་དབུངདཔལ་འབུརྒྱཆས་པའེ་དགེམཆན་པབ། །ནའཔབས་པསོནེ། དྷ་ུ་རག་སོལ་པབཏབ་པརྡ་ཐུགསྤྱ་ཧུད་བྲསལ་ཏེ། ཆོགས་ཞིངྒ་ནསས་ལས་ག་ཆི་ཆུངཚདམེད་པ་དང་། གསུང་ཐྭ། 
།ྲིཀཱལི་སགས་འངཛས་སོག་བཞིན་པ་དང། ཟུགསྤ ཐག་མཚན་བྱི་རུམཔ་དཔགམེད་པངང། བཀོ་བརྙེ་ལྭ་སུངམསྔ་ཧྲི་ག་འྱརན་དངྲ་ལུག་མཚན་ལས་ནོརབ་པ་དྱང་གཡས་སུ་བྱའེལ་བ་ལ་སགས་ 
547 པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་། མངཔ་དམངང་གྲང་པྲ་བཔ་འཁི་ལ་བ་ལ་སགས་པའྲི་རམ་པ་དཔགཏུ་ཨེདཔདྱ་ཌྱགི་ཆར་ཆེན་པོངབཔཔ་བཞིན་ངོན། བདག་ད་སིན་བབག་སེགསྤྱི་གནསལུས་ལངས་ | 


དཱ 


ཀཀ པ་ལག ༧ ༤༢༤ ལག 
ར་མས བོས སྣག་ཚ ཡོགས གལ དེན བགས་ཀས དཔེྱིཚོགསདཔ་ུ་མད་བབ ས་བཅས 
ནུས་མཐུ་ཐམསཿདྷ་ལཱ་སཱ་གསྭ་པུག་སཆྩྱཾ་གི་ནམ་པདང་། འབུངབཞིའི་བཅུ་དདངྒལཱ་མེའི་ཚ་བསངསགས་གཡོར་འབ་ཀེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདུངཅི་ ་དཔབྲ་ཀཤི་སྟར་གསྔ་ས་ལུསོགས་པའྨེ་རམ་ 
པའ་བཀུ་གནས་རསྤ་ར་མས་ལ་བེཿ་པས་ནུ་སྔ་ལནདྱ་བ་ནྱ་བཉསབླ་མབངས་པརླ་གྱུཌ་ཁརསམསལ། གོངསགི་ཡི་དམ་དཔལ་ྙའི་བའ་མདུགཅ་། ཀུ་ཡ ཝྐཀ།ཧྟོ་སྟེརཱ་ཨ་ལ་ལཧོཿ ཨོཾ་བྲར་ཨཱཿ ཡཾ རཱཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་ 
ུ་ཱསཱ་ྷུ། སསཉགསཡི་ བྲག ཝ་མོ ན་བས བ་ང་བམ་ཡར་ཡམ། ནླབསནཞུད། ས་ལ པ་མས་མ་ཞིན་བསྱལམགསའདབག་འ 
448 |ངཔནཊ། རློསའོཡ་གཡབ་དམ་དཔབཅས། རྱུཾ་སུ་ཌབཿ་གཞས་བླགུསེད་བམཆོག་གསུམ་དང་། །ུངཔར་བསོ་བརྱེ་ཕྭ་ཝ་བཟོར་བཅར་ཧྱེས། །བདག་དང་ངམེགས་ཡུལ་མྱེ་ནཔའེབདག་པོ་ཡེ། །ཡུལ་ 


༨༄། །སྱོགས་གནས་གཞིའླི་ཀང་རུ་པག་ནགས། །གྲོངངང་གོང་ཁེརའབོག་གནས་དགོན་པ་བང་། །གཙུག་ལག་ཁ་ངདངའ་ཁངྱ་འི་མངང། །ྲག་མུརྦ་ཱ་ཏཿཾཡ་ལམ་བྲའངྲ་ག་ཟམ་སོགས།། 
དྱ མེཉུནལྱིནཆེན་བ། ས་གཡོས བབསང་སེར་བཅོབྲ་འན་སོགས། །འྱབུཌ་བབི་གཞོང་པཞི་ཞེངས་ཡི་བཅུང། །ཉམས་པསརྦ་རངྒ་ལྷཱ་ཀཱ་གཞི་བ་པག་དང་། །ཆའརུ་དས་བབས་ 
ཌྷ ལོང་་ཅ་ ཡེང་གས་ང་དི་བ་་བས་མ་ཡས་མ༤ བདུ་དོ་ ི་ོ འབ ་འ་བ བར་ཆ 
ཆདངང་། །གཅུན་གཟུཞོའེ་བཱགསལངབ་ཆགས་ལ་སགས་པ། །མི་ཡིས་བདགྱར་བྲསངདངམབ་བུང་བའི། །གནས་པའའེ་སོག་ཆགས་ཀུནལ་ཏིན་ཆེན་ཕོབ། །ཨུ་རྩ་ཆུ་གར་གསྷཱ་ཁེ་གྲ།་ཁོལ་ 
སོགས། །ནདའེམསྐ་ནམས་དངསེཆུགཡངས་དང་། ཀངྒ་ག་ཇག་ཆོམ་གུན་གཅན་གཟན་གནོད་བཚ་སོགས། །བུར་གོད་མི་འབུང་ཕུགས་ཀི་འཕེལ་ཁྱ་ཆུས། །བཞོ་མཚོརབྱསེལརླེ་བདྲ་བུགས་་ 


549 གྱིས་ཁེབས །མྱི་པུ་གས་བདེ་ཞི་བྱསིར་པའེདངོས༔ བྱ་སྔལ། །རྐྱ་ཁསབ།ས་ཿ༥ ཁ་པར བབག་དང་༥ གྲུ་གསུངྦཐུགསྱ་སྷི་ཏེན་པ་སཆོངཔའེ་ཛས། །འེཨཆེན་དཔ་ རེདྲ་བང་་ 





རཛོང་དང་། ། །བཟབ་བཅས་བཏུང་བམལཆ་ཞྭ་གོསྤ་རུན། །གུཚོན་སྣེངྱ་སྦཱད་ཀཙོབརེགས་ལ་སོགས། ། །རེན་ཛཱས་ཕྱོ་བྲངྲ་ཀུན་ལྱ་བིན་ཆེན་ལོ་བ། ༨ ་་ལ་འོར་འོས་ཆོ། 
ཆ་ཕྲེང །ཟ་བྲབས་ཉམས་པའྱ་བེངསགསྦ་རན་ངན་ཞེ། །ཉེ (ཨ་མཆོག འྱེསིན་ཐངྱརས། རར སྤྱག ི་ 
ཐོས་ཐུ་ལ་བྲ་གནཔའི་དཔོསྤྲ་གཁྱསོལ། །ྱབས་གནས །བུཏའབུར་༢ བདག་དང ཆསྤྱ་ཀྱེབྱརུ་དབཛནྡ་མོབམ་ཡངྱ་སབ་པ། །འིགགས་ཀི་བྱཆཁའིཛོནབུ་དང་བོ་ད། ། ཤཾསིངཉའྲེ་བོན་དང 
ཅག ཀ་ མསོགས། །ཉེ་བྲེ་ལྟ་ཚུས་བཅས་ཤུན་ཁྱ་བིནཆེན་ཡོབ། །མི་ གསམ གའ །འ བས ཁཿ 
སྨྲུས་གླེངྫོངསོགས། །ཨི་མཛན་ཀུནཞེ་ཡེདགྱུར་གསམཛལཞིངསཐུན། །བཅོལ་བའེ་ལྲ་གཁ་བྒམབཔཆག་ལ་ཉུན་ འི བབེ་དོནབྲགབྱ་སཱན་མེདའེགས་བྱགརུའཡེལ། །སབས་ 

„„ སླུད་གེརཅོད་སོགས།།ིཨ་ཀ་གཞི་ \ །ཧ་བསགནསཿ༨ 2 | བདག་དང་༥ ལུསལ་མཚན་དཔུ་གུ་ ཕོབ །ཡསལ་ཚངསྤ་བ་ལས་གསུང་ ཆེན་ལོག། སི 





ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུག་བྱ་ཤེན་ཆེན་ཡོབ། །རུཏལ་སངས་ཉོགས་ཡོན་ཏན་བིན་ཆེན་ཕོབ། །གྲངསྱ་བམམཁདཕེན་བཟངཔབྱི་བིན་ཆེན་ཡོབ། །ཡུས་ལནང་མེབ ཡིྷཱཡབས་དང་གི་བྔའིདན། 
དི དྲ ་ །ྲས་པརང་ཀར་པའེ་བྲེན། སས བ། མཐ ངལེག་བྲབེལ་ཚོང་ 
7༩ དནདཔུན། གགིིཾེེཾི་ པ།།ཞེ་སའྲོར་དྱ་ཅན་བཟེབས་བ། མནས་དའོསྲ་གུ་བྱ་ཀྲིཛ་སྷ་ན་མས་རངདབྱསིན་བདག་སོགས་ནང་ཕནཚུན་ཁོནས་ལོངས་སོདལ། ར་ལབབོར་ཁབ་གཅག་ཡན་མཆོང་ 

ཀྱིས། །བེཕག་ཁྔ་ཛབ་ལ། ཁས་སྩོངཔས། །ཚརིངང་ ཨེངབརཆཔའི། །མཆོགྤ་བུནདངོསྦ་ག་བ་བྲག་བྱཟུམཅེབ་། ས་གཅཁསུང་།ི། བདག་མདུན་ ཅྱིར་ཆོགས་ནསས་དཔལགོ་ 
བབྷི་ཁྷུ་ལ་བརོའ་བཅབ་ཀྲེ་བུགསས་ཀངང་ལསབོང་ཁེརྩ་ལགསྱ་ཀཁི་བིཁས་ཅན་ེང་བགྱོ་བོགས་མཆམས་ཤུན།ས་ལ། བཅོ་དསིཆབདངགཡ རོ ངཆའི་བུམ་པདང། བཀ་ 
དད| ཤིས་བ རྒྱཝསཱི་པྩས་བདུན་།་ ཾ གཡུངཔང་། ལོང འོདྱཀི་ཟིག་ལ། ལ་ལ་སོགས་པའྲ་ནམ་བཉེ་མའེེརྟསརབྱབུག་བྱབུགྲ་མིན་དངན་བུན་སྟརབཐེབའཝབ། ཆལཕ་ལྟར་ཀྱུག་ཕྱུག་ བབསྟེ། བབས་པང་་ 








སྦྱིནབབ་གགེ་ཡུསལ་ཐེསཁ་བ་། ལོངས་སླྱོང་ལྭ་ཁལཔ་དང་། ག་ གནུས་ཅུལུང་ཁེཁ་བང་ལེག་ས་ཚོགསང་རུངཆགས་ཤི་ྱུརཿ། བར་བསམལ། མདའ་འྭ་གི་སགཡོབཅི་བྷསན་པའི་གདངས་དང་བཅས། ཀྱི 
ཀྲི བདོད་པའི་མཆོགདེརྦ་པ་ཁག་ཡ་བགྲེ་ཚོགས། །ཁབ་ལན་ནོངང་ལུག་འི་ ལ་ཞི །གང་བའེ་གཟདངབཅས་ཏེ་ཐོགས་ཨེ་ཁུག །གསེའ་་ 
དུ་མགིན་ཡོན་ལའོམོའི་ལག་བཅན། ཿིཿ སིའའངེཡམ་ སམ གསན །གུགཿཡཔདཡཡབྱའོ་བཅནག་གསུ་ཨཡ་བ་ལ། ། 
ཀྱི་འཆི་སེངབཏུངབ་པྲ་། བ་ག དབཞེནནོ་དུ། །མ་དབ་པཆགོྱི་ཆ་སིདྨ་ཨ་ ནར བ་བགཡེ། 
དོསབྲ་བེཿ ཁས་ གལ་བ ངྔབའྲེ་སོ། །ེ རྟེན་ཤྲེལ ་ །ཕྱཊ།ཡང་× མ་ ངཱ ་ སབས་དངས་འབྲ་བཔའ་བཉཔྲ་བྲན་སུམ་ 
\ །བདེ་ཞེ་བྱསིངཔའ་དགབ། དྱ ུག་ཡངཤཔལ་ྱྱབརི་སཱནྦགགས་ཨྲ་བསྦ་སོ།། ཞེསདང་། ྲགིཾེཾ་ །བ་མེད་རོནཔམ་འབལ་ 


| 






། ༄༅། །གཡངའེ། །འེང་བདྡེརགཡང་ལྱ་དོན། །ཉྱེ་བནོ་བུའེ་བརགསལཞིང་། །བདུ་ི་སརནྦཾ་སྟི་ནུསསྤ་རེ། །འི་བ་ལུན་པོ་བིབ་ཏན་བརིད་དེ།དེའི ཚངས་དབང་བྱ་ཆུ ལེ ཁབའ་བྱུ་པཱའྱསཾ། 

ཟདམི་ཤེས་པའིདཔལདབུར་དང་ །བུན་ཚོགས་བུཀ་ཤེས་མངའ་བངྡན་མས། །དེ་སེང༣ བདོདའུ་ངའི་བད་དཔག་བསཊ་ཤིང། །ཡི་དབཞེནནོརབུ་བུམ་བཟངགི །བགོབས་བདོངའྱུབ་པབབེདཔལ་གཡངད། །དེ་ | 
/„ རིང གནསྣ་ཝརི་གས་པའི་པྗའི་ཏེ། །འཆདྱ་ཏོངྱ་རྩོམ་པའི་ཤེས་ཕབ་དང་། ། །གབོས་པ་ཨཿགགེམཁསགཡངད་། །དལེཧ ཅི་འ འུང བདི ྩསྲེས་ཉམསྟ་གས་ 
༧ སོགས། །མཱབཆེན་བྱརདྡ་ཙུའྲ་གུ་བགཡངང་། །ངའེངྱ༨ ལ་བཅད་བསང་བཟས་བྲུང། །རིགཟགསྦ་གུབ་པ་མལུས་པའེ། །བཆེམེངྒ་གུབ་པའེ་ཆཾག་ཡངདེ། །འའིང་ སུམཙནྒཾལ་ཡེ་གནསྱའི་ ྒ 





གཡང་། །ནམ་ཐོས་པས་ཀི་ནོརྱགི་གཡང། །ཿཀན་ཇོ་ངོའིམྲདཧབས་གཡང། །དའིང་༥ མཛེས་པའི་གྲབགངསལནྦ་དུན་པའི་དྲ་བ་ཝ། །ཞིམ་པོའི་ེ་བྱ་ཁུལ་འོབྱསའེ་ཟས། །མུརམྱ་སོགས་ 
553 ཤུགས་དང་དཔང་པོའྲི་ཚུལ། །ངེའིང་༥ ཡི་དམཐུན་བག་ཕེབསྲ་གོགས་ཀི་གཡང། །གསེཔཔ་པདར་ཟབ་ནེཿྩཡི་གཡང། །ཿོ་ལུགས་ཡུག་ཟེགགེ་གཡང། །འངར་སྣེདབ་ཅུང་ 


འབོར་པ་རབྱ་རྒུས་ཤིང་། །གུངཉོགས་བ ཤངྨཱ་ཨཱ་བངམཆོང་བཕེལ། རད ་ །དའིཔའདྡེའ་ག་ཡངལྷ་སཱོན།།ཞེསདང། གཞན་ལབྱདོན། ཆི་གིབཞེས་དག་པའེ་ཆོས་ཀི ༡༥ 
ཟིམ་གཉིས་འབུསྣ་ཝགུརོྱ ག་ཡང་། དེའིངྱ་པཱ་དང་ ལུ་ཝགས་ཏེ་འངིན་ཏེན་འྱུཿསས། །འཆིབདུག་མེ་ལ་སྒྱར་ལབ་ཡེ། །བཅསདྲ་གབརབེཆག་་འེ། དེང་བཱུ་ང་ཡངདུ་ 
ལེན། །ཞེ་ཿྫོདདེ། ༈ ཟླ དཔོངས བསཞུས་སས་དང་ རཿ 8 རབ 'བླགུ་བལ་ངེས་ཤེས་བྱསེདཅེང་། གངགེདཡེགས་པ་དང་མྲ་བལ་ཁལ་ ༥ཿརྐན་ལཱ ལྷ་ལ་བགྲསལཏ་བླ་ཟུ་ཞ་ ༣ོལ་ 
འ་སནབྱ་བསལ། འཁང་དང་རོ་ལ་བ་མ་དགོས་པབི། །༢ཨ་ བསམ་བབྲ་གུབ་པའི་བྲག་ཤིབ་ཤོག །ཅེསདཔ།ཏེན་ེལ་སེ་ཡོདང ཡོུ་པཏེསབདཡ་ ཞེས་མདནས།སུན་བཏག་༢ར་ས་ྡརིན་སོགས་ལསེཏག་གཏོའ་བས་ 
ཕྱ་གཡངརྣམས་བརྟན་པའ་ྱགོ།། དེ་ནས་ཤིསབཉདནི། ནམ་མ།པབྱ་ཁཱཌ་པའབྲའུགས་པའྱེ་སླུབས་ཡུལ་ནམས་ །བྱ་ཏུདཧེས་པས་མེ་ ཅོག་འབབརཤིང། །ེཤེས་ཡུར་ ངའ 'བྲཀ་ཤེསྦྱ་ནཱསཔའི 
454 གྲཾ། ། །ལལ་ཨོའྲི་ཨཱ་དང་བཅས་ཏེ་བླསགས་པརྡ་བུཌ།། ཞེས་བཇོདཅིབབསམས་ལ། ཨྱྱོ་ཆྐལ་མཚན་ཆེ་མདབང་གེ་ཞེ་སསོགས་དང། ། སྒུབཔ་པོ་ལྭ་བྷུ་ཝ་ར་ཞེསསོགས། ཧེནམཆོག་ངམཔ་ལཱམས་མཆོདངས་ 





ཉསེམཆོ་པའོས་པ། །ཆས་ལྱཱ་པུཁ།འཆལ་སགས་དང་ ཆོགས་མཆོགངམ་པྷ་ལ་མེསམཆོང་འོ་ས་པ། །དགེ་བྲདནྱན།དྲ་རབ་ཞེས་སོགས། མཁབ་སྙུད་ལསོགས་གན །ད་མཔ་ན་ས།ཞེས་སོགས། 
ཟླ ུ་བ་ལ་སུབས་དུ་མ་་བརཤེ་་ཁི་དབལ།།ཞེསསོགས། ུས་དང་གེབས་བཞེན་ད་ཉེནམཚན་གུན། །བྲབལ་མེང་བླགང་བ་འགོ་བབྐེལྭ་པསགས། །རིགབཛན་བན་བནཚོཌསོངཆོགསྦ་ན་མས་བྱེས། ། 


༄། །པཾ༽ །སཇསྦྱ་སྔ་པ་འཆལ་རེངའདེ་པབལེགས་ཤོག །སེམསཅན་གང་དག།འགྲ་ད་ཡི་བྲག་ཁ། དེ་ུྲ་བཅ་སཅངའདེའནི་བེ་ལེ་གས་ཤོག །༣གིས།ཞེ་བཅགས་བལ་ | 
ིདཔསསལྔ་མོརབབི་བ་ཤསས་ཤོག །གངངནོ་མིན་བྱམ་མཚོའི་ ༢༥ གང བེན་ྱོིརནཡསེབྲགཤེསས་ཤོག །བླ་མཁ་པགྱས་མ་ཕན་སསསཁས།སེ་བའིང་བ་མནདག་ཡོང། ལན 
; 


ཨཨསཱ་རཐབབབས་མེཏགྱ་ཆས། །ཆང་ད་གནོད་བྱསན་ཆ་དཅི་བས་མདྲ་གབ། །བཇིག་ཉེན་བདཞིངྱ་སིངཔའེབ་ཤསསཤོབ། །ཆ་རས་དཔྲ་ལ་དབང་ཞེསསསས།བིང་ཞི་ྲིནཨ་དཀར་གས་་ོཅེངམ་ཏོག་གཉ་མདམབ། 
དད ན་ཨམཁརབཞུགས་པའེ་སྐབས་ཡུལགསའདྭུསནྲ་པངས་པྲན་མས་དགེམ་བཞིན་དའོདྱ་སྡེ་རམ་པས་རང་ལ་ཐེམ་པའླ་ཁུ་རཊརཁསམཿོ།།དེནས་དཛོན་མོབ་ཡོན་དག་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཁག་དཔྲན་པའྱ་ཆོད་མྱ་ིས་རས་བཿསྲ་བན་ཡི་དགའ་ 





ྟོནལཡོལ་པབ་ཝནམཔར་བཞང།ཁདག་སྷི་རེས་མོགནམསསྣཞུངཞན་ཅམོ།།མཁསྤ་མུབ་གུ་ཀཉན་ཡབ་སསྤྱལེ།།ཏྲམ་བིན་བེབབོགན།།ལྲགངག་པལཡརསརཆོག་ཕྱིར།།ལོལེབཞིསི་དགོས།།བོ་ང་དངཁལ་ས་རཚལ།།ཅེ་ཨས་ཐོལ་ཉེམཁོ 
ཞེས །དམྲ་ཝ་ནདབུག་གུས་ཁྲལ་བལས། །ཟུ་ནན་ཇགགའའེསད་ལེར། །ལེཊ་ཁསྱ་བསྨསེནྱ་བཱ་ཕུང་ཕོ་ལས། །མྭ་སུང་བྱེནྨ་དབས་མརྦུརཱན་འབེབས། །སྣེདཐྲ༔ཱཔཞེབསའདཔ་ལག་ཡང་དང་། །བཀུ་ཤེས་ལོ་འྲསྦྱམསྱ་སུ་མངའ་ རྩུ་ལལ་བྷརནྲགས་བ་ནའབེབས་ 
དཔག་ཡངབུཊསྦ་བེ་ྲ་ཚུལབདདབོལ་པའི་དག་འྭཉོན་ཞེསས་བབ་འདིནེ་། སངསྟེ་ཱལའེ་ཆོསཤྲན་ནས་ཆོས་བྱྱར་དའཛེནཔའེབ་ཤེངསགེན་དམ་པ་ཚོ་རིང་དཔྲ་ལནྲ་གེབཞན་ཏན་ནུ་བསུལ་ྱ་གངབ་བཞེན ༧ ཤབྱ་གེབཙུནསཐུགསའཇམ་དཔངས་དྲགས་པབ་བཤེས་མ་ཉནྱ་མེས་༧དམ 
མགོངམའེ་གསུཔལསྣ་སེང་པེ་བྱཏས་བའྱེ་ནུཁྱགི་ས་༣ངགེ་བེ་གཞ༽་འཀབ་གདམས་ཆོས་ཞེབས་སྭུ་དམྱབུརྨ་གཱ་ཚཱ་ས་དགེ་བརབླ་གེགས་པ་བྲཀ་ཤེས་དགེ་ལེགས་འཕལ།། { ། 
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དད །༽ ཏཱཏ་ཌ་་ཡནཛནསཆགདགེ་མཚན་སྲས་བེན་་་བ་འག་སོ། 






ཀར །ནམོགྲཱ་རྔ་དྲེ་ལ་ཡ། ལས་རླུང་ངག་པའིརྟ་ཝཔཆན།།གསུག་སེམསརཔཚ་ལ་མ་མ་ཐཱའི།ིནྷ་མཔ་པ་ལོང་ཐཱངའབྱུས་ཟུག་གིཿ༠ །འགེ ལེགས་པངཚ་པ་བཞད་པར་མ་ཛོད། །འབེཔསཿ་ཏལི་དང་ཝེག་འཇུགས་ཚམ་གཁས་འདེ་ཡར་ 
ཤད་པ་ན ཅང་ཏའིདངཅོག་།ཁ་དོག།༣༣༢མན། །ཐམས་མནྲནྱཁ་དར་སོག་གཅིག་ཡན་ལེནསཞིན་བླ་གཁང་ནག། རི་ཚ་ང་དུ་ཁང་ཧེང་ཉཱ་བ་གཔོས་ཤོ་ཿམདཿ་ད་ཞོས་བཞི་དམམ་དམཔྱལེའ་ཀི་ཡོགས་སཿཛུནམ་ཧེ། གགབམེད་པའི་སཞི་གཅ་ངམརརོལབ་བམ་ལེགཅ་་བའིཉེངདམམོན་པམནཏལཉེར་སོད། ཇ་ར། སེ་མར། 
༼ར་དང་སོ།ས་མཐུ་ན་ཇོས་གང་འབྲོར་ག ཤམམ་ས། ལཉབ་གོ་ལེམས་་དེད་ཚདེདྒ་སས་ཞིང་། མ་མའི་ཇལ་བྲབར་ཡེ་དས་ཅིཿཞོས་འྲནས་ལྡོ་དྲ་འ་ཧེ། ཨྐན་ས་ནམས༢༥ས་མནས་གོས་པའཔན། སཱ་ཛྷཱཏནྲ"་ཉོཔརཕྱཕན ཧུཔཔའེངཔལས་མཆེད་གཉེང་ ༡ཕྲུ་ཨ་ཛས་ ཚམས ཀྱེརང་འང་གི་མིང་ 
ཡིག་དཔཔ་ཐིག་ལེས་འཆ་པ་སྲབ་ཡས་བང་བའི་མ་ཡི་དམ་མཁ་འའལོ་ཆོས་སྩོར་མང་ཏ་འི་གཚོགར།འནོརདཔཞཅས་པ་མཉེས་པར་བེརཔའིདམ་ཛམས་སནགཟེགས་མཆོདཔའྲ་བྲེ་ཐག་བསམ་ཆིས་མི་ མྲཱིམ་བ་ཞིགྷ་མམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 

ཚེས སྙོཾང་རྨང་སྟའེ་ཝ ཚོགས་འཁོར 'འཁོར་ངང་བཅས་ བམས ཀྱི་སྱན་ལམདུ་ཛཱངྱཞིང་རྒྱམ' ཡམ་གླུ་རཿཕརའཕས་ལ། ཨསར་ འིད་པཱཿ ༢ ༥༥གས་དང་། སཿ སྒྱ ཿཿཿཾཛད་སེགོས་ མདན བྲ གས་པྲཀྱ་ཡག་ཆ་ཁྲག་གིས་ཐིནྲ་སེས་བཅབས་ལ། བའེར་ཚོབས་བཅོད། ས་དོན་སནའདྲེན་པ་ནི། 
རལ་དྭབཏས་དཔ་འཅས། གཱོ་ཨང་ཆེའིགས་ཀྱེའ ཕོ་གིསས་བྲརལི་ཞོང་།ཁམ་ས་རབ་འབྱ་མས་ནས། །ག་མ་ར་ཡབ་མསབཅས་དཔ། །དཔའའོ་མཁའའྲོ་ མོ་བྱསན་བླསྲང་ཚོ་གཟན \མཆོང་པའེགནས་འདེཡག་ཤེགས་ས་གསལ །དསབསིལ་རེའོ་ 
ཙེ་ ནས། །ལཕགས་པ་འཇམདཔལ་སླ་ཡཔའྱི་སྭ། །ཀོང་ཅྭ་དཔ་མོང་ཆོག་ས་ངང་བཅས། །མཆོད་པའེགནས་འདེཔའ ཞེགས་སྭ་གསོལ། །ཡི་ནཔའྱབུང་བལིདྲངིངས་མ་ནས། །སེར་བཅུ་དཀུན་ལ་དབང་བེན་པའི། ། 


༄༅། །༣་པྷ་ེ་ལྷོ་ཟྔ་མང་ཝའེ་ཚོགས། །མཆོད་པའི་གནས་འདི་པག ཤེགས་སྲ གསེའོག \༢༠ཞས་གསོསཀེ། ཀསར་ཚོལ། མདུསད་མཆོང་སིན་འྔའེགས་པ་ཡིདབྱང་། །འཇལ་ཚོག་ཨ་ཝཛརྲས་མཆིམ་ནང་། །པིཨུལལོསཔའི་གངཊེ་ 
ལཾ །ངགྱེ་ས་དགྲམལོལ་པའྲི་རྭཿྱ་ཧེས་བདྲ་གས།། \ན༠ལ་མཆོང་ནི། བཛོས་བཤམས་ཕེདྱ་ཀིས་ལེགས་ལྦཡ་པའི། །ཕི་ནཔདམ་ཚས་སུནགཟིགས་ཚོགསག །མ་མ་ལཱབྲསང་ནམ་ས་ལ་འབུ །ཆོས་མཐུན་བསམ་ངོན་བླགས་ཅུ་གསོལ།། 
ལུཚས་བཟངརཊཡས་ཟྲབ་པའི། །མཀཉེསེ་རགོད་འདོདཡོན་ཝ། །ལ་མ་ཝ་བ་མང་ནམས་ལ་འཛུག །འདོད་དགུའི་ཡོངས་ སྲོདྲ་རམ་བར་མཛོད། །དཀར་མངས་བཟའ་བཅའ་བཞུང་བའེ་ཚོགས། །སུངས་ཏོགས་སརབའི་བདུདྱ་ཆེ་འི་ 
ཧཱ ཏལ་མྲ་ལ་བྲསཔ་ནམས་ལ་འཡུཿག །མཆོག་བུནདངོས་གྲབ་ལུཿདུགསོལ། །སྣཆོགས་བསང་ཚས་མེལ་འསེག་པའི། །དྲང་བིྡ་ལཡི་ལམ་འགེངས་པས། །ཐ་མྲ་ལབྲ་སང་ཐམས་ཅདབསངས། །ཉམས་ཟིབ་མ་ལྱས་བངབར་མཛོད།། 
སད་པའི སོ་མངསའེ་དཔཔ། ཚི་བྱ་མབ་མེད་པའྱི་མབས་ཅི་ཛཿག་།ཟ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུཊཿ་༨ང་། །འཇིག་ཉེན་སློང་བ་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །རྨ་ང་ར་འཁོ་མ་དཔ་བཅས་ལ་བ་རྟོད། །ཅེས་མཆདཊིར་ཉོད་ ཆང༡་བནཔས་བྡགམ་འཛམ་བནད་ཞ་འརཔའི 
ཨསུཔ། ཐཐོ་ཆཐདྱ་བུང་བཱི་ྟཾ་མཐས་མདཔ། པཊ་ཆེད་འཔས་ཞ་ཡེ་ཤེས་ཅེཞསང་། ཐོནད ཧེ་ཧྲེ་ཛ་ལཝ་ཤ་གསས་།སན་འགོས་ཛར་ནཅེག་དཔ མེ་བཅན་འཛསཆི་གསུང་། ཁས་རས་འགམསཨི་འདོདགསེ། པེ་ཧེ་ར།འཐཏས་ཧོབས་ཝན་ཏ་མཆོག་ཝང་རར་ཟིམཊ ། 
རབའྱབམས་འཕྲིནལས་སབས་པརྱེ་མངཧ་བསྙེད། །མོག་ཡྲས་དབང་ཐང་ཚ་བསེད་ཉོབས།༠ལོརདཔལ། །འཁོརདཔ་ཁོངས་སློད་མངན་གཟྲག་ཉན་གགས་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཟམསཅད་ཡར་བོའྱི་ཟ་ཉར་ཕེ་ག། །བསམ་དོནམཿའ 
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དྭགྲ་ རྫ མངུ་འྲ་གྲབ་པ་་མཛོད། །ཞིཕསྡན་ནསོལ། གེ་ཧེ་དེ་མེདརཝ་དཀར་ཧོབས་ཝན་གདོཔ་ཝའི་དབང་། །མི་མྦྦ་ཨྔ་ཡོགས་ལསྤ་ཆ་བརྗི་མངཏ་བྱ་སེག །འསམ་པའིདོས་ནམས་ཡེད་འཞིན་བླ་མས་པལེ་འགེགས། །ཡིཿདཔནངགི་བརཆདམཐལ་དཀ་ 
དཔ ༈ནད་གདོན་གཅན་གཟམཆོམ་སྦ་སདྲ་མ་བགེགས་གྱུན། །ཧེ་བ་ལཞི་ཞིང་གཟི་བཇིད་ཆེ་བར་མ་ཛོད། །ཆམ༥ི་ཕྡཊགཔས། གེ་ཧེ་གདེལ་མངོག་དཔའ་ཚ་ལ་ྡན་པའྲེལ་གྷས། །ད་པལའབྱོམལེགས་ཚོགསྤ་མས་པལྡེ་མ་ས་བྱསེན། །ཆ་དངབསོད་ 
ནམས་ལོངས་ཨུ༤་འགེར་རར་རིགས། །ཉནྲགགསྭ་རཱངར་མངལ་ཐངདར་ཞིངྱས་ར། །ཞོས་བསམ་འྭམ་པའྲི་བ་བའབ་ལཕེལ་ནས། །ཡྲ་པདཔ་ཉོགས་ལའེ་ཡོན་ཏམ་མཐརཡིན་མཛོད། །༥༥༨གེ་ཡ༨གསས། ཤེ་ཤེ་ཁ་མས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ ་ 
གྱ་ཁུཿདམར་པོ་ཡེས། །མི་ནོངབས་གསུས་འགུགས་པལྱེ་མང་ཧཱ་བྱ་སེར། །འདས་དཔ་མའངས་འདོད་བྱསའི་ཕྱོ་ཕར་དག །ལྷ་སྦམི་དཔ་མི་མིན་ཁྲོ་བ་ཀན། །ཨ་ཀྱར་ཡྭ་བོ་ཛཿདབཔདུ་བཛུས། །འདེད་པའེ་དོན་ཀྱུན་མཱཁང་འྲཐ་པར་མཛོད། ། 
གསེས་དད་གཙས ཧེ་ཧེ་ངསྐགདགད་ས་ཝམ་འྲག་ཚོན་མདལ་ཝེ་ལཚེ། །མངོན་བོད་ལས་ཤྲི་མངྷཏ་ཡམལ་བྱ་སེད། །བྱ་ཉནདཔ་བརྟན་འཛིནབངག་ཅག་ཉོབ་བཅས་ལ། །ཟངནེངགདུག་པའི་ྲག་དང་གནོང་པའེ་འགེགས། །ཐམས་ཙད་རུ་སྲ་པན་ 


༢ ར་མ 


`£0| དསང སྦིབགཉེས་དག་པའེ་ཡས་གཡཔསོདྲེ་ལས་ཏེ་རགལ་ཧོནཊ། ཀཔ་ཉརཡང་མཇཧ་ཆུ། གྒོ་མང་མེ་ེསང་། ཙ་གྲསདྷ་ལ་མྭ་ཝདང་འསང་མ་ཡེ། །མདྱ་བུཌྦབཾྡྷ་མཱསསྭ་པཱཿྦཾ་ཧེ་མེ་ཏོག་གེས། །ཡངས་པའྲེམ་མཐོངས་འགགས་པའེདགེ་མཚནྲ་རིམ། 


ད །ཡ་ནབདེའི། ཐལཏོགྲཾ་རཱམ་ པའིབྲམ་ ཤིས ཤེག །ཨྲུ་དྲ་ཁ་མ་གྲུན་ལ་དབང་འབྱོམལས་ 
པའ ཟོལྦས་བིབ་ར ༥ ་མེད་དགབདམ་པ་ལ གཡས ཅས སུལ བངས ༥ །ཐངས་རོགས་ཡོན་ཏན་ལྭེ་ཟཱགཟལ་གར་ཕཔ། † | 
ཅེས་ཤིས་པ་བརོདཙོར་མེཏོགགི་ཆར་དབབ་པརྲཧ་མོ། ་ཧྣཊསཿབ། ཕྱི་ཡྱི་མུང་ཏའེདྒ་ཝོག་གིས། ར་ར་ག་ས་རོར། ཤལ ་ གྲེག 
སསཔསསོིིིིཾིཾི་་་ག་ ན།ཏག་ཡན། །ཡརབྱ་ལའྷ་མུཏི་ཏག་འཐངའོན། ། ཤེས་ནྨ་མ་བཀགེད་དོན་མཛྲན་འྲ་གར། །ཞེསཿཿ་ཧའི་དར་ལོག་འཇྲགས 
+ ཚིབའ ་མང་ཏངཿཿས་ཆེ་ོ་བཱའི་ཆག་ཏོག་གིས་ཆ་ཁསདཔར། ༧ དམ་པ་གོང་མའིགྲས་ཚོག་བན་ཅསྒར་པས་ཆག་འཁྲིགས་ཀྱི་ཚསདུ་ 
རྭ 


56 





